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The present study was conducted to investigate the efficacy of cognitive- non motor 

rehabilitation on the working memory and cognitive flexibility of the children with 

disability in reading learning. It was a quasi-experimental study with pretest, posttest 

and control group design. Follow-up period was administered during two months. The 

statistical population of the study included second- to fourth-grade children with 

reading learning disability in zone 6 of Tehran in academic year 2021-22. Thirty seven 

children with reading disability were selected through purposive sampling method and 

randomly accommodated into experimental and control groups. The experimental 

group received twelve cognitive- non motor rehabilitation (Safari, Baezzat and ghfari, 

2020) sessions during six weeks. The applied instruments in this study included N-BACK 
software (Jaeggi, et.al. 2008) to measure working memory, Tower of London 

Procedure (Shallice, 1982) to measure cognitive flexibility. The collected data were 

analyzed via SPSS23 software through mixed ANOVA and Bonferroni follow-up tests. 

The results showed that cognitive- non motor rehabilitation has significant effect on 

working memory and cognitive flexibility of the children with reading learning 

disability. According to the results of the present study it can be concluded that 

cognitive- non motor rehabilitation can be used an effective method to improve working 

memory and cognitive flexibility of the children with reading learning disability 

through influencing cortex and applying purposeful cognitive-motor exercises.  
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شناختی   یری پذو انعطافحافظه کاری  بر    یحرکتغیر  -شناختی  یبخشتوان   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

نیمه   خواندن  یادگیری  ناتوانی   باکودکان   روش  به  پژوهش  این  پذیرفت.  پیشصورت  طرح  با   - آزمونآزمایشی 

مورد آماری  . جامعه  اجرا شددو ماه  نیز    یریگ یانجام شد. دوره پ آزمون با گروه گواه و دوره پیگیری دو ماهه  پس

تا چهارم دبستان  خواندن  یادگیری  ناتوانی   با   کودکانمطالعه     یلیدر سال تحص  تهرانشهر    6منطقه    پایه دوم 

هدفمند انتخاب    یریگبه روش نمونه  خواندن  یادگیری  ناتوانی  با کودک    37پژوهش    ن ی. در اندبود  1401-1400

 هفته   6جلسه در مدت    12در    ش یشدند. گروه آزما  جایگزین و گواه    شیدر دو گروه آزما  ی و به صورت تصادف

مورد استفاده در    ابزارهایکردند.    افت یدر  را  (1399باعزت و غفاری،    صفری،ی )حرکتغیر  - شناختی  یبخشتوان 

  لندن  برج  آزمونبرای سنجش حافظه کاری و    (   2008،  جگی و همکاران)  N-BACK  افزارنرممطالعه شامل    نیا

 ی افزار آمار شده با استفاده از نرم یآورهای جمعبود. دادهپذیری شناختی ( برای سنجش انعطاف1982، شالیس)

23SPSS  نشان    جیقرار گرفت. نتا  لیو تحل  هیمورد تجزآمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی    انسیوار  لیبا روش تحل

 یادگیری   ناتوانی  باشناختی کودکان    یریپذانعطافو      حافظه کاریبر    یحرکتغیر  -شناختی  یبخشتوان داد که  

  یحرکتغیر - شناختی یبخشتوانگرفت که  جهیتوان نتمی  پژوهش   جیبر اساس نتا  . دارد یداریمعن  ریتأث خواندن

بهبود حافظه    یموثر برا  روشی تواند  می  شناختی  تمرینات هدفمند   مغز و با بکارگیری  کرتکس با تاثیر بر قسمت  

 .مورد استفاده قرار گیرد خواندن یادگیری ناتوانی باشناختی کودکان  یریپذو انعطاف کاری
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https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1401.17.66.17.7
http://childmentalhealth.ir/page/133/Open-Access-Policy
mailto:grpasha@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.7.4.19


 مژگان سلطانی و همکاران                                                                                          ...وحافظه کاری  بر    یحرکتغیر   -شناختی  یبخشتوان اثربخشی   

124 

ش
وه

 پژ
مه

لنا
ص

ف
ره 

دو
ی، 

خت
شنا

وان
ن ر

وی
ی ن

ها
18

ره  
ما

 ش
،

70
ن  

ستا
 تاب

 ،
14

02
 

 

 مقدمه 
از کارکرد نامناسب مغز   یناش یاختلال عصب شناخت کی ،1ی ر یادگی یناتوان

توانا تأث  یریادگی  ییاست که  م  ریرا تحت  و  یقرار  )سزینزسی، کیس  دهد 

  کیاست که به    یاصطلاح کل  کی  یر یادگی  ی(. مقوله ناتوان2018،  2جوزسا 

ناهمگن ماز اختلال   یگروه  در   ی شود که به مشکلات قابل توجهیها گفته 

  ات یاضیکردن، خواندن، نوشتن، استدلال و ر بتگوش دادن، صح یهانهیزم

 یعصب  ستمیاست که علت آن، اختلال در کارکرد س  نیاشاره دارد و فرض بر ا

  ی های ممکن است همزمان با ناتوان  یریادگ ی  یها  یاست. اگرچه ناتوان  یمرکز 

در فرد    یو اختلالات عاطف  ،اختلال رشد ذهنی  ،ی مانند اختلال حس  گرید

  ، ی زبان  ،یفرهنگ  یهامانند تفاوت   یعوامل  ریتأث  تحت  ایباشد و  داشته  وجود  

دهد  یعوامل رخ نم  نیا  جهیدر نت  ینامناسب رخ دهد، ول  ایو    ،یآموزش ناکاف

کور و  بارنو  ناتوانی2022،  3نولدی )توفالینی،  از  یکی  بسیار  (.  یادگیری  های 

،  5لیس و فرناندز   -گالگوس، رودیرگرس  -است )فلورس  4شایع، ناتوانی خواندن 

ب  یر یادگیاختلال    (.2022 دانش   نیشتریخواندن،  ناتوان  درصد  آموزان 

  ف یدر کودکان تعر  یدهد و به مثابه اختلالیرا به خود اختصاص م  یریادگی

بهنجار    یمناسب و سطح هوش  یهااز آموزش   یشود که با وجود برخوردار یم

زم هج  خواندن،  مثل  یزبان  یهامهارت   نه یدر  و  ناموفق    ینوشتن  کردن، 

است که    هیپا  یهاخواندن از جمله مهارت (.  2018،  6)فوستیک و رواه هستند  

در در  را  جد  افتیافراد  اطلاعات  پردازش  در  ی م  یاری  دیو  خواندن  دهد. 

لغات نوشته شده    یهاست که بازشناساز مهارت  یاده یچیمجموعه پ  رندهیبرگ

معنا    نیلغات و عبارات و هماهنگ ساختن ا  یمعنا  نیی(، تعیدار یعلائم د  ای)

است که    ییندهایکار مستلزم فرا  نی. اشود ی متن را شامل م  یبا موضوع کل

سطوح   بازنمادر  قب  ییمختلف  و   ییبازنما  لی از  عبارات  کلمات،  حروف، 

م  یواحدها  متن، عمل   ناتوانی(.  2021و همکاران،    7پالسر )  کنندیبزرگتر 

بازشناس  ییهای خواندن نوعأ شامل دشوار  به    ای  یدر  درک کلمات هستند. 

د و  ناتوانی  گر، یعبارت  آن    یر یادگیمشکل    ینوع  ژهیخواندن  در  که  است 

 ناتوانی قرار گرفته است.    ریاست که تحت تأث  یاژه یو  یریادگیخواندن، مهارت  

شا سا  شیب  دیخواندن  حوزه   یریادگی  یاختصاص  هایناتوانی  ری از    ی ها در 

به گستره    یابیخواندن راه دست  رایز  گردد،یم  یلیتحص  شرفتیگوناگون مانع پ

 ناتوانی  ی. کودکان دارا(2019و همکاران،    8)بیلن   از اطلاعات است  یعیوس

نام  یریادگی در  نکلمه  دنیخواندن،  اعداد  و   ی فیعملکرد ضع  زیها، حروف 

حروف    یو انتزاع  دهیچیپ  یهابتواند شکل   دیدارند. کودک در هنگام خواندن با

)پترس، بیک و    ها را بشناسد، آنها را به خاطر بسپارد و ادراک کندو کلمه

  تا   3آموزان  خواندن در دانش   یریادگی   ناتوانی  وعیش  زانیم(.  2020،  9اسمد 

 
1. Learning disability 

2. Szenczi, Kis, Józsa 

3. Toffalini, Buono, Cornoldi 

4. reading disability 

5. Flores-Gallegos, Rodríguez-Leis, Fernández 

6. Fostick, Revah 

7. Palser 

8. Beelen 

9. Peters, Beeck, Smedt 

10. Mattison, Mayes 

11. Toll, Van der Ven, Kroesbergen, Van Luit 

12. Wout, O’Donnell, Jarrold 

اند  درصد اعلام کرده   10  رانیا  اختلال را در  نیا  وعی درصد است و ش  17/5

درصد مربوط    34آموزان پسر و  دانش   درصد مربوط به   66  زان،یم  نیکه از ا

دانش  است به  بوده  دختر  و  حسین   رهبرکرباسدهی،)  آموزان  خانزاده 

 .  (1397  بوالقاسمی،ا

کودکان با ناتوانی یادگیری خواندن در فرایند مربوط به پردازش شناختی  

شود  دچار ضعف هستند که این فرایند باعث ضعف آنان در حافظه کاری می 

 ی کیبه عنوان    ،یحافظه کار(. این در حالی است که  1399)تیکدری و کافی،  

سازه  سبب   یشناخت  یهااز  عوامل  از  و  ناتوان  یشناختقدرتمند    ی های در 

چنانکه  (.  1399  ،یو احد  یزاده، بهرامی خراسان)  مطرح شده است  یریادگی

مطالعات    جینتا ناتوان  نیا  انگر یبمرتبط  اغلب  با  کودکان  که    ی ها یاست 

کودکان دارند )ماتیسون    ریاز سا  یترفی عملکرد ضع  یدر حافظه کار  یریادگی

حافظه  (.  2011  ،11تییولدرون، کراسبرگن و ون ، تول، ون 1220  ،10ز یو ما

 یک یاست و    یشناخت  یاز عملکردها   یار ی بس  یبه عنوان هسته مرکز   یکار

کارکردها عملکردها   یشناخت  یاز  با  معن   ییاجرا  یمرتبط  به  و   ی است 

  ی ر گیدهد، تا زمان به کاری است، که به فرد اجازه م  ییندهایاز فرآ  یامجموعه 

  ی ا اطلاعات را به گونه   ایآنها را در ذهن حفظ کرده و    ،ی انرمزگرد  ایاطلاعات و  

دسترس  دینما  ینگهدار امکان   یفور   یکه  آنها  )   ریپذبه  و  باشد  ادنل  ووت، 

 (. 2019،  12جارولد 

ذهنی کاری  فضای  یک  کاری  نگهداری   حافظه  دستکاری   13برای    14و 

عنوان   به  کاری  حافظه  همچنین  است.  فوری  استفاده  جهت  اطلاعات 

هایی که قادرند مقدار کوچکی از اطلاعات را در یک  ای از مکانیزم مجموعه 

حالت فعال نگهداری کنند تا در تکالیف شناختی در حال اجرا مورد استفاده  

سیستم  خرده  دو  شامل  مجموعه  این  است.  شده  تعریف  گیرند،  قرار 

مرکزی   15سازی ذخیره  ارتباط    16و یک مجری  کاری  حافظه  است. ظرفیت 

استدلال  توانایی  با  سیال   17نزدیکی  هوش  همچنین  )هینزل   18و  و    19دارد 

  ذخیره   مسئول  که   است  شناختی  سیستم  یک  حافظه کاری(.  2018همکاران،  

های  حافظه کاری از جمله مؤلفه   .است  اطلاعات  دستکاری  و  موقتی  سازی

اجرایی  جنبه  20کارکردهای  در  عملکردش  علت  به  که  گوناگون  است  های 

 (. 1396آزاد و فرهادی،  حافظه مورد توجه قرار گرفته است )زاغیان، اصلی

  21پذیری شناختی تواند منجر به کاهش انعطاف نقص در حافظه کاری می

که   چرا  شود.  دارد  کودکان  وجود  اشواهدی  بر    ی ر یپذانعطاف   کهنیمبنی 

بوده و از طرفی روابط متقابل با  کننده حافظه کاری    ینیبش ی ممکن است پ

این در حالی است که (.  2017،  و همکاران  22رایت کارت)  هم داشته باشند

نوبر  و  روآزی  سانتانا،  پژوهش  که  2022)  23نتایج  است  داده  نشان   )

13. maintaining   
14. manipulating   
15. storage   
16. Central executive   
17. reasoning   
18. Fluid intelligence   
19. Heinzel  

20. Executive function   
21. Cognitive flexibility 

22. Cartwright 

23. Santana, Roazzi, Nobre 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001366#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001366#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422222001366#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221286892100088X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0001691817302044#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301051121001964#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010945219303314#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422220302389#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422220302389#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422220302389#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201418301941#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201418301941#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201418301941#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213158217302772#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0361476X16000096#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211949322000096#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211949322000096#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2211949322000096#!
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تواند منجر به بهبود عملکرد شناختی و یادگیری  پذی شناختی می انعطاف 

پذیری  باید توجه داشت که انعطاف کودکان مبتلا به ناتوانی یادگیری شود.  

کودکان اصلیمولفه   از  یکی  شناختی  است  کارکردهای  های  .  اجرایی 

برون   کارکردهای تنظیم  موجب  شامل    که  شوندمی   رفتار  دادهایاجرایی، 

برنامه   حافظه کنترل  سازماندهی، و  ریزیکاری،  و  محرک   بازداری،  ها 

روان انعطاف  میپذیری  و چن )باشد  شناختی  کلئو  وو،  از  2018،  1چانگ،   .)

  و   شناختی این است که کودک را نسبت به تطابق فکر  پذیریمزایای انعطاف 

یادگیری دررفتار  می  تغییرات  به  پاسخ  اش  توانمند  یادگیری  سازد  محیط 

پذیری  علاوه بر نقش موثر انعطاف (.  2021،  2جاپها   -بلوم، برک، شایا و ادی)

مبنای شواهد پژوهشی وانگ، لیو و    شناختی در بهبود عملکرد یادگیری، بر

قادر است کودکان را از طریق کاهش    شناختی   پذیریانعطاف   (2020)  3فنگ

محافظت کرده    روانی  هایناراحتی  و  گی، اضطرابافسرد  در برابر  پذیریآسیب 

 آنان را افزایش دهد.   شناختیروان   بهزیستی  و

یادگیری   ناتوانی  با  یادگیری کودکان  و  شناختی  عملکرد  بهبود  جهت 

های موثر که های مختلفی بکار گرفته شده است. یکی از روش خواندن روش 

است،   بوده  توجه  کانون  در  اخیر  سالیان   - شناختی  یبخشتوان طی 

درمانی اشاره دارد که   یهاتیشناختی به فعال  یبخشتوان است.    4غیرحرکتی

به تقویت الگوهای رفتاری موجود و یا الگوهای رفتاری جدید برای بهبود و  

دارد اشاره  شناختی  عملکردهای  ترمیم  همکاران  یا  و    (.2013،  )گایتان 

و یا تغییری در   یساز زایش فعالبه کاهش یا اف  تواندیشناختی م  یبخشتوان 

خاصی   ی. در سالیان اخیر علاقهشودیقشر مغز م   یساز الگوی فضایی فعال

بهبود عملکردهای شناختی و    نهیزم  در شناختی  یبخشبه استفاده از توان 

مبتلابه نوجوانان  و  کودکان  در  است  اجرایی  شده  یادگیری    اختلال 

 یبخش توان گفت توان ی م(. به دیگر سخن  2016  )پجنینبورگ و همکاران،

ها برای افزایش کارکردهای شناختی و  از روش   یاشناختی شامل مجموعه 

  ی ر یگمیل مسئله، و تصماجرایی از قبیل ادراک، توجه، یادگیری، حافظه، ح

(. شواهد  2018  میردریکوند و سپهوندی،  ،عزیزی)  در افراد دارای اختلال است

و   بوده  مرتبط  با یکدیگر  فرآیندهای شناختی  این  دارند که  آن  از  حکایت 

کنش دارند، این فرضیه بخصوص در ارتباط با حافظه کاری و توجه با برهم

 (. 2018  میردریکوند و سپهوندی،  ،است )عزیزی  شده  دییشواهد روشنی تأ

در بهبود توجه   تواندیم شناختی یبخشکه توان دهدی مطالعات نشان م

نوشتن  و   فرایندهای  بهبود  یادگیری  کودکانو  اختلال  و    5)گری   دارای 

تشخیص کلمه و  ،  خواندن  ،درک مطلب  یها(، بهبود مهارت 2012  همکاران،

  ی ر ی پذ(، سرعت پردازش، انعطاف 2013،  و همکاران  6درک جملات )گایتان 

)پریاموادا،  و  شناختی اخباری  کادهوری   حافظه  و  (،  2015  ،7رانجان 

عملکرد    ،شناختی  یهامهارت (،  2016  و همکاران،  8نارساخوانی )پجننبورگ 

کارکردهای  ،  (2014  ،9کارکردهای اجرایی )گوپتا و وینکاتیسان   وتحصیلی  

 
1. Chang, Wu, Kuo, Chen 

2. Blom, Berke, Shaya, Adi-Japha 

3. Wang, Liu, Feng 

4. cognitive- non motor rehabilitation 

5. Gray 

6. Gaitán 

7. Priyamvada, Ranjan, Chaudhury 

شناختی، حافظه کاری و    یر یپذذهنی، انعطاف   یهاییتواناجمله    شناختی از

دیگر    یهایماریو برخی از ب  (  2016  و همکاران،   10عملکرد تحصیلی )حجری 

همکاران،    11کارپنتیر )  اسپینابیفیدامانند   غیرتشنجی (،  2022و    صرع 

و  (  2022و همکاران،    13فلج مغزی )جولین (،  2018و همکاران،    12کورالو )

علاوه بر این نتایج    ( مؤثر باشد.2021و همکاران    14ارگنتو مولتیپل اسکلروز ) 

سعیدمنش  دمهری،پژوهش   و  رنجبر،(1399)  درویشی  و حسن   ؛    زاده 

؛ محمدی  (1399)مهریار    عشایری و  بروجردی،  ؛ صالحیان(1399)  ارجمندنیا

؛  (1399)بناب    افروز و غباری  ارجمندنیا،  مقدم،  زاده  ؛ موسوی( 1399)افروز    و

سپهوندی  عزیزی، و  معتقدی(1399)  میردریکوند  و   باعزت،  فرد،  ؛  نجاتی 

  رفیعی،   بروجنی،  ؛ عباسیان(1399)؛ سیدمحمدی و همکاران  (1399)نادری  

تجاری    نمازی و  عباسی( 1399)زاده  حسین  فشمی،  ؛  و  خانزاده    اکبری 

نادری و حیدری    عسگری،  ؛ یاوری،(1399)باعزت و غفاری    صفری،؛  (1399)

نظرزاده  (1400) همکاران    و  و  که   (1400)گیگلو  است  بوده  آن    بیانگر 

شناختی تواند منجر به بهبود عملکرد شناختی، روان می  شناختی  یبخشتوان 

 و کارکردهای اجرایی کودکان شود. 

ا  د یضرورت مطالعه حاضر با  نهیزم  در وجود  نکته اشاره کرد که    نیبه 

  خواندنبه خصوص ناتوانی یادگیری    یادگیری  ناتوانی  باکودکان  میزان بالای  

، هشداری برای نظام آموزش  به عنوان پایه یادگیری تمام دروس و مفاهیم

در زمینه رفع چنین    شود که نیازمند انجام اقدامات به موقع ومحسوب می

است. به  مشکلاتی  توجه  با  و   بنابراین  خانوادگی  فردی،  پیامدهای  و  آثار 

گذاری برای پیشگیری  ، سرمایه خواندن   یادگیری ناتوانی باکودکان اجتماعی 

و   ضروری  امری  تخصصی  منظر  از  ناتوانی  این  تداوم  یا  تشدید  بروز،  از 

آموز  ناپذیر است و از آنجا که دولت سالانه هزینه زیادی برای هر دانش اجتناب 

میسرمایه کاربرد  کنگذاری  و  آموزشی  تدابیر  اتخاذ  با  شود  سعی  باید  د 

گسترش  روش  و  تحصیلی  شکست  میزان  کاهش  بتوان  مناسب  های 

با  سیاست  حاضر  پژوهش  این  بر  علاوه  پرداخت.  پروش  و  آموزش  های 

که روشی مبتنی بر توانبخشی   یحرکتغیر  -شناختی  یبخشتوان گیری از  بهره 

های شناختی کودکان با  های شناختی است تلاش دارد تا بر مولفه پردازش 

پذیری شناختی موثر  ناتوانی یادگیری خواندن همانند حافظه فعال و انعطاف 

واقع شود تا از این طریق عملکرد خواندن این کودکان را بهبود بخشد. این  

های مشابه است. حال  وهش حاضر با پژوهش روند نشان دهنده وجه تمایز پژ

 ناتوانی   باکودکان  های شناختی، روانی و یادگیری در  با نگاهی به وجود آسیب 

پذیری شناختی و  در فرایندهایی همچون ضعف در انعطاف   خواندن  یادگیری

و نیز عدم انجام   یحرکتغیر -شناختی یبخشتوان از سویی با نظر به کارآیی 

حافظه  ققین تصمیم گرفتند تا اثربخشی این روش را بر پژوهشی مشابه، مح

انعطاف فعال   کودکان    یر یپذو  مورد    خواندن  یادگیری  ناتوانی  باشناختی 

آزمون  قرار دهند. بر این اساس مساله اصی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی 

8. Peijnenborgh 

9. Gupta, Venkatesan 

10. Hajri 

11. Carpentier 

12. Corallo 

13. Julien 

14. Argento 
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شناختی   یر یپذو انعطاف حافظه فعال  بر    یحرکتغیر  -شناختی  یبخشتوان 

 بود.  خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  

 روش  
آزمون با گروه  پس   -آزمونآزمایشی با طرح پیش با روش نیمهاین پژوهش  

مورد مطالعه  جامعه آماری  گواه انجام شد. دوره پیگیری نیز دوماهه اجرا شد.  

شهر    6منطقه    پایه دوم تا چهارم دبستان  خواندن  یادگیری  ناتوانی  با  کودکان

جهت انتخاب حجم نمونه از  .  ندبود  1400-1401  ی لیدر سال تحص  تهران

بدین صورت که ابتدا با  گیری غیرتصادفی هدفمند استفاده شد.  روش نمونه 

از بین مناطق آموزش و پرورش،   مراجعه به آموزش و پرورش شهر تهران 

گردید. سپس با مراجعه به ناحیه انتخابی،    به صورت تصادفی انتخاب  6منطقه  

دبستان دوره ابتدایی انتخاب شد. سپس از معلمان پایه دوم، سوم و چهارم    8

آموزانی را که دارای علائم ناتوانی یادگیری خواندن  درخواست شد تا دانش 

هستند و یا در غربالگری مدارس تشخیص ناتوانی یادگیری خواندن دریافت  

این مرحله تعداد  اند، را مکرده  آموز معرفی شد.  دانش   63عرفی نمایند. در 

آموزان معرفی شده با توجه به علائم ناتوانی یادگیری خواندن  سپس دانش 

روانیمندرج در   اختلالات  آماری  و  راهنمای تشخیصی  ویرایش   1پنجمین 

تحت مصاحبه بالینی قرار گرفتند. این کودکان توسط آزمون هوشی وکسلر  

تا    95مورد بررسی قرار گرفتند که نتایج نشان دهنده هوشبهر نرمال )نیز  

از بین دانش 105 بود. در قدم آخر  این کودکان  آموزانی که تشخیص  ( در 

کودک    40آموز( تعداد  دانش   52ناتوانی یادگیری خواندن را دریافت نمودند )

گواه  های آزمایش و  به تصادف انتخاب و به صورت گمارش تصادفی در گروه 

کودک در گروه گواه(. لازم    20کودک در گروه آزمایش و    20قرار گرفتند )

پایه در  کودکان  این  که  است  ذکر  به  به  مشغول  چهارم  و  سوم  دوم،  های 

به   مربوط  مداخله  آزمایش  گروه  در  حاضر  کودکان  سپس  بودند.  تحصیل 

دو  ای، هفته ای  دقیقه  45جلسه    12را طی    یحرکتغیر  -شناختی  یبخشتوان 

نفره در محل مرکز مشاوره بهشید    4های  جلسه و در طی شش هفته در گروه 

این در حالیست که کودکان حاضر در گروه گواه در طول   دریافت کردند. 

شروع  از  پس  نکردند.  دریافت  را  مداخله  این  حاضر  پژوهش  فرایند  انجام 

دامه  کودک در گروه گواه از ا  2کودک در گروه آزمایش و    1مداخله تعداد  

کودک در پژوهش    37حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد  

(. لازم به  در گروه گواهکودک    18در گروه آزمایش و  کودک    19)باقی ماندند  

پیش  مراحل  در  استفاده  مورد  ابزارهای  که  است  پس ذکر  و  آزمون،  آزمون 

 . پیگیری ابزارهای مورد استفاده در قسمت ابزارهای پژوهش بود 

های ورود به پژوهش شامل داشتن ناتوانی یادگیری خواندن با توجه  ملاک 

علائم ناتوانی یادگیری خواندن و مصاحبه بالینی؛ برخورداری از هوش متوسط  

با توجه به نتایج آزمون هوشی وکسلر؛ اعلام رضایت و آمادگی جهت شرکت  

با توجه به  شناختی حاد و مزمن )در پژوهش؛ نداشتن بیماری جسمی و روان 

های خروج از پژوهش  پرونده سلامت و مشاوره ای آنان( بود. همچنین ملاک

نیز شامل غیبت در دو جلسه آموزشی و عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف  

 
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised 

edition (DSM- V) 

2. Jaeggi, Buschkuehl, Jonides, Perrig 

شناختی نشان داد که میانگین  های جمعیتیافته  مشخص شده در کلاس بود.

سال    45/9  ±   76/1  سال و در گروه گواه  15/8  ±   12/1سن در گروه آزمایش  

تعداد   پژوهش  در  حاضر  از کودکان  )معادل    23بود. همچنین    16/62نفر 

 درصد( دختر بودند.   84/37نفر )معادل    14درصد( پسر و  

 های سنجش ابزار 

از  :  N-BACK  افزار نرم  حاضر  پژوهش  در  فعال  حافظه  سنجش  جهت 

تمرین  N-BACKافزار  نرم  شد.    یک   DUAL N - BACK  استفاده 

توسط جگی،    پژوهشی  در  بار  اولین  که  است  فعال  حافظه  سنجش  برای  تمرین

پریگ  و  جونیدس    برنامه  این  در.  شد  گرفته   کار  به  (2008)  2بوچکاهل، 

 تصادفی   صورت  به  خانه  8  جدول  یک  در  آبی  مربعی  معمول  طور  به  کامپیوتری

  صورت   به  الفبا  حروف  از  حرف  یک  آن  با  همزمان  و  شده  نمایان  ثانیه  چند

  هدف   زمان  هر  که  است  این  آزمودنی  تکلیف.  شودمی   پخش  شنیداری

  شنیداری   هدف  شنیدن  صورت  در  و  A1  کلید  کرده  مشاهد  را  قبلی  تصویری

  همزمان  طور به قبلیهای هدف  شنیدن  و دیدن صورت در و L» کلید قبلی

تصویری  به پاسخ صحیح  . دهد فشار کیبورد صفحه  در را مذکور کلید دو هر

نمره و به پاسخ صحیح همزمان دو    1نمره، پاسخ صحیح پاسخ شنیداری    1

 صورتی   (. در1400صدیق، حقایق، موسوی و فرهادی،  گیرد )نمره تعلق می 

  صورت   به  افزار  نرم  آورد،  یاد  به  درستی  به  را  اهداف  درصد  90  آزمودنی  که

  موظف   آزمودنی  هک  صورت  این  به.  بردمی  بالا  را  تکالیف  دشواری  سطح  خودکار 

.  بسپارد بخاطر را دیداری و شنیداری محرک 12 تا ،3 ،2 ،1 ترتیب به است

  این   دهد،  درست  پاسخ  اهداف  درصد  50  از  کمتر  به  آزمودنی  که   صورتی  در

  در   Dual  قسمت.  شودمی   بازگردانده  قبل  مرحله  به  خودکار  صورت  به  بار

  حرف   و  است  محرک  دو  یادآوری  به  ملزم  فرد  که  معناست  این   به  تمرین  این

N  در  N - Back  را   قبل  مرحله  چند  آزمودنی  که  است  این   دهنده  نشان  

  و   کند  گیری  تصمیم  صدا  یا  مکان  بودن  یکی  درباره  تا  باشد  داشته  یاد  به  باید

در پژوهش صدیق و    .(1394آقاجانی، حسین خانزاده و کافی،  دهد )  پاسخ

  ( میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1400همکاران )

. در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده  محاسبه شد 78/0

 . محاسبه شد  76/0  از ضریب آلفای کرونباخ

ا  بار آزمون برج لندن ر   نینخست  یبرا   4س یشال  :3( TLP)  زمون برج لندنآ

  ن یاز بهتر  یکی(. آزمون برج لندن  1982کرد )شالیس،    یمعرف  شی آزما  کیدر  

 پذیری شناختیی و انعطاف زیربرنامه یی،  کارکرد اجرا  یابیارز  یها براآزمون 

ا1995،  5)لزاک   باشدیم مرتب کردن دوباره سه مکعب    نی(. هدف  آزمون 

  ن ی . ااست  نیمع  ی هاتیاز موقع  ینیشان به مجموعه نوه یاز حالت اول  یرنگ

است و    تمیآ  16حرکات ممکن انجام شود. آزمون شامل    نیبا کمتر  دیکار با

حرکت    2تعداد حرکات ممکن از    نیکمتر  یجیتدر  شی با افزا  یدگیچیسطح پ

 یی آزمون بسته به سرعت و توانا  یشود. طول اجرای حرکت مشخص م  7تا  

با طول    لهیم  3است. آزمون برج لندن از    ریمتغ  قهیدق  20تا    10از   یآزمودن

متفاوت )قرمز، سبز    یهابا رنگ  یمکعب رنگ  3و    یچوب  هیپا  کی  یمتفاوت رو 

3. Tower of London Procedure 

4. Shallice 

5. Lezak 
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مکعب    2وسط    لهیمکعب، م  3سمت چپ    لهیم  یشده است. رو  لی( تشکیو آب

م فقط    لهیو  راست  م  1سمت  گیمکعب  قرار  پرسردیتواند  با  رنگ    دنی. 

  صی ها را از هم تشخرنگ  یکه آزمودن  افتی  نانیاطم  دیبا  ینها از آزمودمکعب 

مکعب    کی  ریدر ز  یقانون است؛ نخست، اگر مکعب  2. آزمون شامل  دهدیم

مکعب بالا را    دیابتدا با  نیریمکعب ز  ییجابه جا  یقرار گرفته باشد برا   گرید

را حرکت داد. دوم   نیریقرار داد تا بتوان مکعب ز گرید لهیم یبرداشت و رو

  گر ید لهیم کیدر  دیبرداشته شود، حتما با لهیم کیاز  یمکعب یکه وقت نیا

را   یگریتوان در دست نگه داشت و مکعب دی مکعب را نم  یعنی  رد؛یقرار بگ

حرکات ممکن    نیبا کمتر  دیشود که بایگفته م  یجابه جا کرد. به آزمودن

  ن، یبر ا  زونشود. افیو گفته نمحالت هدف را بسازد اما، تعداد حرکات به ا

اول  تمیفرصت وجود دارد، در هر آ  2  تمیهر آ  یبرا   یآزمودن   یبرا  هیحالت 

که    یابا نگاه کردن به حالت هدف در دفترچه  دیبا  یشود و آزمودنی ساخته م

به حالت هدف مرتب کند.    هیها را از حالت اولدر برابرش قرار گرفته، مکعب 

گرفتن   قیمنظور شروع دقه ب رآزمونگ لهیبه وس هیدر هنگام ساخت حالت اول

به دور از چشمان    هیو حالت اول  شودیاستفاده م   ییصفحه مقوا  کیزمان از  

 یکه آزمودن   یالحظه  یعنیشود و از زمان برداشتن صفحه  ی ساخته م  یآزمودن

آزمون    نیا  ینمره گذار  در  شود.یان شروع مگرفتن زم  ند،یبیرا م  هیحالت اول

  ح،ی حل شده به صورت صح  یهاپارامتر در نظر گرفته شد. تعداد مسئله  4

برنامه   نیانگیم صح  یهامسئله  یبرا   یزیرزمان  شده  )زمان    حیحل 

را مشاهده    هیحالت اول  یکه آزمودن  یا هر مسئله از لحظه   یبرا  یزیربرنامه 

زمان    نیانگیباشد(، میم  ،کندی مکعب را لمس م  نیکه اول  یاند تا لحظهکیم

  ی ا هر مسئله از لحظه ی)زمان کل برا ح یحل شده صح یهامسئله یل براک

که مسئله را    یکند تا لحظه ا ی را مشاهده م  هیحالت اول  یاست که آزمودن

شود،  یابتدا نمره هر مسئله محاسبه م  یدرصد  حیکند( و نمره صحیحل م

حل شده باشد،    حیگونه صح  بهروش که اگر مسئله در کوشش نخست    نیبد

در کوشش    مسئله  شود اما، اگریضرب م  3آن در عدد    یتعداد حرکات لازم برا 

آن مسئله در    یحل شده باشد، تعداد حرکات لازم برا   حیدوم به گونه صح

با هم   حیحل شده به گونه صح  یهاشود. سپس نمره مسئلهیضرب م  1عدد  

تواند در آزمون  ی م  یکه آزمودن  یانمره   ن یترشیب)  216شود و بر عدد  ی مجمع  

سازه خوب در سنجش   ییروا یآزمون دارا نیشود. ا یم میکسب کند( تقس

شده    گزارش  0/73مورد قبول و    زیآزمون ن  نیا  ییایافراد است. پا  یزیربرنامه 

فرد  همچنین کیانی و هادین  (.2011،  2008  ،1ن یو بور  کلیر-نجوکیاست )ا

و میزان   88/0( روایی محتوایی این پرسشنامه را مطلوب و به میزان 1395)

 برآورد کردند.   86/0پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 روند اجرای پژوهش 

های لازم با مسئولان آموزش و پرورش  جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگی

های دوره ابتدایی،  ام شد. سپس با مراجعه به آموزشگاه تهران انج  6منطقه  

جهت  کودکان پایه دوم، سوم و چهارم دبستان با ناتوانی یادگیری خواندن،  

قرار گرفتند.   مورد شناسایی  پژوهش  از  شرکت در  با رضایت کتبی  سپس 

و جایگزینی تصادفی آنها در    والدین این کودکان و جذب رضایت خود آنان

ناتوانی یادگیری خواندن  20)ایش و گواه  های آزم گروه  با  در گروه    کودک 

 
1. Injoque-Ricle, Burin 

خواندن  20و  آزمایش   یادگیری  ناتوانی  با  گواه  کودک  گروه  در  ،  ( هم 

در نهایت، بر  اجرا شد.  در محل مرکز مشاوره بهشیدهای پژوهش پرسشنامه 

کودکان   خواندنروی  یادگیری  ناتوانی  گروه   با  در  مداخله  آزمایش    حاضر 

ای،  دقیقه   45جلسه    12را طی    یحرکتغیر   -شناختی  یبخشوان تمربوط به  

با  انجام شد، در حالی که کودکان    ای دو جلسه و در طی شش هفتههفته

حاضر در گروه گواه مداخله حاضر را دریافت نکردند.    ناتوانی یادگیری خواندن

مداخله  پروتکل  جلسات  از  برگرفته  پژوهش  این   -شناختی  یبخشتوان ای 

غفاری    صفری،  یحرکتغیر و  عباسی(1399)باعزت  همکاران    ،  و  فشمی 

کارآیی بود که این پژوهشگران    (1400)گیگلو و همکاران    و نظرزاده  (1399)

ای دو ماهه، مرحله پیگیری نیز  پس از دورهاند.  کرده   محتوایی آن را تایید

کودک    2کودک در گروه آزمایش و    1پس از شروع مداخله تعداد  اجرا شد.  

در گروه گواه از ادامه حضور در پژوهش انصراف دادند. بر این اساس تعداد  

کودک    18در گروه آزمایش و  کودک    19)کودک در پژوهش باقی ماندند    37

(. جهت رعایت اخلاق در پژوهش، پس از اتمام فرایند اجرایی اه در گروه گو

حاضر در گروه   با ناتوانی یادگیری خواندنکودکان  پژوهش طی فراخوانی از  

با  کودکان    5گواه، جهت دریافت مداخله حاضر دعوت به عمل آمد. تعداد  

یه  از گروه گواه مداخله حاضر را دریافت نموده و بق ناتوانی یادگیری خواندن

همچنین اصل گمنامی در پژوهش نیز    افراد از دریافت مداخله انصراف دادند. 

رعایت شد. علاوه بر این نتایج نیز بدون نام منشر گردید. لازم به ذکر است  

اخلاق   کد  با  حاضر  در    IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.142پژوهش 

توانبخشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز ثبت شده است. اجرای مداخله  

 است.    در زیر بطور خلاصه شرح داده شده شناختی  

)آرام حافظه  و  توجه  شناختی  توانبخشی  مداخله    :2( برنامه  بخش  در 

برنامه توانبخشی شناختی توجه و  غیرحرکتی از برنامه  -توانبخشی شناختی

استفاده شد.  حافظه )آرام  برنامه  (  از  استفاده  با  اجرایی  تقویت عملکردهای 

شناختی تقویت توجه و    به نام ابزار عصبغیرحرکتی    -شناختیی  توانبخش

صورت)   حافظه برنامه   آرام(  از  که  آرام  برنامه  مداخلات    یهاگرفت. 

ارتقای پردازش    یافزارهوشمند است؛ نوعی برنامه نرم   یشناختعصب  برای 

، آفازیا، اختلال نقص  یمغز   یهاآسیب   مبتلا به  افراد  اجرایی در  یکارکردها 

طراحی   یکه توسط نجات  استو زبانی    یهای یادگیر فعالی، ناتوانیبیش  توجه/

مراتبی سازماندهی  تکالیف سلسله  از  برنامه شامل گروهی  این  است.  شده 

شده( و   شده است که ابعاد گوناگون توجه )انتخابی، پایدار، انتقالی و تقسیم 

 ن موارد است: اصول اولیه این برنامه شامل ای.  کندحافظه را تقویت می 

اند و براساس پاسخ کاربر  شده   یمراتبی سازمانده  صورت سلسله  تکالیف به.  1

 شوند.  تر میجلسات سخت   یدر ورا

 انجام صحیح تکلیف، پاداش فوری در بر دارد.  .  2

 .  اساس ابعاد گوناگون توجه طراحی شده است   تکالیف، بر.  3

 کند.را برای اجرا تقویت می   کودکتکالیف، فرحبخش بوده و انگیزه  .  4

 . به سطح مطلوب تکرار شود  کودکتواند تا رسیدن  تکالیف می .  5

باشد و حضور درمانگر  می کودکاساس کارایی  تصمیم پیشرفت برنامه بر. 6

 است.    برای ارتقای سطح تکلیف نیاز

2. Attentive Rehabilitation of Attention and Memory (ARAM   )  
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نحوه و ترتیب اجرای تکالیف معمولا الگوی ثابتی ندارد و بر اساس سطح اولیه  

و سرعت و روند یادگیری او متغیر    با ناتوانی یادگیری خواندنکودکان  کارآیی  

است. بر این اساس ارائه ساختار منظم، منسجم، واحد و غیرقابل تغییر برای  

امکان  درمانی  برنامه  درهر  درمانگر  و  نیست  پیشرفت    پذیر  درمان  فرآیند 

دهد. با این وجود مرزبندی  مراجع را پایش و بر اساس آن برنامه را ارتقا می

امکان  تکالیف  و سطوح  میبین جلسات  و  نیست  جلسه  پذیر  در یک  تواند 

تمرینات با دو سطح دشواری و دو سطح از سلسله مراتب کارکردهای شناختی 

گرفته شود. مثلا مراجعی که در تکلیف    را به کار گیرد، ولی روند باید در نظر

آسان کارآمد نیست، تکلیف دشوار به او ارائه نشود و یا اگر هنوز توجه انتخابی 

 مشکل دارد، تمرین حافظه کاری ارائه نشود. 

  ه یتجز  یپژوهش برا   نیدو روش مورد استفاده در ا  یو استنباط  یفیآمار توص

تحل توصداده  لیو  سطح  در  هستند.  مع،  یفیها  و    نی انگیمار،  یانحراف 

بودن فرآ  یبرا،  یاستنباط نرمال  آزمون شاپداده  عیتوز  ندیآزمون  از    رو یها 

ی برای  و از آزمون موچل  نیها از آزمون لوانس ی وار  یآزمون برابر ی برالک، یو

  ق یتحق  و   هیآزمون فرض  یبرا   نیها استفاده شد. همچنبودن داده   یکرو  بررسی

ها با  استفاده شد. داده   آمیخته و آزمون تعقیبی بونفرنی  انسیوار  لیاز تحل

 قرار گرفت.  ل یو تحل  هیمورد تجز  SPSS-23  یاستفاده از نرم افزار آمار 

 

 نتایج

آزمون،  میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش در مراحل پیش 

، ارائه  1گروه آزمایش و گواه، در جدول  آزمون و پیگیری، به تفکیک دو  پس 

 شده است. 

 
 

واریانس  تحلیل  نتایج  ارائه  از  پیش  قبل  آزمون فرض آمیخته،  های  های 

آزمون شاپیرو   نتایج  اساس  بر همین  قرار گرفت.  مورد سنجش  پارامتریک 

پیش  که  بود  آن  بیانگر  نمونه ویلک  توزیع  بودن  نرمال  داده فرض  در  ای  ها 

های حل شده صحیح (، تعداد مسئلهF=93/0؛  P= 20)  متغیرهای حافظه کاری

(33=P  94/0؛=F برنامه زمان  مسئله (،  برای  صحیح ریزی  شده  حل  های 

(38=P  95/0؛=Fمسئله برای  کل  زمان   ،)( صحیح  شده  حل  ؛  P= 26های 

94/0=F( و نمره صحیح درصدی )14=P  92/0؛=F  برقرار است. همچنین )

همگنی واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت  فرض پیش 

می نشان  یافته  این  که  نبود  معنادار  آن  نتایج  پیشکه  همگنی داد  فرض 

های  (، تعداد مسئلهF=22/3؛  P=08/0)  ها در متغیرهای حافظه کاری واریانس 

های حل  ریزی برای مسئله (، زمان برنامه F=12/1؛  P=29/0حل شده صحیح )

های حل شده صحیح (، زمان کل برای مسئلهF=50/1؛  P=23/0حیح )شده ص

(18/0=P  87/1؛=F( و نمره صحیح درصدی )27/0=P  15/1؛=F  رعایت شده )

آزمون   نتایج  طرفی  از  نمره  tاست.  تفاوت  که  داد  پیش نشان  آزمون  های 

تعداد  گروه  )حافظه کاری،  وابسته  متغیرهای  و گروه گواه در  آزمایش  های 

برنامههمسئله زمان  مسئله ای حل شده صحیح،  برای  های حل شده  ریزی 

های حل شده صحیح  و نمره صحیح درصدی(  صحیح، زمان کل برای مسئله 

است   نبوده  آزمون موچلی (p>05/0)معنادار  نتایج  که  بود  حالی  این در   .

پیش که  بود  آن  دادهبیانگر  کرویت  کاری  فرض  حافظه  متغیرهای  در  ها 

(35=P  91/0؛=Mauchlys Wمسئله تعداد  صحیح (،  شده  حل  های 

(55=P  94/0؛=Mauchlys W برنامه زمان  مسئله(،  برای  های حل  ریزی 

( برای مسئله Mauchlys W=96/0؛  P=63شده صحیح  زمان کل  های  (، 

( و نمره صحیح درصدی  Mauchlys W=90/0؛  P=32حل شده صحیح )

(17=P  88/0؛=Mauchlys W .رعایت شده است ) 
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محاسبه شده، عامل زمان تاثیر   Fنشان داد بر اساس ضرایب  2نتایج جدول 

های حل شده صحیح، زمان  حافظه کاری، تعداد مسئله معناداری بر نمرات  

های حل  های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئله ریزی برای مسئله برنامه 

داشته    خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  شده صحیح و نمره صحیح درصدی  

های  از تفاوت در واریانس   درصد  33و    24،  23،  24،  31به ترتیب  و این عامل  

برنامه حافظه کاری، تعداد مسئلهنمرات   ریزی  های حل شده صحیح، زمان 

های حل شده صحیح های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئلهبرای مسئله 

کند.  تبیین می را    خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  و نمره صحیح درصدی  

اساس ضریب   بر  این،  بر  یا    Fعلاوه  عضویت گروهی  عامل  محاسبه شده، 

های  حافظه کاری، تعداد مسئله غیرحرکتی هم بر نمرات    -توانبخشی شناختی

های حل شده صحیح، زمان  ریزی برای مسئله حل شده صحیح، زمان برنامه 

مسئله برای  درصدی  کل  نمره صحیح  و  شده صحیح    با ان  کودکهای حل 

و    26،  28،  25،  32تاثیر معنادار داشته و به ترتیب   خواندن   یادگیری  ناتوانی

 کند.را تبیین می  این متغیرهادرصد از تفاوت در نمرات    31

علاوه بر این، نتایج نشان دهنده آن است که اثر متقابل نوع مداخله یعنی 

حافظه کاری،  غیرحرکتی و عامل زمان هم بر نمرات    -توانبخشی شناختی

برنامه تعداد مسئله  برای مسئله های حل شده صحیح، زمان  های حل  ریزی 

مسئله برای  کل  زمان  نمره صحیح شده صحیح،  و  شده صحیح  حل  های 

مداخله    خواندن   یادگیری   ناتوانی  با کودکان    درصدی نوع  و  بوده  معنادار 

غیرحرکتی( در مراحل مختلف ارزیابی هم بر   -دریافتی )توانبخشی شناختی

مسئله  تعداد  کاری،  برنامه حافظه  زمان  صحیح،  شده  حل  برای  های  ریزی 

های حل شده صحیح و  های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئله مسئله

تاثیر معنادار داشته   خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  ح درصدی  نمره صحی

را    این متغیرهادرصد از تفاوت در نمرات    47و    44،  38،  37،  46و به ترتیب  

می شناختیتبیین  توانبخشی  گفت  باید  مجموع  در  بر    -کند.  غیرحرکتی 

  خواندن   یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  حافظه کاری و انعطاف 

مقایسه    3حال در جدول  در مراحل مختلف مورد ارزیابی تاثیر داشته است.  

های حل شده صحیح، زمان  زوجی میانگین نمرات حافظه کاری، تعداد مسئله 

های حل  های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئله ریزی برای مسئله برنامه 

آزمون    ها بر حسب با استفاده ازشده صحیح و نمره صحیح درصدی آزمودنی 

 شود. تعقیبی بونفرنی ارائه می

 

 

 
 
 
 
 
 

 پذیری شناختیدر متغیرهای حافظه کاری و انعطاف: تحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی 2جدول  

مجموع  متغیرها      

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

توان  اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

 آزمون

 

 حافظه کاری 

 

 1 0/ 31 0/ 001 15/ 91 8/ 81 2 17/ 62 مراحل

 1 0/ 32 0/ 001 14/ 45 96/ 90 1 96/ 90 گروهبندی 

 1 0/ 46 0/ 001 30/ 32 16/ 79 2 33/ 59 تعامل مراحل و گروهبندی

     0/ 55 70 38/ 77 خطا 

 

مسئله های تعداد 

 حل شده صحیح 

 

 0/ 99 0/ 24 0/ 001 11/ 08 5/ 59 2 11/ 19 مراحل

 0/ 99 0/ 25 0/ 001 12/ 20 13/ 88 1 13/ 88 گروهبندی 

 1 0/ 37 0/ 001 21/ 03 10/ 62 2 21/ 25 تعامل مراحل و گروهبندی

     0/ 50 70 35/ 36 خطا 

برنامه ریزی زمان 

مسئله های برای 

صحیح  شده  حل 

 )ثانیه(

 0/ 98 0/ 23 0/ 001 10/ 42 2/ 70 2 5/ 41 مراحل

 0/ 98 0/ 28 0/ 001 13/ 76 61/ 98 1 61/ 8 گروهبندی 

 1 0/ 38 0/ 001 21/ 80 5/ 66 2 11/ 32 مراحل و گروهبندیتعامل 

     0/ 26 70 18/ 17 خطا 

برای  کل  زمان 

حل مسئله های 

 شده صحیح )ثانیه( 

 

 0/ 99 0/ 24 0/ 001 10/ 87 3/ 83 2 7/ 66 مراحل

 0/ 98 0/ 26 0/ 001 13/ 15 74/ 88 1 74/ 88 گروهبندی 

 1 0/ 44 0/ 001 27/ 90 9/ 83 2 19/ 66 تعامل مراحل و گروهبندی

     0/ 35 70 24/ 66 خطا 

 

صحیح   نمره 

 درصدی 

 

 1 0/ 33 0/ 001 17/ 18 0/ 005 2 0/ 01 مراحل

 1 0/ 31 0/ 001 15/ 26 0/ 039 1 0/ 039 گروهبندی 

 1 0/ 47 0/ 001 31/ 21 0/ 009 2 0/ 018 تعامل مراحل و گروهبندی

     0/ 00 0/ 70 0/ 02 خطا 
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های  : مقایسه زوجی میانگین نمرات حافظه کاری، تعداد مسئله3جدول 

های حل شده صحیح، زمان  ریزی برای مسئلهحل شده صحیح، زمان برنامه

ها بر آزمودنی های حل شده صحیح و نمره صحیح درصدیکل برای مسئله

 استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی حسب مرحله ارزیابی با 
تفاوت   مرحله مورد مقایسه  متغیر

 هامیانگین 

خطای 

انحراف  

 معیار 

 معناداری 

 

 حافظه کاری 

 0/ 001 0/ 21 - 0/ 93 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 15 - 0/ 70 پیگیری 

 0/ 001 0/ 21 0/ 93 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 36 0/ 14 0/ 23 پیگیری 

 

تعداد 

های حل مسئله

 شده صحیح

 0/ 003 0/ 20 - 0/ 73 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 14 -0/ 60 پیگیری 

 0/ 003 0/ 20 0/ 73 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 74 0/ 14 0/ 13 پیگیری 

زمان 

ریزی برنامه

برای 

های حل مسئله

صحیح    شده 

 )ثانیه(

 0/ 006 0/ 13 0/ 46 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 12 0/ 47 پیگیری 

 0/ 006 0/ 13 -0/ 46 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 92 0/ 09 0/ 004 پیگیری 

برای   کل  زمان 

های حل مسئله

صحیح    شده 

 )ثانیه(

 0/ 009 0/ 17 0/ 54 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 13 0/ 57 پیگیری 

 0/ 009 0/ 17 0/ 54 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 95 0/ 09 0/ 03 پیگیری 

 

صحیح  نمره  

 درصدی 

 0/ 001 0/ 005 - 0/ 02 آزمون پس آزمون پیش

 0/ 001 0/ 004 0/ 019 پیگیری 

 0/ 001 0/ 005 - 0/ 02 آزمون پیش آزمون پس

 0/ 56 0/ 002 0/ 003 پیگیری 

 
دهد،  نشان میبا استفاده از آزمون تعقیبی بونفرنی   3همانگونه نتایج جدول  

آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون با پس بین میانگین نمرات مرحله پیش 

مسئله  تعداد  کاری،  برنامه حافظه  زمان  صحیح،  شده  حل  برای  های  ریزی 

های حل شده صحیح و  های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئله مسئله

درصدی   صحیح  که  نمره  معناست  بدان  این  دارد.  وجود  معنادار  تفاوت 

آزمون  به شکل معناداری نمرات پس   غیرحرکتی توانسته  -وانبخشی شناختیت

های حل شده صحیح، زمان  حافظه کاری، تعداد مسئلهمتغیرهای  و پیگیری  

های حل  های حل شده صحیح، زمان کل برای مسئله ریزی برای مسئله برنامه 

نمره صحیح درصدی   و  به مرحله پیششده صحیح  آزمون دچار  را نسبت 

یافته دیگر این جدول نشان داد که بین میانگین نمرات مرحله ییر نمایند.  تغ

 آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. پس 

 

 حث و نتیجه گیری ب
ا از  بررس  نیهدف  شناختی  یاثربخش   یمطالعه  بر  غیرحرکتی    -توانبخشی 

  خواندن   یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  حافظه کاری و انعطاف 

توانسته به شکلی غیرحرکتی    -توانبخشی شناختینشان داد که    جیبود. نتا

انعطاف   معنادار   یادگیری   ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  حافظه کاری و 

 -شناختی  توانبخشی  یدر مورد اثربخش  یافته  نیرا بهبود بخشد. اول  خواندن

 ج یبا نتا  خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  بهبود حافظه کاری  بر  غیرحرکتی  

بهبود  بر  اثربخشی توانبخشی شناختی  مبنی بر  ات پیشین  حاصل از مطالع 

و    گری )  دارای اختلال یادگیری  کودکانو بهبود فرایندهای نوشتن  و  توجه  

تشخیص کلمه و  ،  خواندن  ،درک مطلب  یهابهبود مهارت (؛  2012،  همکاران

همکاران )درک جملات   و  بهبود  (2013،  گایتان  از ؛  شناختی    کارکردهای 

توانا انعطاف   یهایی جمله  عملکرد    یریپذذهنی،  و  کاری  حافظه  شناختی، 

همسویی داشت. همچنین یافته حاضر    ( 2016  تحصیلی )حجری و همکاران،

  برنامه   مبنی بر تاثیر  (1399)مقدم و همکاران    زادهموسوی با نتایج پژوهش  

  فزون  /توجه  نارسایی  اختلال  با  کودکان  توجه  میزان  بر  شناختی  توانبخشی

  مبنی بر   (1399) میردریکوند و سپهوندی کنشی کودکان؛ با کاوش عزیزی،

بر  توانبخشی  تأثیر کاری  شناختی    به  مبتلا  ابتدایی  آموزاندانش   حافظه 

  مبنی بر اثر   (1399)فرد و همکاران  خاص؛ با یافته معتقدی   یادگیری  اختلال

  واج   -دیداری  پردازش  و  کردن  هجی  کارآمدی  بر  شناختی  توانبخشی  برنامه

عباسی نادرست   -نارساخوان  آموزاندانش   شناختی پژوهش  نتایج  با   نویس؛ 

حسین  فشمی، و  بر   (1399)خانزاده    اکبری   توانبخشی   اثربخشی  مبنی 

نارساخوانی؛ با یافته   به  مبتلا  کودکان  اجرایی   هایکنش  بهبود  بر  شناختی

 شناختی   توانبخشی  برنامه  مبنی بر اثربخشی  (1399)باعزت و غفاری    صفری،

 نارساخوان همسو بود.   کودکان  خواندن  کارآمدی  و  توجه  ابعاد  بر

بهبود حافظه کاری  بر  غیرحرکتی    -توانبخشی شناختی  ریتأث  نییتب  در

مخواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان   چنی،  مداخله  نیتوان  که    ی ها گفت 

مغز را در    تیرا بهبود بخشد و فعال  یتواند حافظه کاریمی  شناخت  یتوانبخش

 ی توان مناطق ی م  یبا توانبخش  قتیدهد. در حق  شی افزا  یشانیپش ی کرتکس پ

،  گایتان و همکاران ) کرد کیاست، تحر ییدر مغز را که مرتبط با کنش اجرا

لوب   یوربا نارساکنش  ،ناتوانی یادگیریکودکان با  نکهیبه ا جه. با تو(2013

قسمت    نیا  گرید  ییو از سو(  2019بیلن و همکاران،  )مواجه هستند    یشانیپ

مغز است، پس دور از انتظار نخواهد بود که    ییاجرا  یهامغز، مسئول کنشاز  

های  های مرتبط با کنشبتوان بر فعالیت   ،غیرحرکتی  -یشناخت  یبا توانبخش

اجرایی همانند سازماندهی ذهنی و فرایند یادگیری تاثیر مثبت نهاده و انتظار  

یادگیری خواندن ناتوانی  با  تا حافظه کاری کودکان  یابد.    داشت  در  بهبود 

 غیرحرکتی  -یشناختی  کرد که توانبخش  انیتوان بیگونه منیا  ی دیگرنییتب

آموزش    قیاست که از طر  یمشکلات شناخت  یبرا  یو درمان  یروش آموزش  کی

تمر  ،یریادگی  یراهبردها  و  ترم  نیتکرار    ده ید  بیآس  یکارکردها  م یبه 

کودکان  به صورت مداوم به    یشناخت  یها ن یتمر  زیپژوهش ن  نیپردازد. در ایم

مشاهده    راتییتغ  لیتواند دلیم  نیارائه شد و هم  با ناتوانی یادگیری خواندن

 ی در توانبخش   گر،ید  حافظه کاری کودکان گروه نمونه باشد. از سویشده در  

تمریشناخت باز   یشناخت  یهان ی،  صورت  جر  یبه  در  های  فعالیت   انی و 

و    نینفر  ینوراپ  شیباعث افزا  ناتیتمراین  .  دشویهدفمند انجام م  شناختی

افراد تاث  تیشود که هر دو بر وضعی مغز م  نیدوپام مثبت    ریتوجه و تفکر 

مغز را    نیتواند سطح آدرنالیهدفمند م  های شناختیفعالیت  نیدارد. همچن
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کند  یم کیبدن را تحر گرید یهاستمیبه نوبه خود س زیدهد و آن ن شیافزا

  ی برا   نیمغز است و اندروف  نیسطح اندروف  شیافزامهم آن    جیاز نتا  یکیکه  

. بر این اساس  (2016 )حجری و همکاران،دارد  یاریبس تیبهبود توجه اهم

کودکان با ناتوانی شود تا  بهبود مهارت توجه در فرایند یادگیری سبب می

یادگیری خواندن در فرایند یادگیری تمرکز و دقت زیادی را بکار گرفته و  

 حافظه کاری خود را نیز بهبود بخشند.  

بهبود  بر  غیرحرکتی    -توانبخشی شناختی  یدر مورد اثربخش  افتهی  نیدوم

مطالعات    جیبا نتا  خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  انعطاف 

سرعت  بهبود    برغیرحرکتی    -اثربخشی توانبخشی شناختی  پیشین مبنی بر

انعطاف  اخباری  و   شناختی  یریپذپردازش،  و    )پریاموادا،  حافظه  رانجان 

؛ بهبود  (2016  و همکاران،  نارساخوانی )پجننبورگ؛ کاهش  (2015  کادهوری،

تحصیلی    ،شناختی  یهامهارت  )گوپت  وعملکرد  اجرایی  و  کارکردهای  ا 

  همسویی داشت. همچنین یافته حاضر با نتایج پژوهش   (2014  وینکاتیسان،

سعیدمنش  دمهری، و  اثربخشی  (1399)  درویشی  بر   توانبخشی   مبنی 

 شناختی  وضعیت  یادگیری،  حافظه  یابی،جهت   بر  حرکت  بر  مبتنی  شناختی

زاده  حسن  غیرکلامی؛ با یافته رنجبر،  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  توجه  و

اثربخشی  (1399)  ارجمندنیا  و بر   ارتقاء   در  شناختی  توانبخشی  مبنی 

مهریار    عشایری و  بروجردی،  کودکان؛ با گزارش صالحیان  اجرایی  کارکردهای

  شدت  و  اجرایی  کارکردهای  بر  شناختی  توانبخشی  مبنی بر اثربخشی  (1399)

نتایج   ناروانی  اختلال  به  مبتلا  کودکان  در  گفتار  ناروانی  اختلال با  گفتار؛ 

 توانایی   بر  شناختی  توانبخشی  مبنی بر تأثیر  (1399)افروز    پژوهش محمدی و

کنشی؛ با یافته    فزون/    توجه  نارسایی  اختلال   با  آموزاندانش   در  مسئله  حل

  بر   شناختی  توانبخشی  مبنی بر اثربخشی  (1399)سیدمحمدی و همکاران  

فعالی؛ و  بیش  -توجهی  کم  اختلال  به  مبتلا  کودکان  مغز  اجرایی  کارکردهای

 شناختی   توانبخشی  مبنی بر تاثیر  (1400)گیگلو و همکاران    با یافته نظرزاده

(  رفتاری   بازداری  و  کاری  حافظه  انتخابی،  توجه)  اجرایی  کارکردهای  بر

توانبخشی   یاثربخش نییتب خاص همسو بود. در یادگیری اختلال با کودکان

انعطافبر  حرکتی    -شناختی شناختی  بهبود   ناتوانی   باکودکان  پذیری 

 -شناختی   یتوانبخشی مبتنی بر  هاآموزش   گفت  توانی ، مخواندن  یادگیری

در میغیرحرکتی   را  مثبتی  تغییرات  نماید    ییاجرا  یهاکنش  تواند  ایجاد 

همکاران،   و  می (.  1399)سیدمحمدی  سبب  روند  مولفه این  تا  و  شود  ها 

ریزی و  های مرتبط با کارکردهای اجرایی همانند سازماندهی، برنامهپردازش 

ادراک نیز دستخوش تغییر شوند که مجموع چنین فرایندی سبب بهبود در  

شود. علاوه بر  می   خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  انعطاف 

شده مانند    تیمکرر و هدا  یشناخت  یهاآموزش د که  توان بیان نمواین می

  ش ی دای باعث پ ی و همچنین بکارگیری حرکت در کنار آن،شناخت یتوانبخش

کنش  یساختار   راتییتغ نورون  یو  ا  یهادر  مغز  کنش   نیمسئول  در  ها، 

 یم یو خودترم  یری پذشکل  هیکه با توجه به فرض  یراتییشوند؛ تغی کودکان م

  ( 1400گیگلو و همکاران،    )نظرزادهباشند    داریا دوام و پاتواند بی مغز انسان م

نشان دادند که   (2015)  رانجان و کادهوری  پریاموادا،راستا    نیدر ا  چنانچه

  ی ر یپذسرعت پردازش، انعطاف   یبه طور قابل توجه  یشناخت  یبرنامه توانبخش

  ن ی داده و همچن شیرا افزا یی نایو ب ،یکلام  ینمرات حافظه اخبار ،یشناخت

  . استداشته    ینقش قابل توجه  یشانیپش یکرتکس پ  تیفعال  شی افزا  یبر رو

  یادگیری   ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  انعطاف بهبود در  تواند  این روند می 

فرض    نیترمهمتوان بیان نمود که  در تبیینی دیگر می  را تبیین نماید.  خواندن

از تجربه قبل  یهارنده یادگیاست که    نیای  شناخت  یآوردها ی رو و    ی موفق 

سازند و  ی به طور فعال معنا م  د،یخود درباره اطلاعات جد  یفکر   یندها یفرا

شوند و   یبندچگونه جستجو، ادراک، و طبقه  دیاطلاعات جد  نکهیا  نییدر تع

شود،    یم  یادآوریو    انتخابارتباط داده شده و    ی شده قبل  رهیبا اطلاعات ذخ

توانبخشی . بر اساس  (2014  گوپتا و وینکاتیسان،)  کنندی خوب عمل م  اریبس

شود  های قطعه پیشانی مغز، سبب میبا تحریک نورون،  غیرحرکتی  -شناختی

مفهوم  خواندن  یادگیری  ناتوانی  با  شده کودکان  سازماندهی  از  پردازی  تری 

پذیری  جه انعطاف اطلاعات را در فرایند شناختی خود ذخیره کرده و در نتی

 شناختی بالاتری را تجربه نمایند.  

از جمله محدود    ییها  تیمطالعات با محدود  ریحاضر مانند سا  مطالعه

مواجه بود.    خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  مورد مطالعه به    تیبودن جمع

متغهمچنین   کنترل  و   ی اجتماع،  یکیولوژیزیف،  یتیشخص  یرهایعدم 

  خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  انعطاف مؤثر بر    یخانوادگ

عدم استفاده از روش    که  دیگر محدویت این پژوهش بود. این در حالی بود

گ دیگر  یتصادف  یرینمونه  بود.    تیمحدود  نیز  حاضر  اساس  مطالعه  بر 

پژوهش  محدویت  در  موجود  پژوهشگران    شودی م  شنهادیپ  نیبنابراهای 

گروه دیگر  در  را  پژوهش  این  ناتوانی دیگری  همانند  یادگیری  ناتوانی  های 

شود تا دیگر  یادگیری ریاضی، املا و انشاء تکرار نمایند. همچنین پیشنهاد می

های آتی علاوه بر کنترل متغیرهای اثرگذار ذکر شده،  پژوهشگران در پژوهش 

.  کننداستفاده    یتصادف  یریگمونه از روش ن  جینتا  یر یپذمیتعم  شیافزا  یبرا 

اثربخش به  توجه  شناختی  یبا  و  بر  غیرحرکتی    -توانبخشی  کاری  حافظه 

 ی ، در سطح عملخواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  پذیری شناختی  انعطاف 

روان   شودیم  هیتوص خدمات  و  مشاوره  مراکز  مدارس،  شناختی مسئولان 

شناسان و مشاوران مجرب در حوزه ناتوانی آموزش و پرورش با بکارگیری روان 

از   استفاده  با  تا  نمایند  تلاش  خواندن،  شناختی یادگیری   -توانبخشی 

انعطافغیرحرکتی،   و  کاری  شناختی  حافظه   ناتوانی   باکودکان  پذیری 

بخشند.  ر  خواندن  یادگیری بهبود  بهبود  یم  ندیفرآ  نیا ا  با  پردازش  تواند 

 بخشد.   یادگیری و عملکرد تحصیلی این کودکان را نیز بهبود  روند،  شناختی

 ی تشکر و قدردان

از    نیا برگرفته  درمقاله  مقاله  اول  نویسنده  دکترای تخصصی  دوره    رساله 

 ناتوانی  باکودکان    هیاز کل  لهینوسیباشد. بدمی  اهوازواحد    یدانشگاه آزاد اسلام

  6پرورش منطقه  و    آموزش  نیمسئول  ، حاضر در پژوهش  خواندن  یادگیری

و   پژوهش    خواندن  یادگیری  ناتوانی  باکودکان  خانواده  تهران  انجام  که در 

 .میینمامی  یقدردان کامل داشتند تشکر و    یهمکار 
 

 منابع 
  تاثیر(.  1399. )محمدعلی  خانی،  اصلانو    ،.مهدی  زاده،نمازی   ،.مهدیه  آبادی،  نصرت  اسلامی 

  کودکان   شناختی  های  کارکرد  و  توجه  بر  شناختی  توانبخشی  و  توجهی  هایبازی 

 .  208-201 ،(1) 9 توانبخشی، طب. فعالبیش
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( سیدموسی.  کافی،  عباسعلی.،  خانزاده،  حسین  نورا.،  آموزش 1394آقاجانی،  اثربخشی   .)

های یادگیری، آموزان نارساخوان. مجله ناتوای انش بک بر بهبود حافظه فعال دافزار اننرم

4(3 ،)21-7. 

 عملکرد   بهبود  در  فعال  حافظه  تقویت  اثربخشی(.  1399. )حکیمه  کافی،  و  ،.آفریده   تیکدری،

 پرستاری .  خواندن  در  اختلال  دارای  کودکان  فعال  حافظه  ظرفیت  ارتقاء  و  خواندن

 .  61-50 ،(1)7 کودکان،

(. اثربخشی آموزش حافظه کاری بر  1399عارفه.، بهرامی، هادی.، و احدی، حسن. )خراسانی، 

افزایش توجه کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش فعالی. مجله علوم روانشناختی،  

19(88  ،)509-503. 

)محسن   سعیدمنش،  ،.الهام  درویشی،  ،.فرنگیس  دمهری،  توانبخشی   اثربخشی(.  1399. 

  توجه  و  شناختی  وضعیت  یادگیری،  حافظه  یابی،  جهت  بر   رکتح  بر  مبتنی  شناختی

 .  256-249 ، (2)9 توانبخشی،  طب. غیرکلامی یادگیری اختلال دارای کودکان

 شناختی   توانبخشی  اثربخشی(.  1399. )اکبرعلی  ارجمندنیا،  و  ،.سعید  زاده،حسن  ،.مریم  رنجبر،

.  داخلی   هایپژوهش  بر  دار  نظام  مروری:  کودکان  اجرایی  کارکردهای  ارتقاء  در  محور  رایانه

  .136- 128 ،( 1)22 شناختی، علوم هایتازه 

ابوالقاسمی،  ،.عباسغلی  خانزاده،حسین  ،.فاطمه  رهبرکرباسدهی، )عباس  و    تاثیر (.  1397. 

 اختلال   دارای  پسر  آموزاندانش  خواندن  مهارت  بهبود  بر  خودتنظیمی  راهبردهای  آموزش

 .151-142،  (2)8 ناتوانی، مطالعات. خواندن نوع با ویژه  یادگیری

اصلی مهشید.،  )زاغیان،  طاهره.  فرهادی،  مسلم.،  فعال  1396آزاد،  حافظه  نیمرخ  مقایسه   .)

کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی و کودکان مبتلا به نارساخوانی با  

 .119-130(، 1)4کودکان بهنجار. مجله سلامت روانی کودک،  

. بهنام  مکوندی،  ،.رضا  پاشا،  ،.فریبا  حافظی،  ،.پروین  زاده،  احتشام  ،.حمیدرضا  سیدمحمدی،

  دارو  از  پس  شناختی  توانبخشی  با  مقایسه  در  شناختی  توانبخشی   اثربخشی(.  1399)

 یک :  فعالیبیش  -توجهی  کم  اختلال   به  مبتلا  کودکان  مغز  اجرایی  کارکردهای  بر  درمانی

 .  16-7 ،( 1)22 گرگان، پزشکی علوم دانشگاه  علمی مجله. بالینی کارآزمایی مطالعه

.  بهنام  و مکوندی،  ، .رضا  پاشا،  ،.فریبا  حافظی،  ،.پروین   زاده،احتشام  ،.حمیدرضا  سیدمحمدی،

  دارو  از  پس  شناختی  توانبخشی  با  مقایسه  در  شناختی  توانبخشی   اثربخشی(.  1399)

 یک :  فعالی  بیش-توجهی  کم  اختلال   به  مبتلا  کودکان  مغز  اجرایی  کارکردهای  بر  درمانی

 .  16-7 ،( 1)22 گرگان، پزشکی علوم دانشگاه  علمی مجله. بالینی کارآزمایی مطالعه

)امیرهوشنگ  مهریار،  ،.حسن  عشایری،  ،.حانیه  بروجردی،  صالحیان  اثربخشی (.  1399. 

 مبتلا   کودکان  در  گفتار  ناروانی  اختلال  شدت  و  اجرایی  کارکردهای  بر  شناختی  توانبخشی

26-16  ،(4)9 مشهد، توانبخشی و پیراپزشکی علوم. گفتار ناروانی اختلال به . 

اثربخشی (.  1400صدیق، فیروزه.، حقایق.، سیدعباس.، موسوی، اسماعیل.، فرهادی، هادی. )

اختلال وسواس فکری  در افراد مبتلا به    درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر حافظه فعال

 .53-64(، 47)12. فصلنامه روانشناسی تحلیلی شناختی، و عملی

 توجه  شناختی  توانبخشی   برنامه   اثربخشی (.  1399. )مجید  غفاری،  ، .فرشته  باعزت،   ، .ندا  صفری،

  ،( 3)7  کودک،   روان   سلامت.  نارساخوان  آموزان  دانش  خواندن  کارآمدی  و  توجه   ابعاد  بر

167-181  . 

نجاتی،  ،.جلیل  آبادی،  فتح  ،.مسعود  شریفی،   ،.سیدمرتضی  ضیاءبخش، )وحید  و   .1399  .)

  دارای   آموزاندانش   در  نوروفیدبک  روش  با   شناختی  توانبخشی  روش  اثربخشی  مقایسه

 .  192-167 ، (1)27 روانشناختی، آوردهایدست. توجه کاستی اختلال

  بر مبتنی  شناختی  توانبخشی   برنامه   تاثیر (.  1399. )اشکان  رستمی،  ورو تاج  ،.محمد  عاشوری،

-226  ،( 1)9  توانبخشی،  طب.  شنوایی  آسیب  با  آموزاندانش   اجرایی  کارکردهای   بر  حافظه

232  . 

 اثربخشی   مقایسه(.  1399. )عباسعلی  خانزاده،  حسین  ،.بهمن  اکبری،  ،.نازنین  فشمی،  عباسی

 به   مبتلا  کودکان  اجرایی  های  کنش  بهبود   بر  نوروفیدبک  و  شناختی  توانبخشی

 .311-294 ، (2)7 کودک،  روان سلامت. نارساخوانی

  تاثیر (.  1399. )فرشاد  تجاری،  ،.مهدی  زاده،  نمازی  ،.صالح  رفیعی،  ،.رضوان  بروجنی،  عباسیان

 اختلال   دارای  کودکان  کاری  حافظه  بر  هدفمند  حرکتی  هایبازی   و  شناختی  توانبخشی

 .  297-287 ،( 2)9 توانبخشی، طب. رشدی هماهنگی

 توانبخشی   تأثیر  مقایسه(.  1399. )محمدعلی  سپهوندی،  ،.فضل الله  میردریکوند،  ،.امیر  عزیزی،

  آموزان   دانش  در  فعال  حافظه  بر  رفتاری-شناختی   درمانی  بازی  و  شناختی، نوروفیدبک

 کاربردی،   شناسیروان   در  پژوهش  و  دانش.  خاص  یادگیری  اختلال  به  مبتلا  ابتدایی

21(1)، 31-41  . 

ریزی آگاهی بر برنامه(. تاثیر مداخله مبتنی بر ذهن1395فرد، حبیب. )کیانی، بهناز.، هادیان 

توجه نقص  اختلال  تشخیص  زیرآستانه  علایم  با  برج  بیش  -نوجوانان  آزمون  در  فعالی 

 .134-115(، 23)8لندن. روش ها و مدلهای روانشناختی، 

)غلامعلی  افروز،  ،.ناتی  محمدی،  حل   توانایی  بر  گروهی  شناختی  توانبخشی  تأثیر(.  1399. 

  کودک،  روان  سلامت.  کنشی  فزون/    توجه  نارسایی  اختلال   با  آموزاندانش  در  مسئله

7(2)، 144-155  . 

الله  نادری،  ، .وحید  نجاتی،  ، .فرشته  باعزت،  ، .مهشاد  فرد،   معتقدی )حبیب   طراحی (.  1399. 

  هجی   کارآمدی  بر  آن  تاثیر  بررسی  و  رایانه  بر  مبتنی  سرور  شناختی  توانبخشی  برنامه

 سلامت .  نویس  نادرست  -نارساخوان  آموزان  دانش  شناختی  واج-دیداری  پردازش  و  کردن

 .  282-263 ،( 4)7 کودک، روان

(.  1399. )باقر  بناب،  غباری  ،.غلامعلی  افروز،  ،.علی اکبر  ارجمندنیا،  ،.حدیث  مقدم،   زاده   موسوی

  با  کودکان  توجه   میزان   بر   نگر  آینده   حافظه  بر   مبتنی  شناختی  توانبخشی  برنامه  تاثیر

 .  262-247  ،(4) 7 کودک، روان سلامت . کنشی فزون / توجه نارسایی اختلال

 فیروزآبادی،   صادقی  ، .ندا  نظربلند،  ،.وحید  نجاتی،  ، .جلیل  آبادی،  فتح   ،.سالار  گیگلو،   نظرزاده 

 توجه )  اجرایی  کارکردهای  بر  رایانه  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  تاثیر(.  1400. )وحید

  پویش . خاص یادگیری اختلال با آموزان دانش( رفتاری بازداری  و کاری حافظه انتخابی،

 .  89-69 ،( 15)7 مشاوره،  و تربیتی علوم درآموزش

 توانبخشی   اثر   بررسی(. 1400. )علیرضا  و حیدری،  ، .فرح  نادری،  ، .پرویز  عسگری،   ،.الهه  یاوری،

  اختلال  دارای  کودکان(  ریزی  برنامه  و  پاسخ  بازداری)  اجرایی  عملکردهای  بر  شناختی

 .  157-146 ،(1)10  توانبخشی، طب . فعالی بیش و  توجه نقص
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