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A B S T R A C T 
This study was conducted to predicting academic failure based on 
rumination with the mediating role of procrastination and emotion 
regulation difficulty in second high school period students in Kermanshah 
city. The research was descriptive and correlational. The statistical 
population included all female students of the second high school period in 
Kermanshah city, district 1 in the academic year 2022, from which 120 
people were selected using available sampling method. To collect data, fear 
of academic failure assessment questionnaire, rumination questionnaire, 
academic procrastination questionnaire and emotional regulation difficulty 
questionnaire were used. Research data analysis was done using descriptive 
statistics (mean and standard deviation), Pearson correlation coefficient, 
multivariate regression and structural equation modeling with SPSS-24 
software. Based on the results, the proposed model of causal relationships 
between the mentioned variables had an acceptable fit. In general, in the 
proposed research model, the results showed that regulating emotions is 
related to academic failure both directly and indirectly through 
procrastination and difficulty rumination in students. The results of this 
research have important practical recommendations for psychologists, 
counselors and planners in the field of education to identify the cognitive, 
emotional and academic problems of learners with timely and appropriate 
interventions and by correcting and treating them they can improve 
students’.mental health and academic quality. 
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علمی نشریه   

  يمجاز و یآموزشگاه يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«
 و يورزتعلل یانجیم نقش با يفکر نشخوار براساس یلیتحص شکست ینیبشیپ

  شهرکرمانشاه دوم متوسطه دوره آموزاندانش نیب در جانیه میتنظ يدشوار
 

 3یمحمدخان نیالدیمح ،2یسهراب پرستو ،*1یحسن کاظم
 

 چکیده
 و يورزتعلل یانجیم نقش با يفکر نشخوار براساس یلیتحص شکست ینیبشیپ هدف با پژوهش این

 و یفیتوص پژوهش شد. انجام شهرکرمانشاه دوم متوسطه دوره آموزاندانش  در جانیه میتنظ يدشوار
 ،کرمانشاه هرش دوم متوسطه دوره دختر آموزاندانش هیکل شامل يآمار جامعه بود. یهمبستگ نوع از
 تعداد رسدست در يریگنمونه روش با هاآن نیب از که بود 1400-1401 یلیتحص سال در یک هیاحن

 ي(کانرو یلیتحص شکست یابیارز از ترس هنامپرسش از هاداده يگردآور براي .شدند انتخاب نفر 120
 ورزيتعلل هنامپرسش )،1991 مارو، و هوکسما(نولن يفکر نشخوار هنامپرسش )،2002 همکاران، و

 )2004 رومر، و (گراتز جانیه میتنظ در يدشوار هنامپرسش و )1984 بلوم،راث و (سولومون یلیتحص
 بیضر )،اریمع انحراف و نیانگی(م یفیتوص آمار يهاروش از استفاده با هاداده لیتحل شد. استفاده
 انجام SPSS-24 افزارنرم با يتارساخ معادلات یابیمدل و رهیچندمتغ ونیرگرس رسون،یپ یهمبستگ

 یقبول قابل برازش از مذکور، يرهایمتغ نیب یعلّ  روابط يشنهادیپ مدل پژوهش، جینتا اساس بر شد.
 به هم یلیتحص شکست که دادند نشان جینتا پژوهش، يشنهادیپ مدل در ،یکل طوربه بود. برخوردار
 در جانیه میتنظ يدشوار و ورزيتعلل قیطر از میرمستقیغ صورت به هم و میستقم صورت
 یمهم يکاربرد هايهیتوص پژوهش، نیا از حاصل جینتا دارد. رابطه فکري نشخوار با آموزاندانش
 مناسب، و موقعبه هايمداخله با تا دارد تیترب و میتعل حوزه زانیربرنامه و مشاوران ان،شناسروان يبرا

 باعث هانآ درمان و اصلاح با و کرده ییشناسا را رندگانیادگی یلیتحص و یعاطف ،یشناخت مشکلات
  .شوند آموزاندانش یلیتحص تیفکی ارتقاء و روان سلامت بهبود

  
 

 علوم دانشکده ،یتیترب علوم گروه ار،یاستاد 1 
  .رانیا تهران، نور، امیپ دانشگاه ،یانسان

 ،یشناسروان گروه ارشد، یکارشناس يدانشجو 2
  .رانیا نور، امیپ دانشگاه

 علوم دانشکده ،یشناسروان گروه ،اریاستاد 3
 .رانیا تهران، نور، امیپ دانشگاه ،یانسان

 مسئول: نویسنده
  حسنی کاظم

  k_hassani@pnu.ac.ir رایانامه:

 کلیدي هايواژه
 

  .جانیه میتنظ يدشوار ،يورزتعلل ،يفکر نشخوار ،یلیتحص شکست
 

 

 
 مقاله: این به استناد
 نیب در جانیه میتنظ يدشوار و يورزتعلل یانجیم نقش با يفکر نشخوار براساس یلیتحص شکست ینیبشیپ ).1402( یمحمدخان نیالدیمح ،یسهراب پرستو ،یحسن کاظم
 .83-96 ),1(11 ي،مجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش فصلنامه .شهرکرمانشاه دوم متوسطه دوره آموزاندانش
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  همقدم
 به باتوجه تا کندمی تلاش کشور هر پرورش و آموزش
 زمینه در را آنان آموزاندانش استعدادهاي و هاتوانایی
 طوربه زندگی مختلف هايزمینه در و اخص طوربه تحصیلی

 بر مؤثر عوامل بررسی سایه در امر این و دهد رشد اعم
 و (سلیمی است پذیرامکان آموزاندانش تحصیلی عملکرد
 یادگیري، بر مؤثر واملع شناسایی بنابراین ).1400 حسنی،
 و آموزشی نظام در موجود هاينارسایی و مشکلات رفع

 از تحصیلی عملکرد بر تأثیرگذار متغیرهاي کشف همچنین،
 و بایوکو چیرومبولو، (موریل، است برخوردار فراوانی اهمیت
  ).2021 ،1کاتلینو

 و تحصیلی عملکرد (کاهش 2تحصیلی افت یا شکست
 نامطلوب سطحی به بخشرضایت سطح از آموزدانش درسی
 است؛ پرورش و آموزش نظام مسائل ترینمهم از یکی است)،
 یادگیري به آموزاندانش منديعلاقه میزان کهآن برعلاوه زیرا
 دارد بستگی آنان تحصیلی شکست به زیادي حد تا آموزش و

 سالههر )،2020 ،3باود و بنت زاچاریس، دراکوپ، (آجاوي،
 اختصاص خود به را کشور بودجه از فراوانی هايهزینه
 روحیه در تحصیلی شکست این نامطلوب اثرات و دهدمی

 شودمی نامناسب عاطفی حالات موجب آموزاندانش
 بین تعادل عدم از که شکست، از ترس ).1400 نژاد،(فریدون
 سرچشمه شدهكاادر شخصی منابع و محیطی هايخواسته

 ارزیابی عملکردش انجام در فرد توانایی آن در و گیردمی
 نابسندگی احساس منفی، هیجانی تجارب به تواندمی گرددمی
 در تحصیلی، افت داراي افراد اینکه و شود منجر حقارت و

 و (سواري بود نخواهند کارآمدي انسانی نیروي نیز آینده
 با حیاتی مسئله یک تحصیلی شکست ).1399 فرزادي،
 جوامع و خانواده فرد، خود براي مدتطولانی پیامدهاي
 مقدار سالههر و )1399 فرزادي، و سواري( شودمی محسوب
 را جامعه مالی و انسانی بالقوه استعدادهاي و منابع از زیادي
 خانوادگی و فردي حیات در ناگواري و شوم آثار و نموده تلف
 فراوانی اجتماعی هاينابسامانی و گذاردمی برجاي اجتماعی و
 پدیده این ).1397 کریمیان، و طیبان( آوردمی وجودهب نیز را
 در اخلال ملی، سرمایه اتلاف جمله از متعددي عوارض با

 و فردي مشکلات و روانی و روحی صدمات آموزشی، نظام
 و مستقیم طوربه و )1392 (خزاعی، است همراه خانوادگی
 سوءمصرف جنایت، و جرم (خطر زیادي خسارات غیرمستقیم

                                                
1 Morelli, Chirumbolo, Baiocco & Cattelino 
2 Academic Failure  
3 Ajjawi, Dracup, Zacharias, Bennett & Boud 

 خانواده فرد، به را و...) جنسی و جسمی هاياستفادهسوء مواد،
  .)1399 همکاران، و سري رود (فدوي سازدمی وارد جامعه و

 نقش موفقیت، اهداف گریگور،مک و الیوت نظریه براساس
 دارد یادگیرندگان تحصیلی شکست بینیپیش در مهمی

 وقتی ).2020 ،4تیسزکیویسز - فولر براوبنت، هونیکه،(
 الگوهاي خود از هستند تسلطی اهداف داراي یادگیرندگان

 مداومت و مقاومت دهند،می نشان تريیافتهسازش اسنادي
 واکنش هاآن به نسبت و گزینندبرمی تکالیف در را زیادي
 یادگیرندگان هدف وقتی اما .دارند تريمثبت عاطفی
 اجتماعی پذیرش کسب و دیگران به خود توانایی دادننشان
 نشان درسی تکالیف به نسبت کمتري فعالیت کلاس در باشد،
 از تأیید گرفتن و خود ارزیابی درپی دائم طوربه و دهند،می

 از نقل به ؛1999 گیبل، و گریگورمک الیوت،( هستند دیگران
 ).1395 صرامی، و تفتی اخوان نجاتی، خاتمی، جعفري،
 از ناشی بیشتر که درسی تکلیف انجام در توانایی عدم احساس
 ناخوشایند و کنندهناتوان عاطفی و شناختی هايتجربه و افکار

 سبب امر این .شودمی تحصیلی افت سبب است، یادگیرندگان
 و کنندهناتوان افکار نشخوار و تکرار با یادگیرنده تا شودمی
 وظایف انجام از مدرسه، و درس به ناخوشایند عواطف بروز

 شود. تحصیلی ورزيتعلل دچار و نماید اجتناب تحصیلی
 افراد گویدمی شناختی - اجتماعی یادگیري نظریه در بندورا
 هاآن انجام در که بپردازند هاییفعالیت به دارند تمایل

 یک انجام مورد در افراد اگر و کنندمی اطمینان احساس
 آن انجام از معمول طوربه کنند، توانایی عدم احساس فعالیت
 از نقل به ؛2009 کاي، و وولک فرلا،( نمایندمی اجتناب

 نظریه ).1397 کیامنش، و قراملکی صبحی درتاج، زحمتکش،
 بر که است هایینظریه جمله از دوئک اجتماعی - شناختی
 دارد تأکید تحصیلی شکست در شناختی متغیرهاي نقش

  ).1397 همکاران، و (یزدانی
 عملکرد بر تواندمی که شناختی هايسازه جمله از

 است 5فکري نشخوار بگذارد، منفی تأثیرات فراگیران تحصیلی
 درویشی، حسینی، حاج ؛1398 طالبی، و قاسمی (یاري،
 تیسر و مارتین ۀنظری براساس ).1397 نیا،کریم و درویشی

 هستند منفعلانه افکار از ايمجموعه فکري نشخوار )1999(
 به منجر و شده مسئله حل مانع داشته، تکراري جنبه که

 .)2018 همکاران، و (هالند شوندمی منفی عاطفه افزایش
 و چرخان سمج، افکار عنوانبه غالباً فکري نشخوار

                                                
4 Honicke, Broadbent & Fuller-Tyszkiewicz 
5 Rumination  
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 )2022 ،1فاورو و بورخوس شنا، (دوتویلار، کنندهافسرده
 از را کارها موقع به انجام انگیزه منفی، افکار مرور با تواندمی

 محیط در ضعیف عملکردهاي باعث و بگیرد آموزاندانش
 منفی پیامدهاي ارايد و )2019 ،2(کولالار شود آموزشی
 بدبینانه، افکار تشدید منفی، خلق مدت طول افزایش ازجمله
 به زدنآسیب و مؤثر رفتارهاي کارگیريبه براي انگیزه کاهش
 ).2022 ،3المخالید و (داردارا شودمی مسئله حل توانایی
 نشخوار که اندداده نشان خود تحقیقات در پیشین محققان
 براي آمادگی کاهش و یلیتحص علاقگیبی با فکري

 هدف هايگیريجهت )،1398 همکاران، و (یاري امتحانات
 )،1393 شجاعی، و رضایی شعبانی، فر،(سلیمانی تحصیلی
 و )1397 همکاران، و حسینی (حاج تحصیلی پیشرفت انگیزش
 ارتباط )1394 کلانتري، و بازرلو (سارانی، تحصیلی فرسودگی

 فکري نشخوار )،2016( بالبی دلبستگی نظریه براساس دارد.
 کهحالیدر است مرتبط دلبستگی گیريجهت با ناکارآمد
 تحمل و هاپریشانی به نسبت آگاهی با ایمن دلبستگی
 تنظیم موجب هاآن در نشدنغرق نیز و پراسترس رویدادهاي

 شود.می هیجانی تجارب مناسب و منعطف تعدیل و
 و یشناختروان شانیپری با اجتنابی و اضطرابی هايدلبستگی
 (محمدخانی، دارند قوي رابطه فکري نشخوار به گرایش
 ).1396 فیروزآبادي، اکبریان و بهاري

 فرآیندهاي در منفی عاملی عنوانبه فکري نشخوار
 و اجتماعی عاطفی، سازگاري کاهش با تواندمی تحصیلی،
 منفی تأثیرات آموزاندانش تحصیلی بازده روي بر تحصیلی،

 )1400 شریفی، و آباديفتح شکري، (نصیري، بگذارد جاي بر
 را تکالیف انجام براي آمادگی و توانایی منفی، افکار تکرار با و
 و تحصیلی علاقگیبی موجب و ندک سلب آموزاندانش از
 گردد تحصیل عملکردهاي و یادگیري در ضعف نتیجهدر

  ).1399 قاسمی، و طالبی (یاري،
 است مهم بسیار رفتارهاي از کیی 4ورزيتعلل سو، دیگر از
 و شناختی عاطفی، عناصر بین پیچیده تعامل حاصل که

 انجام براي تمایل فقدان و انگاريسهل معناي به بوده رفتاري
 را آن فعلی زمان در بایستی شخص که است هاییفعالیت
 با ورزيتعلل پدیده ).2022 ،5فراري و هن (ایتاچ، دهد انجام
 مختلفی هايگونه به هایشمؤلفه تعدد و پیچیدگی به توجه
 تحصیلی ورزيتعلل آن، شکل ترینرایج که است تقسیم قابل

                                                
1 Duttweiler, Sheena, Burkhouse & Feurer   
2 Kocalar  
3 Dardara & Al-Makhalid  
4 Procrastination  
5 Itach, Hen & Ferrari   

 از نوع این ).2021 ،6پراتیوي و آگوستینی (سانتیاسا، است
 بوده همراه آموزاندانش در آشکار اضطراب با غالباً ورزيتعلل
 هايفعالیت در آنان مشارکت فراگیران، یادگیري فرآیند و
 آنان تحصیلی عملکرد کلی طوربه و امتحانی عملکرد لاسی،ک
 نبئی، و غریبی (صلاحیان، دهدمی قرار منفی تأثیر تحت را

 در اساساً ورزيتعلل فروید کاويروان نظریه براساس ).1399
 هشداردهنده علامتی اضطراب .آیدمی وجودبه اضطراب نتیجه
 براساس است، »خود« شدهسرکوب ناهشیار هايخواسته براي

 به که تکالیفی تکلیف، از اجتناب و پویا دفاعی هايمکانیسم
 اندشده گذاشته کنار دلیل این به اول درجه در رسندنمی اتمام
 مکتب در .شدندمی محسوب »خود« براي تهدیدي که

 دفاعی هايمکانیزم با روانی اختلال هر گريتحلیلروان
 براي مکانیزم یک ورزيتعلل بنابراین، است؛ همراه مشخصی
 به ؛1953 فروید،( است اضطراب از ناشی هايناراحتی کاهش
 بیان یافته، تنزل انتظار تئوري ).2004 ،7جاردات از نقل
 که کنند انتخاب را هاییفعالیت دارند دوست افراد که کندمی

 درنتیجه .باشد ترآسان هاآن به دستیابی و آوررضایت
 یا و باشدمی ترسخت هاآن به افراد رسیدن که هاییفعالیت
 مرتکب و اندازندمی تعویق به را ندارد هم چندانی پاداش
 تنها نه که سنجندمی را هاییپاداش افراد .شوندمی ورزيتعلل
 هر درنتیجه باشد فوري آنها به دستیابی بلکه باشند، بزرگ
 تعویق به را باشدمی ناخوشایند حاضر درحال که فعالیتی

  ).1986 ،8موراکامی و سولومون بلوم،راث( اندازندمی
 70 از بیش که است آن از حاکی علمی گزارشات برخی

 طوربه و هستند تحصیلی ورزيتعلل داراي آموزاندانش درصد
 گزارش را تکالیف دادنانجام و یادگیري در تأخیر منظم
 و صلاحیان از نقل به ؛2016 ،9کلینگسیک و (استیل دهندمی

 را رفتاري و شناختی سطح دو ورزيتعلل ).1399 همکاران،
 قصد که را کاري فرد رفتاري، سطح در گیرد.می بردر

 طوربه و خاصی دلیل هیچ بدون داشته را آن دادنانجام
 سطح در و دهدنمی انجام هشدتعیین زمان در اختیاري
 در روزد.می تعلل موقع، به تصمیمات گرفتن در فرد شناختی،
 خود اهداف به رسیدن براي که را آنچه افرادي چنین نتیجه
 انجام اصلاً یا دهندنمی انجام موقع به دهند، انجام باید
 هايویژگی بر بیشتر ورزيتعلل اولیه هايپژوهش دهند.نمی

 این از اجتناب براي را آن حلراه و بوده رکزمتم آن رفتاري
 و زمان مدیریت بهبود مانند رفتار تعیین هايمقیاس بر رفتار
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 که آنجایی از اند.کرده معرفی مطالعه خوب هايعادت کاربرد
 دادن دست از مانند عینی مهم پیامدهاي ورزيتعلل
 مانند عاطفی و زمان و درآمد ها،فرصت ها،الاجلضرب
 عصبانیت و ترس اضطراب، و استرس افزایش روحیه، فتضعی

 توانسته آورد،می وجودبه آموزاندانش در پایین انگیزش و
 و کند ایجاد هاپژوهش دادنانجام براي را جدیدي فضاي
 فردي هايتفاوت بررسی دنبالبه محققان از بسیاري

 هیجانات نقش میان این در و اندبوده ورزيتعلل درخصوص
 و شهبازي احمدي، قهفرخی، (طاهرزاده است شده مطرح

  ).1399 حیدري،
 بافت در ورزيتعلل درباره پیشین پژوهشی هايیافته
 با مفهوم این که است بنیادي مطلب این مؤید تحصیلی،
 بر و بوده همبسته فرد رفتار و شخصیت در بسیاري متغیرهاي
 و دلایل که هستند عوامل این از ايمجموعه همکنش

 خیل از رساند.می ظهور منصه به را آن از متنوعی هايدهباز
 تنظیم در دشواري به توانمی هابازده و دلایل این عظیم
 ،2پاسچک و توماسیوس (وارتبرگ، نمود اشاره 1هیجان
 هنگام به هیجان تنظیم و تعدیل در دشواري ).2021

 هیجانی، هاياختلال در مهمی ساززمینه عامل برانگیختگی،
 و عبادي (تقوي، است ارتباطی مشکلات و بهزیستی شکاه

 از بسیاري به نسبت پذیريآسیب تواندمی و )1400 کاظمی،
 روانی اختلال هر در واقع در کند، شناسایی را روانی اختلالات
 بوگان، (ساندور، دارد وجود هیجان تنظیم و هیجان در مشکل
 تنظیم رد دشواري نظریه ).2021 ،3مولنار و بوگدان ناگی،
 طبق .است شده ارائه )2004( 4رومر و گراتز توسط هیجان
 بیرونی و درونی فرایندهاي به هیجان تنظیم نظریه، این

 هايواکنش شناسایی و ارزیابی پردازش، براي مسئولانه
 دهدمی نشان ی،شناختروان متون بررسی .دارد اشاره هیجانی

 است موفق عملکرد داشتن در مهمی عامل هیجان، تنظیم که
 آموزانیدانش رسدمی نظر به ).1397 نژاد،سپهري و حاتمیان(

 هیجانات تنظیم توانایی دارند، هیجان تنظیم در دشواري که
 رفتارهاي از بالاتري سطوح با و ندارند را خود متفاوت
 تواندمی عامل این که پردازندمی هیجانات کاهش به نامناسب

 و بیرامی (قاسمی، زند دامن تحصیلی بیشتر مشکلات به
 در دشواري که دارندمی بیان پژوهشی دشواه ).1399 واحدي،
 آموزاندانش در موفقیت عدم یا موفقیت با هیجان تنظیم
 هیجان تنظیم در که آموزانیدانش و دارد معناداري ارتباط

                                                
1 difficulty in regulating emotion  
2 Wartberg, Thomasius & Paschke  
3 Sándor, Bugán, Nagy, Bogdán & Molnár 
4 Gratez & Romer 

 تحصیلی ناتوانی احساس و تحصیلی دلزدگی با دارند مشکل
 آنان تحصیلی عملکرد افت باعث امر نیا و شوندمی مواجه
 و عرفانی راد،صفائی کرمانشاهی، اندام(نیک گرددمی

  ).1400 یاراحمدي،
 تنظیم و ورزيتعلل فکري، نشخوار رابطه با ارتباط در
 از ايمجموعه به توانمی تحصیلی شکست با هیجان
 طالبی و قاسمی یاري، پژوهش در کرد. اشاره هاپژوهش

 تحصیلی علاقگیبی بر يفکر نشخوار که است آمده )1398(
 مستقیم اثر امتحان براي شدنآماده بر تحصیلی علاقگیبی و
 و آگاهیذهن آگاهی،ذهن بر فکري نشخوار و دارند مثبت و

 مستقیم اثر امتحان براي شدنآماده بر شناختی پذیريانعطاف
 ورزيتعلل بینیپیش« در )1397( محمدزاده دارند. منفی و

 نشخوار و توهمیشبه تجارب براساس دانشجویان تحصیلی
 توهمیشبه تجارب متغیر دو هر داد نشان »سازافسرده فکري

 دانشجویان تحصیلی ورزيتعلل با سازافسرده فکري نشخوار و
 از حاکی )2021( 5ساها و سومرو مطالعه .دارند معناداري رابطه
 بالاي میزان با تحصیلی استرس و ذهنی نشخوار که است آن

 ویپیچ، دارد. معناداري رابطه تحصیلی کارياهمال
 نقش بررسی« در )2018( 6دراگان و ماتوزسوسکی

 مسیر تحلیل در هیجان تنظیم و انگیزه گري،تکانش
 و تحصیلی انگیزه با گريتکانش که دادند نشان »ورزيتعلل

 منفی راهبردهاي با و منفی رابطه هیجانی مثبت راهبردهاي
 نشان نتایج همچنین .دارد معناداري و مثبت رابطه هیجانی

 و بوده گرتکانش بیشتر ورزيتعلل داراي آموزاندانش که داد
  .کنندمی استفاده بیشتري منفی هیجانات از

 به پژوهشی در )1400( فتحی و زاهرنگ شریف،رضایی
 تنظیم دشواري و شکست از ترس ايواسطه نقش بررسی«

 کارياهمال با منفی گراییکمال بین رابطه در هیجان
 گراییکمال هايمؤلفه داد نشان نتایج .پرداختند »تحصیلی
 اثر هیجانی تنظیم در دشواري و شکست از ترس بر منفی
  .دارند مستقیم و مثبت

 است آن بیانگر )1400( اکبرپور و یزدانی پژوهش نتایج
 معناداري و منفی رابطه تحصیلی کارياهمال با آوريتاب که
 با و مثبت تحصیلی پیشرفت و آوريتاب با رابطه این .دارد

 .بود معنادار و منفی تحصیلی پیشرفت و تحصیلی کارياهمال
 و تحصیلی ورزيتعلل رابطه بررسی« در )2021( 7آکینسی
 »آموزاندانش تحصیلی عملکرد با مجازي فضاي به وابستگی
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 رابطه تحصیلی عملکرد با تحصیلی ورزيتعلل که داد نشان
  دارد. معناداري و معکوس
 و صفري پور،رفیعی خضرآبادي، خلیلی پژوهش وردادست
 در امتحان اضطراب ايواسطه نقش در« )1400( علیزاده
 »تحصیلی ورزيتعلل و هیجان شناختی تنظیم بین رابطه
 تنظیم بین رابطه در امتحان اضطراب ايواسطه نقش از حاکی
 ارتباط همچنین .است تحصیلی ورزيتعلل و هیجان

 منفی تحصیلی ورزيتعلل با هیجانی یافتهسازش راهبردهاي
 و مثبت هیجان نایافتهسازش راهبردهاي با امتحان اضطراب و

  بود. معنادار
 آن از حاکی )1398( ذوالفقاري و مختاري پژوهش نتایج

 با هیجان تنظیم و ورزيتعلل و آگاهیذهن بین که بود
 و گارسیا زارین، دارد. وجود معناداري و منفی رابطه ورزيتعلل

 ورزيتعلل بینیپیش« به پژوهشی در )2020( 1پایکسائو
 خودتنظیمی و تحصیلی شکست از ترس براساس تحصیلی
 شکست از ترس بین که داد نشان هایافته .پرداختند »هیجانی

 هايمقیاسخرده بین و مثبت رابطه تحصیلی کارياهمال و
 .دارد وجود منفی رابطه تحصیلی کارياهمال و خودتنظیمی

 شکست اولین بینیپیش« در )2018( 2همکاران و لی یو،
 و هیجانات تحلیل از استفاده با آموزاندانش در تحصیلی
 بالاي سطح از که آموزانیدانش دادند، نشان »مجدد ارزیابی

 در بودند برخوردار هیجان تنظیم سازگارانه راهبردهاي
 تحصیلی شکست و ترمطلوب نتایج تحصیلی عملکردهاي

 مؤثر عاملی عنوانبه مجدد ارزیابی و کردند تجربه را کمتري
  .دارد قرار تحصیلی شکست با معناداري ارتباط در

 که است آن دهندهنشان پژوهش هايپیشینه به نگاهی
 فکري، نشخوار مستقیم ارتباط به کم خیلی مطالعات این
 و اندپرداخته تحصیلی شکست با هیجان تنظیم و ورزيتعلل
 شکست با فکري نشخوار به مربوط مطالعات خصوصبه

 تاکنون همچنین است. اندك بسیار داخل در تحصیلی
 رنشخوا براساس تحصیلی شکست بینیپیش به که پژوهشی
 هیجان تنظیم دشواري و ورزيتعلل میانجی نقش با فکري
 پژوهشگران توسط خارج در چه و داخل در چه باشد پرداخته

  نشد. پیدا تحقیق این
 مقدار ساله هر تحصیلی شکست اثر در اینکه به توجه با
 افزایش و شودمی تلف کشور مادي و مالی هاسرمایه از زیادي
 بیاید پایین آموزشی نظام کارایی تا شودمی سبب هاهزینه این
 روانی، نامطلوب و ناخوشایند پیامدهاي دیگر سوي از و
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 عزت کاهش پرخاشگري، (اضطراب، جمله از رفتاري و عاطفی
 غیره) و خودکشی گاهاً حتی و تحصیل ترك افسردگی، نفس،

 ضرورت ن،بنابرای دارد همراه به یادگیرندگان خصوصدر را
 تحصیلی شکست در کلیدي و مؤثر عوامل که یابدمی

 از پدیده، این بینپیش متغیرهاي شناخت با و شود شناسایی
 شود جلوگیري مادي و مالی هايسرمایه رفتن هدر از سویک
 مدرسه در خوشایند محیطی آوردن پدید با دیگر سوي از و

 را دگیرندگانیا تحصیلی پیشرفت و انگیزش روان، سلامت
 مناسب اصلاحی هايروش به دستیابی با و داد افزایش
 اجتماعی و فردي تحصیلی، موفقیت به رفتاري - شناختی
 مطالعات در اینکه به توجهبا مچنینه کرد. کمک آموزاندانش
 هیجان تنظیم در دشواري و ورزيتعلل میانجی نقش مختلف

 متغیرها این بررسی و است نشده بررسی تحصیلی شکست در
 شناخت به فراوانی هايکمک تواندمی مسیر تحلیل قالب در

 هدف با حاضر مطالعه نماید، هاسازه این بین روابط بیشتر
 ساختاري مدل آیا که شد انجام الؤس این به دهیپاسخ

 میانجی نقش با فکري نشخوار براساس تحصیلی شکست
 دوره آموزاندانش بین در هیجان تنظیم دشواري و ورزيتعلل

  است؟ مطلوب برازش داراي دوم متوسطه
  

  پژوهش روش
 بردي،رکا هدف حیث از کمی، پارادایم لحاظ از حاضر پژوهش

 نوع از و همبستگی هاداده تحلیل و آوريجمع لحاظ از
 جامعه بود. مقطعیتک زمانی منظر از و ساختاري معادلات
 دوره دختر آموزاندانش تمامی شامل حاضر پژوهش آماري

 تحصیلی سال در که 1 ناحیه - کرمانشاه شهر دوم متوسطه
 بود، نفر 427 تعداد به بودند، تحصیل مشغول 1400- 1401
 اساسبر و دسترس در گیرينمونه روش با پژوهش این در که

 هنمون عنوانبه نفر 120 تعداد مورگان - کرجسی جدول
  .شدند انتخاب
 و ايکتابخانه صورت دو به پژوهش، عنوان تأیید از پس

 صورتبدین شد. يآورجمع هاداده و شد اجرا پژوهش یدانیم
 علمی مقالات ها،نامهانیپا کتاب، از ايکتابخانه روش در که
 از رانیا داخل هايهینما و اسکولار گوکل در هینما یپژوهش و

 روش در شد. استفاده رهیغ و یدانشگاه جهاد نورمگز، جمله
 هیکل يرو بر اطلاعات يگردآور يبرا هنامپرسش از یدانیم

 پژوهش ياجرا زمان نکهیا به توجهبا .شد استفاده آموزاندانش
 امکان و بود )19- دی(کوو روسیو کرونا وعیش از بعد دوران در
 وجود نمونه افراد يرو بر هنامپرسش يکاغذ- مداد ياجرا

  شد. استفاده ابزارها توزیع از کارنیا انجام يبرا ،داشت
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 در کنندگانشرکت با رابطه در اخلاقی اصل چندین
 در که ،است حاکم هاپژوهش این بر ايمداخله هايپژوهش

 مانند مواردي شامل اصول این گردید. رعایت نیز پژوهش این
 .3 ؛پژوهش از انصراف حق .2 ؛داوطلبانه آگاهانه رضایت .1

  .رازداري و خصوصی حریم رعایت
  

  پژوهش ابزارهاي
 شکست ارزیابی از ترس هنامپرسش )الف

 2ماتزلر و ویلو کانروي، توسط هنامپرسش این :1تحصیلی
 لازاروس ارتباطی- انگیزشی- شناختی نظریه براساس )2002(

 ترس زیرمقیاس 5 و الؤس 41 برگیرندهدر و است شده طراحی
 ،17 ،16 ،12 ،9 ،7 ،6 ،2 ،1 الاتؤ(س نفس عزت کاهش از

 خجالت و شرم تجربه از ترس )،35 ،31 ،27 ،26 ،21
 داشتن از ترس )،41 ،40 ،38 ،34 ،30 ،22 ،11 ،4 الاتؤ(س

 دست از ترس )،37 ،23 ،14 ،13 ،8 ،3 الاتؤ(س نامعلوم آینده
 )39 ،36 ،32 ،28 ،24 ،20 ،19 الاتؤ(س اجتماعی تأثیر دادن
 ،29 ،25 ،10 ،5 الاتؤ(س مهم افراد شدنناراحت از ترس و

 از ايدرجه 5 لیکرت طیف براساس ودنیآزم که باشدمی )32
 الاتؤس به نمره 5موافقم= کاملاً تا نمره 1مخالفم= کاملاً
 ،18 ،17 ،9 قبیل از ابزار این الاتؤس از برخی دهد.می پاسخ

 نمره حداقل است. معکوس گذارينمره داراي 35 ،23 ،21
 هايزیرمقیاس پایایی باشد.می 205 آن حداکثر و 41 ممکن
 در کرونباخ آلفاي روش اب آن سازندگان توسط ابزار این
 و (کانروي است شده گزارش 81/0 الی 72/0 بین ايدامنه

 نسخه در ابزار این هايزیرمقیاس پایایی ).2002 همکاران،
 الی 52/0 بین ايدامنه در کرونباخ آلفاي روش اب فارسی

 و تصورزاده احمدي، (عبدلی، است شده گزارش 94/0
 کل پایایی کشور داخل دیگر مطالعه در و )1392 افشاري،

 و اکبري (حاج آمد دستهب 89/0 کرونباخ آلفاي روش با ابزار
  ).1400 عباسی،
 در هنامپرسش این :3فکري نشخوار هنامپرسش )ب
 و )1991( سال در 4مارو و هوکسما نولن توسط 1991 سال
 شده طراحی افراد فکري نشخوار سطح شدنمشخص براي
 هاينام به زیرمقیاس 3 و بوده الؤس 22 بر مشتمل که است
 خودخوري مقیاس و سؤال) 5( تأمل ال)،ؤس 12( پرتیحواس

 هنامپرسش الؤس 22 به دادنپاسخ طریقه دارد. سؤال) 5(

                                                
1 Performance Failure Appraisal Inventory  
2 Conroy, Willow & Metzler   
3 Ruminative Response Scale  
4 Nolen-Hoeksema & Morrow  

 نمره 4 همیشه تا نمره 1 هرگز از ايدرجه 4 لیکرت صورتهب
 88 الی 22 از هنامپرسش نمرات منهدا شود.می گذارينمره

 دستهب هاماده همه جمع از فکري نشخوار کل نمره است.
 را 89/0 کرونباخ آلفاي ضریب هنامپرسش سازندگان آید.می
 و منفی همبستگی همچنین نمودند. گزارش ابزار کل براي
 و زندگی گیريجهت هايمقیاس با را مقیاس این معنادار
 روایی از شاخصی عنوانبه اجتماعی حمایت و هافعالیت
 آلفاي ضریب کشور از خارج در نمودند. گزارش را مناسب
 (میلیا، شد گزارش 80/0 مقیاس کل براي کرونباخ

 منظوربه نیز کشور داخل در ).2020 ،5اسپادا و کولوبینسکی
 کرونباخ آلفاي ضریب روش از هنامپرسش این پایایی بررسی
 حمید، و (مردانی شد گزارش 93/0 پایایی و شد استفاده
1400.(  
 هنامپرسش این :6تحصیلی ورزيتعلل هنامپرسش )پ
 27 داراي و شد ساخته )،1984( 7بلوم راث و سولومون توسط
 اول مؤلفه گیرد.میدربر را مؤلفه سه که باشدمی گویه
 دوم، لفهؤم گویه، 8 شامل امتحانات براي شدنآماده

 لفهؤم و گویه 11 شامل »باشدمی تکالیف براي شدنآماده«
 شامل که باشدمی »ترم پایان مقالات براي شدنآماده« سوم

 ايجهدر 5 لیکرت طیف صورتبه گذارينمره است. گویه 8
 2ندرت= به نمره، 1هرگز= گزینه به که صورتبدین ؛است
 نمره 5همیشه= و نمره 4اوقات= اکثر نمره، 3گاهی= نمره،
 ،13 ،11 ،9 ،5 ،3 ،2 هايگویه مقیاس این در گیرد.می تعلق

 گذارينمره معکوس صورتبه 25 و 23 ،21 ،16 ،15
 ايمطالعه در کرونباخ آلفاي طریق از ابزار این پایایی شوند.می
 در .آمد دستهب 64/0 ضریب شد انجام )،1998( سولومون که

 روایی از استفاده با )،1998( سولومون نیز مقیاس روایی مورد
 پژوهش در است. آمده دستهب 84/0 ضریب درونی همسانی

 کرونباخ آلفاي ضریب با هنامپرسش پایایی کشور از خارج
 پژوهش در ).2020 ،8تنتاما و (لنگونو شد گزارش 79/0

 پایایی تعیین براي )،1392( شکري و بخت گلستانی
 میزان که شد استفاده کرونباخ آلفاي روش از هنامپرسش
 داخل دیگر پژوهش در همچنین آمد. دستبه 66/0 پایایی
 90/0 کرونباخ آلفاي روش با هنامپرسش پایایی ضریب کشور
  ).1399 مهدیان، و جاجرمی زاده،ی(هاشم شد گزارش
 این :9هیجان تنظیم در دشواري هنامپرسش )ت

                                                
5 Milia, Kolubinski & Spada  
6 Procrastination Assessment Scale-student (PASS)  
7 Solomon & Rothblum  
8 Lenggono & Tentama  
9 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
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 براي و شدهساخته )2004( 1رومر و گراتز توسط هنامپرسش
 ابزارهاي از ترجامع هیجانی تنظیم در موجود دشواري ارزیابی
 عدم زیرمقیاس 6 و الؤس 36 برگیرندةدر که است موجود
 ،25 ،23 ،21 ،12 ،11 الاتؤس (با هیجانی هايپاسخ پذیرش

 )،33 ،26 ،20 ،18 ،13( هدفمند رفتار انجام در دشواري )،29
 فقدان )،32 ،27 ،24 ،19 ،14 ،3( تکانه کنترل در دشواري
 به محدود دسترسی )،34 ،17 ،10 ،8 ،6 ،2( هیجانی آگاهی

 ،35 ،31 ،30 ،28 ،22 ،16 ،15( هیجانی تنظیم راهبردهاي
 طریقۀ ست.ا )9 ،7 ،5 ،4 ،1( هیجانی وضوح عدم و )36

 5 لیکرت طیف صورتبه ابزار این الاتؤس به پاسخگویی
 نمره 5همیشه= تقریبا تا نمره 1هرگز= تقریباً از ايدرجه
 تنظیم در بیشتر دشواري دهندةنشان بالاتر نمرات باشد.می

 باشد.می 180 نمره حداکثر و 36 نمره حداقل است. هیجان
 ،20 ،17 ،10 ،8 ،7 ،6 ،2 ،1 الؤس قبیل از الاتؤس از برخی

 نتایج باشند.می معکوس گذارينمره داراي 34 و 24 ،22
 داراي هنامپرسش این که دهدمی نشان پایایی به مربوط

 با رابطه در و است 93/0 با برابر مطلوب درونی همسانی
 این مطلوب بینپیش و سازه روایی نشانگر هابررسی نیز روایی
 براي کشور از خارج در ).2004 رومر، و (گراتز است ابزار

 استفاده کرونباخ آلفاي از هنامپرسش درونی همسانی بررسی
 در هازیرمقیاس براي و 95/0 هنامپرسش کل براي که شد

 گریفیت، (کونینگهام، آمد دستهب 93/0 تا 84/0 بین ايدامنه
 با هنامپرسش پایایی کشور داخل در ).2018 ،2موراي و بایلی

 آمده دستهب 86/0 هنامپرسش کل براي کرونباخ آلفاي وشر
 قنبرپور، (میرزائی، است ابزار قبول قابل پایایی دهندةنشان که

  ).1400 همکاران، و پورحسن اسلامی، سرپرست،
 جهت توصیفی سطح در ها،داده تحلیل و تجزیه براي
 و معیار انحراف و میانگین از پژوهش متغیرهاي سنجش
 کلموگروف آزمون شامل تحقیق هايمفروضه همچنین
 دوربین آزمون نمرات، توزیع بودننرمال براي اسمیرنوف
 و تحمل ضریب آزمون خطاها، استقلال آزمون براي واتسون
 سطح در و چندگانه خطیهم عدم بررسی براي واریانس تورم
 ضریب از متغیرها بین روابط بررسی جهت استنباطی آمار
 (تحلیل ساختاري معادلات یابیمدل و پیرسون بستگیهم

 مدل برازش براي پژوهش، این در شد. استفاده مسیر)
 شده، هنجار برازش شامل برازندگی هايشاخص از پیشنهادي
 افزایشی، برازندگی شاخص اي،مقایسه برازش شاخص
 یا شدهتعدیل برازش نیکویی شاخص و برازش نیکویی شاخص

                                                
1 Gratz & Roemer  
2 Cunningham, Griffiths, Baillie & Murray  

 تقریب میانگین مجذور ۀریش خطاي شاخص و انطباقی
 و SPSS برنامه هاداده تحلیل افزارنرم همچنین شد. استفاده

AMOS بود. 24 نسخه  
  

  هایافته
 در پژوهش متغیرهاي توصیفی اطلاعات 1 شماره جدول در

 نمره میانگین که طورهمان است. شده ارائه آموزاندانش میان
 از هامولفه ۀهم در آموزاندانش شود،می نشان هالفهؤم

 دشواري و ورزيللتع فکري، نشخوار تحصیلی، شکست
  هستند. برخودار بالایی حدودي تا هیجان تنظیم

  
  آموزاندانش در پژوهش متغیرهاي توصیفی هايآماره .1 جدول

  

  معیار انحراف  میانگین  تعداد  پژوهش متغیر
  16/15  35/71  نفر 120  فکري نشخوار
   56/7  22/59  نفر 120  ورزيتعلل
 تنظیم دشواري

   71/21  74/126  نفر 120  هیجان

  55/12  70/102  نفر 120  تحصیلی شکست
  

 اسمیرنوف- کلموگروف آزمون 2 شماره جدول نتایج
 شودمی مشاهده که گونههمان .دهدمی نشان را اينمونهتک
 طبیعی اطمینان درصد 95 با پژوهش متغیرهاي نمرات توزیع
 بودننرمال هايآماره معناداري سطوح آنجایی از است.
 داراي نمرات توزیع لذا )،P<05/0( هستند 05/0 از تربزرگ
 از نقل به ؛2010( بایرن نظر براساس .است نرمال توزیع
 بازه عنوانبه +2 تا - 2 دامنه از استفاده )1392 اولیاء، و اخوان
 چون است. شده پیشنهاد کشیدگی و یگچول براي قبول قابل
 نرمال بازه در پژوهش هايمتغیر کشیدگی و چولگی مقدار
 نرمال پژوهش متغیرهاي تمامی توزیع بنابراین، .دارد قرار
  .است

 5/1 بین واتسون دوربین ةآمار رمقدا گرا که گفت توانمی
 پذیرفت را خطاها استقلال توانمی ،باشد داشته قرار 5/2 الی
 را چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب تحلیل و

 نتیجه که است معنی این به بودنمستقل مفهوم .کرد دنبال
 در باشد. نداشته دیگر مشاهدات نتیجه بر تاثیري مشاهده یک
 بازه یک در وابسته متغیر رفتار که مواقعی در بیشتر گرسیون،ر

 مستقل مشکل با است ممکن گیردمی قرار مطالعه مورد زمانی
 هاداده در ارتباط نوع این به کنیم برخورد هاخطا نبودن

 در خودهمبستگی وجود صورت در گویند.می خودهمبستگی
 که آنجایی از .کرد استفاده خطی رگرسیون از تواننمی هاخطا
 و است 5/2 الی 5/1 بین واتسون دوربین هايآماره
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 شودمی رد خطاها بین همبستگی که است آن ةدهندنشان
 معادلات از توانمی لذا نیستند. همبستگی داراي خطاها یعنی

 آماري هايآزمون این از حاصل نتایج کرده استفاده ساختاري
  .است اطمینان قابل

 متغیرهاي بین همبستگی ماتریس 3 شماره جدول
 نمره بین ولجد این نتایج به توجهبا دهد.می نشان را پژوهش

 و ورزيتعلل بین آن، ابعاد از یکهر و فکري نشخوار کل
 هریک و هیجان تنظیم در دشواري بین و آن ابعاد از یکهر
 شکست از ترس با 05/0 سطح در ترتیببه آن ابعاد از

 همبستگی مطالعه در کنندهشرکت آموزاندانش در تحصیلی
  دارد. وجود معناداري و مثبت

 براي قبول قابل فاصله )2015( کلاین دیدگاه براساس
 هايشاخص است. 3 تا 1 آزادي درجه بر دو خی نسبت

 یا شده تعدیل برازش نیکویی )،CFI( ايمقایسه برازش
 برازش نیکویی )،IFI( افزایشی برازندگی )،AGFI( انطباقی

)GFI( شده هنجار برازش و )NFI( تا باشند 90/0 بالاي باید 
 جدول نتایج اساسبر که کرد قبول را مدل برازش وانبت

 دارند. را قبول قابل برازندگی هاشاخص این 4 شماره
 میانگین مجذور ۀریش خطاي براي قبول قابل مقدار ،همچنین
 4 شماره جدول اساسبر که است RMSEA( 08/0( تقریب
 نظر مبناي بر که آمد دستبه 06/0 با برابر RMSEA مقدار
 فرضیه لذا باشد.می مدل برازش ةدهندنشان )2015( کلاین

 تحصیلی شکست ساختاري مدل اینکه بر مبنی پژوهش
 دشواري و ورزيتعلل میانجی نقش با فکري نشخوار براساس
 ارايد دوم متوسطه دوره آموزاندانش بین در هیجان تنظیم
  شد. تأیید است، مطلوب برازش

  خطاها استقلال و هاداده بودن نرمال بررسی هايآزمون .2 جدول
  واتسون دوربین  کشیدگی  چولگی  معناداري سطح K-S آماره  پژوهش متغیر

  632/1 -305/0  496/0  485/0  746/0  فکري نشخوار
  944/1 -628/0  768/0  286/0  712/0  ورزيتعلل

  802/1  -123/0  177/0  176/0  442/0  هیجان تنظیم دشواري

  866/1  -333/0  514/0  490/0  563/0  تحصیلی شکست

  پژوهش متغیرهاي بین همبستگی ماتریس .3 جدول

  تحصیلی شکست ملاك: متغیر  میانجی و بینپیش متغیر
r معناداري سطح  همبستگی) (ضریب  

  010/0  449/0**  فکري نشخوار
  012/0  537/0**  ورزيتعلل

  021/0  615/0**  هیجان تنظیم دشواري
  05/0 معناداري سطح **

  پژوهش پیشنهادي مدل برازندگی هايشاخص .4 جدول
 قبول قابل مقدار آمده دست به مقدار هاشاخص شاخص نوع

ص
شاخ

 
مطلق

  -   CMIN( 25/191( شده هنجار اسکوئر کاي  
    90 آزادي درجه

CMIN/DF  125/2 3 از کمتر 
 50/0 از کمتر 001/0 معناداري سطح

ص
شاخ

 
نسبی

 

 08/0 از کمتر RMSEA( 06/0( تقریب میانگین مجذور ۀریش خطاي
 90/0 از بیشتر CFI( 912/0( ايمقایسه برازش شاخص
 90/0 از بیشتر AGFI( 906/0( انطباقی یا شده تعدیل برازش نیکویی شاخص
 90/0 از بیشتر IFI( 911/0( افزایشی برازندگی شاخص
 90/0 از بیشتر GFI( 901/0( برازش نیکویی شاخص

 90/0 از بیشتر NFI( 905/0( شده هنجار برازش شاخص
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  گیرينتیجهو  بحث

 نشخوار که داد نشان پژوهش پیشنهادي مدل از حاصل نتایج
 در ورزيتعلل طریق از غیرمستقیم صورتبه فکري
 مطالعه نتایج دارد. رابطه تحصیلی شکست با آموزاندانش

 رابطه بررسی به که )2018( مازمانیان و انگلیش کنستانتین،
 باتوجه آموزاندانش بین در ورزيتعلل و افسردگی اضطراب،

 با همسو پرداختند، نگرانی و فکري نشخوار میانجی نقش هب
 بالاي سطوح بین که دریافتند محققان این بود. حاضر یافته

 آموزاندانش در بیشتر ورزيتعلل با افسردگی و اضطراب
 عنوانبه نگرانی و فکري نشخوار و دارد وجود معناداري رابطه

 در تربیش ورزيتعلل تشدید در منفی عامل دو میانجی
 این در فکري نشخوار سهم که گرددمی تلقی آموزاندانش
 یافته این تبیین در است. بیشتر نگرانی به نسبت رابطه
 که اموري الزام بدون تأخیر عنوانبه ورزيتعلل گفت توانمی

 افرادي شود.می تعریف دارد، نیاز هاآن انجام به شخص
 طوربه و اضطراب و فکري نشخوار کردنکم براي معمولا
 به دست آنی لذت آوردندستبه و منفی هیجانات کلی
 باعث ندرتبه تعویقی راهبردهاي این اما ،زنندمی ورزيتعلل
 و نظمیبی استرس، افزایش به همیشه تقریبا و مثبت نتایج

 به و درست انجام در شکست درنهایت و بیشتر فکري نشخوار
 شدنآماده به فراگیران اکثر واقع در گردد.می وظایف موقع
 به نیز آن مزایاي از حتی و نیستند علاقهبی امتحان براي
 نادیده را آن تحملیکم علتبه ولی دارند آگاهی خوبی
 و زارین حاضر مطالعه از یافته این با همسو گیرند.می

 دادند نشان )2022( 1همکاران و کارول و )2020( همکاران
 در و فراگیران در اضطرابی مشکلات افزایش با زيورتعلل که

 که ايمطالعه دارد. رابطه نامطلوب تحصیلی عملکرد نتیجه
 نقش با را تحصیلی شکست با فکري نشخوار رابطه مستقیما
 و داخل در باشد داده قرار مطالعه مورد ورزيتعلل گرمیانجی
 با طهراب در علمی شاتگزار مرور اما نشد یافت کشور از خارج
 دارند تحصیلی عملکرد بر هاسازه این از یکهر که نقشی
 ویژگی یک ورزيتعلل آیا اینکه مورد در که دهدمی نشان

 محققان از برخی است، موقعیت به وابسته یا شخصیتی
 یکپارچه الگوي یک کارياهمال که اندکرده پیشنهاد

 در که است پویا ريرفتا حقیقت در بلکه نیست شخصیتی
 دچار آن بافت و تکلیف وري،کنش اساسبر و زمان طول
 هايویژگی بر تحقیقات از بسیاري مقابل در گردد.می تغییر

                                                
1 Carroll & et al 

 از اند.کرده تمرکز ورزيتعلل یندهايآپیش عنوانبه شخصیتی
 شهودي و ذهنی هاآن تفکر شیوه که افرادي نیز شناختی نظر
 عینی و بینانهواقع تفکر وهشی داراي که افرادي به نسبت ،است
 تفکر شیوه بنابراین دارند. ورزيتعلل در بیشتري نمرات هستند
 جايبه که باشد نابهنجار تواندمی دلیل این به ورزتعلل افراد
 وقت تکلیف، با مرتبط اطلاعات جستجوي براي زمان صرف
 نتیجه در و کنندمی ذهنی و نمادین اطلاعات صرف را خود
 شود.نمی بیشتر تلاش و تکلیف انجام در موفقیت به رمنج
 را ورزتعلل افراد انگیزشی و رفتاري نیمرخ تفکر شیوه این
 فرایندهاي از هنفعالا آنها که سازدمی منعکس ايگونهبه

 و خود مورد در عینی اطلاعات و تربینانهواقع شناختی
 شود،می شخصی هايضعف آشکارسازي باعث که محیطشان

 فکري نشخوار که است درحالی این ورزند.می اجتناب و دوري
 فکري نشخوار و است شده گزارش بالا افرادي چنین در

 شده معرفی کسانی و افسرده مضطرب، افراد رایج ویژگی
 براساس اند.بوده درگیر منفی هیجانات با نوعی به که است
 يدارا فکري نشخوار همکاران، و هوکسما نولن باور یافته

 منفی، خلق مدت طول افزایش جمله از منفی پیامدهاي
 کارگیريبه براي انگیزه کاهش بدبینانه، افکار تشدید

 شود.می مسئله حل توانایی به زدنآسیب و مؤثر رفتارهاي
 بود، موقعیت از اجتناب راهبرد نوعی که ورزيتعلل مانند

 گرفته نظردر اجتنابی راهبرد یک عنوانبه فکري نشخوار
 به اینکه دلیل به فکري نشخوار داراي افراد یعنی شود.می

 باور کاري موفق انجام و مسئله حل زمینه در خود هايتوانایی
 ورزياهمال و اجتناب طریق از است ممکن ندارند را لازم

 افراد موقعیتی چنین در شوند. مواجه روپیش مسئله با بخواهند
 طی منفی عواطف کردنتجربه از بالا فکري نشخوار با

 احتمال به دلیل همین به کنندمی پرهیز فکري نشخوار
 دچار تهدیدآمیز و ناخوشایند تکالیف به نسبت بیشتري
 تمامنیمه بیشتري احتمال به را آنها و شده ورزيتعلل
 براي تسکینی عنوانبه بیشتر را عمل این و گذارندمی

 کاربه تکلیف از ناشی آزاردهنده هیجانات کردنتجربه
 با فکري نشخوار داراي شخص ترتیباین به گیرند.می

 یا و مطالعه زمان ،ورزيتعلل و اجتنابی رفتارهاي افزایش
 افزایش با و داده دست از را تحصیلی هاينقش درست انجام
 ترتیباین به و شده مواجه تحصیلی عرصه در استرس و تنش

 ارزیابی از وي رست و نموده کسب نامطلوبی تحصیلی عملکرد
  د.دهمی نشان افزایش شکست،
 که داد نشان پژوهش پیشنهادي مدل از حاصل نتایج
 در دشواري طریق از غیرمستقیم صورتبه فکري نشخوار
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 دارد. رابطه تحصیلی شکست با آموزاندانش در هیجان تنظیم
 صادقی، مطالعه نتایج راستاي در حاضر مطالعه از نتیجه این

 به ايمطالعه در که بود )1398( بزدوده و وفاپور امیریان،
 و تحصیلی گراییکمال بین رابطه از علی مدل تدوین
 نقش با پزشکی علوم دانشجویان تحصیلی ورزيتعلل

 که ددندا نشان و پرداختند هیجانی خودآگاهی گريمیانجی
 تحصیلی ورزيتعلل بر مستقیم صورتبه تحصیلی گراییکمال

 خودآگاهی همچنین .است تأثیرگذار یجانیه خودآگاهی و
 دارمعنی و منفی رابطه تحصیلی ورزيتعلل با نیز هیجانی

 و کلی برازش از نشان آمده دستهب GOF=44/0 مقدار دارد.
 با هاداده مناسب برازش از حاکی که دارد، پژوهش مدل قوي
  د.باشمی پژوهش پیشنهادي مدل
 هیجان تنظیم که نمود بیان باید حاضر یافته تبیین در
 و هوشیار رفتاري و شناختی راهبردهاي از ايگستره شامل

 هیجان یک افزایش یا حفظ کاهش، جهت که است ناهوشیار
 خود هیجان تنظیم فرایند مدل در گراش پذیرد.می صورت
 عیار،تمام هیجانی پاسخ یک وقوع طول در که کندمی فرض

 از قبل هستند. درگیر مختلفی هیجانی تنظیم راهبردهاي
 نشانگان از هاییارزیابی شود تجربه کامل طوربه هیجان اینکه

 از تواندمی هیجانی نشانگان این پذیرد.می صورت هیجانی
 این از پس و گرفته قرار بررسی مورد مختلف هايدیدگاه
 یا و رفتاري تجربی، هايپاسخ است ممکن هاارزیابی

 یک هیجان تولید فرایند از رحلهم هر شود. آغاز فیزیولوژیکی
 هیجان کنندهتنظیم هايمهارت و دارد بالقوه تنظیمی هدف
 فرایند مدل شود. اعمال فرایند این مختلف نقاط در توانندمی

 مرحله پنج شامل را هیجان تنظیم ،گراس هیجان تنظیم
 و سازگار راهبردهاي یکسري شامل را مرحله هر و معرفی
 که افرادي میان این در که داند،می گارناساز راهبرد یکسري
 مانند ناسازگار راهبردهاي از هستند هیجانی مشکلات داراي
 تبیین در کنند.می استفاده بیشتر اجتناب و فکري نشخوار
 از ناتوانی شامل هیجان تنطیم دشواري گفت باید حاضر یافته
 انیهیج برانگیزاننده بالقوه موقعیت یک ارزیابی نحوه در تغییر
 شرایط این در است. منفی هیجانی پاسخ برانگیختن از قبل
 واقع در و دارند تأکید موقعیت منفی هايجنبه بر بیشتر افراد

 تلاش کنندهمنعکس مثبت، مجدد ارزیابی ايمقابله راهبرد
 درگیر افراد در که است موقعیت از فرد ارزیابی مدیریت براي
 ناتوان نظر این از و بوده غیرفعال راهبرد این فکري نشخوار با

 فکري نشخوار داراي فرد چون نتیجه در کنند.می عمل
 مناسب کارگیريبه یا و شناختی مجدد ارزیابی جايبه

 ناسازگارانه راهبردهاي از است منفی هیجانات درگیر راهبردها
 استفاده دادهروي موقعیت و فکري نشخوار با مواجهه در
 افزایش بر توانندمی اسازگارن راهبردهاي همین و کندمی

 نقش شکست از ترس شدن بیشتر و تحصیلی معیوب عملکرد
  کنند. ایفا

 فکري نشخوار بین غیرمستقیم رابطه تبیین در همچنین،
 هیجان تنظیم دشواري گريمیانجی با تحصیلی شکست و

 به توجه یابد،می افزایش منفی هیجانات که زمانی گفت باید
 فرایند فکري نشخوار یابد.می افزایش نیز منفی هیجانات
 احساسات بر تکراري و منفعلانه تمرکز که است شناختی
 از رسدمی نظر به بنابراین دارد، دربر را آن پیامدهاي و منفی
 پیامدهاي به مدتطولانی هیجانی پذیريواکنش طریق

 درگیر که فراگیرانی در شود.می منجر هیجانی نامطلوب
 و تحصیلی مقطع دلیلبه و هستند تحصیل و امتحان اضطراب

 بالا هیجانی پذیريواکنش و گرایانهکمال افکار داراي سنی
 به منجر فکري نشخوار همراهی با تواندمی امر همین ،هستند
 امر این که شده مزاحم هیجانات و افکار تجربه افزایش

 تشدید و هیجان و فکر سرکوب به منجر خود نوبه به تواندمی
 با فکري نشخوار شکل به مزاحم هیجانات و ناخواسته افکار
 مشکلات تنهای در و اجتماعی و تحصیلی متعدد مسائل

  گردد. تحصیلی
 پژوهش این داشت. هاییمحدودیت مطالعه این

 شود، انجام (ترکیبی) کیفی و کمی صورتبه هم توانستمی
 حاضر پژوهش در امکان این مصاحبه شرایط نبود دلیلبه اما
 مورد این پژوهش هايمحدودیت و موانع از یکی و نبود مهیا
 انجام دسترس در گیرينمونه روش با پژوهش این انجام بود.
 این ،بود دسترس در تريمتنوع نمونه اگر که صورتی در شد

 آمد.می دستبه تريمتفاوت نتایج که داشت وجود احتمال
 پژوهش در شرکت براي نمونه افراد رضایت جلب در دشواري

 از دیگر یکی هاهنامپرسش الاتؤس به پاسخگویی و
 چنین انجام ،نمونه افراد از برخی بود. پژوهش هايمحدودیت
 خود براي مزیت و منفعت هرگونه از عاري را هاییپژوهش

 تبیین یعنی حاضر پژوهش مدل شودمی پیشنهاد دانستند.می
 قبیل از یشناسروان هايسازه سایر براساس تحصیلی شکست
 نقش با شخصیت یافتگیسازمان گرایی،کمال خود، به شفقت
 از استفاده دهند. قرار بررسی مورد خودکارآمدي باور میانجی
 کیفی شامل (ترکیبی تحقیق هايروش سایر و طولی مطالعات

  باشد. سودمندتر مطالعه این بررسی براي تواندمی )کمی و
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  منابع
 آزمون و طراحی ).1400( س کاظمی، و م.، عبادي، ح.، تقوي،
 با هیجان رفتاري تنظیم براساس تحصیلی سازگاري علی مدل
 و سرپرستبی آموزاندانش در آگاهیذهن میانجی نقش

 پزشکی علوم دانشگاه مجله توصیفی. مطالعه یک بدسرپرست:
  .973-988 )،9(20 رفسنجان،

 غ صرامی، و م.، تفتی، اخوان و.، نجاتی، م.، خاتمی، ،.ص جعفري،
 ساختار بین ارتباط در موفقیت اهداف ايواسطه نقش ).1395(

 فصلنامه .دانشجویان تحصیلی شکست و آموزشی نظام هدف
 .35-58 ،)27(8 ،آموزشی هاينظام در پژوهش
 فرسودگی بینیپیش ).1397( م نژاد،سپهري و پ.، حاتمیان،

 در اجتماعی حمایت و هیجان تنظیم دشواري براساس تحصیلی
 ،پژشکی علوم در آموزش راهبردهاي پرستاري. دانشجویان

11)1،(  
 بر مبتنی درمان اثربخشی ).1400( ق عباسی، و ا.، اکبري، حاج

 شکست از ترس و شده درونی شرم بر تعهد و پذیرش
-142 )،4(10 ی،شناسروان رویش مجله دختر. آموزاندانش
134.  

 ف نیا، کریم و م.، درویشی، م.، درویشی، ن.، حسینی، حاج
 انگیزه با هیجانی هوش و فکري نشخوار رابطه بررسی ).1397(

 اول. متوسطه مقطع پسر آموزاندانش در تحصیلی پیشرفت
  .251-267):1(4 .تربیتی علوم و یشناسروان مطالعات فصلنامه

 مجله .پزشکی علوم دانشجویان تحصیلی افت ).1392( م خزاعی،
  .380-381 ،)4(10 ،پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز
 ا علیزاده، و ،.ع صفري، ،.ا پور،رفیعی ،.م خضرآبادي، خلیلی

 تنظیم بین رابطه در امتحان اضطراب ايواسطه نقش ).1400(
 دانشگاه دانشجویان در تحصیلی ورزيتعلل و هیجان شناختی

  .343-360 ،)3(10 ،آموزشگاهی و آموزشی مطالعات .فرهنگیان
 نقش بررسی ).1400( فتحی و ،.م زا، هرنگ ،.ع شریف، رضایی

 رابطه در هیجان تنظیم دشواري و شکست از ترس ايواسطه
 مجله .تحصیلی کارياهمال با منفی گراییکمال بین
  .49-64 ،)3(10 ،مدرسه یشناسروان

 ع کیامنش، و ن.، قراملکی، صبحی ف.، درتاج، ز.، زحمتکش،
 حافظه ظرفیت افزیش بر آگاهیذهن آموزش اثربخشی ).1397(

 فصلنامه .دختر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدي و کاري
  .13-26 ،)1(12 ،آموزشی هاينظام در پژوهش

 افت پدیده معنایی بازنمایی ).1400( ر حسنی، و ل.، سلیمی،
 پارادایمیک: مدلی ارائه و ایثارگر و شاهد آموزاندانش تحصیلی
 درسی، برنامه در عمل و نظریه دوفصلنامه کیفی. تحقیقی

9)17،( 246-223.  
 نشخوار رابطه بررسی ).1394( م کلانتري، و م.، بازرلو، ز.، سارانی،

 دانشجویان در تحصیلی فرسودگی با آگاهی ذهن و فکري
 و علوم در پژوهش المللیبین کنفرانس گرگان. دانشگاه پزشکی

  .تکنولوژي
 ).1393( آ شجاعی، و ز.، رضایی، ف.، شعبانی، ا.، فر، سلیمانی
 در فکري نشخوار و تحصیلی هدف ايهگیريجهت بین رابطه

 مجله اهواز. شاپورجندي پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان
  .144-152):3(7 .آموزش راهبردهاي

 رابطه الگوي طراحی و آزمون ).1399( ف فرزادي، و ك.، سواري،
 شکست از ترس با خودشفقتی و تحصیلی شایستگی یعلّ

 آوردهايدست مجله .پیشرفت اهداف طریق از تحصیلی
  .150-127 ،)1(4 ،یشناختروان

 امید رابطه بررسی ).1399( ص نبئی، و ح.، غریبی، ا.، صلاحیان،
 دهم پایه پسر آموزاندانش در تحصیلی ورزيتعلل با تحصیلی
 در نوین تحقیقات و مطالعات ملی همایش هفتمین متوسطه.

  ی.شناسروان و تربیتی علوم حوزه
 تدوین ).1398( ع بزدوده، و ح.، وفاپور، ل.، امیریان، م.ف صادقی،
 ورزيتعلل و تحصیلی گراییکمال بین رابطه از علی مدل

 گريمیانجی نقش با پزشکی علوم دانشجویان تحصیلی
 پزشکی. علوم در آموزش راهبردهاي مجله هیجانی. خودآگاهی

12)2:(88 -79. 
 ).1399( س حیدري، و ،.ا شهبازي، ،.و احمدي، ،.س طاهرزاده،
 گرایی،کمال ابعاد براساس تحصیلی ورزيتعلل بینیپیش

 دبیرستانی دختر آموزاندانش در وانمودگرایی و هوشی باورهاي
 علوم ،یشناسروان در نوین هايپیشرفت مجله .ایلام شهر

  .15-23):28(3 .پرورش و آموزش و تربیتی
 میزان مقایسه و بررسی ).1397( ا حبیب کریمیان، و ش.، طیبان،
 تحصیلی افت بر موثر اجتماعی و خانوادگی عوامل تاثیر
 دوم و اول مقطع دختر آموزاندانش موردي مطالعه آموزاندانش

  .17-53 ،)4( ،اجتماعی ژوهشپ .متوسطه سوم و
 و ،.ع زاده،مقدم ،.ا خدایی، ،.ك صالحی، ،.آ رودسري، فدوي

 افت مطالعات کیفیت بررسی فراروش ).1399( م پور،جوادي
 علوم دانشگاه علمی مجله .پزشکی علوم مجلات در تحصیلی
  .103- 114 وپنجم، بیست دوره ،کردستان پزشکی
 تحصیلی افت در دختران بلوغ تأثیر و نقش ).1400( م نژاد،فریدون
 در نوین هايپیشرفت مجله .مشکل حل جهت راهکارهایی و

-179 )،43(4 ،پرورش و آموزش و تربیتی علوم ی،شناسروان
162.  
 ورزيتعلل رابطه ).1392( م شکري، و .،ط بخت،گلستانی

 دوفصلنامه فراشناختی. باورهاي با تحصیلی کاري)(اهمال
  .89-100):3(2 .اجتماعی شناخت
 و آگاهیذهن بین رابطه ).1398( م ذوالفقاري، و ،.ف مختاري،
 مقطع آموزاندانش تحصیلی ورزيتعلل با هیجان تنظیم

 پزشکی آموزش توسعه و مطالعات مرکز تهران، شهر متوسطه
  .41-47 ،)2(7 ،ارتش پزشکی علوم دانشگاه
 ).1396( م فیروزآبادي، اکبریان ع.، بهاري، ش.، محمدخانی،
 ايواسطه نقش با افسردگی هاينشانه و دلبستگی هايسبک
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 .ایران بالینی یشناسروان و پزشکیروان مجله .فکري نشخوار
23)3:(335 -320.  
 و ناکارآمد افکار ساختاري روابط ).1398( ع احمدي، ل.، مردانی،
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