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A B S T R A C T   
Adjustment is considered one of the most crucial indicators of 
psychological well-being, influenced by a myriad of factors. The present 
study was undertaken with the objective of examining the relationship 
between attributional style and adjustment, with self-esteem and self-
compassion as mediators, among secondary school students in Kashan 
City during the academic year 2021-2022. Through a multi-stage cluster 
sampling approach, 327 students (195 females and 132 males) were 
selected. They completed the adjustment Inventory Students Scale (Sinha 
and Singh 1993), the Attributional Style Questionnaire (Peterson and 
Seligman 1984), The Self-Compassion Scale – Short Form (Rees et al., 
2011), and the self-esteem scale (Rosenberg 1969). SPSS and AMOS 
software were employed for statistical analyses. The results demonstrated 
a significant relationship between attributional style and adjustment, with 
self-compassion and self-esteem playing mediating roles in this 
relationship. 
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علمی نشریه   

  مجازي و آموزشگاهی یادگیري در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«

 و اسناد سبک ینب ۀرابط در ودخ به شفقت و نفس عزت ايواسطه نقش
 *يسازگار

 
  **2فر تمنایی محمدرضا، 1آبادي ده جعفري مهدیه

 
 

 چکیده
عوامل  ریاست که تحت تاث یشناختسلامت روان يهاشاخص نیتراز مهم یکیبه عنوان  يسازگار

عزت نفس  يگربا واسطه يرابطه سبک اسناد و سازگار یمتعدد قرار دارد. مطالعه حاضر، با هدف بررس
انجام شد.  1401-1400 یلیآموزان مقطع دوم متوسطه کاشان در سال تحصو شفقت به خود در دانش

پسر) انتخاب شدند.  132دختر و  195آموز (دانش 327 ياچند مرحله ياخوشه يریگبا استفاده از نمونه
نامه سبک اسناد )، پرسش1993 ،نگیو س نهایس( یرستانیآموزان دبدانش يسازگار اسیمقاین افراد 

 اسی) و مق2011 ،و همکاران سری( کوتاه فرم –شفقت به خود  اسی، مق)1984 ،گمنیپترسون و سل(
و  SPSSافزارهاي هاي آماري از نرمبراي انجام تحلیل .را تکمیل کردند) 1969 ،روزنبرگ(عزت نفس 

AMOS .رابطه دارد و  يسازگار با افزایش بینانهخوش سبک اسناد ،نشان داد جینتا استفاده گردید
 دارند.  يبر رابطه سبک اسناد و سازگار ياشفقت به خود و عزت نفس اثر واسطه

 دانشگاه، تربیتی شناسیروان، ارشد کارشناسی 1 
  .ایران، کاشان، کاشان

، کاشان دانشگاه، شناسیروان گروه، ردانشیا 2
  .ایران، کاشان

  
  

 

 مسئول: نویسنده
  فر تمنایی محمدرضا
  tamannai@kashanu.ac.ir :رایانامه
 رشته ارشد نامهپایان از برگرفته حاضر *مقاله
  است کاشان دانشگاه تربیتی شناسیروان

  

  کلیدي هايواژه

 .، سبک اسناد، عزت نفس، شفقت به خوديسازگار
 

 

 
 
 

 مقاله: این به استناد
 یادگیري در پژوهش فصلنامه .يسازگار و اسناد سبک ینب ۀرابط در ودخ به شفقت و نفس عزت ايواسطه نقش .)1402( فر تمنایی محمدرضا، آبادي ده جعفري مهدیه

 69-82 ),1(11، مجازي و آموزشگاهی
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  مقدمه
 مستمر روندي و است انسان زندگی در مهمی عامل، 1سازگاري

 آن در که محیطی با تعامل براي انسان .شودمی شامل را
 و 2باي( است نیازمند سازگاري توانایی داشتن به، کندمی زندگی

 عنوانبه را سازگاري، )2021( 4وایاس .)2022، 3سریواستاوا
 با متناسب رفتاري هايحالت که کندمی تعریف فرایندي
 عنوانهب سازگاري .یابدمی انطباق محیط تغییر یا تنظیمات
 رفتار که ايگونه به، شودمی معرفی یکپارچگی براي شاخصی
 در سازگار را فرد جامعه افراد سایر، شودمی موجب فرد هماهنگ

 دهنده نشان، سازگاري .)2018، سریواستاوا( بگیرند نظر
 محیط با تناسب توانایی تطبیق معناي به و روانی بهزیستی

 محیط با تعامل در مناسب هايمهارت به دستیابی براي جدید
 و 7بندر نظر طبق، سازگاري .)2018، 6ژو و 5یونگ( است

 اشاره زندگی از رضایت و خوب احساس به، )2019( همکاران
، جدیدي( دارد مختلفی ابعاد سازگاري، این بر علاوه .دارد

 هايحوزه داراي 8سینگ و سینها نظر از سازگاري .)1398
 قدم و صادقی، آبادي زنگی( است تحصیلی و هیجانی، اجتماعی

 اغلب و است روانی فرایند یک، اجتماعی سازگاري .)1398، پور
 است جدید هايارزش و استانداردها با آمدن کنار مستلزم

 که داد نشان )1995( 9هیتر پژوهش .)2018، سریواستاوا(
ت، نژاد، اجتماعی طبقه، خانواده محیط مثل عواملی  نفس عزّ

 .گذارندمی تاثیر مستقیما تحصیلی و اجتماعی سازگاري بر ...و
 وضعیت آن در که است پویا فرایند یک، هیجانی سازگاري
 اجتماعی روانی هايخواسته تغییر با متناسب تواندمی فرد روانی
 هیجانی سازگاري .)2021، همکاران و 10مورنو والرو( کند تغییر

 ارتباط و زندگی از خشنودي، روانی خوب سلامت دربرگیرنده
 و یارمحمدیان( است افکار و هافعالیت، هااحساس بین هماهنگ
 هیجانی انطباق به هیجانی سازگاري .)1390، راد شرفی
 به و دارد اشاره او فرديبین و فرديدرون روابط در آموزدانش

 از بعد و جدید محیط در فرد جسمی و روانی سلامت وضعیت
 .)1400، عیمن یلیکائیم و يانور( دارد ربط مدرسه به ورود

 و جدید آموزشی محیط با موفق تعامل یک، تحصیلی سازگاري
، 11رویج ون( است آن تحصیلی هايخواسته با آمدن کنار

                                                             
1 Adjustment 
2 Bai 
3 Srivastava 
4 Vyas 
5 Xiong 
6 Zhou 
7 Bender 
8 Sinha & Singh 
9 Heather 
10 Valero-Moreno 
11 Van Rooij 

 عملکرد جمله از بسیاري عوامل و )2017، 13گریفت و 12جانسن
 محیط از رضایت و تحصیلی تلاش محورنتیجه تحصیلی
 و 16تیناجرو، 15کاداوریا، 14پارامو( گیردبرمی در را، آموزشی
 توانمندي به ناظر تحصیلی سازگاري .)2020، 17رودریگز
 است هایینقش و تحصیلی شرایط با انطباق براي آموزاندانش
 قرار آنها فراروي اجتماعی نهاد یک عنوان به مدرسه که
، يچار نیحس و ییخرما، جوکار، فرد یحانیفص( ددهمی

1398(.  
 آیندهايپیش خصوص در کلی طوربه پژوهشگران

 و اجتماعی، فردي عوامل قبیل از گوناگونی عوامل به سازگاري
، عوامل این تردقیق شناسایی لذا .کنندمی اشاره یشناختروان
 .گردد حاصل سازگاري از تريروشن درك شودمی موجب
 انطباق افزایش و سازگاري در تغییر دهندمی نشانها پژوهش

 باشد فرد نگرش و افکار تغییر تاثیر تحت تواندمی محیط با فرد
 بر تواندمی 18اسناد سبک مانند ذهنی الگوهاي، بنابراین
 اشاره شناختی الگوهاي به اسناد سبک .باشد موثر سازگاري

 رویدادهاي به نسبت افراد واکنش و ارزیابی چگونگی که دارد
 کنندمی شناسایی رویدادها این براي که عللی و منفی و مثبت

، 20گوردیوا. )2018، همکاران و 19لی( دهدمی توضیح را
 توضیح چگونگی را اسناد سبک )2019( 22سیچو و 21شلدون
 روي از خود زندگی در مختلف رویدادهاي علل مورد در افراد
   .کنندمی تعریف عادت

 سبک نوع دو اسناد سبک، سلیگمن و پیترسون نظر طبق
 .گیردمی بر در را بدبینانه تبیین سبک و بینانهخوش تبیین

 نوع دو شامل اسنادي هايسبک که معتقدند پژوهشگران
 .منفی رویدادهاي )ب و مثبت رویدادهاي )الف :هستند رویداد
 بیرونی - درونی اسناد .است مولفه سه شامل نیز رویداد هر

 جزئی –کلی اسناد و )پایداري( ناپایدار - پایدار اسناد، )منبع(
  .)2018، همکاران و لی( )پذیريکنترل(

 و بینانهخوش اسناد سبک بین، دهدمی نشان هاپژوهش
، عالیشاهی پور ابراهیم( دارد وجود معنادار رابطه سازگاري

 اسناد سبک آزمون در ضعیف نمره با سازگاري اختلال و )1397
 که گفت توانمی و )1395، پور مصطفی و فرخی( دارد رابطه

                                                             
12 Jansen 
13 Grift 
14 Páramo 
15 Cadaveira 
16 Tinajero 
17 Rodríguez 
18 Attributional Style 
19 Lee 
20 Gordeeva  
21 Sheldon 
22 Sychev 
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، 1رینولدز( شودمی سازگاري بهبود موجب اسناد سبک اصلاح
  .)1393، همکاران و منصوري ؛2013، 3گیون و 2مروگ
 و محیط با فرد آمدن کنار مستلزم سازگاري که آنجایی زا

 فرد پذیرش بر مبتنی 4نفس عزت دیگر سوي از و است دیگران
 سازگاري بر تواندمی نفس عزت، است دیگران و خود توسط
 .)1385، زاده وفاتحی باغبان، مظاهري( باشد داشته تاثیر

، دیگران و خود توسط فرد پذیرش بر نفس عزت جدید تعاریف
 به فردي کنش کارآمدي و اجتماعی مقایسه، عملکرد ارزیابی
 .)2020، 5هویت( دارند تاکید نفس عزت مهم هايریشه عنوان

 ارزشی میزان و خود مورد در قضاوت را نفس عزت، روزنبرگ
 صالح، حبیبی( کندمی تعریف، است قائل خود براي فرد که

 مطالعات .)1391، مونقی کریمی و زادهابراهیم، طلایی، مقدم
 سازگاري کنندهبینیپیش نفس عزت، دهدمی نشان مختلف
 نفس عزت بین رابطه، )2021( لی و 7وانگ، 6لی پژوهش .است
 نشان هاپژوهش .دهدمی نشان را پایین سازگاري و پایین
 دارد ارتباط سازگاري مشکلات با پایین نفس عزت، دهدمی

 پژوهش نتایج .)1395، شریفی و مرز کوله بگیان، ایرانی برقی(
 11تزر و 10دوران اگاز مطالعات با همسو )2013( 9موناف و 8پاشا

 سازگاري مختلف ابعاد و نفس عزت بین، دهدمی نشان )2009(
 و 14شوپاك، 13رید، 12فریدلندر هايیافته .دارد وجود ارتباط
، نفس عزت افزایش که دهدمی نشان، )2007( 15کریبی
   .است اجتماعی و تحصیلی سازگاري افزایش کننده بینیپیش
 بهتري درك و رفتار که افرادي است شده معلوم، مچنینه
 و خود با سازگاري به توانندمی بهتر، باشند داشته خود به نسبت
 عوامل از که گفت توانمی، رو این از .یابند دست محیط
 وبرات نف( است 16خود به شفقت، سازگاري کنندهبینیپیش
 خود با بودن مهربان مستلزم که خود به شفقت .)2013 ،واس
 از بخشی عنوان به خود رنج درك و شکست یا درد مواقع در
 به نسبت آگاهیذهن داشتن و مشترك انسانی تجربه یک

 و است )2011، 18کوري و 17برنارد( دردناك افکار و احساسات
                                                             
1 Reynolds 
2 Mrug 
3 Guion 
4 Self-Esteem 
5 Hewitt 
6 Lee 
7 Wang  
8 Pasha 
9 Munaf 
10 Oguz-Duran 
11 Tezer 
12 Friedlander 
13 Reid 
14 Shupak 
15 Cribbie 
16 Self-Compassion 
17 Barnard 

 بهبود و )1399، عرشی( سازگاري در موثري سهم تواندمی
 به شفقت .)2010، مکگی و نف( باشد داشته افراد سازگاري

 نشخوار یا خود کردن سرزنش جاي به فرد شودمی موجب خود
 خود با مهربانی به، خودهاي کاستی و کفایتیبی پیرامون فکري
 حداقل به منفی هیجانیهاي تجربه تاثیر بنابراین بپردازد؛

 19زسین پژوهش .)1399، زارع ،بفروئی برزگر، (اطهري رسدمی
 به شفقت با افراد که داد نشان، )2015( 21گاربد و 20دیکاسر و

 خود از بیشتري سازش، ناملایمات با روشدنهروب هنگام خود
 تعارضی رفتارهاي بروز از، ورزخودشفقت افراد .دهندمی نشان
 روابط بهبود دنبال به و کنندمی اجتناب دیگران با خود بین

 شده معلوم .)2012، 23چین و 22برینز( هستند خود اجتماعی
 آموزش با تواندمی خود شفقت بر متمرکز درمان که است

 جایگزین رفتارهاي، هاتجربه کارگیري به و هامهارت
  .)2010، 24مکگی و نف( کند ایجاد را ترسازگارانه
 نشان، )2021( 26آفتاب و 25ناویدا پژوهش، دیگر سوي از
 شامل درماندگی از علائمی موجب منفی اسنادي سبک، دهدمی

 27ایکس پژوهش .شودمی پایین نفس عزت و انفعال، غمگینی
 نفس عزت با هايآزمودنی دهدمی نشان، )2018( 28لایدن و

 عزت با هايآزمودنی و بیرونی دلایل به را خود شکست بالا
 .دهندمی نسبت درونی کمبودهاي برخی به را آن پایین نفس

 میان، داد نشان، )2017( 30جرج و 29روگر پژوهش، همچنین
 وجود همبستگی نفس عزت و کلی و پایدار درونی اسناد سبک
 ناشی تواندمی پایین نفس عزت با افراد ضعیف عملکرد و دارد
 هايتوانایی به نسبت آنها نادرست قضاوت و بینش، تفکر از

 .باشد خودشان
 سبک بین رابطه )2021( 32سیلا و )2022( 31فن پژوهش

، )2021( 33کوتوك آکوس .داد نشان را خود به شفقت و اسناد
 تجارب بالا خود به شفقت با افراد که دریافت خود پژوهش در

 طبیعی پیامد عنوان به، خود به دادن نسبت جاي به را منفی
 در بینیخوش، مشابه طور به .گیرندمی نظر در بودن انسان
 رویدادها علل مورد در افراد توضیح بیانگر، اسناد سبک نظریه

                                                                                              
18 Curry 
19 Zessin 
20 Dickhäuser 
21 Garbade 
22 Breines 
23 Chen 
24 Mcgehee 
25 Naveeda 
26 Aftab 
27 Ickes 
28 Layden 
29 Rueger 
30 George 
31 Fan 
32 Sila 
33 Akkus Cutuk 
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 عواطف و بینیخوش، شادکامی .دهدمی شکل را آنها رفتار
 کرك، نف( است ورزخودشفقت افرادهاي ویژگی از مثبت

، دارند بالایی خود به شفقت که افرادي .)2007، 2رود و 1پاتریک
 گیريسخت با را خودشان مورد در قضاوت که این دلیله ب

 منفی وقایع مورد در تريراحت پذیرش و دهندمی انجام کمتر
 روندنمی آمیزاغراق خودانتقادي یک سمت به، دارند زندگی

 به شفقت داشتن .)1392، شریفیان و سرافراز، قربانی، سعیدي(
 و ندهد قرار سرزنش یا انتقاد مورد را خود فرد اینکه یعنی، خود
 مواجه مهربانی با خود با، ناملایمات و هاضعف وها شکست در
 نشان نتایج که طور همان .)1395، شهابی و نوري( شود
 اسناد سبک بین دوسویه رابطه دهنده نشان هاپژوهش دهدمی
 کدام هر بهبود و آموزش که ايگونه به، است خود به شفقت و

  .شودمی دیگري بهبود موجب
 و اسناد سبک بین، دهدمی نشان پیشین هايپژوهش نتایج
 از اسناد تغییر با اسنادي بازآموزي و دارد وجود رابطه سازگاري
 طرفی از، گذاردمی تاثیر سازگاري روي بینیخوش به بدبینی
 به شفقت بهبود و دهدمی افزایش را سازگاري بالا نفس عزت
 در اسناد سبک تغییر .کندمی بینیپیش را بهتر سازگاري خود

 افزایش با درونی منابع به کنترل بیرونی منابع ازها موفقیت
 به شفقت رابطه بررسی در، علاوه به .دارد ارتباط نفس عزت
 بازآموزي، دهدمی نشان هاپژوهش نتایج اسناد سبک با خود

 و داشته کمتري بدبینانه افکار فرد شودمی موجب اسنادي
 باشد؛ داشته گیرانهسخت و منفی قضاوت کمتر، خود به نسبت
 به توجه با .است خود به شفقت وجود دهنده نشانها ویژگی این

 مطرح فرضیه این، پژوهش متغیرهاي بین شده ذکر روابط
 سبک رابطه توانندمی خود به شفقت و نفس عزت که شودمی
 براي حاضر پژوهش و کنند گريواسطه را سازگاري و اسناد
  .است شده انجام فرضیه این آزمون
 

  روش
 آماري جامعه .بود همبستگی - توصیفی نوع از حاضر پژوهش
 مقطع پسر و دختر آموزاندانش کلیه شامل حاضر پژوهش
 روش با .بود )1400-1401( کاشان شهرستان دوم متوسطه
 )پسر 132 و دختر 195( آموزدانش 327 ايمرحله چند ايخوشه
 دخترانه مدرسه 5 تصادفی طوربه، مدارس کلیه از شدند؛ انتخاب

 کلاس هر از و کلاس 2 مدرسه هر از و پسرانه دبیرستان 7 و
 و کرونا بیماري شیوع دلیل به .شد انتخاب آموزدانش حدود 15

 از لازم مجوزهاي دریافت از پس هاآموزش بودن غیرحضوري
 مدارس مدیران با ارتباط و کاشان پرورش و آموزش اداره سوي

                                                             
1 Kirkpatrick  
2 Rude 

 براي .شد داده قرار مجازي فضاي درها هنامپرسش لینک
  .شد استفاده هنامپرسش چهار از اطلاعات آوريجمع

  AISS(3( دبیرستانی انآموزدانش سازگاري مقیاس
 و است شده تدوین، )1993( سینگ و سینها توسط مقیاس این
 تا14 آموزاندانش ناسازگاري و سازگاري میزان تشخیص براي

 آموزشی و اجتماعی، )هیجانی( عاطفی حوزه سه در ساله 18
 60 نهایی فرم از پژوهش این در .رودمی کار به )تحصیلی(

 استفاده، است خیر و بلی صورت به آن هايگزینه که ايماده
 کردن دونیمه روش به را مقیاس این پایایی ضریب .است شده
 و 94/0 عاطفی هايمقیاس خرده، 95/0 مقیاس کل براي

، کرمی( اندکرده گزارش را 96/0 آموزشی و 93/0 اجتماعی
، )2005( سینگ و سینها پژوهش عاملی تحلیل نتایج )1385
 ضرایب و تأیید را سازگاري هنامپرسش عاملی سه ساختار
 را تحصیلی و اجتماعی، هیجانی سازگاري ابعاد درونی همسانی

 پژوهش در .کرد گزارش 80/0و 82/0، 79/0 برابر ترتیب به
، 66/0 کلی سازگاري براي کرونباخ آلفاي ضریب حاضر

 سازگاري و 67/0 تحصیلی سازگاري، 76/0 هیجانی سازگاري
  .است آمده دست به 68/0 اجتماعی
  ASQ(4( اسناد سبک نامه پرسش

 شده ساخته، )1984( سلیگمن و پیترسون توسط هنامپرسش این
 شش و خوب رویداد شش( فرضی موقعیت دوازده شامل و است
 قابل غیر رخدادهاي به نسبت را افراد بینش که است )بد رویداد
 بریدجس پژوهش .سنجندمی کنترل قابل غیر و بینیپیش

 اسنادي سبک هنامپرسش براي کرونباخ آلفاي ضریب، )2001(
 حیدري و اشکانی پژوهش در .است کرده گزارش 0/ 80 را
 را هنامپرسش هايپرسش کل براي کرونباخ آلفاي، )2014(

 کرونباخ آلفاي براي حاضر پژوهش در .است شده گزارش 74/0
  .است شده محاسبه 65/0 اسناد سبک

 همکاران و ریس کوتاه فرم 5خود به شفقت مقیاس
(SCS)   
 مولفه شش گیرياندازه براي ماده 12 شامل مقیاس این

 در انسانی اشتراك ،خود نسبت قضاوت برابر در خود به مهربانی
 تدوین افراطی همانندسازي برابر در آگاهیذهن و انزوا برابر
 تقریباً  از، ايرتبه 5 لیکرت مقیاس یک در هاماده .است شده
 سطح بالاتر نمره و شده تنظیم 5 =همیشه تقریباً  تا 1 =هرگز
 و 11، 9، 8، 4، 1 هايماده .دهدمی نشان را خود شفقت بالاتر

   .شوندمی گذارينمره معکوس صورت به 12

                                                             
3 Adjustment Inventory Students Scale (AISS) 
4 Atributional Style Questionair (ASQ) 
5 Self-Compassion Scale (SCS) 
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 کرونباخ آلفاي ضریب، )2020( 2شفیلد و 1کوترا پژوهش در

 همچنین .است آمده دست به 90/0 مقیاس کلی نمرة براي
 ،خود به مهربانی هايمقیاس خرده براي کرونباخ آلفاي ضرایب
 و آگاهیذهن، انزوا، انسانی مشترك تجارب، خود کردن قضاوت

 .است شده گزارش 94/0 تا 87/0 بین افراطی همانندسازي
 گردیده گزارش مطلوب نیز هنامپرسش همگرا و همزمان روایی
 به شفقت براي حاضر پژوهش در کرونباخ آلفاي ضریب .است
 احساس، 64/0 آگاهیذهن، 53/0 خود با مهربانی، 71/0 خود

 و 61/0 انزوا، 60/0 خود درباره قضاوت، 66/0 بشري مشترك
   .است شده محاسبه 64/0 افراطی همانندسازي

  RSES(3( روزنبرگ نفس عزت مقیاس

                                                             
1 Kotera 
2 Sheffield 
3 Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

 .شد ساخته روزنبرگ توسط 1965 سال در هنامپرسش این
 احساسات که است ماده ده از متشکل، روزنبرگ هنامپرسش
 درونی همسانی .سنجدمی را خودش درباره فرد منفی و مثبت
 90/0 )2021( همکاران و مونتریو پژوهش در هنامپرسش این

 و مهکام، فرهوش پژوهش در همچنین .است شده گزارش
 آلفاي .گردید گزارش 89/0 کرونباخ آلفاي )1398( نوري

 شده گزارش 83/0 نفس عزت براي حاضر پژوهش در کرونباخ
  .است

  هایافته
 و نفس عزت گريواسطه به مربوط هايفرضیه بررسی جهت
 روش از پژوهش پیشنهادي الگوهاي آزمون و خود به شفقت

 نماییدرست حداکثر روش با ساختاري معادلات یابیمدل
 نشان را متغیرها روابط و پژوهش الگوي 1 شکل .شد استفاده

  .دهدمی
 با را غیرمستقیم و مستقیم مسیرهاي ارزیابی 3 جدول
 سطح با و نمونه 5000 اساس بر استراپ بوت روش از استفاده
  .دهدمی نشان درصد 95 اطمینان
 سبک کلی اثر، شودمی مشاهده 3 جدول در که طور همان

 .)=p<- ،379/0 β 001/0( است دارمعنی سازگاري بر اسناد
 است دارمعنی سازگاري بر اسناد سبک مستقیم اثر همچنین

)05/0p< ،187/0- =β( عنوان به نفس عزت که هنگامی 

 اثر، شودمی وارد سازگاري و اسناد سبک بین رابطه در میانجی
 - 193/0 با برابر سازگاري بر اسناد سبک مستقیم غیر مسیر

  پژوهش متغیرهاي استاندارد انحراف و میانگین .1 جدول
  استاندارد انحراف  میانگین  متغیرها

  پسر        دختر  پسر           دختر  
  84/4      88/4  78/27       86/27   سازگاري
  87/1      95/1  39/9         46/9  اجتماعی سازگاري
  49/2      03/2  11/11       47/10  آموزشی سازگاري
  4/2      08/3  27/7        91/7  هیجانی سازگاري
  09/21    77/23  92/169    19/171   اسناد سبک
  77/17    06/19  74/69      59/74  منفی اسناد سبک
  7/19    64/21  17/100        6/96  مثبت اسناد سبک
  31/6      69/7  4/41      35/38  خود به شفقت
  89/3      08/5  75/6        45/5  نفس عزت

  الگو مستقیم غیر و کلی، مستقیم مسیرهاي ارزیابی نتایج .3جدول 
  سطح اطمینان  داريسطح معنی  خطاي معیار  Β  مسیرها  

  )-475/0) (-282/0(  001/0  050/0  - 379/0  سازگاري!سبک اسناد   کلیمسیر 
  )-278/0) (-095/0(  >001/0  047/0  - 187/0  سازگاري!سبک اسناد   مسیر مستقیم

  )182/0) (357/0(  001/0  045/0  276/0   سبک اسناد!عزت نفس  
  )-781/0) (-601/0(  001/0  046/0  - 698/0  سازگاري!عزت نفس  

  )-257/0) (-124/0(  001/0  034/0  - 193/0  سازگاري!سبک اسناد   مسیر غیر مستقیم

  پژوهش متغیرهاي همبستگی ماتریس. 2جدول 
  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیرها

                  1  سبک اسناد 1
                1  64/0**  اسناد مثبت 2
              1  - 35/0**  50/0**  اسناد منفی 3
            1  07/0  24/0**  27/0**  شفقت به خود 4
          1  43/0**  11/0*  20/0**  28/0**  عزت نفس 5
        1  - 31/0**  - 17/0**  - 022/0  - 16/0**  - 16/0**  سازگاري 6
      1    - 112/0*  - 071/0  022/0  - 013/0  - 031/0  سازگاري اجتماعی 7
    1  266/0**    - 507/0**  - 344/0**  059/0  - 209/0**  - 240/0**  سازگاري عاطفی 8
  1  069/0  355/0**    074/0  131/0*  - 045/0  - 065/0  - 023/0  سازگاري آموزشی 9



 75 )69-82( 1402، تابستان اولدهم، شماره یازي، سال مجاز آموزشگاهی و يریادگیپژوهش در فصلنامه 
 

 درصد 95 اطمینان سطح در پایین و بالا حد به توجه با .شودمی
 دارمعنی مستقیم غیر مسیر این، گیردنمی قرار آن در صفر که

 را سازگاري و اسناد سبک بین رابطه نفس عزت بنابراین .است
  .کندمی میانجی

  
  متغیرها بین روابط و پژوهش الگوي .2 شکل

 و غیرمستقیم مسیرهاي وجود از حاکی فوق الگوي
 و مستقیم مسیرهاي ارزیابی، 4 جدول .است ايواسطه

 5000 اساس بر استراپ بوت روش از استفاده با را غیرمستقیم
  . دهدمی نشان درصد 95 اطمینان سطح با و نمونه

 اسناد کلی اثر، شودمی مشاهده 4 جدول در که طور همان
 اثر همچنین .->β=05/0(p /220( است دارمعنی سازگاري بر

، >05/0p( است دارمعنی سازگاري بر اسناد سبک مستقیم

167/0β = -(. در میانجی عنوان به، خود به شفقت که هنگامی 
 غیر مسیر اثر، شودمی وارد سازگاري و اسناد سبک بین رابطه

 با .شودمی -053/0 با برابر سازگاري بر اسناد سبک مستقیم
 صفر که درصد 95 اطمینان سطح در پایین و بالا حد به توجه
 .است دارمعنی مستقیم غیر مسیر این، گیردنمی قرار آن در

 را سازگاري و اسناد سبک بین رابطه خود به شفقت بنابراین
   .کندمی میانجی

  
  بحثگیري و نتیجه

 با اسناد سبک و سازگاري رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف
 .بود آموزاندانش در خود به شفقت و نفس عزت گريواسطه
 اسناد سبک بهبود که داد نشان حاضر پژوهش نتایج
 با یافته این .گرددمی سازگاري افزایش موجب بینانهخوش

، لی، ژانگ، وانگ، )2013( گیون و مروگ، رینولدز هايپژوهش
 همکاران و 3الریش، )2007( 2سیدریدیس، )2011( 1ژانگ

 پورمصطفی و فرخی، )1399( عالیشاهی و پورابراهیم، )2004(
 مطالعات .است همسو )1397( همکاران و ترازي و )1395(

 بر تواندمی آن تغییرات و اسناد سبک که اندداده نشان زیادي
 سبک با سازگاري در اختلال. بگذارد تاثیر افراد سازگاري
 نتایج بر اسنادها که جایی آن از دارد؛ ارتباط بدبینانه اسنادي
 این گذارندمی اثر افراد انگیزه سطح و رفتار از انتظار مورد

 نتایج اگر است موثر نیز بعدي اسنادهاي روي اثرگذاري
 انگیزه سطح، شوند داده نسبت درونی اسنادهاي به آمیزموفقیت

 به شکست اگر اما، کندمی ایجاد را موفقیت انتظار و رودمی بالا
 انتظار شود داده نسبت توانایی کمبود مثل درونی اسنادهاي
 این و دهدمی کاهش را انگیزه سطح، شودمی ایجاد شکست
 این .شودمی شکست احتمال افزایش به منجر انگیزه کاهش
 نشان را سازگاري بر شناختی هايمولفه اهمیت و تاثیر، نتایج
 روي تواندمی اسناد سبک هايآموزش، بنابراین .دهدمی

 در .)1395، پور مصطفی و فرخی( باشد تاثیرگذار افراد سازگاري
 و تفکر طرز در تغییر ایجاد دلیله ب اسناد سبک در تغییر واقع
 زمینه و شده فرد سازگاري در تغییر موجب تواندمی فرد رفتار

، مثال براي .کند فراهم را افراد سایر و محیط با انطباق افزایش

                                                             
1 Xang 
2 Sidridios 
3 Elrisch 

  الگو مستقیم غیر و کلی، مستقیم مسیرهاي ارزیابی نتایج .4 جدول
  سطح اطمینان  داريسطح معنی  خطاي استاندارد  Β  مسیرها  

  )-370/0) (-066/0(  007/0  086/0  - 220/0  سازگاري!سبک اسناد   مسیر کلی
  )-313/0) (-042/0(  015/0  074/0  - 167/0  سازگاري!سبک اسناد   مسیر مستقیم

254/0 سبک اسناد! شفقت به خود  063/0  003/0  )370/0) (116/0(  
  )-468/0) (-047/0(  008/0  136/0  - 208/0  سازگاري!شفقت به خود  مسیر غیر مستقیم

  )-147/0) (-012/0(  004/0  039/0  - 053/0  سازگاري!سبک اسناد 

  متغیرها بین روابط و پژوهش الگوي .1شکل 
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 فرد تلاش افزایش موجب درونی به بیرونی علل از اسناد تغییر
 تلاش این و شودمی هاشکست و هاناکامی با مواجهه براي
 .)2013، همکاران و رینولدز( گرددمی فرد سازگاري ساززمینه
 شناختی مداخله نوعی که اسنادي بازآموزي است شده معلوم

 – هیجانی رفتارهاي درك و فهم تواندمی، شودمی محسوب
 کمک نابهنجار رفتارهاي اصلاح به و دهد افزایش را اجتماعی

  .)2007، سیدریدیس( کند
 در که افرادي، دهدمی نشان هاپژوهش نتایج همچنین

 با مقایسه در گیرندمی قرار اسنادي آموزشی مداخلات معرض
 سازگاري از کنندنمی دریافت را مداخلات این که افرادي
 و الریش( شوندمی برخوردار بالاتر هیجانی و اجتماعی
 به نسبت افراد دیدگاه و شناختی باورهاي زیرا )2004، همکاران

 تغییر اسناد سبک آموزش واسطهه ب زندگی رخدادهاي و خود
 به .کندمی رهنمون بیشتر سازگاري سمت به را انها و کندمی

 تغییر موجب بینانهخوش به بدبینانه از اسناد سبک تغییر، عبارتی
 افراد است شده معلوم .شودمی هیجانی سازگاري الگوهاي
 کمتر شکست تجارب با مواجهه در بینانهخوش سبک داراي
  .)1391، قلعه( شوندمی انگیزش کمبود دچار

 اسناد سبک ۀرابط حاضر پژوهش نتایج، همچنین
 با رابطه در نفس عزت کاهش نفس عزت افزایش و بینانهخوش
 نتایج با یافته این .کندمی تایید را بدبینانه اسناد سبک

، )2018( لایدن و ایکس )2021( آفتاب و ناویدا هايپژوهش
 6هیوي و 5یونگ، 4وان، )2010( 3مل، )2017( 2جرج و 1روگر

 10رویبات، )2007( 9دیویس و 8هیون، 7کیاروچی، )2009(
 موسوي، )1391( قلعه، )1397( همکاران و ترازي، )2007(
 هايیافته .است همسو )1380( زاده مطلب و )1383(

 از علائمی موجب منفی اسناد سبک که داده نشانها پژوهش
 .شودمی پایین نفس عزت و انفعال، غمگینی شامل درماندگی

، تواندمی افراد پایین عملکرد گفت توانمی رابطه این تحلیل در
 به نسبت آنها نادرست قضاوت و بینش، تفکر از ناشی
 نیز پایین نفس عزت از افراد این باشد؛ خودشان هايتوانایی
  .)2021، آفتاب و ناویدا( برندمی رنج

 و اسناد سبک بین که اندداده نشان متعدد هايپژوهش
 توانمی .)2017، جرج و روگر( دارد وجود همبستگی نفس عزت
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 هستند کسانی واقع در، دارند پایین نفس عزت که افرادي گفت
 هايعلت به را موفقیت و درونی هايعلت به را هاشکست که

، افرادي چنین در اسناد سبک تغییر .دهندمی نسبت بیرونی
 به هاشکست اسناد طریق از .دهدمی افزایش را آنها نفس عزت
 پایین نفس عزت با افراد در درونی علل جاي به بیرونی علل
، قلعه( بخشید بهبود را آنها نفس عزت و عملکرد توانمی

1391(.  
 شناسایی عنوان با پژوهشی در، )2009( همکاران و وان
 ایجاد دلیله ب مثبت اسناد سبک که دریافتند نفس عزت منابع

 بهبود و افزایش موجب فرد در توانمندي و بینیخوش احساس
 موجب، بینانهخوش اسناد سبک زیرا .شودمی فرد در نفس عزت
 را خود موفقیت کسب و هاشکست با مواجهه در فرد، شودمی

 تلاش این .بزند تلاش به دست و بداند اثرگذار و مسئول
 ایجاد موجب لهئمس همین، گرددمی فرد در موفقیت ساززمینه
  .شودمی فرد در خود به گذاشتن احترام و نفس عزت

 منفی اسناد سبک که افرادي، دهدمی نشان هاپژوهش
 این .دانندمی مسئول را خود منفی رویدادهاي وقوع براي دارند
 در نگرش نوع این .است مرتبط پایین نفس عزت با اسناد سبک
 موجب دارند بالا نفس عزت که افرادي به نسبت افراد این
 از هاشکست و منفی رویدادهاي به نسبت متفاوتی رفتار شودمی
  .)2007، همکاران و کیاروچی( دهند نشان خود

 کاهش با )شکست از پس( کلی و ناپایدار - درونی اسناد
 موجب توانایی به موفقیت دادن نسبت و دارد رابطه نفس عزت
 براي فرد علاقمندي و انتظارات، نفس اعتمادبه شودمی

، همکاران و ترازي( یابد افزایش بعدي هايموفقیت به دستیابی
1397(.  

 نفس عزت افزایش دهدمی نشان حاضر پژوهش هايیافته
 نتایج با یافته این .است ارتباط در سازگاري افزایش با

، )2019( همکاران و 11گو )2021( لی و وانگ، لی هايپژوهش
 15واگ، )2013( 14لئو، )2017( 13هرناندز، )2019( 12لیم

، )2009( تزر و دوران اگاز، )2013( موناف و پاشا، )2013(
، )2002( اسمیت کوپر، )2007( همکاران و فریدلندر
 همکاران و روش خوش، )1995( همکاران و 16گوداستین

  .همسو )1391( قلعه و )1392( همکاران و طولابی )1399(
 بین که داد نشان، )1399( همکاران و روش خوش پژوهش

 دارد؛ وجود دارمعنی رابطه اجتماعی سازگاري با نفس عزت
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 سازگاري افزایش به منجر نفس عزت افزایش که صورت بدین
 به توانمی رابطه این تبیین در .شودمی آموزاندانش اجتماعی
، ناسازگار شخصیت، اینکه بر مبنی نمود استناد راجرز دیدگاه
 و است گرفته قرار درونی تهدید مورد که است فردي همان

 هیچ او در که است شخصیتی داراي، سازگار فرد بـرعکس
 که فردي بنابراین .یافت تواننمی تهدید احساس از نشانی
 حس خود به نسبت که جایی آن از، دارد بالاتري نفس عزت
 برخوردار نیز بیشتري سازگاري از، دارد ارزشمندي و احترام
  .است

 – اجتماعی سازگاري در اصلی عامل، متخصصان نظر طبق
 بالایی نفس عزت از که کسانی و است نفس عزت افراد عاطفی

 دارند پایینی نفس عزت که کسانی با مقایسه در، برخوردارند
، قلعه( دهندمی نشان مختلف هايموقعیت با بهتري سازگاري

 حس کسب براي افراد، شودمی موجب نفس عزت زیرا .)1391
 محیط با بیشتر انطباق درصدد خود به احترام و درونی رضایت
   برآیند

 سازگاري به کمک براي دهدمی نشان هاپژوهش
 تدوین آنان نفس عزت ارتقاي براي هاییبرنامه باید دانشجویان

 بر را تاثیر بیشترین نفس عزت متغیرها بین در زیرا، کرد
 این به است ممکن موضوع این .)2013، واگ( دارد سازگاري

 در فرد احترام و ارزش نشانگر نفس عزت چون که باشد دلیل
 سازگاري صدد در نفس عزت طریق از فرد، است خویشتن مورد
 که تاییدي واسطهه ب تا آیدمی بر زندگی محیط و شرایط با بهتر
  .کند تقویت را خود نفس عزت کندمی دریافت محیط از

 و نفس عزت بین که است داده نشان پژوهش نتایج
 وجود مثبت ارتباط شناختیروان و هیجانی، اجتماعی سازگاري

 نحوه در نفس عزت که گفت توانمی رابطه این تحلیل در .دارد
 مواجهه نحوه زیرا، رودمی شمار به کننده تعیین عاملی فرد رفتار
 که است قضاوتی و برداشت با مطابق مختلف مسایل با افراد
 رفتار شودمی موجبها برداشت این و دارند خود از افراد

، همکاران و جانی توزنده( دهندمی نشان خود از متفاوتی
 چهره، کنندمی تلاش بالا نفس عزت با افراد بنابراین .)1386

 انطباق آنها رفتار تا بگذارند نمایش به خود از سازگارتري
  .باشد داشته آنها نفس عزت با بیشتري
 یکی و است تاثیرگذار اجتماعی سازگاري روي، نفس عزت

 نفس عزت زندگی گوناگون ابعاد بر موثر عوامل تریناساسی از
 اسمیت کوپر نظر طبق .)1995، همکاران و گوداستین( است

 قوانین و حقوق به احترام، وظایف انجام نحوه در )2002(
 دیگر افراد و خانواده با مناسب رابطه برقراري نیز و اجتماعی

، افرادهاي قضاوت وها برداشت، دارد مهمی بسیار نقش آنچه

 خود براي که احترامی و ارزش مقدار نیز و خویش تأیید میزان
ت .هستند قائل  به اعتماد حس فرد در، تواندمی بالا نفس عزّ
 با سازگاري و انطباق به قادر فرد، نتیجه در و آورد وجودهب خود

، همکاران و طولابی( شودمی سخت رخدادهاي و شرایط
1392(.  

، سازگاري و اسناد سبک بین شده تایید روابط به باتوجه
 توانمی سازگاري و نفس عزت و نفس عزت و اسناد سبک
 و اسناد سبک بین رابطه در نفس عزت ايواسطه اثر که گفت

 گفت توانمی نتیجه این تحلیل در .گرددمی تایید سازگاري
 براي، باشد داشته بدبینانه یا منفی اسناد سبک فرد که زمانی
 نادیده را خود هايتوانمندي و شودنمی قائل ارزشی خود
 خواهد شکست متحمل بیشتر تجربیاتش در بنابراین .گیردمی
 قرار آسیب مورد بیشتر را وي نفس عزت هاشکست این و شد
 براي کلی و پایدار، درونی اسناد سبک از افراد وقتی .دهدمی

 سبک از مثبت حوادث براي و کنند استفاده منفی رخدادهاي
 درماندگی دچار، ببرند بهره اختصاصی و ناپایدار، بیرونی اسناد

 قرار تاثیر تحت را فرد نفس عزت که شوندمی شده آموخته
 با نفس عزت هایافته طبق طرفی از .)1391، قلعه( دهدمی

 پیامدهاي حول هویت پژوهش، دارد معنادار رابطه سازگاري
 عزت هايمولفه تاثیرگذاري دهنده نشان نفس عزت اجتماعی
 گفت توانمی که نحوي به، است افراد سازگاري بر نفس

 بیشتر بروز موجب محیط و خود سوي از فرد مثبت پذیرش
 خودش عملکرد از فرد ارزیابی یا و گرددمی سازگارانه رفتارهاي
 بیشتر سازگاري به شود وي منديرضایت موجب که زمانی
 اسناد سبک تاثیر، گرفت نتیجه توانمی بنابراین. انجامدمی

 نفس عزت طریق از سازگاري بر مستقیم تاثیر بر علاوه
  .بگذارد تاثیر سازگاري بر تواندمی

 با بینانهخوش اسناد سبک که دهدمی نشان حاضر پژوهش
 نتایج با یافته این .دارد همبستگی خود به شفقت افزایش
 آکوس، )2021( 1سیلا، )2022( همکاران و فن هايپژوهش
، )2020( 4کانوي، )2021( همکاران و 3هیرچ، )2021( 2کوتوك
 و نوري، )2018( همکاران و 6سومرز، )2019( 5اندرسون
 همکاران و نف و )2013( همکاران و 7ژو، )1396(، شهابی

 به شفقت با افراد، دهدمی نشان شواهد .است همسو )2007(
 عنوان به خود به دادن نسبت جاي به را منفی تجارب بالا خود
 مشابه طور به .گیرندمی نظر در بودن انسان طبیعی پیامد
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 نحوه که دهدمی پیشنهاد اسنادي سبک نظریه در بینیخوش
 را آنها رفتار و ادراکات ،رویدادها علل مورد در افراد توضیح
 دهدمی نشان نتایج این .)2021، کوتوك آکوس( دهدمی شکل
 حس ساززمینه، افراد در مثبت تفکر طرز ایجاد با بینیخوش که

 .شودمی فرد در خود به نسبت کمتر انتقاد و بیشتر مهربانی
 به کمتر را منفی تجربیات که افرادي دهدمی نشان هاپژوهش

 این .برخوردارند بالاتري خود به شفقت از، دهندمی نسبت خود
 افراد در خود به نسبت کمتر منفی قضاوت نشانگر مطلب

 در بینانهخوش اسناد سبک اینکه دلیله ب .است ورزخودشفقت
 به نسبت منفی قضاوت و سختگیري، شودمی موجب افراد این
 .)2019، اندرسون( باشد داشته وجود کمتر افراد این در خود
 خود به منفی تجربیات دادن نسبت حاضر پژوهش نتایج طبق
 شفقت افراد این و شودمی دیده، بدبینانه اسناد سبک با افراد در
 گیريسخت و انتقادگري چون دارند نیز تريپایین خود به

 هايیافته همچنین .دهندمی نشان خود به نسبت بیشتري
 خود به شفقت با منفی اسناد سبک که دهدمی نشان هاپژوهش
 رابطه این تحلیل در .)2013، همکاران و ژو( دارد منفی رابطه
 نگرش داشتن دلیله ب منفی اسناد سبک با افراد گفت توانمی
 قضاوت کمتري احتمال با، خود به نسبت بدبینانه تفکر طرز و

  .دارند خود به نسبت مهربانی حس و مثبت
 شفقت افزایش که داد نشان حاضر پژوهش نتایج، علاوه به

 نتایج با یافته این .دارد رابطه سازگاري افزایش با خود به
 گروس و 2برگر، 1کریگر، )2022( همکاران و فن هايپژوهش

 4کرت، )2015( همکاران و زسین، )2016( 3هولتفورث –
 سهرابی و معتمدي زاده قاسم )1398( موحدي و )2011(

 و سعیدي )1395( همکاران و سعادتی )1398( اسمرود
 که اندداده نشان هاپژوهش .است همسو )1392( همکاران
 و فن( شودمی سازگاري تسهیل موجب، بالا خود به شفقت

 توانمی اساس این بر .)2013، نف و 5یارنل ؛2022 ،همکاران
 تجربه خود به شفقت واسطهه ب افراد که هاییویژگی گفت
 و خود به نسبت بهتري درك و رفتار شودمی موجب، کنندمی
 با سازگاري به توانندمی بهتر بنابراین، باشند داشته شانهايرنج
 خود به شفقت که افرادي همچنین .یابند دست محیط و خود
 حالی در، باشند داشته بیشتري سازش دیگران با توانندمی دارند
 داشته را سازش این توانندنمی خود به شفقت فاقد افراد که

 هايموقعیت در و دارند منفی قضاوت خود به نسبت زیرا، باشند
 رویدادهاي با مواجهه در و شوندمی انزوا احساس دچار دردناك
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 آنان سازگاري نتیجه در کنندمی نماییبزرگ به اقدام منفی
  .)2015، همکاران و زسین( یابدمی کاهش

 هوشیار آگاهی، خود به شفقت لازمه دهدمی نشان هایافته
 احساسات از فرد دلیل همین به است؛ خویش هیجانات از

 مشترك احساسات و فهم، مهربانی با و کندنمی اجتناب دردناك
 منفی هايهیجان تغییر با بنابراین، شودمی مواجه آنها با انسانی

 درك شرایط به نسبت بود خواهد قادر فرد مثبت هايهیجان به
 هايفعالیت، شرایط یا خود تغییر براي و باشد داشته تريدقیق
 شفقت واسطه به فرد، عبارتی به کند انتخاب را مناسب و موثر
  .)2013، نف و یارنل( کند سازگار شرایط با را خود تواندمی

، خود به شفقت آموزش که است داده نشان هاپژوهش نتایج
 زیرا است افراد در ترسازگارانه رفتارهاي انجام کننده تضمین
 توانندمی گیرندمی یاد که جدیدي هايمهارت واسطهه ب افراد
 زندگی به و شوند روهروب زندگی رخدادهاي با موثري طوربه

 امنیت یک فرد در خود به شفقت .ببخشند ايتازه معناي خود
 از روشنی تصویر به بتواند آن طریق از تا کندمی ایجاد هیجانی

 رفتاري و فکري، هیجانی ناسازگار الگوهاي و یابد دست خود
  .)1398، موحدي( کند اصلاح و بشناسد را خود

 سازگاري بر خود به شفقت بر مبتنی درمان تاثیر همچنین
 ایجاد به مشفقانه نگرش .پژوهشگران تایید مورد اجتماعی
 احساس این و کندمی کمک دیگران با فرد بین پیوند احساس
 عدم و شدن طرد از ترس احساس بر بتواند فرد شودمی موجب

 توانمی .)1398، همکاران و زاده قاسم( کند غلبه سازگاري
 کردن برطرف براي که سازدمی قادر را فرد خود به شفقت گفت

 بگیرد نظر در را دیگران و خود نیازهاي شخصی بین تعارضات
 با فرد سازگاري به، خود به شفقت بنابراین .)2015، دام و نف(

  .کندمی کمک سایرین
، سازگاري و اسناد سبک بین شده تایید روابط به توجه با
 اثر، سازگاري و خود به شفقت ،خود به شفقت و اسناد سبک
 سازگاري و اسناد سبک بین رابطه در خود به شفقت ايواسطه
، تعریف طبق گفت توانمی یافته این تحلیل در .گرددمی تایید
 مشخص را فرد رفتار و تفکر طرز و هانگرش اسناد سبک
 اسناد سبک که فردي رودمی انتظار صورت این در، کندمی

 افراد .باشد برخوردار بالاتري خود به شفقت از، دارد بینانهخوش
 حفظ به قادر موثرتري صورته ب خود به شفقت واسطهه ب

 با آموزدمی آنها به جدید هايمهارت زیرا، هستند خود سلامت
 بدون نگرشی زندگی مشکلات به نسبت و باشند مهربان خود

 شفقت که افرادي .)2010، گی مک و نف( ببرند کاره ب قضاوت
 درگیر کمتر، ناخوشایند وقایع با مواجهه در دارند بالاتري خود به

 هاانسان همه دارند اعتقاد آنها زیرا شوندمی منفی احساسات
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 و سعیدي( کنند خطا است ممکن و شوندمی اشتباه دچار
 و بیشتر مهربانی با خود به نسبت افراد این .)1392، همکاران
 و آگاهیذهن .نمایندمی برخورد کمتري منفی قضاوت

 مواجهه در کندمی کمک افراد این به انسانی مشترك احساسات
 اسناد سبک وجود دلیله ب و ببرند کمتري رنج، هاشکست با

 نشان خود از هاشکست رفع در بیشتري تلاش بینانهخوش
 دارد بدبینانه یا منفی اسناد سبک که فردي، بالعکس .دهندمی
 نسبت هاشکست با مواجهه در، ترپایین خود به شفقت دلیله ب
 در فرد این .دهدمی انجام بیشتري انتقاد و سختگیري خود به

 به دست است ممکن و بیندمی انزوا در را خود هارنج تجربه
 به شفقت است معتقد )2011( کرت .بزند افراطی نماییبزرگ
 روابط این موجب به .شودمی سازگاري افزایش موجب خود
، سازگاري بر مستقیم تاثیر بر علاوه اسناد سبک گفت توانمی
  .گذاردمی تاثیر سازگاري بر، خود به شفقت طریق از

 کرونا شیوع زمان در اجرا، حاضر پژوهش هايمحدودیت از
 از استفاده الزام و مدارس هايآموزش بودن مجازي و

 به پاسخ است ممکن نظر این از بود؛ آنلاین هنامپرسش
 .باشد داشته فاصله هانمونه واقعی پاسخ با هاهنامپرسش
 مقطع آموزاندانش روي پژوهش اجراي به توجه با، همچنین

. باشد احتیاط با بایستی نتایج تعمیم، کاشان شهر متوسطه دوم
 جوامع از گیرينمونه، آتی هايپژوهش در شودمی پیشنهاد
 انجام ايمقایسه مطالعات و دیگر تحصیلی مقاطع با آماري
 محوریت با ايمداخله هايپژوهش انجام، همچنین .شود

 خود ارتقاي، اسناد سبک بازآموزي اساس بر سازگاري افزایش
 هايیافته به توجه با .بود خواهد مفید نفس عزت و ورزيشفقت
 رابطه در خود به شفقت و نفس عزت تاثیر بر مبنی پژوهش این
 بهبود بر مبتنی هايمداخله در، اسناد سبک و سازگاري بین

 تاثیر خود به شفقت و نفس عزت اصلاح با توانمی سازگاري
   .نمود کنترل را سازگاري بر اسناد سبک
 مدیران از است لازم پایان در .ندارد منافع تعارض مقاله این

 آموزانیدانش و کاشان شهر پرورش و آموزش محترم دبیران و
  .نماییممی قدردانی نمودند همراهی را ما طرح این در که
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