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A B S T R A C T   
Academic dishonesty refers to any misconduct in academic affairs and 

assignments. It is a worrying phenomenon with many negative 

consequences. To prevent these consequences, experts have studied the 

effective relevant factors on academic dishonesty. In this study self-

control and academic procrastination were studied as antecedents for 

academic dishonesty. It was a correlational study and Tangney, 

Baumeister and Boone (2004) self-control questionnaire, McCabe and 

Trevino (1997) academic dishonesty questionnaire and Solomon and 

Rothblum (1984) procrastination questionnaire were used. The 

relationships between the constructs of the proposed model were analyzed 

using structural equation modeling in AMOS software version 24. The 

statistical population included all high school students in the city of Osko, 

in the academic year 1401-1400. The sample size was 380 students. The 

fitness indices of the proposed model according to the criteria proposed 

by Meyers, Gamst and Guarino (2006) indicated an acceptable fitness 

with the data. The results showed that self-control has a direct and 

significant effect on academic procrastination and academic dishonesty. 

In addition, academic procrastination has a direct and significant effect on 

academic dishonesty. Also academic procrastination plays a mediating 

role in the relationship between students' self-control and academic 

dishonesty. Therefore, it is suggested that education authorities consider 

programs to improve students' self-control skills.  
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علمی نشریه   

 مجازی و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش
 

 
 «پژوهشی مقاله»

 ایواسطه نقش :تحصیلی صداقتیبی و خودکنترلی ساختاری رابطه

  تحصیلی یکاراهمال

 
 4مصلح قاسم سید، 3احراری عمادالدین، *2فرید ابوالفضل، 1پور علی فاطمه

 
 چکیده

 ایپدیده که دشویم لاقطا تحصیلی فتکالی و امور در نادرست رفتار هرگونه به تحصیلی یصداقتبی
 بررسی به، پیامدها این از جلوگیری منظور به کارشناسان است. بسیار منفی پیامدهای با و کننده نگران
 به تحصیلی یکاراهمال و یخودکنترل اند.پرداخته تحصیلی یصداقتبی بر تأثیرگذار و مرتبط عوامل
 نوع از پژوهش .گرفت قرار بررسی مورد پژوهش این در تحصیلی یصداقتبی پیشایندهای عنوان

 هنامپرسش، (2004) بونه و ستریبام، نیتانج یخودکنترل هنامپرسش، استفاده مورد هایابزار و همبستگی
 (1984) راثبلوم و سولومون کاریاهمال هنامپرسش و (1997) ینووتر و کابىمك یلیتحص یصداقتیب

 افزارنرم در ساختاری معادلات یابیمدل روش از استفاده با پیشنهادی مدل هایسازه بین روابط بود.
AMOS شهرستان دوم متوسطه مقطع آموزاندانش کلیه شامل آماری جامعه .شد تحلیل 24 ویراست 

 الگوی برازندگی هایشاخص بود. نفر 380 نمونه تعداد با 1400-1401 تحصیلی سال در اسکو
 قابل برازش از حاکی (2006) گارینو و گامست، میرز توسط شدهمطرح هایملاک با مطابق پیشنهادی

 اثر تحصیلی یصداقتبی و تحصیلی یکاراهمال بر خودکنترلی داد نشان نتایج بود. هاداده با قبولی
 یصداقتبی بر معنادار و مستقیم اثر دارای نیز تحصیلی یکاراهمال اینکه ضمن دارد. معنادار و مستقیم

 تحصیلی یصداقتبی و خودکنترلی بین رابطه در تحصیلی یکاراهمال همچنین است. تحصیلی
، تیترب و میتعل عرصه انیمتول شودمی شنهادیپ اساس نیا بر نماید.می ایفا ایواسطه نقش آموزاندانش
 .رندیگ نظر در انآموزدانش یخودکنترل هایمهارت ءارتقا یراستا در ییهابرنامه

 
 

 
 دانشکده، یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو 1

 یمدن یدشه دانشگاه، یشناسروان و تربیتی علوم
 .یرانا، یزتبر، یجانآذربا

 دانشکده، تربیتی یشناسروان گروه دانشیار 2
 مدنی شهید دانشگاه، تربیتی علوم و یشناسروان

 .ایران، تبریز، آذربایجان

 دانشکده، یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو 3
 یمدن یدشه دانشگاه، یشناسروان و تربیتی علوم
 .یرانا، یزتبر، یجانآذربا

 دانشکده، یتیترب یشناسروان یدکتر یدانشجو 4
 یمدن یدشه دانشگاه، یشناسروان و تربیتی علوم
 .یرانا، یزتبر، یجانآذربا
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 مقدمه
 در تاکنون دیرباز از که مشکلاتی و مسائل ترینرایج جمله از

، است بوده پژوهشگران از بسیاری توجه مورد مختلف جوامع
 هر معنای به عام طور به که یصداقتبی است. یصداقتبی پدیدۀ
 و باشدمی امور ناصادقانۀ انجام جهت در تلاش یا عمل گونه
 فقدان و کاریفریب، عامدانه یسازگمراه، دروغگویی، تقلب

، 1ساندارام و آنیتا) کندمی توصیف را کاریدرست یا راستی
، قوانین اجرای و نظارت هایهزینه افزایش بر علاوه، (2021
 و برده تحلیل را اعتماد و همکاری الگوهای و مشترک منابع

 مهار و شناسایی در سعی تا داشته آن بر را پژوهشگران
 آن بر تأثیرگذار عوامل سایر و اجتماعی، روانی پیشایندهای

 یصداقتبی (.2019، 2بارفرت و هارمون، هیورث، اولسن) نمایند
 در تواندمی، است مشاهده قابل مختلف امور و جوامع در که

 معرف حالت این در که، یابد بروز نیز تحصیلی و آموزشی جوامع
  (.2019، 3جاوید) بود خواهد تحصیلی یصداقتبی

 و امور در نادرست رفتار هرگونه به که، تحصیلی یصداقتبی
 توجه اخیر هایسال در، شودمی اطلاق تحصیلی تکالیف

 که چرا، است کرده جلب خود به پیش از بیش را محققان
، 4مونتارگوت و هندی) است جهان سرتاسر در گسترده ایپدیده
 یا متقابل عمل گونه هر، تحصیلی یصداقتبی واقع در (.2019

 نتایج به دستیابی منظور به که شودمی شامل را ایغیرمنصفانه
 هایارزیابی سایر یا منزل تکالیف، مقاله، امتحان در تریمطلوب

 و (2017، 5گروتویل و مورداک، میلر) گیردمی انجام یادگیری
 قالب در خود اشکال ترینرایج در تواندمی نیز تحقیقات حوزه در

، کورا ؛2019، 6بلاکنیو) پذیرد صورت تقلب و جعل، ادبی سرقت
 زدن دور هدف با که نادرست رفتار این (.2018، 7کنتاگورا، احمد

 گیردمی انجام تکنولوژیکی و سنتی هایروش به ارزیابی فرایند
 در شایع و کنندهنگران ایپدیده، (2021، 8همکاران و بلاکنیو)

 گرچه و (2020، 9هاف و فانگ، کرو) است آموزشی هایبافت
 به هم باز اما کنند؛می تلقی جدی مشکلی را آن فراگیران اساساً

 و نتایج به آن مدد به و (2021، 10چالا) داده ادامه رفتار این
 یابندمی دست غیرواقعی و ناعادلانه اما دلخواه مزایایی

 (.2020، 12توماس ؛2021، 11کنون و والش، کرینرت)

                                                           
1 Anitha & Sundaram 

2 Olsen, Hjorth, Harmon & Barfort 

3 Javed 

4 Hendy & Montargot  

5 Miller, Murdock & Grotewiel 

6 Błachnio 

7 Kura, Ahmad & Kontagora 

8 Błachnio et al. 
9 Krou, Fong & Hoff 

10 Chala 

11 Krienert, Walsh & Cannon 

12 Thomas 

 همراه به که بسیاری منفی پیامدهای با تحصیلی یصداقتبی
 پرورش راستای در آموزشی اهداف تحقق از مانع تنها نه دارد
 کرو) شودمی انآموزدانش اجتماعی روانی و مدنی، فکری رشد

 پیامدهای نیز آموزشی سیستم برای بلکه (؛2020، همکاران و
، جاوید ؛2020، 13جوناسون و باران) آوردمی بار به نامطلوبی

، رفتار این از جلوگیری منظور به گرچه طرفی از (.2019
، امتحانات در یکپارچه سیستم همچون مختلفی رویکردهای

 القای یا شده کپی کارهای شناسایی جهت هاییبرنامه تدوین
 افتخار هاینشان اعطای و تعهد طریق از صداقت فرهنگ
 هم باز اما (؛2018، 14کوپر و فینچیلسکو) است شده استفاده
 را آموزشی هایسیستم همچنان رفتار این و نشده عوض چیزی

 آنجا از (.2019، 15آلکالای-اشت و بلو، اتگار) کشدمی چالش به
، امروزی آموزشی هایمحیط در تحصیلی یصداقتبی شیوع که

 علم دنیای پدیده این ناگوار هایپیامد و است اغماض غیرقابل
 و کارشناسان، (2019، جاوید) کندمی تهدید جدی طور به را

 بروز از، پیامدها این کاهش منظور به تا برآنند گذارانسیاست
 لذا (؛2018، 16بلا و بشیر) نمایند جلوگیری تحصیلی یصداقتبی
 و مرتبط عوامل شناسایی نیز و هدف این به دستیابی منظور به

 توسط همواره پدیده این، تحصیلی یصداقتبی بر تأثیرگذار
 و بارکزیك، اشت، پلد) است هشد بررسی پژوهشگران

 یکی عنوان به که عوامل این جمله از (.2019، 17گرینویتسکی
 مختلف هایپژوهش در تحصیلی یصداقتبی پیشایندهای از

 است. خودکنترلی، است هشد بررسی
 بین در پژوهشی داغ موضوعات جمله از، خودکنترلی

 یك ارائۀ و پیامدها، علل درک که است مختلف هایرشته
 در بسزایی نقش، انسان کلیدی مشخصه این از جامع تعریف

 پژوهشی هاییافته اجتماعی تأثیرات همچنین و علم پیشرفت
، تاکسر، داکورث که جامعی تعریف در (.2018، 18گیلبارت) دارد

 ارائه خودکنترلی از (2019) 19گروس و گالا، وینکلر-اسکرایس
 با اعمال و احساسات، افکار همسویی همان را آن، اندداده

 با مواجهه هنگام در که دانندمی دیرآیندی ارزشمند اهداف
 واقع در شود.می دیده شخص از، ترجذاب ایلحظه اهداف

 گرفتن نادیده ظرفیت دهندۀ نشان نوعی به خودکنترلی
 دی) است بلندمدت اهداف خاطر به انگیزوسوسه هایخواسته

 و نقش به توجه با که (.2018، 20گیلبارت و کروزی، ریدر

                                                           
13 Baran & Jonason 

14 Finchilescu & Cooper 

15 Etgar, Blau & Eshet-Alkalai 

16 Bashir & Bala 

17 Peled, Eshet, Barczyk & Grinautski 

18 Gillebaart 

19 Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla & Gross 

20 De Ridder, Kroese & Gillebaart 
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 ویلمز، بی، لی) زندگی پیامدهای از وسیعی طیف در که اهمیتی
 انسان روانی و فیزیولوژیکی بهزیستی و (2021، 1فینکناور و

 یا نبود، (2019، 2بارتلز و فینکناور، لی، بویسن، ویلمز) دارد
 به، داشته همراه به بارزیان و جدی پیامدهایی آن در ضعف
 ترینشده شناخته از یکی مناقشه بدون عمدتاً که طوری

 محسوب نادرست رفتارهای و جرم ارتکاب هایهمبستگی
 خودکنترلی که معناست بدین این (.2020، 3برت) شودمی

 روابط، سلامتی همچون ایسازگارنه پیامدهای با، خوب
 احتمال نیز و مدرسه و کار محل در موفقیت، منسجم شخصی

 شکست مقابل در و بود خواهد همراه اعتیاد و جرم ارتکاب کمتر
 و هاگر) داشت خواهد همراه به ناسازگار پیامدهایی، خودکنترلی

 پایین خودکنترلی که آنجا از بنابراین (؛2016، 4همکاران
 رفتارهای ارتکاب جهت متقن ایکنندهیبینپیش تواندمی

 و (2017، 5کلی و میکوسکا، وسونی) باشد نادرست و متخلفانه
 و متخلفانه رفتارهای جمله از نیز تحصیلی یصداقتبی طرفی از

، (2018، همکاران و کورا) است اخلاقی قوانین و درستی ناقض
 یصداقتبی و خودکنترلی رابطه بررسی به بسیاری هایپژوهش
 اند.پرداخته تحصیلی

 نقش، زمینه این در شده انجام هایپژوهش از شماری نتایج
 مورد تحصیلی یصداقتبی بروز در را خودکنترلی کنندهیبینپیش

 پژوهش در (2004) 6اسمیث مثال عنوان به اند.داده قرار حمایت
 معنادار ایکننده یبینپیش پایین خودکنترلی که داد نشان خود
 نیز (2011) ابراهیمی و سواری است. متقلبانه رفتارهای برای

 تقلب به گرایش و خودکنترلی معنادار و منفی رابطۀ تأیید ضمن
 معناداری طور به خودکنترلی که دادند نشان، امتحان در

 و بلاکنیو کند. تبیین را تقلب به گرایش واریانس تواندمی
 که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در نیز (2021) همکاران

 میزان با پایین خودکنترلی، رومانیایی و آمریکایی هایمحیط در
 نتایج بود. همراه تحصیلی یصداقتبی ابعاد تمامی از بالایی

 خودکنترلی برجستۀ نقش از حاکی نیز (2010) 7کشکن پژوهش
 پژوهش هاییافته بود. تحصیلی یصداقتبی یبینپیش در پایین

 معنادار و منفی رابطه تأیید با نیز (2015) 8مظاهر و مسعود
 نقش از، علمی سرقت و تحصیلی یصداقتبی با خودکنترلی

 تحصیلی یصداقتبی یبینپیش در پایین خودکنترلی معنادار
  نمود. حمایت

                                                           
1 Li, Bi, Willems & Finkenauer 

2 Willems, Boesen, Li, Finkenauer & Bartels 

3 Burt 

4 Hagger et al. 
5 Vazsonyi, Mikuška & Kelley 

6 Smith 

7 Coşkan  
8 Masood & Mazahir 

 سایر کنار در تواندمی که متغیرهایی از دیگر یکی همچنین
، کند یبینپیش را تحصیلی یصداقتبی، پیشایند عوامل
 دهندۀ نشان عموماً که یکاراهمال است. تحصیلی یکاراهمال

 بازۀ در هشدمحول وظایف انجام برای فرد انگیزۀ و تمایل عدم
 در چنانچه، (2021، 9کورتچا، اوزبرک) است انتظار مورد زمانی
 خواهد تحصیلی یکاراهمال معرف، افتد اتفاق تحصیلی امور
 (2020، 10اوا و هانوراوان، رحماواتی، آریفیانا، سوهادیانتو) بود
به طور  فرد که است عادت یا تمایل نوعی دهندۀ نشان که

 و یادگیری قبیل از اشتحصیلی تکالیف تکمیل یا انجام مکرر
 در شرکت و اجرایی امور انجام، تکالیف، امتحانات برای مطالعه
 (.2019، 11دراموئین و بوخوری) اندازدمی تعویق به را جلسات

 وها دانشگاه، مدارس اعم محافل همه در تواندمی که پدیده این
 (2021، 12اینسانی و کیستورو، لاتیپاه) دهد رخ کار دنیای حتی
 ناکارآمد مدیریت بحث ضمن که است شخصی مشکل یك

 بر آن هیجانی و رفتاری، شناختی مختلف هایجنبه، زمان
 فراگیران تحصیلی زندگی در مهمی نقش و افزوده آن پیچیدگی

 بر علاوه تحصیلی یکاراهمال (.2021، 13آکینسی) کندمی ایفا
، گوندا) درسی موضوعات با مرتبط شخصی دانش تهدید

 افت به منجر تنها نه (2021، 14جوریش و تیرپاکووا، پاولوویچووا
، (2021، 15لقمان و حسن، ناز) استرس، ناراحتی، تحصیلی

، پایین نفس عزت، کفایتیبی و گناه احساس، سردرگمی
 تواندمی بلکه (؛2018، 16کاستر) گرددمی افسردگی و اضطراب

 نیز را تحصیلی یصداقتبی همچون ایمتقلبانه رفتارهای بروز
 در تحصیلی یکاراهمال چه هر که نحوی به کند؛ یبینپیش

 در نیز تحصیلی یصداقتبی رفتارهای بروز، باشد بیشتر فراگیران
  (.2021، 17زمال و هردین) بود خواهد بیشتر آنان

 کنندۀ یبینپیش نقش، حوزه این در شدهانجام هایپژوهش
 تحصیلی یصداقتبی رفتارهای بروز در را تحصیلی یکاراهمال

، داریانتو، یولیانتو مثال عنوان به اند.رد حمایت قرار دادهمو
 هر که دریافتند خود پژوهش در (2019) 18آدینینگار، ویجایانتی

، باشد بیشتر انآموزدانش در تحصیلی یکاراهمال چه
، ستلر، پاترژک بود. خواهد بیشتر آنان در تحصیلی یصداقتبی
 تأثیر خود پژوهش در که نیز (2014) 19زیفرا و نشلاگر، نیو
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 تحصیلی سوءرفتار مختلف نوع هفت بر تحصیلی کاریاهمال
، امتحانات در دیگری شخص از کردن کپی، ادبی سرقت از اعم

، نداکرده بررسی را و... امتحانات در مجاز غیر وسایل از استفاده
 همۀ فراوانی، تحصیلی کاریاهمال که رسیدند نتیجه این به

 تأثیر تحت را تحصیلی رفتارهای سوء تنوع همچنین و اشکال
 و روگ توسط که دیگری پژوهش در همچنین دهد.می قرار

 که بود آن از حاکی نتایج شد انجام (1995) 1دیتوماسو
 انآموزدانش به نسبت بالا تحصیلی کاریاهمال با آموزاندانش

 نمرات توجهی قابل طوربه، پایین تحصیلی یکاراهمال با
  داشتند. ادبی سرقت در بالاتری

 متغیرهای خصوص در پژوهشی پیشینه مرور با طرفی از
 متغیرهای میان روابط که شودمی برداشت چنین، پژوهش این

 یکاراهمال و یخودکنترل شامل تحصیلی یصداقتبیبین پیش
 و ارتباط ضمن یخودکنترل که است ایگونه به تحصیلی

 با، (2021، همکاران و بلاکنیو) تحصیلی یصداقتبی یبینپیش
 کندمی یبینپیش را آن و داشته رابطه نیز تحصیلی یکاراهمال

 وجود دیرباز از که نوعی به (؛2020، 2لطیفه و رادادلا)
 یا فقدان از بازتابی را فراگیران در تحصیلی یکاراهمال

 واقع در (.2012، 3جکسون) انددانستهمی آنان پایین خودکنترلی
 از، تحصیلی امور به پرداختن نحوه که گفت چنین توانمی

 و ویجایا) رودمی شمار به تحصیلی موفقیت هایشاخص جمله
 در فراگیران شودمی منجر بالا یخودکنترل و (2018، 4توری

 انجام شیوه، تکالیف انجام همچون تحصیلی امور به پرداختن
 خود از بیشتری تمایل و اهمیت بهتر نمرات کسب نیز وها آن

 میزان چه هر بنابراین (؛2015، 5داکورث و گالا) دهند نشان
 تحصیلی یکاراهمال میزان باشد بیشتر فراگیران در خودکنترلی

 و کاریانینگسیه، مولدیا) برعکس و بود خواهد کمتر آنان در
، زمینه این در شده انجام هایپژوهش (.2021، 6سودیارتو

 را تحصیلی یکاراهمال بروز در را خودکنترلی نقش و ارتباط
 توری و ویجایا مثال عنوان به اند.داده قرار حمایت مورد

 معنادار و منفی رابطه تأیید ضمن خود پژوهش در (2018)
 نتیجه این به، تحصیلی و عمومی یکاراهمال با خودکنترلی

 و عمومی ابعاد در را یکار، اهمالخودکنترلی که رسیدند
 بین معناداری تفاوت همچنین و کندمی یبینپیش آن تحصیلی

 وجود یخودکنترل براساس پایین و بالاکار اهمال گروه دو
 نتایج نیز (2013) 7سوتانتو و سیاپوترا، اورسیا پژوهش در داشت.
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 نیز و عمومی یکاراهمال با خودکنترلی که بود آن از حاکی
 معناداری و منفی رابطه نامهپایان تکمیل زمینۀ در یکاراهمال
 منفی رابطه خود پژوهش در نیز (2021) همکاران و مولدیا دارد.

 دند.کر حمایت را تحصیلی یکاراهمال و خودکنترلی معنادار و
 تأیید ضمن (2020) لطیفه و رادادلا پژوهش نتایج همچنین

 حاکی، تحصیلی یکاراهمال و خودکنترلی معنادار و منفی رابطه
 یکاراهمال معناداری و منفی طور به خودکنترلی که بود آن از

 کاهش، خودکنترلی افزایش و کندمی یبینپیش را تحصیلی
  داشت. خواهد دنبال به را تحصیلی یکاراهمال

 شیوع به توجه با نیز و شد گفته آنچه براساس ترتیب بدین
 آکادمیك هایمحیط در تحصیلی یصداقتبی رشد به رو روند و

 شده علمی جامعۀ در جدی و فزاینده هایینگرانی به منجر که
، بووانو و کوسواردانی و ماهارانی، کوتساری، آمپونی) است

 شناسایی راستای در بیشتر هایپژوهش انجام ضرورت، (2020
 یصداقتبی رفتارهای بروز در مؤثر و پیشایند متغیرهای
 که آنجا از همچنین شود.می احساس پیش از بیش، تحصیلی

 متغیرهای کنندۀ یبینپیش نقش و رابطه کشور داخل در تاکنون
 تحصیلی یصداقتبی بروز در تحصیلی یکاراهمال و خودکنترلی

 همزمان بررسی خصوص در و است نگرفته قرار بررسی مورد
 پژوهشی خلاء، نیز حاضر پژوهش متغیرهای بین روابط کلیۀ

 قصد پژوهش این در بنابراین هویداست؛ و محسوس کاملاً
 این به، مذکور متغیرهای بین موجود روابط بررسی با داریم
 و خودکنترلی رابطه ساختاری الگوی آیا که دهیم پاسخ سؤال

 تحصیلی یکاراهمال ایواسطه نقش با تحصیلی یصداقتبی
 خیر. یا است مطلوب برازش دارای

 

 روش
 هایسازه بین روابط و بود همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 ساختاری معادلات یابیمدل روش از استفاده با پیشنهادی مدل
 آماری جامعه .شد تحلیل 24 ویراست AMOS افزارنرم در

، اسکو شهرستان دوم متوسطه مقطع آموزاندانش کلیه شامل
 نظرانصاحب آنجاکه از .بود 1400-1401 تحصیلی سال در

 مطلوب تحلیل برای را نمونه 500 و 250 را نمونه حجم حداقل
 و شرایط به توجه با و اساس این بر (1385، هومن) دانندمی

 از بعد که شدند آزمون پژوهش این در نفر 380 حدود امکانات
 با یافت. تقلیل نفر 372 به نمونه، پرت هایداده کردن خارج
 دسترس در و کشور در کرونا ستاد هایمحدودیت به توجه

 روش اجبار به محققان، انآموزدانش و مدارس نبودن

 بهها هنامپرسش و نموده انتخاب را دسترس در گیرینمونه
 به افراد ورود ملاک .شدند توزیع الکترونیکی و مجازی صورت
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 رضایت و تمایل، دوم متوسطه مقطع در تحصیل شامل مطالعه
 هرگونه داشتن همچنین .بود پژوهش در مشارکت به آگاهانه
 گرفته نظر در مطالعه از خروج ملاک نیز روانی اختلال سابقه

 :بود زیر هایهنامپرسش شامل پژوهش ابزار .شد
 

 پژوهش ابزار
 بامیستر، تانجنی شده(: کوتاه فرم) خودکنترلی هنامپرسش

 میزان ارزیابی برای را خودکنترلی هنامپرسش (2004) 1بونه و
 .اندکرده ارائه صفت یك عنوانبه خودشان بر افراد کنترل
 نسخه و است گویه 36 شامل خودکنترلی مقیاس اصلی نسخه
 مقیاس خرده دو با سؤال 13 دارای مقیاس این کوتاه

 پژوهش در که است کنندهمنع خودکنترلی و اولیه خودکنترلی
 مقیاس روی بر نسخه این است. گرفته قرار استفاده مورد حاضر

 یگذارنمره (5زیاد= بسیار تا 1هرگز=) یادرجه 5 لیکرت
، 12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2 هایگویه مقیاس این در .شودیم

 کمترین .شودیم شودمی گذارینمره معکوس صورت به 13
 که است 65 نمره بالاترین و 13 هنامپرسش این در کلی نمره

 پایین نمره کسب و بالاتر خودکنترلی بیانگر بالا نمره کسب
 همکاران و تانجی بود. خواهد فرد در پایین خودکنترلی بیانگر

 کوتاه فرم، خودکنترلی مقیاس هنجاریابی منظور به (2004)
 که کردند اجرا متفاوت آماری نمونه دو روی در را آن شده

 ترتیب به نمونه دو در نامهپرسش این کرونباخ آلفای ضریب
 و تانجی پژوهش در همچنین آمد. دست به 85/0 و 83/0

 با آن همبستگی ارزیابی با مقیاس این روایی (2004) همکاران
 و مثبت روابط، سازگاری، تحصیلی پیشرفت هایمقیاس
 در همچنین است. گرفته قرار تایید مورد فردی بین هایمهارت

 این پایایی (1400) فخری و قنادزادگان، غفاری پژوهش
  آمد. دست به 89/0 مقیاس

 2ینووتر و کابى مك تحصیلی: یصداقتبی هنامپرسش
 دخو سمقیا، تحصیلى قتىابىصد ىگیرازهندا رمنظو به (1997)

 مقیاس .اندکرده ارائه را تحصیلى قتىابىصد شىارگز
 انواع که است رفتاری ۀگوی 10 شامل تحصیلی یصداقتبی

 نمتحاا در تقلب جمله از تحصیلی یصداقتبی رفتارهای مختلف
 مختلف اعنوا سمقیا ینا در .داردبر در را تکلیف در تقلب و
 ستهاخو نهاآ از و ئهارا نشرکتکنندگا به قتىابىصد ىهارفتار

 هیچ از اىگزینه 5 تلیکر سمقیا یك از دهستفاا با دمىشو
 و مكکابى .دهند پاسخ گویهها به (5) همیشه تا (1) قتو

 ارشگز = 83/0α انمیز به را مطلوبى پایایى (1997) ینووتر
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 (1400) نژاد محمود و خرمائی پژوهش در همچنین .ندادهکر
 تحلیل روش از، تحصیلی یصداقتبی مقیاس روایی یینتع برای
 تایید را عامل دو وجود آن نتایج و شد استفاده تاییدی عامل
 تعیین برای (1400) نژاد محمود و خرمائی همچنین است. کرده

 و کردند استفاده کرونباخ آلفای روش از مقیاس این پایایی
 پایایی بیانگر که آمد دست به مقیاس کل برای 88/0 ضریب
  است. مقیاس این مطلوب

 سنجش برای تحصیلی: ورزیتعلل هنامپرسش
 سولومون ورزیتعلل ارزیابی مقیاس از آموزاندانش ورزیتعلل

 و گویه 27 دارای مقیاس این .شد استفاده (1984) 3راثبلوم و
 آماده، (6 تا 1 سؤالات) امتحانات برای شدن آماده ۀمؤلف سه

 و مقالات کردن آماده و (17 تا 9 سؤالات) درسی تکالیف کردن
 .است (25 تا 20 سؤالات) تحصیلی نیمسال پایان تکالیف یا

 سؤال دو موارد از یك هر ادامه در که است ذکر به لازم
 عاطفه و احساس (26، 18، 7) اول سؤال سه که است شدهارائه

 (27، 19، 8) دوم سؤال سه و ورزیتعلل مورد در انآموزدانش
 .سنجدیم شانیورزتعلل عادت تغییر برای را هاآن تمایل
 از، ایدرجه 5 لیکرت مقیاس نوع از هنامپرسش این گذارینمره

 مقیاس این در و است (5 نمره) همیشه تا (1 نمره) هرگز
 صورتبه 25 و 23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2 سؤالات
 پژوهش در نامهپرسش این روایی شوند.می گذارینمره معکوس

 تحلیل روش از استفاده با (2017) 4مایاکی و گاستاواسون
 و باشکوه، جعفرزاده همچنین است. شده گزارش مطلوب عاملی
 پژوهش در مقیاس این پایایی بررسی منظور به (1400) داردل

، 798/0 را هنامپرسش کل برای کرونباخ آلفای ضریب خود
 شدن آماده، 719/0 امتحانات برای شدن آماده مقیاس خرده
 627/0 را ترم پایان برای شدن آماده و 622/0 تکلیف برای

 مطلوبی پایایی از مقیاس این دهدمی نشان که کردند گزارش
  است. برخوردار

 

 هایافته

 178 که داد نشان حاضر پژوهش شناختیجمعیت توزیع
 حداکثر و حداقل که بودند دختر آزمودنی 194 و پسر آزمودنی

 و 44/16 سنی میانگین با سال 18 و 15 ترتیب به آنان سن
، دهم پایه در درصد( 1/40) نفر 149 بود. (95/0) معیار انحراف

 در درصد( 9/23) نفر 89 و یازدهم پایه در درصد( 36) نفر 134
 تحصیلی رشته پراکنش بودند. تحصیل به مشغول دوازدهم پایه

 علوم و ادبیات رشته در (درصد 7/31) نفر 118 تحصیل بیانگر
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 نفر 46، تجربی علوم رشته در (درصد 2/28) نفر 105، انسانی
 در درصد( 7/27) نفر 103 و ریاضی رشته در (درصد 4/12)

  بود. ایحرفه و فنی هایرشته

 استاندارد انحراف، نیانگیم یفیتوص یهاشاخص، 1 جدول
 دهد.می نشان را پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا و

 که یاداده عنوانبه متغیری چند پرت داده چند حذف از بعد
 با زیادیۀ فاصل، همزمان صورتبه متغیر چند گرفتن نظر در با

 متغیری چند پرت یهاداده وجود عدم از، دارد هاداده سایر
 خطی هم نبود، بودن نرمال یهامفروضه، شد حاصل اطمینان
 و کجی مقادیر شدند. بررسی متغیرها بودن خطی و چندگانه

 که بود کمتر ±2 از شده مشاهده متغیرهای همه کشیدگی
 مورد متغیرهای بودن نرمال فرض پیش تحقق دهنده نشان

 بررسی برای 1ماردیا ضریب از این بر علاوه است. مشاهده
 این کشیدگی شاخص، شد استفاده متغیره چند بودن نرمال

 نسبت از که شد حاصل (72/1) بحرانی نسبت با (99/1) ضریب
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 بودن نرمال مفروضه اساس این بر و بود کمتر 96/1 بحرانی
 تورم عامل و تحمل شاخص شد. محقق نیز متغیره چند

 مورد متغیرها چندگانه خطی هم مفروضه بررسی برای واریانس

 متغیر دو هر برای تحمل آماره مقدار گرفت. قرار استفاده
 مقدار همچنین، بود بیشتر 10/0 مقدار از که بود 63/0 بینپیش
 از که بود 58/1 برابر متغیر دو هر برای واریانس تورم عامل
 هم نبود فرضپیش رعایت دهنده نشان و بوده کمتر 10 مقدار
 هایماتریس بررسی طریق از .متغیرهاست بین چندگانه خطی

 خطی فرضپیش، هاباقیمانده پراکندگی نمودار و پراکندگی
 و بودن خطی موید نتایج که شد بررسی متغیرها رابطه بودن

  .بود فرض پیش این شدن محقق
 مورد کلی برازش هایشاخص وسیلهبه پیشنهادی الگوی

 .است شدهارائه 2 جدول در و گرفته قرار بررسی
 برازندگیهای شاخص که دهدمی نشان 2 جدول نتایج

، میرز توسط شدهمطرح هایملاک با مطابق پیشنهادی الگوی

 الگوی ساختاری پژوهش های برازندگیشاخص. 2 جدول

 DF2X GFI AGFI IFI CFI NFI TLI RMSEA/ هاشاخص

 07/0 96/0 97/0 98/0 98/0 94/0 97/0 86/2 مقدار آماره
 08/0کمتر از  ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 ≥90/0 3کمتر از  بازه قابل قبول

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه برازش 

 پژوهش متغیرهای همبستگی ضرایب و استاندارد انحراف، میانگین .1 جدول

 7 6 5 4 3 2 1 معیار انحراف میانگین متغیرها
       - 66/2 97/15 اولیه خودکنترلی.1

      - 60/0** 20/4 69/22 اولیه کنندهمنع .2

     - -45/0** -54/0** 93/4 95/21 امتحان برای شدن آماده. 3

    - 63/0** -45/0** -53/0** 77/5 98/24 تکالیف کردن آماده. 4

   - 79/0** 69/0** -46/0** -58/0** 64/4 40/20 مقاله کردن آماده. 5

  - 25/0** 27/0** 16/0** -29/0** -17/0** 20/1 80/5 امتحان در تقلب. 6

 - 39/0** 41/0** 42/0** 31/0** -37/0** -38/0** 55/1 55/6 تکالیف در تقلب .7

05/0*P<   01/0   **P< 

 مدل معادلات ساختاریگیری در ضرایب رگرسیونی مدل اندازه. 3جدول 

 معناداری نسبت بحرانی خطای استاندارد β استاندارد عاملی بار استاندارد نشده بار عاملی شدهمتغیر مشاهده متغیر مکنون

 خودکنترلی
 001/0 05/12 11/0 84/0 35/1 کننده اولیهمنع

 - - - 72/0 - خودکنترلی اولیه

 کاری تحصیلیاهمال

 001/0 89/17 06/0 92/0 15/1 مقاله کردن آماده

 001/0 94/16 07/0 86/0 34/1 آماده کردن تکالیف

 - - - 75/0 - آماده شدن برای امتحان

 صداقتی تحصیلیبی
 001/0 70/5 38/0 83/0 21/2 تقلب در تکالیف

 - - - 48/0 - تقلب در امتحان
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 با قبولی قابل برازش از حاکی (2006) گارینو و گامست
 هایمدل رگرسیون هایوزن نتایج 3 جدول در .هاستداده

 متغیرهای ساختاری رابطه به مربوط ضرایب و گیریاندازه

  است. شده ارائه مدل مکنون
 دو از دهدمی نشان 3 جدول در مندرج نتایج که طورهمان

 (P ،84/0= β =001/0) اولیه کنندهمنع مولفه، خودکنترلی متغیر
 داده اختصاص خود به مکنون متغیر تعریف در را بیشتری وزن

 مربوط تحصیلی یکاراهمال مکنون متغیر وزن بیشترین است.
 با ارتباط در و (P ،92/0=β=001/0) مقاله کردن آماده مولفه به

 تکالیف در تقلب مولفه به مربوط تحصیلی یصداقتبی متغیر
(001/0=P ،83/0=β) .ساختاری مدل تحلیل نتایج ادامه در بود 

 در مکنون متغیرهای کل اثر و غیرمستقیم، مستقیم اثرات شامل
 .است شدهارائه 4 جدول

 بر خودکنترلی، دهدمی نشان 4 جدول مندرجات
 یصداقتبی و (P ،74/0- = β =01/0) تحصیلی یکاراهمال

 دارد. معنادار و مستقیم اثر (P ،36/0- = β =01/0) تحصیلی

 و مستقیم اثر دارای نیز تحصیلی یکاراهمال اینکه ضمن
 .(P ،29/0 = β =05/0) است تحصیلی یصداقتبی بر معنادار

 واسطهبه و غیرمستقیم شکل به خودکنترلی همچنین
 معناداری دارد. اثر تحصیلی یصداقتبی بر تحصیلی یکاراهمال

 شد. برآورد 1استرپ بوت روش طریق از غیرمستقیم اثر
 فاصله (-06/0) بالای حد و (-37/0) پایین حد ازآنجاکه
 در تحصیلی یکاراهمال میانجی متغیر برای (95/0) اطمینان

 قرار صفر دامنه از بیرون، ملاک و بینپیش متغیر بین رابطه

، بود دارمعنی P≤01/0 سطح در غیرمستقیم رابطه این و گرفت
 بین رابطه در تحصیلی یکاراهمال که دهدمی نشان

 نقش آنان تحصیلی یصداقتبی و انآموزدانش خودکنترلی
 پژوهش ساختاری الگوی 1 شکل در نماید.می ایفا ایواسطه

 است. شده ارائه

 

 گیرینتیجه و بحث
 ساختاری رابطه بررسی حاضر پژوهش انجام از هدف

 ایواسطه نقش با تحصیلی یصداقتبی و یخودکنترل
 نشان مطالعه این از حاصل نتایج بود. تحصیلی یکاراهمال

 یصداقتبی و تحصیلی یکاراهمال بر خودکنترلی که داد
 تحصیلی یکاراهمال و داشت معنادار و مستقیم اثر تحصیلی

 بود. تحصیلی یصداقتبی بر معنادار و مستقیم اثر دارای نیز
 واسطۀبه و غیرمستقیم صورت به خودکنترلی همچنین

 معنادار اثر تحصیلی یصداقتبی بر تحصیلی یکاراهمال
 خودکنترلی بین رابطه در تحصیلی یکاراهمال بنابراین داشت.

                                                           
1 Bootstrapping 

 و کل متغیرهای پژوهش غیرمستقیمبررسی اثرات مستقیم، . 4جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر
واریانس تبیین 

 شده

     از خودکنترلی به:

 55/0 - - -74/0** کاری تحصیلیاهمال

  -57/0** -22/0** -36/0**  صداقتی تحصیلیبی

     تحصیلی به: کاریاز اهمال

 37/0 - - 29/0* تحصیلی صداقتیبی

05/0*P<   01/0   **P< 

 پژوهش حاضر یساختار یالگو .1 شکل
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 ایفا ایواسطه نقش آنان تحصیلی یصداقتبی و انآموزدانش
  است. برخوردار مطلوبی برازش از مدل این و نمایدمی

 با خودکنترلی که داد نشان پژوهش این هاییافته
 یافته این که دارد معناداری منفی رابطۀ تحصیلی یصداقتبی
، (2011) ابراهیمی و سواری، (2004) اسمیث هاییافته با

 مظاهر و مسعود، (2010) کشکن، (2021) همکاران و بلاکنیو
 نظریه چارچوب در توانمی را یافته این بود. همسو (2015)

 آنان نمود. تبیین (1990) 1هیرشی و گاتفردسون جرم عمومی
 در، پایین خودکنترلی که دارندمی اظهار چنین نظریه این در

 افرادی و است جرم اصلی علت، مجرمانه هایفرصت با تعامل
 بدون و غیرمنصفانه صورت به دارند پایین خودکنترلی که

 و مجرمانه رفتارهای به دست، رفتارشان عواقب به توجه
 خود دشوار وظایف برای تری آسان راه تا زنندمی آمیزمخاطره

 عواقب گرفتن درنظر با بالا یخودکنترل با افراد طرفی از بیابند.
 میدارند؛ باز متخلفانه امور انجام از را خود، اعمال کامل

 رفتارهای جمله از نیز تحصیلی یصداقتبی که آنجا از بنابراین
 بروز و، (2018، همکاران و کورا) است اخلاقی غیر و متخلفانه
 در یخودکنترل پایین سطوح با تحصیلی یصداقتبی رفتارهای

 در (؛2021، همکاران و بلاکنیو) است تبیین قابل و ارتباط
 طیف بر تأثیر ضمن یخودکنترل که گفت چنین توانمی نتیجه

، کورتیس و ترماین) تنطیمی و نظارتی رفتارهای از وسیعی
 هایخواسته گرفتن نادیده در که ظرفیتی با (2021

 عامل، کندمی ایجاد فرد در عواقب سنجش نیز و انگیزوسوسه
 همچون مجرمانه رفتارهای بروز از بازداری در مؤثری

 با افراد که نوعی به بود؛ خواهد تحصیلی یصداقتبی
 یصداقتبی رفتارهای در کمتری احتمال به بالا خودکنترلی

، 2چاملین، آلسکا، کوکران) کرد خواهند شرکت تحصیلی
2006.)  
 که بود این مطالعه این دیگر هاییافته جمله از

 معناداری و منفی رابطه تحصیلی یکاراهمال با خودکنترلی
، (2018) توری و ویجایا هاییافته با نیز یافته این که دارد

 و (2021) همکاران و مولدیا، (2013) همکاران و اورسیا
 چنین یافته این تبیین در است. همسو (2020) لطیفه و رادادلا

 خودکنترلی در ضعف از ناشی را یکاراهمال که گفت توانمی
 و، (2021، 3ترئور و برگ، مولی) دانندمی زمان مدیریت و

 انگیزوسوسه هایخواسته گرفتن نادیده توانایی که خودکنترلی
، 4گیلبارت و کروزی، ریدر دی) است بلندمدت اهداف خاطر به

                                                           
1 Gottfredson & Hirschi 

2 Cochran, Aleksa & Chamlin 

3 Moulie, Berg & Treur 

4 De Ridder, Kroese & Gillebaart 

 در مثبت تغییرات ایجاد در که بالایی ظرفیت با، (2018
، (2004، 5بون و باومیتسر، تانگنی) دارد عهده بر فرد زندگی
 و شروع جهت اولویت تعیین در فرد توانایی شودمی باعث
 افزایش درازمدت پیامدهای به بیشتر توجه و تکالیف انجام

 در و (2020، 6کسیدی و عبداله، هندایانی، نورا، مارلیا) یابد
 نتایج کنترل به بیشتری تمایل بالا خودکنترلی با افراد نتیجه

 و (2014، 7گائرلان و کینگ) داشته خود یادگیری و پیشرفت
 مختلف هایموقعیت در رفتار صحیح هایروش نگران بسیار

 سعی افراد این (.2012، 8ریسناویتا و گوفرون) بود خواهند
، خود رفتار به مثبت دهیجهت وها اولویت تعیین با کنندمی

 از، تحصیلی امور با مرتبط بلندمدت پیامدهای به توجه ضمن
 و بپرهیزند تحصیلی یکاراهمال همچون انحرافی رفتارهای

 کار تکمیل به، فایدهبی هایفعالیت در وقت صرف جای به
 تعیین با خودکنترلی بنابراین (.2020، لطیفه و رادادلا) بپردازند
 از مانع بلندمدت پیامدهای به توجه و هااولویت، اهداف
  گردد.می انآموزدانش در تحصیلی یکاراهمال

 از حاکی پژوهش این هاییافته از دیگر یکی همچنین
 یصداقتبی و تحصیلی یکاراهمال معنادار و مثبت رابطه

 و یولیانتو هایپژوهش یافته با یافته این که بود تحصیلی
 و روگ و (2014) همکاران و پاترژک، (2019) همکاران
 توانمی یافته این تبیین در است. همسو (1995) دیتوماسو

 ثابت مهلت با الزامی مسئولیت یك وجود که آنجا از که گفت
 و کونیات، کالابویگ) الاجلضرب اثر ادراک به منجر

 تعویق با نیز تحصیلی یکاراهمال و گرددمی (2004، 9اولسینا
 فایدهبی امور انجام درعوض و اصلی هایمسئولیت و تکلیف
 و سولومون) نشوند انجام موقع به تکالیف که شودمی منجر

 ادراک موجب باقی فرصت کاهش درنتیجه (؛1984، راثبلوم
 محرکی که شد خواهدآموز دانش سوی از الاجلضرب اثر

 که آنجا از بنابراین بود؛ خواهد یصداقتبی رفتارهای بروز برای
 تعویق و زمان مناسب مدریت عدم با تحصیلی یکاراهمال

 تواندمی، گرددمی باقیمانده فرصت کاهش به منجر، امور
 که چرا کند؛ تحریك را تحصیلی یصداقتبی رفتارهای

 انجام در، خود تحصیلی امور تعویق باکار اهمال انآموزدانش
 که هنگامی و خورندمیبر مشکل به تکالیف موقع به تکالیف

 رفتارهای به دهندمی ترجیح، است اتمام به رو زمان
 سریعتر کار تکمیل روند تا آورند روی تحصیلی یصداقتبی

، زمال و هردین ؛2019، همکاران و یولیانتو) شود انجام

                                                           
5 Tangney, Baumeister & Boone 

6 Marliyah, Novera, Handayani, Abdillah & Kasidi 

7 King, & Gaerlan 

8 Ghufron & Risnawita 

9 Calabuig, Cunyat & Olcina,  
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 امور تعویق به کهکار آموز اهمالدانش بنابراین (.2021
، کار تحویل زمان به شدن نزدیك با، پردازدمی خود تحصیلی

 از ناشی پیامدهای تجربۀ از پرهیز و خود هدف به نیل جهت
 تحصیلی یصداقتبی رفتارهای به روی، تکلیف ندادن انجام

  آورد.می
 در تحصیلی یکاراهمال که داد نشانها یافته همچنین

 تحصیلی یصداقتبی و انآموزدانش خودکنترلی بین رابطه
 گفت توانمی یافته این تبیین در که دارد ایواسطه نقش آنان

 و ویجایا هایپژوهش همچون پژوهش این نتایج که آنجا از
 همکاران و مولدیا، (2013) همکاران و اورسیا، (2018) توری

 و منفی رابطه از حاکی (2020) لطیفه و رادادلا و (2021)
 التفات با و است تحصیلی یکاراهمال و یخودکنترل معنادار
 ملاحظات خلال از فرد تصمیمات مبیّن نیز خودکنترلی اینکه

 ارتقاء به منجر که شودمی رفتارهایی شامل و است شناختی
 (؛2021، 1کاناکا و ویدیاستوتی) گردندمی خاص اهداف و نتایج

 اهداف بین تعارض به منجر تنها نه خودکنترلی در ضعف لذا
 اعتقاد به بلکه (2021، همکاران و مولی) شد خواهد

، هافعالیت در شکست به منجر (1990) هیرشی و گاتفردسون
 توفیقات، ریزیبرنامه به نیاز که شودمی اموری و روابط

 به پایین یخودکنترل با افراد نتیجه در دارد؛ غیره و دیرآیند
 اهداف تعارض و بندیاولویت، ریزیبرنامه در ضعف دلیل

، تحصیلی یکاراهمال با و برگزیده را آیند زود اهداف ترجیحاً
 طرفی از اندازند.می تعویق به را خویش تحصیلی تکالیف
 هایپژوهش همانند نیز حاضر پژوهش نتایج که طور همان

 و (2014) همکاران و پاترژک، (2019) همکاران و یولیانتو
 معنادار و مثبت رابطه مؤید (1995) دیتوماسو و روگ

 انآموزدانش بنابراین است؛ یصداقتبی و تحصیلی یکاراهمال
 تکمیل برای کمتری زمان، انداختن تعویق به باکار اهمال

 سایر خوبی به توانندنمی قطعاً و داشته خود مطالعات و تکالیف
 و ناتالیا، ویجایا، لیسرا) برسند موفقیت به انآموزدانش

 تحویل زمانی بازه کاهش حالتی چنین در (2015، 2هوتاپیا
آموز دانش سوی از الاجلضرب اثر احساس به منجر، کار

 فشار، شود ترنزدیك موعد چه هر که معنا این به، شد خواهد
 به ؛2002، دوبکین و واینستین) شودمی بیشترآموز دانش بر

 که شرایطی چنین در بنابراین همکاران(؛ و پاترژک از نقل
 تحصیلی تخلفات وقوع احتمال، است مانده باقی اندکی زمان
 منفی اثرات بر غلبه منظور بهآموز دانش و شده بیشتر
 به، تحصیل افت یا شکست همچون تحصیلی یکاراهمال
 پاترژک) شودمی متوسل تحصیلی یصداقتبی مختلف اشکال

                                                           
1 Widhiastuti & Kanaka 

2 Liesera, Wijaya, Natalia & Hutapea 

 نتایج و مطالببر اساس  نتیجه در (.2014، همکاران و
 یصداقتبی و خودکنترلی بین رابطه در یکاراهمال هشدمطرح

 پایین یخودکنترل که نحوی به دارد ایواسطه نقش تحصیلی
 یکاراهمال و گشته تحصیلی یکاراهمال بروز به منجر

 را تحصیلی یصداقتبی رفتارهای بروز احتمال نیز تحصیلی
  کند.می بیشتر

 یکاراهمال با پایین یخودکنترل با انآموزدانش بنابراین
 به رسیدن جهت درنهایت، امور انداختن تعویق به و تحصیلی
 و زنندمی یصداقتبی رفتارهای به دست، خود هایخواسته
 در موفقیت جهت به بالا یخودکنترل با انآموزدانش برعکس

، دیرآیند و زودآبند اهداف بین تعارضات حل وها اولویت تعیین
 مقاومتها وسوسه مقابل در و گزینندمی بر را دیرآیند اهداف
 تحصیلی امور خصوصبه مختلف امور در یکاراهمال از نموده

 رفتارهای ورطۀ در کمتر نیز نهایت در و پرهیزندمی
 هایمحدودیت جمله از شوند.می گرفتار تحصیلی یصداقتبی
 بود همبستگی مینای بر متغیرها بین روابط کشف پژوهش این
 شده کنترل شرایط همچون تواننمی حالت این در که

 توجه با همچنین، برد پی متغیرها بین اثرات به آزمایشگاهی
 مقطع انآموزدانش صرفاٌ حاضر پژوهش آماری جامعه اینکه به

 لذا باشیم. محتاط نتایج تعمیم در باید که بود دوم متوسطه
 سایر در مشابه هایپژوهش انجام ضمن شودمی پیشنهاد
 کنترل و دقیق اثرات به بردن پی منظور به، جوامع و مقاطع

 نیز آمایشی نیمه و آزمایشی هایپژوهش، متغیرها بین شده
 یصداقتبی منفی پیامدهای به توجه با طرفی از پذیرد. صورت

 نیز دیگری متغیرهای از تواندمی متغیر این اینکه و تحصیلی
 به نیز دیگری هایپژوهش شودمی پیشنهاد، پذیرد تأثیر

 تحصیلی یصداقتبی تأثیرگذار دیگر عوامل شناسایی منظور
 در خودکنترلی اینکه به توجه با پایان در گیرد. انجام نیز

 نقش تحصیلی یصداقتبی و تحصیلی یکاراهمال یبینپیش
 آگاه در آموزشی نهاد وها رسانه از استمداد با توانمی، دارد

 با همچنین و کوشید مربیان و والدین بهتر چه هر نمودن
 مختلف راهکارهای وها روش متنوع هایکارگاه برگزاری

 و زمان مدریت، پیامدها سنجش، بندیاولویت، اهداف تعیین
 ارتقاء ضمن تا داد آموزش افراد به راها وسوسه با مقابله

 بروز همچنین و یکاراهمال از مانع، آنان در خودکنترلی
 شد. آنان در تحصیلی یصداقتبی رفتارهای
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