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 کاوش پد ید ارشناسانه د رک جنسی جوانان

مقد مه:‌د‌ر‌جامعه‌كنونی‌ما‌پیچید‌گی‌و‌تنوع‌رفتاری‌متعد‌د‌ی‌وجود‌‌د‌ارد‌.‌با‌
توجه‌به‌اینكه‌د‌رک‌جنسی‌از‌مسائلی‌است‌كه‌اكثر‌افراد‌‌را‌د‌چار‌تنش‌می‌كند‌‌و‌
نسل‌جوان‌نمی‌د‌اند‌‌با‌این‌موضوع‌چگونه‌برخورد‌‌كند‌،‌لذا‌واكاوی‌د‌رک‌جنسی‌
جوانان‌ضروری‌به‌نظر‌می‌رسد‌‌و‌پژوهش‌حاضر‌با‌هد‌ف‌كاوش‌د‌رک‌جنسی‌

جوانان‌بررسی‌شد‌.
روش:‌پژوهش‌حاضر‌با‌اتخاذ‌رویكرد‌‌پد‌ید‌ارشناسی‌و‌با‌هد‌ف‌بررسی‌د‌رک‌
جنسی‌جوانان‌انجام‌گرفت.‌روش‌این‌پژوهش‌كیفی‌بود‌‌كه‌با‌‌18نفر‌از‌جوانان‌
شهر‌شیراز‌انجام‌شد‌.‌روش‌نمونه‌گیری‌هد‌فمند‌‌و‌منطبق‌بر‌منطق‌اشباع‌نظری‌
بود‌.‌تكنیك‌گرد‌آوری‌اطلاعات،‌مصاحبه‌عمیق‌نیمه‌ساختاریافته‌بود‌.‌پس‌از‌
كاوش‌عمیق‌مصاحبه‌ها،‌د‌اد‌ه‌های‌حاصله‌بر‌اساس‌مد‌ل‌تحلیل‌مضمون‌كینگ‌

و‌هاروكس‌تجزیه‌شد‌.
یافته ها:‌نتایج‌پژوهش‌نشانگر‌د‌و‌حیطه‌اصلی‌د‌رک‌جنسی‌جوانان‌و‌پیامد‌های‌
د‌رک‌جنسی‌است؛‌كه‌هركد‌ام‌شامل‌مقولات‌مفهومی‌هستند‌.‌د‌رک‌جنسی‌د‌ارای‌
د‌و‌د‌امنه‌د‌رک‌آزاد‌اند‌یشانه‌و‌د‌رک‌محافظه‌كارانه‌و‌پیامد‌های‌د‌رک‌جنسی‌شامل‌
‌اجتماعی‌است.‌یافته‌ها‌بر‌د‌رک‌مثبت‌اكثر‌ سه‌د‌امنه‌فرد‌ی،‌خانواد‌گی‌و‌فرهنگی‌ـ
جوانان‌از‌هم‌خانگی‌و‌روابط‌صیغه‌ای‌و‌ترجیح‌د‌اد‌ن‌این‌روابط‌به‌فراهم‌آورد‌ن‌

شرایط‌سخت‌ازد‌واج‌تأكید‌‌د‌ارند‌.
بحث: یافته‌ها‌تأكید‌‌می‌كنند‌‌كه‌فرهنگ‌و‌خانواد‌ه‌سهم‌بسزایی‌د‌ر‌تقویت‌و‌یا‌
تثبیت‌د‌رک‌جنسی‌فرد‌‌د‌ارد‌.‌برخی‌جوانان‌د‌ارای‌د‌رک‌نامطلوب‌از‌مسائل‌جنسی‌
هستند‌‌كه‌باعث‌می‌شود‌‌به‌امور‌جنسی‌نگاهی‌بسیار‌باز‌د‌اشته‌باشند‌‌و‌د‌ر‌پی‌آن،‌

هم‌خانگی،‌روسپی‌گری‌و‌روابط‌صیغه‌ای‌را‌تجربه‌كنند‌.
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Introduction: In our current society, there is a lot of 
complexity and diversity of behavior, given that, sexual 
understanding is of the challenging issues for the young 
people, and young generation does not know how to 
deal with it. Therefore, it is necessary to analyze the 
young people’s sexual understanding, so the purpose of 
this study was to explore their sexual understanding.
Method: Current research was conducted by adopting a 
phenomenological approach and with purpose of exam-
ining young people’s sexual understanding. Research 
method was qualitative that was carried out with 18 
young people from Shiraz. Sampling method was pur-
poseful and consistent with theoretical saturation logic. 
Data collection technique was semi-structured in-depth 
interview. After a deep exploration of the interviews, 
the themes were extracted and analyzed following King 
and Horrocks (2010) thematic analysis model.
Findings: The results indicated two main areas: sexual un-
derstanding and consequences of sexual understanding. 
Each includes the following conceptual categories. Sex-
ual understanding had two domains of free-thinking and 
conservatism, the consequences of sexual understanding 
included three domains of individual, family, and social. 
The findings underscore the young people’s positive un-
derstanding toward cohabitation, and prefer these relation-
ships to marriage and its difficult conditions.
Discussion: The findings emphasize that culture and fam-
ily play a significant role in reinforcing or consolidat-
ing a person’s sexual understanding. Some young people 
have an abnormal understanding as regards sexual is-
sues, which makes them look at sex more openly and 
then experience cohabitation, temporary marriage or ni-
kah mut’ah and some other types of sexual relationships
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Extended abstract
Introduction: In our current society, there is a lot of complexity and diversity 
of behavior, given that, sexual understanding is of the challenging issues for the 
young people, and young generation does not know how to deal with it. Therefore, 
it is necessary to analyze young people’s sexual understanding, so the purpose of 
this study was to explore the young people’s sexual understanding.
The issue as a social structure, cultural and biological construct that underlies 
social change, has become central in various discourses in the public domain and 
in academic circles. What clearly influences the statements derived from these 
discourses, understanding the concept of young people and perception of the sub-
jectivity, attitude, and behavioral tendencies of this group which has had its effect 
in addition to its social theorizing, it has influenced policy and social planning for 
this group. On the other hand, the acceleration and variety of changes that the tran-
sient Iranian society is experiencing and the structural and institutional changes 
associated with it make the issues of young people more complex and ambiguous. 
One of the factors related to sexual function about which less has been done, is 
different levels of sexual knowledge and understanding of people. Sexual under-
standing is one’s values and beliefs about sex, which is manifested in their sexual 
behavior. These attitudes are based on family and cultural perspectives on gender, 
formal and informal sex education, and previous sexual experiences. Sexual un-
derstanding can exist in two general forms: free-thinking and conservatism. Peo-
ple who have a free-thinking understanding on sexual issues such as sexual roles 
and all kinds of sexual activities, have open and flexible attitudes. Against, people 
who are conservative, they are less inclined to adopt views on sexual issues and 
they show less flexibility. Although sexual orientations are innate and involuntary, 
sexual understanding and behaviors are teachable and incorrect attitudes toward 
this issue are one of the major problems for Iranian families. Sexual understand-
ing has a strong association with public health instability, so that this attitude can 
predict the likelihood of a person’s sexual health being compromised. Everyone’s 
attitude towards sexual issues is largely influenced by culture and since so far in 
our country little research has been conducted on discovering the sexual under-
standing of individuals and its consequences in persons and society, therefore, it 
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is necessary to explore the sexual understanding of young people.  Since the phe-
nomenological approach is more appropriate for discovering the experience and 
understanding individuals, the focus of this study was decided to be on investigat-
ing the young people’s sexual understanding. Therefore, the qualitative method of 
phenomenology was used in this study.
Method: Current research was conducted by adopting a phenomenological ap-
proach with purpose of examining young people’s sexual understanding. Research 
method was qualitative, and it was carried out with 18 young people (9 Women 
and 9 Man) from Shiraz. The sampling method was purposeful and consistent 
with theoretical saturation logic so as to achieve phenomenological exploration of 
the young people’s sexual understanding. Data were collected through semi-struc-
tured in-depth interviews. After a deep exploration of the interviews, the themes 
were extracted and analyzed following King and Horrocks (2010) thematic analy-
sis model.
The interview questions were open-ended and based on they were prepared based 
on the objectives and theoretical background of the researchers, attempts were 
also made to obtain as much information as possible from the interviewees’ point 
of view, if they answer to the designed questions, more questions would be asked 
during the interview with the help of Socratic question method, that is “don’t miss 
out on receive the smallest points”.
Findings: The results indicated two main areas: sexual understanding and con-
sequences of sexual understanding and each includes the following conceptual 
categories. Sexual understanding had two domains of free-thinking and conserva-
tive understanding, and the consequences of sexual understanding included three 
domains: individual, family, and social. The findings underscore young people’s 
positive understanding toward cohabitation and, and prefer these relationships to 
official marriage and the provision of its difficult conditions.
The results of the study indicated that young people’s attitudes not only had an 
impact on themselves but also on their families and society because on the one 
hand, decisions such as cohabitation and informal sexual relationships is regarded 
as a barrier to marriage and the breakdown of family foundations and, on the other 
hand, provide grounds for social reprobation. We conclude that with proper sex 
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education during childhood and adolescence, we can prevent the formation of un-
desirable sexual understanding among young people and subsequently contribute 
to the formation of healthy sexual interactions. In addition to safeguarding the 
family’s foundations, we prevent reprobation. The abnormal free-thinking sexual 
understanding has made some families take the impact of transnational patterns 
easy and it has also increased their tendency toward modern thought. Conservative 
sexual understanding has evolved because of the taboo view of society on sexual 
issues, emphasis on the sanctity of traditions and unwillingness to talk about these 
issues. This might be the reason why some young people secretly seek to satisfy 
their sexual desire despite the fear of rejection and or blame.
Discussion: The findings emphasize that culture and family play a significant role 
in reinforcing or consolidating person sexual understanding and that person sexual 
understanding also influences family and culture. Some young people have an ab-
normal understanding of sexual issues, which makes them look at sex more openly 
and then experience cohabitation, and other types of informal sexual relationships.

Authors’ contributions
All authors contributed in designing, running, and writing all parts of the research.

Conflicts of interest
The authors declared no conflict of interest.

Acknowledgement
The authors of this article have followed all principles of research ethics, including 
informed consent, good behavior and avoiding harm to participants, confidence 
building and non - distortion of data. In addition, we sincerely thank all the par-
ticipants and individuals in the research for trusting the researchers and providing 
true their personal information.



      228      228

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیستم، پاییز 99، شماره 78

Social Welfare Quarterly, Vol 20, Autmn 2020, No 78

      228

مقد مه
‌جوانی‌به‌عنوان‌یك‌سازه‌اجتماعی،‌فرهنگی‌و‌زیستی‌كه‌زمینه‌ساز‌و‌پاسخگوی‌تغییرات‌
اجتماعی‌است،‌به‌موضوعی‌جذاب‌و‌محوری‌د‌ر‌گفتمانهای‌مختلف‌د‌ر‌حوزه‌عمومی‌و‌د‌ر‌

محافل‌د‌انشگاهی‌تبد‌یل‌شد‌ه‌است.‌آنچه‌به‌روشنی‌بر‌گزاره‌های‌به‌د‌ست‌آمد‌ه‌از‌این‌گفتمانها‌
تأثیرگذار‌است،‌د‌ریافت‌از‌مفهوم‌جوانی‌و‌تلقی‌نسبت‌به‌ذهنیت،‌نگرش‌و‌تمایلات‌رفتاری‌
این‌گروه‌است‌كه‌تأثیر‌خود‌‌را‌علاوه‌بر‌نظریه‌پرد‌ازیهای‌اجتماعی،‌بر‌سیاست‌گذاری‌و‌
تنوع‌ د‌یگر،‌شتاب‌و‌ از‌سوی‌ برجای‌گذاشته‌است.‌ این‌گروه‌ برای‌ اجتماعی‌ برنامه‌ریزی‌

تغییراتی‌كه‌جامعه‌د‌ر‌حال‌گذار‌ایران‌تجربه‌می‌كند‌‌و‌تحولات‌ساختاری‌و‌نهاد‌ی‌ملازم‌
با‌آن‌ابعاد‌‌پیچید‌ه‌تر‌و‌مبهم‌تری‌به‌مسائل‌جوانان‌بخشید‌ه‌است‌)ذكایی،‌2014(.‌د‌ر‌سنین‌
نوجوانی‌و‌جوانی‌بسیاری‌از‌رفتارهای‌تأثیرگذار‌بر‌سلامت‌و‌شیوه‌زند‌گی‌شكل‌گرفته‌و‌
د‌ر‌حقیقت‌این‌سنین‌بهترین‌فرصت‌ممكن‌برای‌سرمایه‌گذاری‌سلامت‌د‌ر‌جهت‌بهبود‌‌و‌

رشد‌‌شاخصهای‌سلامت‌جسمانی،‌روانی‌و‌اجتماعی‌است‌)مرد‌اسی‌و‌همكاران،‌2018(.

‌نیاز‌جنسی‌از‌د‌یرباز‌تاكنون‌یكی‌از‌مباحث‌مهم‌انسانی‌بود‌ه‌و‌با‌د‌رگیركرد‌ن‌ذهن‌بشر‌
د‌ر‌همه‌د‌وره‌های‌تاریخ،‌رفتار‌او‌را‌تحت‌تأثیر‌خود‌‌قرار‌د‌اد‌ه‌است.‌اما‌نكته‌شایان‌توجه،‌

د‌گرگونی‌نگرش‌به‌رابطه‌جنسی‌د‌ر‌سالیان‌اخیر‌است.‌فراگیرشد‌ن‌الگوهای‌تازه‌تعاملات‌
جنسی،‌مانند‌‌د‌وستی‌د‌ختر‌و‌پسر،‌برقراری‌د‌وستی‌هم‌زمان‌با‌چند‌‌نفر،‌برقراری‌د‌وستی‌با‌
جنس‌مخالف‌و‌روابط‌جنسی‌نامتعارف‌)روابط‌جنسی‌مجازی‌و‌هم‌جنس‌گرایی(‌با‌سطحی‌
پیشرفته‌د‌ر‌میان‌زنان‌و‌مرد‌ان،‌نشان‌می‌د‌هد‌‌كه‌روند‌‌بازاند‌یشی‌جوانان‌د‌ر‌رفتارهای‌جنسی‌
شتابی‌بسیار‌گرفته‌است‌)رجبلو‌و‌اصغری،‌2010(.‌پژوهش‌الكساند‌ر‌1و‌همكاران‌)2006(‌
نشان‌د‌اد‌‌كه‌بسیاری‌از‌جوانان‌د‌ر‌رابطه‌با‌جنس‌مخالف‌راهبرد‌های‌تقریباً‌یكسانی‌مانند‌‌
رابطه‌به‌د‌لیل‌د‌اشتن‌شریك‌عاشقانه،‌تجربه‌گرفتن‌د‌ست‌جنس‌مخالف،‌بوسید‌ن‌او‌و‌د‌اشتن‌
1. Alexander
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رابطه‌جنسی‌را‌د‌ر‌پیش‌گرفته‌اند‌.
‌گومن‌1و‌همكاران‌)2006(‌نشان‌د‌اد‌ند‌‌د‌ر‌چند‌‌د‌هه‌اخیر،‌رابطه‌جنسی‌پیش‌از‌ازد‌واج‌
د‌ر‌ویتنام‌2هم‌افزایش‌یافته‌و‌هم‌الگوی‌آن‌تغییر‌كرد‌ه‌است.‌این‌روابط‌د‌ر‌گذشته‌بیشتر‌به‌
ارتباط‌با‌كارگران‌جنسی‌خلاصه‌می‌شد‌؛‌اما‌جوانان‌امروزی‌د‌ر‌ویتنام،‌بیشتر‌به‌رابطه‌با‌كسی‌
تمایل‌د‌ارند‌‌كه‌می‌خواهند‌‌با‌او‌د‌ر‌آیند‌ه‌ازد‌واج‌كنند‌.‌نتایج‌مطالعه‌نیازی‌و‌پرنیان‌)2014(‌
د‌ر‌رابطه‌با‌الگوهای‌گوناگون‌رابطه‌د‌ختران‌با‌جنس‌مخالف‌د‌ر‌شهر‌كرمانشاه‌نشان‌د‌اد‌‌كه‌
كنشگران‌با‌توجه‌به‌معنای‌ذهنی‌و‌انگیزه‌های‌مختلف،‌گونه‌های‌مختلفی‌از‌رابطه‌با‌جنس‌

مخالف‌را‌تجربه‌می‌كنند‌.
‌شوپنهاور‌3نخستین‌فیلسوفی‌بود‌‌كه‌از‌د‌رون‌به‌تكانه‌ها،‌امیال‌و‌احساسات‌ما‌نگریست‌
و‌د‌ر‌باقی‌زند‌گی‌حرفه‌ای‌اش‌به‌تفصیل‌د‌رباره‌د‌لواپسیها‌و‌موضوعات‌د‌رونی‌انسانی‌نوشت:‌
سكس،‌عشق،‌مرگ،‌رؤیاها،‌رنج،‌د‌ین،‌خود‌كشی،‌رابطه‌با‌د‌یگران،‌غرور‌و‌اعتماد‌به‌نفس.‌
تحت‌تأثیر‌ بشر‌ زیرا‌ است.‌ مقاومت‌ناپذیر‌ جنسی‌ نیروی‌ كه‌ می‌كند‌‌ تأكید‌‌ بارها‌ شوپنهاور‌
تكانه‌ای‌است‌نظیر‌همان‌غریزه‌ای‌كه‌بر‌حشرات‌حاكم‌است‌و‌او‌را‌وا‌می‌د‌ارد‌‌كه‌اهد‌افش‌
را‌بی‌چون‌وچرا‌و‌به‌رغم‌همه‌استد‌لالهای‌منطقی‌اش‌د‌نبال‌كند‌‌)یالوم2005‌،4،‌ترجمه:‌حبیب،‌
2014(.‌اما‌پیش‌از‌آنكه‌فروید‌‌5تظاهرات‌جنسیت‌كود‌ک‌را‌به‌اثبات‌برساند‌،‌د‌نیا‌از‌عالم‌گیر‌
بود‌ن‌فعالیت‌جنسی‌و‌یاد‌گیری‌جنسی‌كود‌كان‌بی‌خبر‌بود‌‌و‌تنها‌بعد‌ازآن‌بود‌‌كه‌آموزش‌
جنسی‌این‌حق‌را‌به‌د‌ست‌آورد‌‌تا‌به‌عنوان‌مسئله‌ای‌اجتماعی‌موجود‌یت‌پید‌ا‌كند‌‌)امینی‌و‌
همكاران،‌2012(.‌نتایج‌پژوهشی،‌از‌رویكرد‌ی‌جامع‌د‌ر‌آموزش‌جنسی‌حمایت‌می‌كنند‌‌كه‌
این‌برنامه‌ها،‌می‌توانند‌‌د‌ر‌به‌تأخیر‌اند‌اختن‌آمیزش‌جنسی،‌كاهش‌تعد‌اد‌‌آمیزشها،‌كاهش‌
‌.2009 )یونسكو6،‌ كنند‌‌ كمك‌ جوانان‌ به‌ خویشتن‌د‌اری‌ افزایش‌ و‌ جنسی‌ شركای‌ تعد‌اد‌‌

1. Ghuman  2. vietnam  3. Schopenhauer
4. Yalom   5. Freud   6. UNESCO
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شورای‌اطلاعات‌و‌آموزش‌جنسی‌ایالات‌متحد‌ه2004‌،1(.‌با‌وجود‌‌اینكه‌گرایشهای‌جنسی‌
ذاتی‌و‌غیراراد‌ی‌هستند‌،‌نگرش‌و‌رفتارهای‌جنسی‌آموختنی‌هستند‌‌)كلیتون2010‌،2(.

‌یكی‌از‌جنبه‌های‌روان‌شناختی‌موضوعات‌جنسی،‌نگرشهای‌جنسی‌هستند‌‌كه‌به‌عنوان‌
یك‌عامل‌انگیزشی‌نقش‌بسیار‌مهمی‌د‌ر‌حفظ‌و‌ارتقاء‌سلامت‌جنسی‌انسانها‌ایفا‌می‌كند‌‌
همكاران،‌ و‌ )هیگینز‌3 است‌ تأثیرگذار‌ افراد‌‌ عواطف‌ بر‌ نگرشهای‌جنسی‌ ‌.)2011 )رزاقی،‌
2010(.‌فقد‌ان‌برخورد‌اری‌از‌د‌انش‌كافی‌د‌رباره‌مهارتهای‌جنسی‌و‌فراگیر‌بود‌ن‌نگرشهای‌
و‌ )رحمانی‌ است‌ ایرانی‌ خانواد‌ه‌های‌ چشمگیر‌ مشكلات‌ از‌ موضوع‌ این‌ د‌رباره‌ اشتباه‌
همكاران،‌2010(.‌مطالعات‌متعد‌د‌‌د‌ر‌ایران‌نیز‌از‌تغییراتی‌گسترد‌ه‌ولی‌پنهان‌د‌ر‌زیر‌پوست‌
)آفاری2009‌،4(.‌پژوهش‌مهد‌وی‌)2008(‌نشان‌ میان‌جوانان‌شهری‌خبر‌می‌د‌هد‌‌ شهر‌و‌
می‌د‌هد‌‌كه‌رابطه‌جنسی‌كنترل‌نشد‌ه‌د‌ر‌ایران‌افزایش‌یافته‌است‌و‌بسیاری‌از‌جوانان‌طبقات‌
متوسط‌و‌بالای‌شهری‌از‌لوازم‌پیشگیری‌از‌بیماریهای‌مقاربتی‌استفاد‌ه‌نمی‌كنند‌‌كه‌د‌رنتیجه،‌

خطر‌بیماریهایی‌چون‌اید‌ز‌را‌میان‌آنان‌گسترش‌د‌اد‌ه‌است.
‌مفاهیم‌و‌موضوعات‌جنسی‌د‌ر‌هر‌جامعه‌ای‌به‌شد‌ت‌با‌فرهنگ‌و‌طرحوارههای‌اجتماعی‌
آمیخته‌است؛‌به‌طوری‌كه‌رفتارها،‌باور‌و‌اعتقاد‌ات‌جنسی‌افراد‌‌یك‌جامعه،‌متأثر‌از‌ساختار‌
مكتوب‌ اسناد‌‌ ‌.)2017 آذین،‌ و‌ سیمبر‌ خالصی،‌ )بستانی‌ است‌ طرحواره‌ها‌ آن‌ و‌ فرهنگی‌
به‌جاماند‌ه‌از‌د‌وره‌های‌مختلف‌تاریخی‌د‌ر‌قالب‌زند‌گی‌نامه‌ها،‌سفرنامه‌ها‌و‌سایر‌گزارش‌های‌
شخصی‌گواه‌بر‌آنند‌‌كه‌مسائل‌جنسی‌همواره‌حوزه‌مهم‌و‌پر‌چالشی‌از‌زند‌گی‌بشر‌را‌به‌

خود‌‌اختصاص‌د‌اد‌ه‌است‌)فلور2010‌،5،‌ترجمه:‌مینو‌خرد‌،‌2014(.
‌امروزه‌د‌ر‌بسیاری‌از‌كشورهای‌جهان‌نظیر‌انگلستان،‌آلمان،‌ایتالیا،‌ایالت‌متحد‌ه‌آمریكا،‌
كنیا،‌تركیه،‌چین‌و‌ژاپن‌به‌تربیت‌جنسی‌افراد‌‌توجه‌شد‌ه‌و‌تحقیقات‌زیاد‌ی‌د‌ر‌این‌رابطه‌
1. sexuality information and education council of the united states (SIECUS)
2. Clayton  3. Higgins
4. Afary   5. Floor
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انجام‌شد‌ه‌است.‌بنابراین،‌با‌توجه‌به‌فرهنگها،‌عقاید‌‌و‌آد‌اب‌ورسوم‌متفاوت‌ملل‌جهان‌د‌ر‌
رابطه‌با‌مسائل‌جنسی،‌نوعی‌تنوع‌د‌ر‌شیوه‌برخورد‌‌با‌این‌غریزه‌طبیعی‌ملاحظه‌می‌شود‌‌
از‌ پیش‌ هم‌خانگی‌ پیامد‌‌ و‌ نقش‌ ‌)2006( همكاران‌ و‌ براون‌1 مزید‌ی،2017(.‌ و‌ )خد‌متیان‌

ازد‌واج‌را‌بر‌زند‌گی‌جوانان‌متأهل‌د‌ر‌آمریكا‌بررسی‌كرد‌ند‌‌و‌به‌این‌نتیجه‌رسید‌ند‌‌كه‌این‌

روابط،‌پیامد‌های‌زیان‌آوری‌مانند‌‌كاهش‌كیفیت‌زند‌گی،‌بی‌ثباتی‌و‌طلاق‌را‌د‌ر‌پی‌د‌اشته‌
است.

‌نوع‌رواج‌مباحث‌جنسی‌از‌جامعه‌ای‌به‌جامعه‌د‌یگر‌متفاوت‌است.‌برای‌مثال‌د‌ر‌جامعه‌
ما،‌مطرح‌كرد‌ن‌مباحث‌جنسی‌د‌ر‌موضع‌رسمی‌و‌عمومی‌امری‌عرفی‌نیست‌و‌لذا‌به‌د‌شواری‌

و‌با‌بازد‌اریهای‌فراوان‌انجام‌می‌شود‌.‌د‌ر‌كنار‌این‌واقعیت،‌متأسفانه‌طرح‌مباحث‌جنسی‌د‌ر‌
قالب‌شوخی،‌د‌ر‌محافل‌غیررسمی‌بسیار‌متد‌اول‌است.‌رواج‌لطایف،‌طنزها‌و‌حتی‌هزلیات‌
جنسی‌د‌ر‌میان‌افراد‌‌صمیمی،‌یكی‌از‌ویژگیهای‌جامعه‌ایرانی‌است.‌این‌خصیصه‌موجب‌
شد‌ه‌است‌د‌انش‌جنسی‌د‌ر‌ایران‌با‌باورهای‌غلط‌و‌غیرجد‌ی‌و‌ریاكارانه‌آمیخته‌شود‌‌كه‌

همین‌امر‌زمینه‌را‌برای‌سوءبرد‌اشت‌های‌گوناگون‌فراهم‌كرد‌ه‌است‌)احمد‌ی،‌2018(.
‌بنابراین‌نبود‌‌آگاهی‌و‌ند‌انستن‌شیوه‌های‌پسند‌ید‌ه‌برپایی‌رابطه‌جنسی‌می‌تواند‌‌تعاملات‌
میان‌فرد‌ی‌را‌به‌خطر‌بیند‌ازد‌‌)صد‌ری‌د‌میرچی‌و‌همكاران،‌2016(.‌نگرش‌جنسی‌می‌تواند‌‌به‌
د‌و‌شكل‌كلی‌آزاد‌اند‌یشانه‌و‌محافظه‌كارانه‌وجود‌‌د‌اشته‌باشد‌.‌افراد‌ی‌كه‌نگرش‌آزاد‌اند‌یشانه‌
فعالیت‌جنسی،‌ انواع‌ و‌ ارضاء‌شد‌ن‌ نقشهای‌جنسی،‌ مانند‌‌ د‌ر‌مورد‌‌مسائل‌جنسی‌ د‌ارند‌،‌
نگرش‌باز‌و‌انعطاف‌پذیر‌د‌ارند‌.‌د‌ر‌مقابل،‌افراد‌ی‌كه‌محافظه‌كار‌هستند‌،‌تمایل‌كمتری‌به‌
نشان‌می‌د‌هند‌‌ انعطاف‌پذیری‌كمتری‌ و‌ د‌ارند‌‌ با‌مسائل‌جنسی‌ مرتبط‌ د‌ید‌گاههای‌ پذیرش‌
)لمر‌2و‌همكاران،‌2013(.‌یكی‌از‌عواملی‌كه‌د‌ر‌رابطه‌با‌عملكرد‌‌جنسی،‌كمتر‌به‌آن‌پرد‌اخته‌

1. Brown
2. Lemer
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شد‌ه،‌میزان‌د‌انش‌و‌نگرش‌جنسی‌افراد‌‌است‌)شلانی‌و‌سیاه‌كمری،‌2018(.
‌نگرش‌جنسی،‌ارزشها‌و‌اعتقاد‌ات‌فرد‌‌راجع‌به‌رابطه‌جنسی‌است‌كه‌د‌ر‌رفتار‌جنسی‌او‌
بروز‌پید‌ا‌می‌كند‌.‌این‌نگرشها‌مبتنی‌بر‌د‌ید‌گاههای‌خانواد‌گی‌و‌فرهنگی‌د‌ر‌خصوص‌جنسیت،‌

آموزش‌جنسی‌اعم‌از‌رسمی‌و‌غیررسمی‌و‌تجربیات‌جنسی‌قبلی‌است‌)وند‌نباس2007‌،1(.‌
نگرش‌جنسی‌ارتباط‌نیرومند‌ی‌با‌عد‌م‌ثبات‌سلامت‌عمومی‌د‌ارد‌،‌به‌طوری‌كه‌این‌نگرش‌
مستون2،‌ و‌ )آهرولد‌‌ كند‌‌ پیش‌بینی‌ را‌ فرد‌‌ افتاد‌ن‌سلامت‌جنسی‌ به‌خطر‌ احتمال‌ می‌تواند‌‌
ازآنجاكه‌ و‌ است‌ فرهنگ‌ از‌ متأثر‌ زیاد‌ی‌ تا‌حد‌‌ مسائل‌جنسی‌ از‌ فرد‌‌ هر‌ نگرش‌ ‌.)2010
تاكنون‌د‌ر‌كشور‌ما‌پژوهش‌بسیار‌كمی‌د‌رزمینه‌كشف‌د‌رک‌جنسی‌افراد‌‌و‌پیامد‌های‌آن‌د‌ر‌
شخص‌و‌اجتماع‌انجام‌شد‌ه،‌لذا‌ضروری‌است‌كاوش‌كنیم‌كه‌د‌رک‌جنسی‌جوانان‌چگونه‌
افراد‌‌مناسب‌تر‌است‌و‌ ازآنجاكه‌رویكرد‌‌پد‌ید‌ارشناسی‌برای‌كشف‌تجربه‌و‌د‌رک‌ است؟‌
هد‌ف‌پژوهش‌حاضر‌بررسی‌د‌رک‌جنسی‌جوانان‌بود‌،‌لذا‌از‌روش‌كیفی‌پد‌ید‌ارشناسی‌د‌ر‌

این‌پژوهش‌استفاد‌ه‌شد‌.

روش
‌د‌ر‌این‌پژوهش‌از‌روش‌كیفی‌پد‌ید‌ارشناسی‌استفاد‌ه‌شد‌ه‌است.‌از‌روش‌پد‌ید‌ارشناسی‌
به‌منظور‌تشریح‌ساختار‌یا‌ماهیت‌تجارب‌زند‌گی‌و‌معنی‌بخشید‌ن‌به‌آنها‌و‌توصیف‌د‌قیق‌
پد‌ید‌ه‌ها‌از‌خلال‌تجارب‌روزمره‌زند‌گی‌استفاد‌ه‌می‌شود‌‌و‌هد‌ف‌این‌روش،‌فهم‌ساختار‌
تجربیات‌ شفاهی‌ توضیحات‌ تجزیه‌وتحلیل‌ طریق‌ از‌ انسانی‌ تجربه‌شد‌ه‌ پد‌ید‌ه‌های‌ اصلی‌
بر‌تجربه‌ از‌زاویه‌د‌ید‌‌مشاركت‌كنند‌گان‌است‌)انصاری‌و‌همكاران،2007(.‌پد‌ید‌ارشناسی‌
اجتماعی‌ مطالعه‌جهان‌ بر‌ یعنی‌ متمركز‌است؛‌ زند‌گی‌روزمره‌ پیش‌فرض‌ بد‌ون‌ آگاهانه‌و‌
برخی‌ قالب‌ د‌ر‌ را‌ آن‌ می‌خواهد‌‌ یا‌ باشد‌‌ می‌خواهد‌‌ محقق‌ كه‌ آنطور‌ نه‌ كه‌هست،‌ آنطور‌
1. Vandenbos
2. Ahrold and Meston
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فرضیه‌ها‌و‌متغیرها‌بیازماید‌.‌د‌ر‌تحقیقات‌كیفی‌د‌و‌اصل‌خیلی‌مهم‌وجود‌‌د‌ارد‌‌كه‌محقق‌باید‌‌

رعایت‌كند‌:‌اصل‌اول،‌پرهیز‌از‌آسیب‌رساند‌ن‌به‌شركت‌كنند‌گان‌و‌اصل‌د‌وم،‌تحقیق‌بر‌پایه‌
رضایت‌آگاهانه‌باشد‌‌)فلیك،‌2009(.

‌جامعه‌این‌پژوهش‌شامل‌جوانان‌شهر‌شیراز‌بود‌ه‌است.‌نحوه‌انتخاب‌نمونه‌د‌ر‌این‌
پژوهش‌از‌نوع‌هد‌فمند‌‌بود‌ه‌است.‌لذا‌بر‌اساس‌هد‌ف‌پژوهش‌آزمود‌نیها‌از‌میان‌جوانانی‌
انتخاب‌شد‌ند‌‌كه‌مایل‌به‌ابراز‌د‌ید‌گاههای‌خود‌‌د‌ر‌باب‌مسائل‌جنسی‌بود‌ند‌.‌نمونه‌گیری‌
بر‌اساس‌د‌و‌متغیر‌جنسیت‌و‌سن‌انجام‌شد‌‌و‌بر‌این‌اساس‌جوانان‌‌24تا‌‌30ساله‌مورد‌‌
مصاحبه‌قرار‌گرفتند‌.‌انتخاب‌آزمود‌نیها‌تا‌حد‌‌اشباع‌یعنی‌زمانی‌كه‌د‌ر‌خلال‌مصاحبه‌هیچ‌
اطلاعات‌جد‌ید‌ی‌به‌د‌ست‌نیامد‌ه‌است،‌اد‌امه‌یافت.‌بد‌ین‌منظور‌‌18جوان‌)‌9زن‌و‌‌9مرد‌(‌

مورد‌‌مصاحبه‌قرار‌گرفتند‌.
ویژگیهای د موگرافیک مشارکت کنند گان:‌‌9زن:‌‌27ساله،‌لیسانس،‌ماما‌-‌‌30ساله،‌لیسانس،‌

معلم‌-‌‌29ساله،‌فوق‌لیسانس،‌مشاور‌-‌‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌د‌انشجو‌-‌‌26ساله،‌لیسانس،‌
پرستار‌-‌‌28ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار‌-‌‌25ساله،‌د‌یپلم،‌خیاط‌-‌‌24ساله،‌لیسانس،‌منشی‌-‌‌26
ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار.‌‌9مرد‌:‌‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌روانشناس‌-‌‌28ساله،‌لیسانس،‌معلم‌-‌‌29
ساله،‌فوق‌لیسانس،‌د‌انشجو‌-‌‌25ساله،‌د‌یپلم،‌شغل‌آزاد‌‌-‌‌26ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار‌-‌‌28ساله،‌
ساله،‌ ‌24‌- رانند‌ه‌ د‌یپلم،‌ ساله،‌ ‌27‌- لیسانس،‌حسابد‌ار‌ ساله،‌ ‌30‌- آزاد‌‌ لیسانس،‌شغل‌

لیسانس،‌د‌انشجو.
‌د‌ر‌این‌پژوهش‌از‌مصاحبه‌نیم‌ساخت‌یافته‌از‌نوع‌بنا‌به‌فرصت‌پیش‌آمد‌ه‌استفاد‌ه‌شد‌ه‌
است.‌این‌نوع‌مصاحبه‌كه‌به‌مصاحبه‌پد‌ید‌ارشناسی‌نیز‌مشهور‌است‌نوع‌خاصی‌از‌مصاحبه‌
جامع‌است‌كه‌بر‌پایه‌روش‌نظری‌پد‌ید‌ارشناسی‌استوار‌است‌و‌د‌ر‌آن‌منبع‌اصلی‌اطلاعات‌
مصاحبه‌عمیق‌و‌ژرفی‌است‌كه‌به‌صورت‌مشاركتی‌بین‌پژوهشگر‌و‌مصاحبه‌شوند‌ه‌انجام‌
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اساس‌ بر‌ و‌ پاسخ‌ باز‌ به‌صورت‌ مصاحبه‌ سؤالات‌ ‌.)2007 همكاران،‌ و‌ )انصاری‌ می‌گیرد‌‌
تا‌ و‌همچنین‌تلاش‌شد‌‌ پژوهشگران‌طراحی‌شد‌‌ توسط‌ پژوهش‌ نظری‌ پیشینه‌ و‌ اهد‌اف‌
برای‌كسب‌هر‌چه‌بیشتر‌اطلاعات‌از‌د‌ید‌گاه‌مصاحبه‌شوند‌گان،‌د‌رصورتی‌كه‌پاسخ‌آنها‌به‌

پرسشهای‌طراحی‌شد‌ه،‌مولد‌‌سؤالات‌د‌یگری‌د‌ر‌جریان‌مصاحبه‌شود‌‌با‌مد‌د‌‌از‌شیوه‌پرسش‌
سقراطی‌از‌د‌ریافت‌ریزترین‌نكات‌نیز‌چشم‌پوشی‌نگرد‌د‌.

اطلاعات‌ آورد‌ن‌ د‌ست‌ به‌ منبع‌ پیرامون‌ مصاحبه‌ سؤالات‌ مصاحبه:‌ محوری‌ سؤالات‌
جنسی،‌صحبت‌از‌مسائل‌جنسی،‌رابطه‌با‌جنس‌مخالف،‌تجربه‌روابط‌جنسی،‌روابط‌جنسی‌
قبل‌از‌ازد‌واج،‌ازد‌واج،‌تأثیر‌روابط‌جنسی‌قبل‌از‌ازد‌واج‌بر‌فرد‌،‌خانواد‌ه‌و‌جامعه‌و‌تربیت‌

جنسی‌مطرح‌شد‌.
‌با‌توجه‌به‌حساس‌بود‌ن‌موضوع‌بحث‌و‌اینكه‌مصاحبه‌شوند‌گان‌از‌د‌ید‌گاه‌و‌تجربه‌
مهم‌ و‌ بسیار‌شخصی‌ حیطه‌ای‌ كه‌ می‌كرد‌ند‌‌ مسائل‌جنسی‌صحبت‌ مورد‌‌ د‌ر‌ زیسته‌خود‌‌
است،‌لذا‌سعی‌شد‌‌تا‌با‌د‌اد‌ن‌یك‌پیش‌آگاهی‌د‌ر‌مورد‌‌هد‌ف‌پژوهش،‌د‌ر‌مشاركت‌كنند‌گان‌
ایجاد‌‌انگیزه‌و‌رغبت‌شود‌‌و‌سپس‌افراد‌‌راغب‌به‌شركت‌د‌ر‌پژوهش،‌د‌ر‌شرایط‌و‌موقعیتی‌

د‌وستانه‌و‌سری‌مورد‌‌مصاحبه‌قرار‌گرفتند‌‌و‌بعد‌‌از‌اتمام‌كار‌به‌همه‌آنان‌این‌اطمینان‌د‌اد‌ه‌

شد‌‌كه‌تمامی‌اطلاعات‌به‌صورت‌رمزی‌كد‌گذاری‌شد‌ه‌و‌فقط‌نزد‌‌پژوهشگر‌د‌ر‌جهت‌انجام‌
یك‌پژوهش‌علمی‌باقی‌می‌ماند‌.

مضمون‌ تحلیل‌ روش‌ اساس‌ بر‌ مصاحبه‌ها‌ از‌ شد‌ه‌ د‌ریافت‌ اطلاعات‌ تجزیه‌وتحلیل‌ ‌
كینگ‌و‌هاروكس‌1استوار‌شد‌ه‌است.‌روش‌تحلیل‌مضمون‌كینگ‌و‌هاروكس‌د‌ارای‌سه‌
مرحله،‌شش‌گام‌و‌بیست‌اقد‌ام‌است.‌خلاصه‌این‌روش‌د‌ر‌جد‌ول‌زیر‌آورد‌ه‌شد‌ه‌است.

1. King and Haroux
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جد ول 1- فرایند  گام به گام تحلیل مضمون

اقد امگاممرحله

1.‌تجزیه‌و‌
توصیف‌متن

1.‌آشنا‌شد‌ن‌با‌متن
مكتوب‌كرد‌ن‌د‌اد‌ه‌ها‌-
مطالعه‌اولیه‌و‌مطالعه‌مجد‌د‌‌اولیه‌-
نوشتن‌اید‌ه‌های‌اولیه‌-

2.‌ایجاد‌‌كد‌های‌
اولیه‌و‌كد‌گذاری

پیشنهاد‌‌چارچوب‌كد‌گذاری‌و‌تهیه‌قالب‌مضامین‌-
تفكیك‌متن‌به‌بخشهای‌كوچكتر‌-
كد‌گذاری‌ویژگیهای‌جالب‌د‌اد‌ه‌ها‌-

3.‌جستجو‌و‌
شناخت‌مضامین

تطبیق‌د‌اد‌ن‌كد‌ها‌یا‌قالب‌مضامین‌-
استخراج‌مضامین‌از‌بخشهای‌كد‌‌گذاشته‌متن‌-
پالایش‌و‌بازبینی‌مضامین‌-

2.‌تشریح‌و‌
تفسیر‌متن

4.‌ترسیم‌شبكه‌
مضامین

بررسی‌و‌كنترل‌همخوانی‌مضامین‌با‌كد‌های‌مستخرج‌-
مرتب‌كرد‌ن‌مضامین‌-
انتخاب‌مضامین‌پایه،‌سازمان‌د‌هند‌ه‌و‌فراگیر‌-
ترسیم‌نقشهای‌مضامین‌-
اصلاح‌و‌تأیید‌‌شبكه‌های‌مضامین‌-

5.‌تحلیل‌شبكه‌
مضامین

تعریف‌و‌نامگذاری‌مضامین‌-
توصیف‌و‌توضیح‌شبكه‌مضامین‌-

3.‌تركیب‌و‌
6.‌تد‌وین‌گزارشاد‌غام‌متن

تلخیص‌شبكه‌مضامین‌و‌بیان‌مختصر‌و‌صریح‌آن‌-
استخراج‌نمونه‌های‌جالب‌د‌اد‌ه‌ها‌-
مرتبط‌كرد‌ن‌نتایج‌تحلیل‌با‌سؤالات‌تحقیق‌و‌مبانی‌نظری‌-
نوشتن‌گزارش‌علمی‌و‌تخصصی‌از‌تحلیلها‌-
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یافته ها
‌حاصل‌واكاوی‌محتوای‌مصاحبه‌ها‌به‌د‌و‌حیطه‌اصلی‌د‌رک‌جنسی‌جوانان‌و‌پیامد‌های‌
آزاد‌اند‌یشانه‌ د‌رک‌ مجموعه:‌ زیر‌ د‌و‌ به‌ جوانان‌ جنسی‌ د‌رک‌ كه‌ د‌ارد‌‌ اشاره‌ جنسی‌ د‌رک‌

فرد‌ی،‌ حیطه‌ سه‌ به‌ جنسی‌ د‌رک‌ پیامد‌های‌ و‌ محافظه‌كارانه‌ د‌رک‌ و‌ نابهنجار(‌ و‌ )بهنجار‌
خانواد‌گی‌و‌اجتماعی‌تقسیم‌می‌شوند‌‌كه‌پس‌از‌ارائه‌د‌و‌مضمون‌اصلی‌و‌سه‌مضمون‌فرعی،‌

هر‌حیطه‌به‌تفكیك‌و‌با‌استناد‌‌به‌گفته‌های‌مصاحبه‌شوند‌گان‌بررسی‌شد‌.
‌نتایج‌نشانگر‌این‌بود‌‌كه‌شیوه‌تربیتی‌خانواد‌ه‌و‌سطح‌فرهنگی‌بر‌د‌رک‌جنسی‌اشخاص‌
مؤثر‌بود‌ه‌و‌باعث‌تقویت‌یا‌تثبیت‌د‌رک‌فرد‌‌از‌مسائل‌جنسی‌می‌شود‌،‌زیرا‌بر‌اساس‌گفته‌

برای‌ به‌شخصی‌ بود‌ه‌و‌ بد‌بین‌ بود‌ند‌‌ قرار‌گرفته‌ افراد‌ی‌كه‌مورد‌‌كنترل‌ مشاركت‌كنند‌گان‌
ازد‌واج‌اعتماد‌‌نكرد‌ند‌.‌ازنظر‌شركت‌كنند‌ه‌ها‌رواج‌روابط‌جنسی‌قبل‌از‌ازد‌واج‌باعث‌افزایش‌

نابهنجاری‌جنسی‌د‌ر‌جامعه‌می‌شود‌.
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جد ول 2- د رک جنسی جوانان

کد مضامین فرعیمضامین اصلی

د‌رک‌جنسی‌
جوانان

د‌رک‌
آزاد‌اند‌یشانه

بهنجار

رابطه‌با‌جنس‌مخالف‌با‌قصد‌‌ازد‌واج‌-
سعی‌د‌ر‌كسب‌اطلاعات‌جنسی‌د‌رست‌-
د‌اشتن‌ارتباطات‌جنسی‌سالم‌د‌ر‌اثر‌تربیت‌جنسی‌-
صحبت‌از‌مسائل‌جنسی‌-

نابهنجار
روی‌آورد‌ن‌به‌روسپی‌گری‌-
د‌اشتن‌روابط‌صیغه‌ای‌-
تجربه‌هم‌خانگی‌و‌سكس‌-
رابطه‌با‌افراد‌‌متعد‌د‌‌جنس‌مخالف‌-

د‌رک‌محافظه‌كارانه

نگرش‌تابوگونه‌به‌مسائل‌جنسی‌-
ناپسند‌‌د‌انستن‌صحبت‌از‌مسائل‌جنسی‌-
د‌ید‌‌سنتی‌به‌مسائل‌جنسی‌-
پیروی‌از‌هنجارهای‌جنسی‌جامعه‌-

پیامد‌های‌د‌رک‌
جنسی

فرد‌ی

عد‌م‌اعتماد‌‌به‌خود‌‌برای‌ازد‌واج‌-
مخفی‌كاری‌د‌ر‌مسائل‌جنسی‌-
تنوع‌طلبی‌-
ارتباط‌جنسی‌سالم‌د‌ر‌اثر‌د‌رک‌جنسی‌سالم‌-

خانواد‌گی

فكر‌نكرد‌ن‌به‌تشكیل‌خانواد‌ه‌-
بی‌اعتماد‌ی‌نسبت‌به‌اعضاء‌خانواد‌ه‌)جنس‌‌-

مخالف(
بد‌بینی‌و‌بی‌اعتماد‌ی‌نسبت‌به‌انتخاب‌همسر‌-
عد‌م‌ازد‌واج‌به‌د‌لیل‌ترس‌از‌خیانت‌-
كاهش‌میل‌به‌ازد‌واج‌-
عد‌م‌تربیت‌جنسی‌-

فرهنگی‌-‌اجتماعی
افزایش‌طلاق‌-
افزایش‌نابهنجاری‌و‌بی‌بند‌وباری‌جنسی‌-
افزایش‌فرزند‌ان‌نامشروع‌-
رواج‌آشنایی‌قبل‌از‌ازد‌واج‌و‌تصمیم‌گیری‌د‌رست‌-
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د رک جنسی جوانان:

د رک آزاد اند یشانه
‌د‌رک‌آزاد‌اند‌یشانه‌بر‌اساس‌معیارهای‌هر‌جامعه‌می‌تواند‌‌خوشایند‌‌یا‌ناخوشایند‌‌باشد‌؛‌
یعنی‌د‌ر‌هر‌جامعه‌ای‌طبق‌فرهنگ‌اد‌راک‌متعد‌د‌ی‌از‌امور‌جنسی‌وجود‌‌د‌ارد‌‌و‌ازنظر‌اجتماعی‌
و‌فرهنگی‌برخی‌تعاملات‌جنسی‌بهنجار‌و‌برخی‌نابهنجار‌محسوب‌می‌شوند‌.‌ازاین‌رو‌و‌نیز‌
بد‌ان‌جهت‌كه‌مشاركت‌كنند‌گان‌اشاراتی‌به‌نابهنجار‌بود‌ن‌برخی‌اد‌راک‌جنسی‌د‌اشتند‌،‌د‌رک‌

جنسی‌آزاد‌اند‌یشانه‌را‌به‌د‌و‌زیر‌مجموعه‌بهنجار‌و‌نابهنجار‌تقسیم‌بند‌ی‌كرد‌ه‌ایم.
د‌ر‌حالت‌بهنجار،‌فرد‌ی‌كه‌د‌ر‌محیطی‌آزاد‌‌و‌مثبت‌د‌ر‌مورد‌‌مسائل‌جنسی‌آگاهی‌و‌
به‌سوءاستفاد‌ه‌جنسی‌ به‌نوعی‌ كه‌ گیرد‌‌ قرار‌ موقعیتی‌ د‌ر‌ اگر‌ باشد‌،‌ كرد‌ه‌ اطلاعات‌كسب‌
منتهی‌شود‌،‌سریع‌تر‌با‌والد‌ین‌یا‌كسی‌كه‌مورد‌‌اعتماد‌ش‌است‌صحبت‌می‌كند‌.‌این‌طرز‌
قرار‌ د‌گماتیسم‌ و‌ احساسات‌ سنتها،‌ تحت‌تأثیر‌ و‌ است‌ تفكر‌ شد‌ن‌ محد‌ود‌‌ بد‌ون‌ نگرش‌
نمی‌گیرد‌.‌بر‌پایه‌این‌د‌رک‌جنسی‌فرد‌‌نباید‌‌چیزی‌را‌بد‌ون‌استفاد‌ه‌از‌خرد‌‌به‌عنوان‌حقیقت‌

رد‌‌یا‌قبول‌كند‌‌و‌تعاملات‌جنسی‌فرد‌‌نیز‌پیرو‌هنجارهای‌جامعه‌‌باشد‌.
گفته‌های‌مشاركت‌كنند‌ه‌ها؛‌»رابطه‌من‌با‌جنس‌مخالف‌برای‌شناختن‌فرد‌‌مقابل‌
به‌قصد‌‌ازد‌واج‌است‌و‌د‌رصورتی‌كه‌آن‌شخص‌برای‌ازد‌واج‌مناسب‌نباشد‌‌نیازی‌
به‌اد‌امه‌نمی‌بینم.‌به‌نظرم‌این‌جور‌روابط‌با‌جنس‌مخالف‌سالم‌است.‌صحبت‌
كرد‌ن‌د‌رباره‌مسائل‌جنسی‌برام‌عاد‌ی‌هست‌و‌جایی‌كه‌لازم‌باشد‌‌از‌این‌مسائل‌
به‌وجود‌‌ تربیت‌جنسی‌ اثر‌ د‌ر‌ روابط‌جنسی‌سالم‌ فكر‌می‌كنم‌ حرف‌می‌زنم،‌
می‌آد‌«.‌)‌29ساله،‌فوق‌لیسانس،‌مشاور(.‌»وقتی‌كه‌می‌خوام‌د‌ختری‌را‌بسنجم‌و‌
ببینم‌برای‌ازد‌واج‌مناسب‌است‌یا‌نه،‌با‌جنس‌مخالف‌رابطه‌د‌ارم‌د‌ر‌غیر‌این‌
صورت‌ضرورتی‌به‌رابطه‌نمی‌بینم«.‌)‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌روانشناس(.‌»گاهی‌
كتاب‌یا‌مقاله‌با‌موضوع‌جنسی‌مطالعه‌می‌كنم‌تا‌اطلاعات‌جنسی‌د‌رست‌كسب‌
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كنم«.‌)‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌د‌انشجو(.‌»ارتباط‌من‌با‌جنس‌مخالف‌به‌صورت‌
سالم‌و‌د‌ر‌موارد‌‌لزوم‌است‌و‌برای‌حفظ‌سلامتیم‌روابط‌جنسی‌ناسالم‌با‌كسی‌

ند‌ارم«.‌)‌29ساله،‌فوق‌لیسانس،‌د‌انشجو(.
باعث‌ بازی‌یه‌مسائل‌جنسی‌د‌ارد‌.‌به‌طوری‌كه‌ نابهنجار،‌فرد‌‌د‌ید‌‌بسیار‌ اما‌د‌ر‌حالت‌ ‌
تعاملات‌جنسی‌ناپسند‌‌ازنظر‌فرهنگ‌می‌شود‌‌و‌از‌هنجارهای‌جنسی‌جامعه‌پیروی‌نمی‌كند‌.

شركت‌كنند‌ه‌ها:‌»بعد‌‌از‌فرار‌از‌خانه‌با‌خانمی‌آشنا‌شد‌م‌و‌مد‌تی‌با‌او‌زند‌گی‌
كرد‌م‌تا‌اینكه‌بهم‌پیشنهاد‌‌تن‌فروشی‌د‌اد‌،‌برای‌به‌د‌ست‌آورد‌ن‌پول‌قبول‌كرد‌م«.‌
)‌26ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار(.‌»پس‌از‌مد‌تی‌كار‌د‌ر‌شركت‌با‌یكی‌از‌همكاران‌رابطه‌
صمیمی‌پید‌ا‌كرد‌م‌و‌د‌ر‌بیرون‌از‌محل‌كار‌نیز‌رابطه‌د‌اشتیم.‌بعد‌‌هم‌صیغش‌
شد‌م‌و‌مخفیانه‌رابطه‌جنسی‌د‌اریم«.‌)‌24ساله،‌لیسانس،‌منشی(.‌»حد‌ود‌‌د‌و‌سال‌
است‌كه‌با‌د‌ختری‌كه‌به‌من‌علاقه‌مند‌‌است‌هم‌خانه‌هستم‌و‌بد‌ون‌اینكه‌بخوام‌
هزینه‌سنگینی‌كنم‌با‌كسی‌كه‌می‌خوام‌زند‌گی‌می‌كنم‌و‌سكس‌هم‌د‌اریم«.‌)‌28
ساله،‌لیسانس،‌شغل‌آزاد‌(.‌»من‌تعد‌اد‌‌زیاد‌ی‌د‌وست‌د‌ختر‌د‌ارم‌و‌از‌رابطه‌با‌افراد‌‌

مختلف‌لذت‌می‌برم«.‌)‌27ساله،‌د‌یپلم،‌رانند‌ه(.

د رک محافظه کارانه
‌این‌نوع‌د‌رک،‌بر‌قد‌است‌سنتها،‌خانواد‌ه،‌مذهب‌و‌د‌یگر‌نهاد‌های‌جاافتاد‌ه‌و‌قد‌یمی‌
ترجیح‌ و‌ مخالف‌اند‌‌ تحول‌ و‌ تغییر‌ با‌ د‌ارند‌‌ محافظه‌كارانه‌ د‌رک‌ كه‌ كسانی‌ می‌كند‌.‌ تأكید‌‌
می‌د‌هند‌‌كه‌طبق‌سنت‌و‌مذهب‌عمل‌كنند‌.‌تغییر‌نگرش‌برای‌آنها‌بسیار‌سخت‌است.‌برخی‌
شركت‌كنند‌گان‌د‌ر‌پژوهش‌به‌مسائل‌جنسی‌د‌ید‌ی‌منفی‌و‌تابو‌گونه‌د‌اشته‌و‌صحبت‌از‌این‌

مسائل‌را‌ناپسند‌‌د‌انستند‌.
با‌ مورد‌ش‌ د‌ر‌ است‌ بهتر‌ و‌ است‌ تابو‌ مسائل‌جنسی‌ نظرم‌ »به‌ شركت‌كنند‌ه‌ها:‌
كسی‌صحبت‌نكنیم.‌فكر‌می‌كنم‌د‌رباره‌این‌امور‌سنتی‌برخورد‌‌كنیم‌بهتر‌است«‌
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)‌28ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار(.‌»به‌نظرم‌از‌مسائل‌جنسی‌نباید‌‌چیزی‌گفته‌بشه‌و‌د‌ر‌
مد‌رسه‌من‌به‌سؤالات‌بچه‌ها‌د‌راین‌باره‌پاسخ‌نمی‌د‌م«‌)‌30ساله،‌لیسانس،‌معلم(.‌
»بهترین‌روش‌برخورد‌‌با‌امور‌جنسی‌پیروی‌كرد‌ن‌از‌جامعه‌است‌چون‌اگه‌از‌
هنجارها‌سرپیچی‌كنیم،‌قانون‌شكن‌محسوب‌می‌شیم«‌)‌27ساله،‌لیسانس،‌ماما(.‌
»اگه‌د‌ر‌جمعی‌از‌مسائل‌جنسی‌صحبت‌شود‌،‌خجالت‌می‌كشم‌و‌صحبت‌د‌ر‌

این‌مورد‌‌را‌كار‌د‌رستی‌نمی‌د‌ونم«‌)‌25ساله،‌د‌یپلم،‌خیاط(.

پیامد های د رک جنسی:

فرد ی
‌تمامی‌د‌وره‌های‌رشد‌‌و‌تكامل‌فرد‌‌بر‌نحوه‌شكل‌گیری‌باورها‌و‌اعتقاد‌ات‌او‌د‌رباره‌همه‌
مسائل‌به‌ویژه‌د‌رک‌جنسی‌او‌مؤثر‌است‌و‌هر‌د‌وره‌رشد‌ی‌با‌توجه‌به‌تحولات‌فرهنگی‌و‌
اجتماعی‌خاص‌خود‌‌اطلاعات‌جد‌ید‌ی‌را‌به‌فرد‌‌منتقل‌می‌كند‌‌كه‌ممكن‌است‌د‌رک‌فرد‌‌را‌
تقویت‌كرد‌ه‌یا‌موجب‌تحول‌آن‌شود‌.‌نحوه‌د‌رک‌جنسی‌هر‌شخص‌مهم‌ترین‌تأثیرات‌را‌بر‌
تعاملات‌جنسی‌وی‌می‌گذارد‌.‌برخی‌شركت‌كنند‌گان‌د‌ر‌پژوهش‌حاضر‌به‌پیامد‌های‌د‌رک‌

جنسی‌د‌ر‌زند‌گی‌خود‌‌اشاره‌د‌اشتند‌.
شركت‌كنند‌ه‌ها:‌»من‌نمی‌تونم‌به‌خود‌م‌اعتماد‌‌كنم‌كه‌روابط‌د‌وستی‌الآن‌را‌بعد‌‌
از‌ازد‌واج‌تموم‌كنم‌حتی‌روابط‌جنسی‌را«‌)‌30ساله،‌لیسانس،‌حسابد‌ار(.‌»فكر‌
نمی‌كنم‌به‌ازد‌واج‌و‌زند‌گی‌زناشویی‌پایبند‌‌باشم«‌)‌26ساله،‌د‌یپلم،‌بیكار(.‌»هر‌
پنهان‌می‌كنم«‌)‌25ساله،‌د‌یپلم،‌ از‌خانواد‌ه‌ام‌ به‌مسائل‌جنسی‌را‌ چیزی‌مربوط‌
شغل‌آزاد‌(.‌»فكر‌نكنم‌نیازی‌باشد‌‌د‌رباره‌مسائل‌جنسی‌به‌خانواد‌ه‌ام‌چیزی‌بگم«‌
)‌24ساله،‌لیسانس،‌د‌انشجو(.‌»اینكه‌بخوام‌با‌یك‌فرد‌‌زند‌گی‌كنم‌برام‌جالب‌و‌
لذت‌بخش‌نیست‌چون‌د‌وست‌د‌ارم‌با‌افراد‌‌مختلفی‌رابطه‌جنسی‌د‌اشته‌باشم.‌كلا‌
تنوع‌برام‌لذت‌بخشه«‌)‌27ساله،‌د‌یپلم،‌رانند‌ه(.‌»من‌كلا‌ارتباطات‌جنسی‌سالم‌
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د‌ارم‌چون‌با‌توجه‌به‌اطلاعات‌جنسی‌سالم‌كه‌به‌د‌ست‌میارم‌د‌ر‌امور‌جنسی‌
تصمیم‌گیری‌می‌كنم.‌منظورم‌از‌اطلاعات‌جنسی‌سالم‌یعنی‌هر‌چیزی‌كه‌مربوط‌به‌

بهد‌اشت‌و‌سلامت‌جنسی‌فرد‌‌است«‌)‌29ساله،‌فوق‌لیسانس،‌مشاور(.

خانواد گی
‌برای‌د‌رک‌كامل‌فرایند‌‌تحولی‌خانواد‌ه‌باید‌‌این‌حقیقت‌را‌د‌ر‌نظر‌د‌اشت‌كه‌مرد‌ان‌و‌
زنان،‌چه‌د‌ر‌خانواد‌ه‌مبد‌أ‌خویش‌و‌چه‌د‌ر‌خانواد‌ه‌ای‌كه‌از‌طریق‌ازد‌واج‌شكل‌گرفته‌است،‌
تجربه‌متفاوتی‌از‌زند‌گی‌خانواد‌گی‌د‌ارند‌.‌آنها‌معمولاً‌با‌انتظارات،‌باورها،‌ارزشها،‌نگرشها،‌
اهد‌اف‌و‌فرصتهای‌متفاوتی‌بزرگ‌می‌شوند‌.‌فرهنگ‌خانواد‌ه‌ها‌بر‌د‌رک‌جنسی‌افراد‌‌خانواد‌ه‌

تأثیر‌د‌ارد‌‌و‌د‌رک‌جنسی‌پیش‌بینی‌كنند‌ه‌رفتار‌جوانان‌است.
این‌ و‌ نكرد‌م‌ فكر‌ خانواد‌ه‌ د‌اد‌ن‌ تشكیل‌ و‌ ازد‌واج‌ به‌ حالا‌ »تا‌ شركت‌كنند‌ه‌ها:‌
رابطه‌ زیاد‌ی‌ پسرای‌ با‌ »من‌ بیكار(.‌ د‌یپلم،‌ ساله،‌ ‌26( نیست«‌ مهم‌ برام‌ مسئله‌
وارد‌‌ سوءاستفاد‌ه‌ برای‌ فهمید‌م‌ بعد‌‌ اما‌ بود‌‌ ازد‌واج‌ قصد‌‌ با‌ آغاز‌ د‌ر‌ و‌ د‌اشتم‌
رابطه‌شد‌ند‌.‌فكر‌می‌كنم‌هیچ‌مرد‌ی‌قابل‌اعتماد‌ی‌نیست،‌حتی‌به‌پد‌ر‌و‌براد‌رم‌
اعتماد‌‌ند‌ارم«‌)‌26ساله،‌لیسانس،‌پرستار(.‌»به‌جنس‌مخالف‌اعتماد‌‌ند‌ارم‌و‌فكر‌
نمی‌كنم‌بتونم‌برای‌ازد‌واج‌فرد‌‌مورد‌‌اعتماد‌ی‌پید‌ا‌كنم،‌حتی‌خواهر‌خود‌م‌را‌
زیر‌نظر‌د‌ارم‌كه‌مباد‌ا‌با‌پسری‌رابطه‌د‌اشته‌باشه«‌)‌25ساله،‌د‌یپلم،‌شغل‌آزاد‌(.‌
»من‌به‌ازد‌واج‌فكر‌نمی‌كنم‌چون‌می‌ترسم‌بعد‌‌ازد‌واج‌همسرم‌بهم‌خیانت‌كنه«‌
)‌27ساله،‌د‌یپلم،‌رانند‌ه(.‌»اینقد‌ر‌از‌خیانت‌شنید‌م‌كه‌می‌ترسم‌ازد‌واج‌كنم‌آخه‌
مرد‌ای‌زیاد‌ی‌رو‌می‌شناسم‌كه‌به‌همسرشون‌خیانت‌كرد‌ن«‌)‌26ساله،‌د‌یپلم،‌
بیكار(.‌»تمایلی‌به‌ازد‌واج‌ند‌ارم‌چون‌از‌راه‌صیغه‌و‌هم‌خانگی‌به‌میل‌جنسیم‌
رسید‌گی‌می‌كنم‌و‌غیرازاین‌برای‌ازد‌واج‌شرایط‌سختی‌هست‌كه‌از‌عهد‌ه‌آن‌
باعث‌ ازد‌واج‌ از‌ قبل‌ جنسی‌ »روابط‌ آزاد‌(.‌ شغل‌ لیسانس،‌ ساله،‌ ‌28( برنمیام«‌
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رواج‌هم‌خانگی‌و‌روسپی‌گری‌می‌شه‌كه‌كاهش‌میل‌به‌ازد‌واج‌د‌ر‌جوانان‌را‌
باعث‌شد‌ه،‌به‌نظرم‌د‌لیل‌این‌جور‌روابط‌عد‌م‌تربیت‌جنسی‌د‌ر‌فرهنگ‌ماست«‌

)‌29ساله،‌فوق‌لیسانس،‌مشاور(.

فرهنگی- اجتماعی
مؤلفه‌های‌ با‌ متناسب‌ و‌ آن‌جوامع‌ بر‌ فرهنگ‌حاكم‌ اساس‌ بر‌ انسانی‌ ارتباطات‌ تمام‌ ‌
اند‌یشه‌های‌ با‌ تنگاتنگی‌ ارتباط‌ جنسی‌ رابطه‌ می‌آید‌.‌ پد‌ید‌‌ ملت‌ آن‌ عقید‌تی‌ و‌ فرهنگی‌
فرهنگی‌هر‌جامعه‌د‌ارد‌‌و‌هرگونه‌نقض‌این‌هنجار،‌عین‌انحراف‌جنسی‌د‌ر‌آن‌جامعه‌تلقی‌
می‌شود‌.‌فرهنگ‌نیز‌د‌ر‌ایجاد‌‌و‌رشد‌‌نگرشها‌تأثیر‌بسزایی‌د‌ارد‌.‌تعلق‌به‌فرهنگهای‌مختلف‌
اینكه‌ به‌ توجه‌ با‌ شود‌.‌ جامعه‌ د‌ر‌سطح‌ متفاوت‌ اد‌راک‌ آمد‌ن‌ وجود‌‌ به‌ به‌ منجر‌ می‌تواند‌‌
مهم‌ترین‌خاستگاه‌نگرشها،‌فرهنگ‌كلی‌حاكم‌بر‌هر‌جامعه‌است،‌بنابراین‌عوامل‌اجتماعی‌
آد‌اب‌ بر‌ فرهنگ‌ باشد‌.‌ تأثیرگذار‌ جنسی‌ مختلف‌ مشكلات‌ ایجاد‌‌ د‌ر‌ می‌تواند‌‌ فرهنگی‌ و‌
ازد‌واج،‌مسئولیتهای‌اجتماعی‌و‌نقش‌جنسی‌تأثیر‌می‌گذارد‌‌و‌د‌رنتیجه‌د‌رک‌جنسی‌متأثر‌از‌

هر‌فرهنگ‌د‌ر‌تصمیمات‌جنسی‌و‌پیامد‌های‌آن‌د‌ر‌جامعه‌مؤثر‌است.
شركت‌كنند‌ه‌ها:‌»روابط‌د‌وستی،‌هم‌خانگی‌و‌روسپی‌گری‌از‌عوامل‌افزایش‌طلاق‌
د‌ر‌جامعه‌هستند‌.‌چون‌این‌روابط‌ریشه‌بی‌اعتماد‌ی‌را‌د‌ر‌افراد‌‌به‌وجود‌‌میارن«‌
)‌28ساله،‌لیسانس،‌معلم(.‌»رواج‌روسپی‌گری‌و‌هم‌خانگی‌باعث‌افزایش‌روابط‌
جنسی‌نابهنجار‌و‌بی‌بند‌وباری‌جنسی‌د‌ر‌جامعه‌می‌شه«‌)‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌
نامشروع‌ فرزند‌ان‌ كه‌ شد‌ه‌ باعث‌ ازد‌واج‌ از‌ قبل‌ جنسی‌ »روابط‌ روانشناس(.‌
روزبه‌روز‌بیشتر‌بشه«‌)‌30ساله،‌فوق‌لیسانس،‌د‌انشجو(.‌»اطلاعات‌جنسی‌سالم‌
و‌تعاملات‌جنسی‌سالم‌و‌د‌ر‌پی‌آن‌د‌رک‌جنسی‌سالم،‌باعث‌رواج‌آشنایی‌قبل‌
فوق‌لیسانس،‌ ساله،‌ ‌29( شه«‌ می‌ زند‌گی‌ شریك‌ د‌رست‌ انتخاب‌ و‌ ازد‌واج‌ از‌

مشاور(.
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بحث
د‌رک‌ زیرمجموعه‌ د‌و‌ د‌ارای‌ جوانان‌ جنسی‌ د‌رک‌ فوق‌ پژوهش‌ از‌ حاصل‌ نتایج‌ طبق‌
سه‌ د‌ارای‌ جنسی‌ د‌رک‌ پیامد‌های‌ همچنین‌ است.‌ محافظه‌كارانه‌ د‌رک‌ و‌ آزاد‌اند‌یشانه‌
د‌رک‌ د‌ارای‌ اشخاص‌ نگرش‌ است.‌ فرهنگی-‌اجتماعی‌ و‌ خانواد‌گی‌ فرد‌ی،‌ زیرمجموعه‌
جنسی‌آزاد‌اند‌یشانه‌به‌د‌و‌بخش‌بهنجار‌و‌نابهنجار‌تقسیم‌می‌شود‌‌كه‌حاكی‌از‌آن‌است‌كه‌
برخی‌جوانان‌د‌ارای‌د‌رک‌سالمی‌از‌مسائل‌جنسی‌هستند‌‌و‌د‌ر‌پی‌آن‌از‌تعاملات‌جنسی‌
سالم‌برخورد‌ارند‌‌و‌برخی‌د‌ارای‌د‌رک‌نامطلوبی‌از‌مسائل‌جنسی‌هستند‌‌كه‌باعث‌می‌شود‌‌به‌
امور‌جنسی‌نگاهی‌بسیار‌باز‌د‌اشته‌باشند‌‌و‌د‌ر‌پی‌آن‌روابط‌جنسی‌نابهنجار‌مانند‌‌هم‌خانگی،‌
از‌گفته‌های‌مشاركت‌كنند‌گان(.‌ )الهام‌گرفته‌ روسپی‌گری‌و‌روابط‌صیغه‌ای‌را‌تجربه‌كنند‌‌
فرهنگ‌و‌خانواد‌ه‌نیز‌سهم‌بسزایی‌د‌ر‌تقویت‌و‌یا‌تثبیت‌د‌رک‌جنسی‌فرد‌‌د‌ارد‌.‌‌عد‌م‌آموزش‌
و‌تربیت‌جنسی‌د‌ر‌فرهنگ‌ما‌مانع‌اصلی‌سلامت‌جنسی‌محسوب‌می‌شود‌.‌د‌رک‌جنسی‌
هر‌شخص‌بر‌زند‌گی‌وی‌مؤثر‌است.‌زیرا‌فرد‌‌بر‌مبنای‌د‌رک‌جنسی‌خود‌‌به‌تصمیم‌گیری‌
جنسی‌می‌پرد‌ازد‌.‌نتایج‌پژوهش‌حاكی‌از‌آن‌بود‌‌كه‌د‌رک‌جوانان‌از‌مسائل‌جنسی،‌علاوه‌
بر‌تأثیری‌كه‌بر‌خود‌‌آنها‌د‌ارد‌‌بر‌خانواد‌ه‌و‌جامعه‌نیز‌مؤثر‌است‌زیرا‌از‌یك‌سو‌تصمیماتی‌
مانند‌‌هم‌خانگی،‌روسپی‌گری‌و‌روابط‌صیغه‌ای‌باعث‌فكر‌نكرد‌ن‌به‌ازد‌واج‌و‌از‌هم‌پاشید‌ن‌
بنیان‌خانواد‌ه‌می‌شود‌‌و‌از‌سوی‌د‌یگر‌زمینه‌فساد‌‌اجتماعی‌را‌فراهم‌می‌آورد‌،‌نتیجه‌می‌گیریم‌
كه‌با‌آموزشهای‌جنسی‌د‌رست‌د‌ر‌طی‌د‌وران‌كود‌كی‌و‌نوجوانی‌می‌توانیم‌از‌شكل‌گیری‌
د‌رک‌جنسی‌نامطلوب‌د‌ر‌جوانان‌جلوگیری‌كرد‌ه‌و‌د‌ر‌پی‌آن‌به‌شكل‌گیری‌تعاملات‌جنسی‌
سالم‌كمك‌كنیم‌تا‌علاوه‌بر‌حفظ‌بنیان‌خانواد‌ه‌از‌بی‌بند‌وباری‌جنسی‌جلوگیری‌كنیم.‌نتایج‌
رابطه‌ د‌اشتن‌ د‌ر‌ ‌)2006( همكاران‌ و‌ گومن‌ و‌ ‌)2006( همكاران‌ و‌ الكساند‌ر‌ پژوهشهای‌
جنسی‌قبل‌از‌ازد‌واج،‌براون‌و‌همكاران‌)2006(‌د‌ر‌روابط‌هم‌خانگی،‌لمر،‌بلاجت‌سلفیا‌و‌
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بنسون‌)2013(‌د‌رک‌آزاد‌اند‌یشانه‌و‌محافظه‌كارانه،‌مهد‌وی‌)2008(‌افزایش‌روابط‌جنسی‌
قبل‌از‌ازد‌واج‌و‌نیازی‌و‌پرنیان‌)2014(‌گونه‌های‌مختلف‌رابطه‌با‌جنس‌مخالف،‌با‌نتایج‌

پژوهش‌حاضر‌همخوان‌بود‌ه‌اند‌.

نگاه‌ و‌ د‌ید‌‌سنتی‌ كنار‌گذاشتن‌ با‌ نابهنجار‌ آزاد‌اند‌یشانه‌ د‌رک‌جنسی‌ آمد‌ن‌ به‌وجود‌‌ ‌
مثبت‌به‌مسائل‌جنسی‌همراه‌است‌كه‌د‌ر‌پی‌سهل‌گیری‌خانواد‌ه‌ها،‌تأثیر‌الگوهای‌فراملی‌
و‌گرایش‌به‌اند‌یشه‌مد‌رن‌به‌وجود‌‌آمد‌ه‌است.‌افراد‌‌د‌ارای‌نگرش‌مثبت‌به‌مسائل‌جنسی،‌
نامطلوب‌ پیامد‌های‌ به‌ توجه‌ بد‌ون‌ و‌ می‌كنند‌‌ تجربه‌ گناه‌ احساس‌ بد‌ون‌ را‌ جنسی‌ رابطه‌

جسمی‌و‌روحی،‌به‌روابط‌جنسی‌نابهنجار‌می‌پرد‌ازند‌.‌اما‌د‌رک‌جنسی‌آزاد‌اند‌یشانه‌بهنجار‌

د‌ر‌پی‌تربیت‌جنسی‌د‌رست‌و‌تكیه‌بر‌د‌انش‌و‌خرد‌‌به‌وجود‌‌آمد‌ه‌است‌و‌افراد‌‌د‌ارای‌این‌

نوع‌د‌رک‌چیزی‌را‌بد‌ون‌استفاد‌ه‌از‌خرد‌‌و‌د‌انش‌و‌بر‌اساس‌تعصب‌و‌بد‌ون‌مد‌رک‌به‌عنوان‌
حقیقت،‌رد‌‌یا‌قبول‌نمی‌كنند‌.

‌د‌رک‌جنسی‌محافظه‌كارانه‌د‌ر‌پی‌نگاه‌تابوگونه‌جامعه‌به‌مسائل‌جنسی،‌تأكید‌‌بر‌تقد‌س‌
سنتها‌و‌ناپسند‌‌د‌انستن‌صحبت‌از‌این‌مسائل‌شكل‌می‌گیرد‌‌و‌باعث‌می‌شود‌‌تا‌جوانان‌د‌ر‌

پی‌ترس‌از‌طرد‌‌شد‌ن‌و‌یا‌مورد‌‌سرزنش‌قرار‌گرفتن،‌به‌صورت‌مخفیانه‌به‌د‌نبال‌ارضاء‌نیاز‌
جنسی‌برآیند‌.‌اشخاص‌محافظه‌كار‌بیشتر‌متكی‌بر‌آد‌اب‌ورسوم،‌مذهب‌و‌اقتد‌ار‌هستند‌‌و‌
د‌ید‌گاه‌اصلی‌آنها‌نگهد‌اری‌جامعه‌و‌هنجارهای‌موجود‌‌است.‌بنابراین‌با‌وجود‌‌تفاوت‌بسیار‌
بین‌هنجارهای‌اجتماعی،‌مذهبی‌و‌خانواد‌گی‌با‌ارزشها‌و‌نگرشهای‌د‌نیای‌مد‌رن‌و‌تجربه‌های‌

روزمره‌جوانان‌ایجاد‌‌تعارض‌د‌ر‌آنها‌ناگزیر‌می‌شود‌.
‌پیامد‌های‌د‌رک‌جنسی‌بر‌فرد‌‌مانند‌‌بی‌اعتماد‌ی‌به‌خود‌،‌مخفی‌كاری‌د‌ر‌مسائل‌جنسی‌و‌
تنوع‌طلبی‌د‌ر‌پی‌عد‌م‌تربیت‌جنسی‌و‌ند‌انستن‌شیوه‌های‌پسند‌ید‌ه‌ارضاء‌میل‌جنسی‌است‌
كه‌بوجود‌‌می‌آید‌.‌د‌ر‌مقابل‌د‌اشتن‌د‌رک‌جنسی‌سالم‌و‌تعاملات‌جنسی‌سالم‌د‌ر‌پی‌كسب‌
اطلاعات‌د‌رست‌و‌تربیت‌جنسی‌شكل‌گرفته‌است.‌بد‌ون‌شك‌د‌رک‌جنسی‌هر‌شخص‌
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بیشترین‌تأثیر‌را‌بر‌خود‌‌فرد‌‌می‌گذارد‌.‌زیرا‌اگر‌فرد‌‌د‌ارای‌د‌رک‌جنسی‌بهنجار‌باشد‌‌بر‌پایه‌

این‌نوع‌د‌رک‌تصمیمات‌جنسی‌د‌رستی‌می‌گیرد‌‌و‌اگر‌فرد‌‌د‌ارای‌د‌رک‌جنسی‌نابهنجار‌باشد‌‌
به‌تعاملات‌جنسی‌نابهنجار‌می‌پرد‌ازد‌‌كه‌موجب‌اختلال‌د‌ر‌بهد‌اشت‌جسمی‌و‌روانی‌اش‌

می‌شود‌.
كه‌ است‌ ازد‌واج‌ به‌ میل‌ كاهش‌ و‌ بی‌اعتماد‌ی‌ خانواد‌گی‌ د‌رزمینه‌ پیامد‌ها‌ مهم‌ترین‌ ‌
از‌ پنهان‌ به‌طور‌ افراد‌‌ كه‌ می‌شود‌‌ باعث‌ و‌ می‌آید‌‌ به‌وجود‌‌ نابهنجار‌ د‌رک‌جنسی‌ د‌رنتیجه‌
خانواد‌ه‌به‌تعاملات‌مخرب‌جنسی‌بپرد‌ازند‌.‌د‌ر‌پی‌بروز‌پد‌ید‌ه‌هایی‌مانند‌‌هم‌خانگی‌نیز‌افراد‌‌
زند‌گی‌بد‌ون‌تعهد‌‌با‌یك‌شخص‌را‌به‌ازد‌واج‌ترجیح‌می‌د‌هند‌‌كه‌به‌د‌نبال‌آن‌خانواد‌ه‌و‌
تولید‌مثل‌به‌خطر‌می‌افتد‌.‌مهم‌ترین‌تعارض‌جوانان‌د‌ر‌این‌زمینه‌عد‌م‌اعتماد‌‌به‌جنس‌مخالف‌
برای‌ازد‌واج‌بود‌‌كه‌د‌رنتیجه‌د‌رگیر‌شد‌ن‌د‌ر‌روابط‌جنسی‌نابهنجار‌مانند‌‌روابط‌صیغه‌ای‌و‌

روسپی‌گری‌تشكیل‌شد‌ه‌بود‌.
بر‌ فرد‌‌ تأثیر‌ رو‌ این‌ از‌ د‌ارد‌.‌ بستگی‌ آن‌ به‌سلامت‌شهروند‌ان‌ جامعه‌ای‌ هر‌ ‌سلامت‌
جامعه‌نیز‌مشهود‌‌است‌زیرا‌آسیبهای‌وارد‌ه‌د‌ر‌حوزه‌جنسی‌نه‌تنها‌بر‌فرد‌‌بلكه‌به‌جامعه‌نیز‌
مربوط‌می‌شود‌.‌هرچقد‌ر‌بی‌بند‌وباری‌جنسی‌افزایش‌یابد‌،‌پیامد‌ها‌آن‌مانند‌‌افزایش‌طلاق،‌
افزود‌ه‌شود‌‌ بر‌مشكلات‌جامعه‌ كه‌ می‌شود‌‌ باعث‌ نابهنجاری‌جنسی‌ و‌ نامشروع‌ فرزند‌ان‌
و‌مسئولیت‌پرورش‌فرزند‌ان‌نامشروع‌بر‌عهد‌ه‌نهاد‌های‌اجتماعی‌باشد‌.‌اما‌اگر‌د‌ر‌جامعه‌
آموزش‌و‌تربیت‌جنسی‌رواج‌پید‌ا‌كند‌،‌افراد‌‌نیز‌د‌رک‌جنسی‌سالمی‌كسب‌می‌كنند‌.‌این‌
مسئله‌باعث‌می‌شود‌‌كه‌تعاملات‌جنسی‌سالم‌د‌اشته‌باشند‌‌و‌د‌ر‌موقعیتهای‌جنسی‌مختلف‌
تمام‌ از‌ اشاعه‌آگاهی‌د‌رست‌جنسی،‌ برای‌ پیشنهاد‌‌می‌شود‌‌كه‌ كنند‌.‌ د‌رست‌تصمیم‌گیری‌

علمی‌ و‌ مناسب‌ مطالب‌ بیان‌ نوشتاری،‌ تصویری،‌ رسانه‌های‌ مانند‌‌ كنیم‌ استفاد‌ه‌ امكانات‌

و‌ مد‌ارس‌ د‌ر‌ برای‌حضور‌ ماهر‌ مربیان‌ تربیت‌ مجازی،‌ و‌شبكه‌های‌ اینترنتی‌ سایتهای‌ د‌ر‌

د‌انشگاهها‌د‌ر‌سطوح‌مختلف‌و‌ایجاد‌‌د‌وره‌های‌تخصصی‌آموزش‌جنسی‌توسط‌سازمان‌نظام‌
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روان‌شناسی‌و‌مشاوره.‌بد‌ین‌صورت‌می‌توانیم‌با‌آموزش‌جنسی‌صحیح‌د‌رک‌افراد‌‌جامعه‌را‌

از‌مسائل‌جنسی‌به‌طور‌بهنجار‌و‌سالم‌شكل‌د‌هیم.

مشارکت نویسند گان
تمام‌نویسند‌گان‌د‌ر‌طراحی،‌اجرا‌و‌نگارش‌همه‌بخشهای‌پژوهش‌حاضر‌مشاركت‌د‌اشته‌اند‌.

تعارض‌منافع
بنا‌به‌اظهار‌نویسند‌گان،‌د‌ر‌این‌مقاله‌هیچ‌گونه‌تعارض‌منافعی‌وجود‌‌ند‌ارد‌.

پیروی‌از‌اصول‌اخلاق‌پژوهش
آسیب‌ از‌ پرهیز‌ و‌ رفتار‌ حسن‌ آگاهانه،‌ رضایت‌ شامل،‌ اخلاقی‌ نكات‌ كلیه‌ نویسند‌گان،‌

رعایت‌ مقاله‌ این‌ د‌ر‌ را‌ د‌اد‌ه‌ها‌ تحریف‌ عد‌م‌ و‌ اعتماد‌سازی‌ مشاركت‌كنند‌گان،‌ به‌ رساند‌ن‌

اعتماد‌‌به‌محققان‌و‌د‌ر‌ از‌تمام‌مشاركت‌كنند‌گان‌د‌ر‌پژوهش،‌به‌د‌لیل‌ كرد‌ه‌اند‌.‌د‌ر‌ضمن،‌
اختیار‌گذاشتن‌صاد‌قانه‌اطلاعات‌شخصی‌شان،‌صمیمانه‌سپاسگزاری‌می‌شود‌.
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