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ًـبٻڀڄـاځ څ   ارتڀـب٣ی  ك٫ـبڇ  ڃِبڃٸلډبڍ څ ثب ُبؽٔڊب

تلاٍ ثلاڍ اكائڈ یٲ ُبؽْ صڄـث٤ـڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی 
 ًبٻڀڄـاځ اًت.

 ثـب  څ اًـت  تچٓـی٬ی  ٤بتٿٜبٻ ڃچ١ ام ٿٜبٻ٤ڈ ایڂضٚـ: 
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ٸبڇ ٣ټچٽ ثڊنیٌتی څ   ، تڊلاځ، ایلاځ.ثؾِی تچاځؿاڃِ

بـڇ      یـلیت ك٫ بـت ٿـ یٰٰ لاٿت څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی، ٿلٳـن تغ **ؿٳتلً 
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Introduction: One of the major 

achievements of the 21
st
 century is 

increased longevity. But this 

phenomenon has caused many concerns. 

With the arrival of the new millennium, 

ageing has become a major issue in 

demographic and social policy. In Iran, 

according to the 1390 census, 6,159,676 

people or 8.2% of the population are 

aged over 60 years old. On the other 

hand, the concept of social welfare is 

often described in terms of satisfying 

human needs. It can be seen as a mental 

state; it is happiness or life satisfaction. 

Social welfare has also defined as a 

function of health, education, security, 

freedom, the environment, leisure, 

housing, and almost all combinations of 

the above. Evaluation of social welfare 

is very important so that policy 

decisions, international comparisons,  
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تل ام ٣ڀټٸلډبڍ ثچٻی ثلاڍ  ثلاڍ رٌتزچڍ ؿٯیٮ

ډب اًت٬بؿڇ ُـ. ؿك ٿزڀچ١  رٌتزچڍ تلٳیجی ٳټیـ څاهڇ
اـؿ  آٿـ. پي ام عق٩ ٿٰبلات  ؿًت ٿٰبٻڈ ثڈ 326ت٤

تٴلاكڍ، صٴیـڇ څ ًپي ٿتڂ ٳبٿٺ ٿٰبلات ثلكًی ُـ څ 
 .ُـ اڃتؾبة اڍ ٿلڅك څ ًڄتن ڃڊبییثل ٿٰبٻڈ 34ؿك ڃڊبیت 

: ؿك ٿٜبٻ٤بت ثلكًی ُـڇ، ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٞب ٤بفتٝ
ی، رٌڀڍ، اٯتٔبؿًبٻڀڄـاځ اث٤بؿ ٿؾتټ٬ی ام رڀټڈ 

ی، مڃـٷ یٚٿغ، آٿچمٍ، اُت٨بٹی، ارتڀب٣ُڄبؽتی،  كڅاځ
څ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت كا ؿك ثل  ٫لا٧ت ی، اڅٯبت٣ب٬ٛ
ث٤ـڍ ثچؿڇ ٷیلؿ. ډڀضڄیڂ ثیِتل ٿٜبٻ٤بت ؿاؽټی تٲ  ٿی

اڃـ څ ؿك ډیش  ُڄبؽتی تإٳیـ ڃڀچؿڇ څ ثیِتل ثل ث٤ـ كڅاځ
یٲ ام آڃڊب ُبؽْ ك٫بڇ ارتڀب٣ی صڄـث٤ـڍ اًت٬بؿڇ 

څیوڇ  ڃِـڇ اًت. اث٤بؿ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتی )ثڈ
ٿلاٯجت ؿك ٿڄنٹ(، اًت٬بؿڇ ام تٴڄچٻچهیڊبڍ رـیـ، 
ٿ٤ڄچیت څ ٫لډڄٶ څ اڅٯبت ٫لا٧ت ًبٻڀڄـاځ، تب عـڅؿ 

ُچؿ ؿك آیڄـڇ اث٤بؿ  ٬٨چٹ ٿبڃـڇ اًت. تچٓیڈ ٿیمیبؿڍ ٿ
اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿ٤ڄچیت څ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ؿك ٿیبځ 
ًبٻڀڄـاځ ثیِتل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ څ ٣لاڅڇ ثل ایڂ 
ثلؽی ام اث٤بؿ ٿاحل ثل ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ام ٯجیٺ 
تإحیل تٴڄچٻچهیڊبڍ رـیـ ؿك رڊت ًڊچٻت ٤٫بٻیتڊبڍ 

ن څاكؿ ٿٜبٻ٤بت ٿلتجٚ ثب عچمڇ ك٫بڇ كڅماڃڈ ًبٻڀڄـاځ ڃی
ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ُـڇ څ ؿك ایڂ كاًتب ٿچكؿ ثلكًی 

تلڍ ام  ٯلاك ٷیلڃـ. ؿك ٿٜبٻ٤بت ایلاڃی ڃین اث٤بؿ ٷٌتلؿڇ
ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷیلؿ. ؿك ایڂ 

ُچؿ ٳڈ ؿك پوڅډِڊبڍ آتی ٿلتجٚ ثب  كاًتب پیِڄڊبؿ ٿی
ؿك ایلاځ، اث٤بؿ څ٤ٗیت  ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ

ارتڀب٣ی، څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ څ اڅٯبت ٫لا٧ت ًبٻڀڄـاځ 
ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت ؽبّ آڃڊب څ تإٳیـ ؽبٓی ٳڈ ؿك 
ٿٜبٻ٤بت ؽبكری ثل ایڂ اث٤بؿ ُـڇ اًت، ٿچكؿ تچرڈ 

 څیوڇ څاٯ٢ ُچؿ.

indicators of poverty, and inequality 

researches continually refer to 

assessments of social welfare. 

Monitoring and evaluation of social 

policies for the elderly requires a 

comprehensive, and precise data that 

consider all aspects of their life. The 

aim of this study is a comprehensive 

review of related studies about measures 

of elderly social welfare and strives to 

provide a multi-dimensional index in 

the field of social welfare of the elderly. 

Method: This study is a descriptive 

study based on review study. Papers that 

examined social welfare measures and 

indexes with regard to elderly were 

identified through online literature 

research both in English and Persian 

database. Quantitative studies were 

searched and downloaded from Medline 

(pub med), SID (Scientific Information 

Database, www.sid.ir), Iran doc (Iranian 

Research Institute for information 

Science and Technology, Irandoc.ac.ir), 

Iranmedex (www.iranmedex.com), 

Magiran (www.magiran.com) and 

Iranpsych (Iranian Databases on Mental 

Health, Psychiatric and Psychological 

Research, http://iranpsych.tums.ac.ir). 

The electronic search was performed 

with no specification of language 

including articles from 1990 to 1 June 

2015. The keywords included Elderly, 

Old, Older, Aging, Well-being, Welfare, 

Index, Indicator and Iran. In this case, 

Boolean operators were used for 

combined search for the key words. 

After the initial search in data bases 326 
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ُبؽْ تچاځ ٷ٬ت ٳڈ اًت٬بؿڇ ام  ؿك ٿزڀچ١ ٿی :ثحث

پچَُ اث٤بؿ  ، ثڈ ٣ټتًبٻڀڄـاځتلٳیجی ك٫بڇ ارتڀب٣ی 

تل  تچاڃـ مٿیڄڈ ثلكًی ٣ڀیٮ څ ٣ټڀی څ ٿتڄچ١، ٿیٿؾتټ٪ 
آځ څ ثب ثلكًی  ًبٻڀڄـاځ كا ٫لاډپ ٳلؿڇك٫بڇ ارتڀب٣ی 

ڃٸل څ ربٿ٢، ثڈ اتؾبف ًیبًتڊبڍ  ځ ثب یٲ ؿیـ ٳټیتچا ٿی

ٿڄبًت ؿك مٿیڄڈ ٿٌبئٺ ٿؾتټ٪ ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ ٳڀٲ 

 ٳلؿ.
 

رفاُ اجتواعی، رٍیکزد بیاًگزّای   ّا: کلیدٍاصُ
 اجتواعی، سالوٌداى، ضاخص رفاُ اجتواعی 

          17/6/94 تاریخ دریافت:

 11/12/94تاریخ پذیزش:  
 

 مقدمه

ا٫نایَ  21 ٯلځ بڍ ٿڊپؿًتبڅكؿډ ام یٴی
 ٣جبكتی ا٫نایَ ت٤ـاؿ ًبٻڀڄـاځ ٛچٹ ٣ڀل څ ثڈ

 ًبٻڊبڍ ا٫نایَ څ ًلاٿت اًت ٳڈ ثل احل اكتٰبء

 مڃـٷی پـیـ آٿـڇ اًت. اٿب ایڂ پـیـڇ

اًت  آڅكؿڇ څرچؿ ثڈ كا ٫لاڅاڃی ڃٸلاڃیڊبڍ
ثب څكڅؿ  ٛچكیٴڈ (. ثڈ1392)ٿلاؿڍ څ ډڀٴبكاځ، 

ڈ ٣ڀـڇ ثڈ ډناكڇ رـیـ، ًبٻڀڄـڍ ثڈ یٲ ٿٌإٻ
ُڄبؽتی څ ارتڀب٣ی تجـیٺ ٷلؿیـڇ  رڀ٤یت

(. ًبٻڀڄـڍ ؿك 1393اًت )ٿـاط څ ډڀٴبكاځ، 
ًبٹ  65ٳِچكډبڍ پیِل٫تڈ ثڈ ًڄیڂ ثبلاڍ 

ُچؿ، ؿكعبٻیٴڈ ؿك ٳِچكډبڍ ؿك عبٹ  اٛلا٭ ٿی
ًبٹ ًبٻڀڄـ ٿغٌچة  60تچ٤ًڈ، ا٫لاؿ ثبلاڍ 

ُچڃـ )ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت، ثڈ ڃٰٺ ام  ٿی
 (. 1393كاځ، ٳڀبٹ څ ډڀٴب ٿغٰٰی

articles were found. At each step of 

reviewing abstracts the articles that 

were irrelevant and repetitive removed. 

34 studies related to social welfare 

index in elderly were included in the 

final review, which was related to the 

purpose of the study. Then the selected 

studies reviewed by two reviewers and 

were extracted dimensions, domains and 

indicators of social welfare in elderly 

people.  

Findings: Reviewing the studies 

indicate that Iranian studies emphases 

on mental and psychological aspects of 

social welfare such as happiness, life 

satisfaction, well-being, mental health, 

depression, and mood. On the other 

hand non-Iranian studies emphases on 

different aspects of social welfare for 

the elderly such as social, economic, 

health and life conditions. 10 

dimensions were identified in the 34 

reviewed papers including: economics, 

physical, mental and social condition, 

employment, education, the 
environment, emotional status, leisure, 

and access to services, which having 

various components. Multidimensional 

approach has not been used in any of the 

studied papers so large portion of 

studies have emphasized on mental 

dimension. Also, the Iranian researches 

focus on the mental dimension 

generally, however relatively less 

research focuses on leisure, spirituality, 

and access to services. Furthermore, 

quality of life and health studies has 

higher frequency in this review. 
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 60 ثبلاڍ ا٫لاؿ رڀ٤یت 2000 ًبٹ ؿك

% 10ڃ٬ل )ٿ٤بؿٹ  ٿیټیچځ 600 رڊبځ ؿك ًبٹ
ثچؿ څ ایڂ ٿیناځ ؿك ًبٹ  رڀ٤یت رڊبځ( ٳٺ

%( ا٫نایَ یب٫تڈ 12ٿیټیچځ ڃ٬ل ) 865، ثڈ 2014
 ٷلڅڇ ایڂ ا٫لاؿ ت٤ـاؿ ُچؿ ٿی ثیڄی اًت څ پیَ

 ًبٹ ٿیټیبكؿ څ ؿك 2/1ثڈ  2025 ًبٹ ؿك ًڄی

% 21ٿ٤بؿٹ ) ڃ٬ل ٿیټیبكؿ 2 عـڅؿ ثڈ 2050
ًبمٿبځ ٿټٺ، ثلًـ ) رڊبځ( ٳٺ رڀ٤یت
ثلاًبى ایڂ  (.1391آه څ ډڀٴبكاځ، ؛ 2014
ثیڄی، ؿك ایڂ ًبٹ ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ؿك ٛچٹ  پیَ
ًبٹ ثب ت٤ـاؿ  60ؼ ثِل ت٤ـاؿ ا٫لاؿ ثبلاڍ تبكی

ٳچؿٳبځ تٰلیجبً ثلاثل ؽچاډـ ُـ )ًبمٿبځ 
(. ؿك ایلاځ ڃین ٛجٮ 2011رڊبڃی ثڊـاُت، 
%( 2/8ڃ٬ل ) 6159676، 1390ًلُڀبكڍ ًبٹ 

ًبٹ  60ام رڀ٤یت ٳِچك كا ًبٻڀڄـاځ ثبلاڍ 
(. ایڂ 1390ؿډڄـ )ٿلٳن آٿبك ایلاځ،  تِٴیٺ ٿی

ؿډـ ٳڈ ام  ڃِبځ ٿی ؿك عبٻی اًت ٳڈ آٿبكډب
% ام رڀ٤یت ٳِچك ًبٻڀڄـ 2/5ٳڈ  1335ًبٹ 

ثچؿڃـ، تب ٳڄچځ ثڈ ٿلڅك ثل ٿیناځ ًبٻڀڄـاځ 
ُچؿ  ثیڄی ٿی ٳِچك ا٫نڅؿڇ ُـڇ اًت څ پیَ

% رڀ٤یت ٳِچك 10ثیَ ام  1404ٳڈ تب ًبٹ 
كا ًبٻڀڄـاځ تِٴیٺ ؽچاډڄـ ؿاؿ )ٿیلمایی څ 

 (.1387ُڀي ٯڊ٬لؽی، 

Discussion: Paying more attention to 

the leisure, spirituality and access to 

services for the elderly are 

recommended in the future. In addition, 

the effect of new technologies, which 

ease the daily activities of elderly 

people, on social welfare should be 

considered in the future studies. We 

conclude that multidimensional and 

comprehensive index is potentially very 

useful for elderly policy and 

recommend researcher to improve them 

further. It is expected that the initial 

research, created the new areas for 

deeper investigation of this issue and 

provided field for Meta-analysis of 

studies related to this area. In general, 

the use of a composite index of social 

welfare of the elderly, due to the diverse 

and more dimension of elder people life, 

can give a broader and more 

comprehensive approach for analyzing 

social welfare issues in elder people. 
 
Keywords: Elderly, Social indicators 

approach, Social welfare, Social welfare 

index, Iran 
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ٿ٤ڀچٹ اًت ٳڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت ًبٻڀڄـڍ ثیِتل ثڈ اث٤بؿ رٌڀی څ ثیچٻچهیٲ ًلاٿت 

. ایڂ ُچؿ ډبڍ ثٌیبك ٿڊپ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ تچرڈ ٳڀتلڍ ٿی رڄجڈ ًبٻڀڄـاځ تچرڈ ُـڇ څ ثڈ

ًنایی ؿك ًلاٿت ا٫لاؿ، ٿؾٔچٓبً ًبٻڀڄـاځ  ثڈ تإحیلؿك عبٻی اًت ٳڈ ث٤ـ ارتڀب٣ی مڃـٷی، 

ثبیٌت ٣لاڅڇ  ٻقا ثلاڍ كًیـځ ثڈ ًبٻڀڄـڍ ٤٫بٹ څ ًبٻپ ٿی(. ٣2009ټیپچك څ ډڀٴبكاځ، ) ؿاكؿ

بٻڀڄـاځ، ًبیل اث٤بؿ ثڊـاُت كڅعی، ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ څ ثل اث٤بؿ ٫ینیچٻچهیٲ څ رٌڀبڃی ً

ٛچك  (. ایڂ اث٤بؿ ثڈ1390اٽ، أٿبكینؿاڃپچك څ ً) ٿ٤ڄچڍ مڃـٷی آڃڊب ڃین ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ

تچاځ آڃڊب كا ؿك ٯبٻت ثیبڃٸلډب یب  ٷقاكڃـ څ ؿك ٿزڀچ١ ٿی ٿی تإحیلٿتٰبثٺ ثل یٴـیٸل 

 یٌتی ا٫لاؿ څ ډڀضڄیڂ ًبٻڀڄـاځ ڃِبځ ؿاؿ.ُبؽٔڊبیی ؿك رڊت ت٤ییڂ څ٤ٗیت ك٫بڇ څ ثڊن

ؿك ډل ربٿ٤ڈ رڊت اڃزبٽ اٯـاٿبتی ؿك مٿیڄڈ اكتٰبڍ څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، ًلاٿت څ 

ُچؿ څ  ٳبډَ ٿِٴلات كڅاڃی ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ څ ثڈ ؽٔچّ ًبٻڀڄـاځ، ًیبًتڊبیی څ٢ٗ ٿی

ٳټی ایڂ ُچؿ. ؿك څاٯ٢ ډـ٩  ٛلعڊبیی تـڅیڂ څ ارلا ٿی ډب څ ؿك كاًتبڍ آځ ًیبًتڊب ثلڃبٿڈ

تچاځ اكتٰبڍ څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ؿاڃٌت. اٿب ڃٴتڈ ٿزڊچٹ څ  ًیبًتڊب كا ٿی

ٿ٬٨چٹ ایڂ ًیبًتڊب، اكمُیبثی څ پبیَ ڃتبیذ ارلاڍ آڃڊبًت. ثلاڍ اكمُیبثی ایڂ ٛلعڊب 

ڃیبمٿڄـ یٲ ٿ٤یبك ٿڄبًت څ ربٿ٢ ډٌتیپ ٳڈ ت٨ییلات ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك تڀبٽ اث٤بؿ مڃـٷی 

تلیڂ ٿ٤یبك  كًـ ٳڈ ُبؽْ تلٳیجی ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿڄبًت ٿی ڃ٠ل ثڈكًی ٳڄـ. ٻقا آڃڊب كا ثل

ډبڍ ٿؾتټ٪ څ ام رڀټڈ ًبٻڀڄـاځ  ثلاڍ ًڄزَ څ اكمُیبثی څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٷلڅڇ

ډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿتڄبًت ثب ڃیبمډبڍ ډل ٷلڅڇ ًڄی، ٿت٬بڅت اًت. ثڄبثلایڂ  اًت. ٿٴبڃیٌپ

ؿك ٿیبځ ًبٻڀڄـاځ ڃین، ٿؾتْ ُلایٚ ؽبّ آڃڊبًت. ؿك  څیوٷیڊب څ اث٤بؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ی

ډبڍ عٌبى مڃـٷی اًت څ تچرڈ ثڈ ٿٌبئٺ څ ڃیبمډبڍ ؽبّ  څاٯ٢ ًبٻڀڄـڍ ام ؿڅكڇ

ًبٻڀڄـاځ ام ایڂ ٿڄ٠ل ٯبثٺ ثلكًی اًت ٳڈ ثب څرچؿ ا٫نایَ كڅما٫نڅځ رڀ٤یت آڃڊب، 

مډبڍ ًبیل ثنكٷٌبلاځ ؿك ُچؿ، اٿب ډڄچم ڃیبمډبڍ آڃڊب ډڀبڃڄـ ڃیب ٿِٴلات آڃڊب ڃین ثیِتل ٿی

(. ډـ٩ ام ایڂ تغٰیٮ ٿلڅك ربٿ٢ 1387ٿغٰٰی ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ، ) ُچؿ ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿی
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ٿٜبٻ٤بت ٿلتجٚ ثب ُبؽٔڊب څ ثیبڃٸلډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ څ تلاٍ ثلاڍ اكائڈ یٲ 

 ٿـٹ څ ُبؽْ صڄـث٤ـڍ ؿك مٿیڄڈ اث٤بؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ اًت.

 ٔجب٣٘ ٘ظط٢

 بٜ اختٕبػ٣ٔفْٟٛ ضف

ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ ام یٲ ٛل٩، ٿچٻچؿ ڃ٠بٿڊبڍ  ډبیی ٿبڃڄـ ك٫بڇ ارتڀب٣ی، ام رڀټڈ څاهڇ څاهڇ

، ؿك ت٤لی٪ آڃڊب ڃچ٣ی اثڊبٽ څ پیضیـٷی څرچؿ ؿاكؿ څ ام ٛل٩ ؿیٸل، كڅ ام ایڂٿـكځ ډٌتڄـ څ 

اځ ام تچ ٷیلڃـ. ك٫بڇ ارتڀب٣ی كا ٿی ارتڀب٣ی څ ًیبًی كا ؿك ثل ٿی -څ٤ٗیت صڄـث٤ـڍ اٯتٔبؿڍ

اڍ  اث٤بؿ ٿت٬بڅتی ٿچكؿ تزنیڈ څ تغټیٺ ٯلاك ؿاؿ. ؿك ٿجبڃی ٿٜبٻ٤بت ارتڀب٣ی، آځ كا ٿزڀچ٣ڈ

مڃـٷی ٿٜټچة څ ثلؽچكؿاكڍ ام ٿچډجتڊبڍ  تإٿیڂٿاًٌبت څ ڃڊبؿډب ثلاڍ   ٿتِٴٺ ام ؽـٿبت،

ڈ ؿیٸل، ٛل٫ـاكاځ ك٫بڇ ارتڀب٣ی، ٿ٤تٰـڃـ ٳ ٣جبكت ثڈٳڄڄـ څ  ٛجی٤ی څ ٿڄبث٢ ارتڀب٣ی ت٤لی٪ ٿی

یڊبڍ ثبماك ًپلؿڇ ُچؿ. ایڂ اډـا٩ پلؿام ؽیبٹؿًت  ډبڍ ؽبٓی ام مڃـٷی ارتڀب٣ی ڃجبیـ ثڈ رڄجڈ

ك٫بډی ُبٿٺ تچٻیـ اٿٴبڃبت ك٫بډی ٿ٤ڀچٹ ٿبڃڄـ ثیڀڈ ثیٴبكڍ، ثڊـاُت، آٿچمٍ، ثبمڃٌِتٸی څ 

ُچؿ. ؿك ڃ٠لیبت رـیـ ٿچٗچ١ ؿیٸل ثلآڅكؿڇ ُـځ ڃیبمډب ڃیٌت ثټٴڈ ٿڊیب ٳلؿځ  ٫ٰلمؿایی ٿی

ؿاڃڄـ، ؿك ٣یڂ عبٹ ثب ٿڊیب ٳلؿځ ُلایٚ  یٚ ام رڀټڈ څرچؿ ثیڀڈ ثیٴبكڍ كا یٲ اڅٻچیت ٿیُلا

( ُلایٚ ك٫بڇ كا څ ...ؿكآٿـ، پلؿاؽتڊبڍ ڃٰـڍ څ ٧یلڃٰـڍ ) ی٤ڄی تچمی٤ڊبڍ ٿزـؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ی

 .(1391ُبٻی،  ډناكرلیجی څ ٬ٓلڍ) آڅكڃـ ٫لاډپ ٿی

( 1848-1923) ٔبؿؿاځ ایتبٻیبیی څیټ٬لؿڅ پبكتچتلاٍ ثلاڍ اكائڈ ٿ٬ڊچٽ ٣ټڀی ام ك٫بڇ تچًٚ اٯت

تچاځ ًؾڂ  ٷچیـ: مٿبڃی ام ثڊجچؿ ك٫بڇ ثڈ ٿ٤ڄبڍ څاٯ٤ی ٳټڀڈ ٿی اڃزبٽ ٷل٫ت. آٺ پبكتچ صڄیڂ ٿی

تلُـځ څ٢ٗ ا٫لاؿ ؿیٸل) ٷ٬ت ٳڈ ثڊجچؿ څ٢ٗ مڃـٷی ا٫لاؿ عتی یٲ ) ؿًت ٳپ یٲ ڃ٬ل( ثڈ ثـ

 -2ډل ٫لؿ ثڊتلیڂ ٯبٗی ك٫بڇ ؽچؿ اًت.  -1ڃ٬ل( ڃیڄزبٿـ. آٺ پبكتچ ثل ًڈ ٫لٕ ٿتٴی اًت: 

اٷل ا٫نایَ ك٫بڇ ٫لؿ ثڈ ٯیڀت ٳبډَ ك٫بڇ  -3ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿڄغٔلاً ڃتیزڈ ٣ڀټٴلؿ ك٫بڇ ٫لؿ اًت. 

 (.1381ماډـڍ آٺ، ) یبثـ ؿیٸلڍ تڀبٽ ڃِچؿ، ك٫بڇ ارتڀب٣ی ا٫نایَ ٿی
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ارتڀب٣ی  ك٫بڇ»ت٤لی٪ ٳلؿڇ اًت:  ایڄٸچڃڈًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ څاهڇ ك٫بڇ ارتڀب٣ی كا 

ډبیی كا ٳڈ تغت ڃ٠بكت ؿڅٻت ثلاڍ ثڊنیٌتی ا٫لاؿ څ  ؿاٿڄڈ څًی٤ی ام ٤٫بٻیتڊب څ ثلڃبٿڈ

ؿك ډل  .(1391ُبٻی،  ثڈ ڃٰٺ ام ډناكرلیجی څ ٬ٓلڍ) «ٷیلؿ ُچؿ، ؿك ثل ٿی ربٿ٤ڈ اڃزبٽ ٿی

ډبڍ ٣یڄی ثڊنیٌتی ڃ٠یل  عبٹ، یٲ ت٤لی٪ ربٿ٢ ام ك٫بڇ ارتڀب٣ی ُبیـ ډپ ُبٿٺ ٿاٻ٬ڈ

ثټیٲ ٿچك، ) څ ثڊـاُتی ثبُـ څ ډپ ٿچاكؿڍ ڃ٠یل ٫لٓتڊب څ اًتٰلاٹ كا ؿك ثلٷیلؿ ك٫بڇ ٿبؿڍ

( اًت ٳڈ ك٫بڇ 2002) (. ت٤لی٪ ٿؾتبك ٿٜبٻ٤ڈ عبٗل ثلٷل٫تڈ ام ٳبك اًلاٽ څ ٳلاكٱ1385

څ  ارتڀب٣ی كا تبث٤ی ام ثؾِڊبڍ ًلاٿت، آٿچمٍ، ٿٌٴڂ، اڅٯبت ٫لا٧ت، اٿڄیت، آماؿڍ

  ؿاڃـ. ٿغیٚ میٌت ٿی

 ٣ ٚ ضفبٜ ش٣ٙٞضفبٜ ػ٥ٙ

ُچؿ: ك٫بڇ ٣یڄی ٣جبكت  ٿی 2څ ك٫بڇ فډڄی 1ؿڅ رڄجڈ ٿڊپ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ُبٿٺ ك٫بڇ ٣یڄی

ك ٿڄ٠چ ثڈ، ایڄزباًت ام: ٯـكت ؽلیـ څ تچاڃبیی ؿك ٳٌت تٌڊیلات څ اٿٴبڃبت مڃـٷی. ؿك 

ٷیلڃـ.  ؿك ڃ٠ل ٿی 3ٿڄـڍ یب ٿٜټچثیت پقیل ُـځ، ك٫بڇ كا ٿتلاؿ٩ ثب ثڊلڇ ٳڀی څ ٿغبًجڈ

 بڍ ٣یڄی ٣جبكتڄـ ام:ُبؽٔڊ

اٻ٪( ًٜظ ؿكآٿـ: ًٜظ ؿكآٿـ ا٫لاؿ ربٿ٤ڈ ُبؽْ ٿڊڀی اًت اٻجتڈ ثبیـ تچرڈ ؿاُت 

تچاځ ٿلم ٿِؾٔی  ٳڈ ٿیناځ ؿكآٿـ ثٌتٸی ثڈ ٯـكت ؽلیـ ؿاكؿ، میلا ؿك ایڂ مٿیڄڈ ڃڀی

ثلاڍ تڀبٿی ٳِچكډب ٿِؾْ ٳلؿ، میلا ٯـكت ؽلیـ، ثب تچرڈ ثڈ ٿجټ٦ ٿ٤یڂ ؿك ٳِچكډبڍ 

 بڅت اًت.ٿؾتټ٪، ٿت٬

ٛچك ٳټی، ٷناكُبت ٷچڃبٷچځ عبٳی ام څ٤ٗیت ڃبثٌبٿبځ ت٨قیڈ ؿك  ة( ت٨قیڈ: ثڈ

ثبُـ. ثلؽی ام ٣ټٺ ایزبؿ ًچء ت٨قیڈ ٣جبكتڄـ ام: ٣بؿت ٧قایی  ٳِچكډبڍ ٿؾتټ٪ رڊبځ ٿی

                                                           
1. subjective well-being 

2. objective well-being 

3. utility 
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 ؽبڃچاك څ پبییڂڃبؿكًت، ٿٔل٩ ڃٴلؿځ ٧قاڍ ٳب٫ی، ثیڀبكیڊبڍ اڃٸټی څ ٬٣چڃی، ؿكآٿـ 

 ٚ.څ٢ٗ ڃبٿٜټچة ثڊـاُت ٿغی

ام ُبؽٔڊبڍ ٣یڄی څ ًلاٿت د( اٿٴبڃبت ثڊـاُتی: ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی 

 (.1393ٿغٰٰی ٳڀبٹ، ) ٿاحل ؿك ثڊجچؿ څ٤ٗیت ك٫بډی څ تچاڃبًبمڍ ا٫لاؿ اًت

ُڄبًی ٯبثٺ ٿٜبٻ٤ڈ اًت، ثڈ ٿ٤ڄی  ُڄبًی څ ربٿ٤ڈ ك٫بڇ فډڄی، ٳڈ ؿك عچمڇ كڅاځ

اكمُیبثی ٿڀٴڂ اًت ُڄبؽتی اڅٻیڈ صٸچڃٸی اكمیبثی ٿلؿٽ ام مڃـٷی ؽچؿُبځ اًت. ایڂ 

ثؾَ یب ڃبكٗبیتیڊب ثبُـ. ثڈ ډل عبٹ، اٿل ٿٌټپ  ثبُـ یب ایڄٴڈ ُبٿٺ تزبكة ډیزبڃی كٗبیت

 (.1387صڄبكڍ، ) ایڂ اًت ٳڈ ًٜچط ك٫بڇ فډڄی ؿك ٿیبځ ا٫لاؿ ٿؾتټ٪ ٿت٬بڅت اًت

ؿڍ ډبڍ ډڀبځ ٫ل تزلثڈڅ  ام ٛل٩ ؿیٸل، ك٫بڇ فډڄی ثڈ اعٌبًڊب، اؿكاٳڊب، ُڄبؽتڊب

ُچؿ ٳڈ ٿچٗچ١ ك٫بڇ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ی٤ڄی ك٫بڇ فډڄی ثڈ آځ ُؾْ یب ؽچیِتڂ  ٿلثچٙ ٿی

ؽچُجؾتی، یٲ اعٌبى ؽچُبیڄـ اًت »(. ؿك ایڂ كاًتب ٫1381یتنپتلیٲ، ) اڅ څاثٌتڈ اًت

 (.٫2000چكؿیي، ) اًت« ؿیٸل اعٌبى ثلؽچكؿاكڍ ام ك٫بڇ څ كٗبیت ؽبٛل ٣جبكت ثڈڅ 

بڇ فډڄی ثڈ ؿكیب٫تڊبڍ ُؾْ ام ؽچؿ څ ثیڄَ فډڄی ام كاًٺ ڃین ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ ك٫

تزلثڈ مڃـٷی ؽچؿ اُبكڇ ؿاكؿ. ك٫بڇ فډڄی اكمیبثیڊبڍ اعٌبًی څ ُڄبؽتی ام مڃـٷی ٫لؿ كا 

تلیڂ ت٤لی٬ڊبیی  ٳڄـ. یٴی ام ربٿ٢ ٷیلؿ څ عبٻت پیِل٫تڈ كٗبیت ؿكڅڃی كا اكائڈ ٿی ؿك ثلٿی

اًت. ام ڃٸبڇ څڍ، ك٫بڇ فډڄی ُبٿٺ « ؿیڄل»ڈ ٳڈ ؿك اكتجبٙ ثب ك٫بڇ فډڄی اكائڈ ُـڇ، ٿت٤ټٮ ث

ؿډڄـ. ك٫بڇ  اڃزبٽ ٿی ِبځُچؿ ٳڈ ٿلؿٽ ؿك ٿچكؿ مڃـٷی اڍ ٿی تڀبٿی اكمیبثیڊبڍ ٿخجت څ ٿڄ٬ی

فډڄی ُبٿٺ اكمیبثیڊبڍ ثبمتبثی ُڄبؽتی ډڀضچځ كٗبیت ام مڃـٷی، كٗبیت ٨ُټی، ٣لاٯڈ 

٢ مڃـٷی ډڀضچځ ُبؿڍ یب اٻ٤ڀټڊبڍ ٣ب٬ٛی ؿك ثلاثل څٯبی څ ت٤ڊـات څ ډڀضڄیڂ ُبٿٺ ٣ٴي

ڃبكاعتی اًت. ثڄبثلایڂ ك٫بڇ فډڄی ٿبڃڄـ صتلڍ اًت ثلاڍ اكمیبثیڊبڍ ٿت٬بڅتی ٳڈ ا٫لاؿ 

؛  2008كاًٺ،) ٳڄڄـ ا٫تـ، ت٬ٌیل ٿی څ ڃچ١ څٯبی٤ی ٳڈ ثلایِبځ ات٬ب٭ ٿی ِبځثلاًبى مڃـٷی

 (.1391ثڈ ڃٰٺ ام ډناك رلیجی څ ٬ٓلڍ ُبٻی، 
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ؽچؿ كا ثل  تإٳیـبٻڀڄـاځ، ډل ٳـاٽ ام تغٰیٰبت، ثلاڍ ثلكًی څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ً

تلیڂ ٣چاٿٺ ك٫بڇ فډڄی  اُبكڇ ٳلؿ ٳڈ ٿڊپ 1اڃـ. ثلاڍ ڃڀچڃڈ لاكًچځ ث٤ـ ؽبٓی ٿتڀلٳن ٳلؿڇ

ارتڀب٣ی  -ًبٹ ؿك آٿلیٴب ُبٿٺ څ٤ٗیت ًلاٿت، څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ 60ثلاڍ ا٫لاؿ ثیَ ام 

(. ٷچًټیڂ څ ډڀٴبكاځ ڃین، 1991څ ډڀٴبكاځ،  2ٳبڍ) ثبُـ څ ؿكرڈ ت٤بٿٺ ارتڀب٣ی آڃڊب ٿی

تلیڂ  ٿڊپ ٣ڄچاځ ثڈُڄبؽتی ام ٯجیٺ اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷی څ ًلمڃـٷی كا  ُبؽٔڊبڍ كڅاځ

 (.2008څ ډڀٴبكاځ،  3ٷچًټیڂ) ٳڄڄـ ډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٿ٤ل٫ی ٿی ٿاٻ٬ڈ

 قبذصٟب٢ ٔٙفطز ٚ قبذصٟب٢ تطو٥ج٣

، رڄجَ 1960 ڈؿاُت اٿب ؿك ؿډ ـتإٳیك٫بڇ ارتڀب٣ی ؿك اثتـا ثل څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ ا٫لاؿ 

ك٫بڇ ارتڀب٣ی كا ٿ٬ڊچٿی صڄـث٤ـڍ ٿ٤ل٫ی ٳلؿ څ آځ كا ام اڃغٔبك  4،ثیبڃٸلډبڍ ارتڀب٣ی

اٯتٔبؿ ؽبكد ڃڀچؿ. رڄجَ ثیبڃٸلډبڍ ارتڀب٣ی، ٛل٫ـاكاځ ُبؽٔڊبڍ ارتڀب٣ی كا ثڈ ؿٻیٺ 

بًتڊب ًی تلیڂ آٹ ایـڇتڀلٳن ثل یٲ ُبؽْ ؽبّ څ تلاٍ ثلاڍ یب٫تڂ ثڊتلیڂ ُبؽٔڊب څ 

ٳڄڄـ څ ؿك ٿٰبثٺ ثل ٫لایڄـډبیی ؿك رڊت اؿ٧بٽ ٿچ٫ٮ ُبؽٔڊبڍ ٿؾتټ٪ ؿك ٯبٻت  ڃٰـ ٿی

 ٳڄڄـ.  ٿی تإٳیـیٲ ثلڃبٿڈ ٿِتلٱ 

ایڂ كڅیٴلؿ، اث٤بؿڍ ؿیٸل ڃ٠یل ًلاٿت، آٿچمٍ، ٿٌٴڂ، ٿغیٚ څ ٧یلڇ كا ثڈ ٿ٬ڊچٽ 

 (.1393ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٿغٰٰی1995 5،څاؿٹ) ك٫بڇ ارتڀب٣ی ا٫نڅؿ

آحبك ٿت٤ـؿڍ ایڂ ایـڇ كا پقیل٫تڄـ ٳڈ څ٤ٗیت  1990ٿ٤ل٫ی ایڂ كڅیٴلؿ، ؿك ؿډڈ  ث٤ـ ام

یٲ ربٿ٤ڈ كا ڃجبیـ تڄڊب ام ٛلیٮ ؿكآٿـ ٿټی ًلاڃڈ آځ ربٿ٤ڈ ثلكًی ڃڀچؿ ثټٴڈ ثبیـ 

 اڍ ام ثیبڃٸلډب كا ؿك ایڂ ثلكًی څاكؿ ڃڀچؿ.  ٿزڀچ٣ڈ

بؿڍ ثیِتل، اكتٰبء ثڈ كُـ اٯتٔ  ٣ټت آځ اًت ٳڈ ا٫نایَ ؿكآٿـ ٿټی ًلاڃڈ ٻنڅٿبً

ُچؿ. ثلاڍ ٿخبٹ،  ثڊنیٌتی څ اًتبڃـاكؿ مڃـٷی ثبلاتلڍ ثلاڍ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ ٿڄتڊی ڃڀی

                                                           
1. Larson                  2. Kai             3. Gosselin  

4. social indicator movement     5. Waddell 
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: ثبڃٲ 1994، 3: ٫بٻٴڄٸڊبٽ1989، 2: ؿاٻی څ ٳچة1،1994ؿڅیبٹ څ ٷب٩ٿٜبٻ٤بت  تچاځ ثڈ ٿی

 اُبكڇ ٳلؿ. 1997، 4څ ًڂ 1990: ًبمٿبځ ٿټٺ ٿتغـ، 2001رڊبڃی، 

ٳلؿ ٳڈ ؿكآٿـ ٿټی  تإٳیـثل ایڂ ڃٴتڈ   ( ٿزـؿا2009ً) 5تچمڍ٫ی -ًڂ -ٷناكٍ اًتیٸټیتن

ًلاڃڈ ثلاڍ ثلكًی څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ربٿ٤ڈ ٿڄبًت ڃیٌت. ایڂ ٷناكٍ ډڀضڄیڂ 

ٷیلڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی تچًٚ ٿ٬ڊچٿی صڄـ  ٳڄـ ٳڈ یٴی ام آڃڊب اڃـامڇ پیِڄڊبؿاتی اكائڈ ٿی

. ؿك ڃتیزڈ ثبیـ ثیبڃٸلډبڍ ؿیٸلڍ كا ٷیلؿ ث٤ـڍ اًت ٳڈ ؿاٿڄڈ څًی٤ی ام اث٤بؿ كا ؿك ثل ٿی

 .كڅیٴلؿ یٲ ث٤ـڍ ؿاكڃـ كا ثٴبك ٷل٫ت  ډبڍ ٿتـاڅٹ ؿكآٿـڍ ٳڈ اڃغٔبكاً ثڈ ربڍ ًڄزڈ

ُچڃـ.  ٛچك ٳټی، ُبؽٔڊب ؿك ٿجبعج ك٫بڇ ارتڀب٣ی ؿك ؿڅ ًبؽتبك ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿی ثڈ

بیی ُبؽٔڊ  څ ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی. ُبؽٔڊبڍ ٿڄ٬لؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ی، 6ُبؽٔڊبڍ ٿڄ٬لؿ

ٛچك ٿخبٹ،  ډٌتڄـ ٳڈ تڄڊب تچاځ ًڄزَ څ اكمیبثی ث٤ـ ؽبٓی ام ك٫بڇ ارتڀب٣ی كا ؿاكڃـ. ثڈ

ؿكآٿـ ٿټی ًلاڃڈ یٲ ُبؽْ ٿڄ٬لؿ اًت ٳڈ ؿك آځ تڄڊب ثڈ ث٤ـ ٿٔل٩ ؿك ك٫بڇ ربٿ٤ڈ 

ك٫بڇ   ُچؿ. ؿك ٿٰبثٺ، ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی ٳڈ تزڀی٤ی ام ُبؽٔڊبڍ ٿڄ٬لؿ ډٌتڄـ، تچرڈ ٿی

ٳڄڄـ. ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی ثب ٿنیت تچاڃبیی  ٷیلڍ ٿی ؿ ٿؾتټ٪ اڃـامڇارتڀب٣ی كا ام اث٤ب

ؽلآڈ ٳلؿځ ٿٰـاك میبؿڍ اٛلا٣بت ؿك رڊت ؿًتیبثی ثڈ ًبؿٷی ؿك ؿكٱ څ ٫ڊپ ٣ڀچٿی 

 څ اكائڈ تغټیٺ ڃڊبیی، اٿلڅمڇ ثیِتل ٿچكؿ تچرڈ پوڅډِٸلاځ ٯلاك ؿاكڃـ. 

ڈ تچ٤ًڈ ًبمٿبځ ٿټٺ، ثلڃبٿ) اٻ٪(، ُبؽْ تچ٤ًڈ اڃٌبڃی1977) ُبؽٔڊبیی ام ٯجیٺ ًڂ

، 8ؿاٻی((، ُبؽْ ك٫بڇ اٯتٔبؿڍ پبیـاك 1999، 7اًجلٵ) (، ُبؽْ ك٫بڇ اٯتٔبؿڍ1990-2012

اـك ،(1995 (ام رڀټڈ ُبؽٔڊبڍ 2012) 10ُبؽْ ٻٸبتچٽڅ  (2011، ٫9بًچٻچ) ُبؽْ ربٿ٤ڈ پبی

.ـ یٴی ام اڃتٰبؿاتی ٳ ڈ ډڀچاكڇ تلٳیجی ك٫بڇ ډٌتڄـ ٳڈ اٿلڅمڇ ٳبكثلؿ ثیِتلڍ ؿك پوڅډِڊب ؿاكڃ

                                                           
1. Doyal and Gough           2. Daly and Cobb            3. Falkingham  

4. Sen                    5. Stiglitz-Sen-Fitoussi        6. Single index 

7. Osberg                  8. Daly                  9. Fasolo 

10. Legatum prosperity index 
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 ؿك تـڅیڂ آڃڊبًت.  1«ؿاڃَ ٿغټی»ٿتچرڈ ایڂ ُبؽٔڊبًت، ثچٿی ڃجچؿځ څ ٣ـٽ ثلؽچكؿاكڍ ام 

ڃ٠یل آماؿیڊبڍ ) ؿك ُبؽٔڊبڍ رـیـ، ٣لاڅڇ ثل اث٤بؿ ٣یڄی، اث٤بؿ فډڄی ك٫بڇ ارتڀب٣ی

ډبڍ میٌت ٿغیٜی څ تؾلیت  ڃ٠یل آلایڄـڇ) ٿـڃی څ عٰچ٭ ًیبًی(، اث٤بؿ میٌت ٿغیٜی

 ثبُـ. ڃین ٿچكؿ ڃ٠ل ٿی څ ...غچڇ عٴڀلاڃی، پبیـاكڍ ٿڄبث٢ ٿڄبث٢ ٛجی٤ی(، ڃ

اثناك  ٣ڄچاځ ثڈؿډڄـ  اٿلڅمڇ ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی ٳڈ ٣ڀټٴلؿ څ څ٤ٗیت ٳِچكډب كا ڃِبځ ٿی

ُچڃـ. ؿك ًبٻڊبڍ اؽیل اًت٬بؿڇ ام  ثٌیبك ًچؿٿڄـڍ ؿك تغټیٺ ًیبًتڊبڍ ارتڀب٣ی ُڄبؽتڈ ٿی

ٿچكؿ ام  160( ثڈ 2006) 2ؿك ٿٜبٻ٤ڈ ثڄـڅكا ڈٛچكیٴ ثڈُبؽٔڊبڍ تلٳیجی ؿك عبٹ ا٫نایَ اًت 

ایڂ ُبؽٔڊب اُبكڇ ُـڇ اًت. ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی ٿٰبیٌڈ ٣ڀټٴلؿ ٳِچكډب څ یب ٣ڀټٴلؿ 

ثلاڍ  ٛچكیٴڈ ثڈٳڄڄـ،  ٓچكتی ًبؿڇ څ ٯبثٺ ٫ڊپ ٫لاډپ ٿی ًبٻڊبڍ ٿؾتټ٪ یٲ ٳِچك ؽبّ كا ثڈ

م رڀټڈ ٿغیٚ، اٯتٔبؿ، ډبڍ ٷچڃبٷچځ ا تِلیظ څ تچٓی٪ ٿٌبئٺ پیضیـڇ څ ٿؾتټ٪ ؿك مٿیڄڈ

 (.2008ًبمٿبځ تچ٤ًڈ څ ډڀٴبكیڊبڍ اٯتٔبؿڍ، ) ارتڀب١، تچ٤ًڈ تٴڄچٻچهڍ،... ٳبكثلؿ ؿاكڃـ

 روش

ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ام ڃچ١ ٿٜبٻ٤بت تچٓی٬ی اًت څ ثب تچرڈ ثڈ كڅٍ ارلا، ٿٜبٻ٤ڈ ٿلڅكڍ تټٰی 

اثتـا ًڈ ؿًتڈ  ٷلؿؿ. رڊت ؿًتیبثی ثڈ ٿٜبٻ٤بت ٿلتجٚ ثب ُبؽٔڊبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ، ٿی

څ  2; (index (Late lifeڅ  Elderly ،Old،older، Age ،Aging) ;1ډبڍ ٿلتجٚ ُبٿٺ  ام ٳټیـڅاهڇ

indicator 3( څ; (welfare  څWell-beingام ٛلیٮ ؿًتچك تلٳیجی ) AND ؿك ثیڂ ٣ڄچاځ ٿٰبلات

 ،Google Scholarڅ ،PubMed ،Scopus،Science Directاٛلا٣بتی اڃٸټیٌی مثبځ  ؿك پبیٸبډڊبڍ

 ;1ډبڍ  تلتیت ًڈ ؿًتڈ ام ٳټیـڅاهڇ رٌتزچ ُـ. ؿك پبیٸبډڊبڍ ٫بكًی مثبځ ڃین ثڈ ډڀیڂ

ُبؽْ، ثیبڃٸل، ) ;3ثڊنیٌتی، ك٫بڇ څ ًلاٿت( څ ) ;2ٳڊڄٌبٹ، ًبٻؾچكؿڇ، پیل څ ًبٻڀڄـ(، )

                                                           
1. local knowledge 

2. Bandura 
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(، پوڅډِٸبڇ SID) ډبڍ پبیٸبڇ اٛلا٣بت ٣ټڀی رڊبؿ ؿاڃِٸبډی ٣چاٿٺ څ ٿاٻ٬ڈ( ؿك ٿلٳن ؿاؿڇ

 (، ثبڃٲ اٛلا٣بت ٿٰبلات ٣ټچٽ پنُٴی ایلاځIrandoc) لا٣بت څ ٿـاكٱ ٣ټڀی ایلاځاٛ

(Iranmedexپبیٸبڇ ٿزلات تؾٔٔی ڃچك ،) (Noormagsڅ ثبڃٲ اٛلا٣بت ڃِلیبت ٳِچك ) 

(Magiran ) رٌتزچ ُـ.1393تب پبیبځ ًبٹ  

ك لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ ایڄٴڈ ٿغـڅؿ ٳلؿځ رٌتزچ ؿك ثیڂ ٣ڄچاځ ٿٰبلات ؿ

ثلؽی پبیٸبډڊبڍ ٫بكًی څرچؿ ڃـاكؿ څ ډڀضڄیڂ ٿغـڅؿ ثچؿځ ڃتبیذ ؿك ایڂ پبیٸبډڊب، 

رٌتزچڍ ٿٰبلات ؿك ثیڂ تڀبٽ ٿتڂ ٿٰبلات ٓچكت ٷل٫ت څ ٿٰبلات ٿلتجٚ ثب اث٤بؿ ٿؾتټ٪ 

 ك٫بڇ ام ٯجیٺ ٳی٬یت مڃـٷی، ًلاٿت څ ُبؿٳبٿی ڃین څاكؿ ٿلڅك ڃڊبیی ٷلؿیـ.

ٿٰبٻڈ  77ٿٰبٻڈ ٫بكًی څ  249) ٿٰبٻڈ 326ٿزڀچ١ ت٤ـاؿ پي ام رٌتزچڍ اڅٻیڈ پبیٸبډڊب، ؿك 

ٿبڃـڇ  بٯیٿٰبٻڈ ث 169ٿٰبٻڈ تٴلاكڍ عق٩ ُـ څ ًپي صٴیـڇ  157ؿًت آٿـ. ؿك اؿاٿڈ  اڃٸټیٌی( ثڈ

ٿٰبٻڈ ٧یلٿلتجٚ عق٩ ُـ څ ؿك پبیبځ پي ام  102ؿك ایڂ ٿلعټڈ ڃین ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت. 

ٿٰبٻڈ ٫بكًی( ٳڈ ثب اډـا٩ پوڅډَ  20ٰبٻڈ اڃٸټیٌی څ ٿ 14) ٿٰبٻڈ 34ثلكًی ٿتڂ ٳبٿٺ ٿٰبلات، 

ډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی  ډڀؾچاڃی ؿاُت اڃتؾبة ُـ. ًپي ٿٜبٻ٤بت ٿڄتؾت ثلكًی څ اث٤بؿ څ ٿاٻ٬ڈ

 . ُـډب تزڀی٢  آڃڊب ٿٌتؾلد ٷلؿیـ ؿك ٿلعټڈ ڃڊبیی ڃین ایڂ اث٤بؿ څ ٿاٻ٬ڈ

 

 

 

 

 

 

 
 غبِؼٝ اص٣ّ( ز٤بٌطاْ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔمبلات ثٝ 1ٔ) ٕ٘ٛزاض

 
 

 رٌتزچڍ اڅٻیڈ ٿٰبلات ؿك پبیٸبډڊبڍ ٣ټڀی

n= 326 
 n= 157ٿٰبلات تٴلاكڍ، 

 n= 169ٿلڅك اڅٻیڈ ٿٰبلات 

 n= 102ٿٰبلات ٧یلٿلتجٚ، 

 n= 34ٿٰبلات ٿلڅك ُـڇ ثب ٿتڂ ٳبٿٺ 
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 ذلاصٝ ٔمبلات فبضؾ٣ ٔطتجظ ثب قبذصٟب٢ ضفبٜ اختٕبػ٣ (1) خسَٚ
 ٔؤِفٝ ٚ ظ٤ط قبذص قبذص ٤ٛ٘ؿٙسٜ، ؾبَ ضز٤ف

1ُبؽْ ثڊنیٌتی كڅاڃی ٣1392ټیناؿڇ څ ډڀٴبكاځ،  1
 ُبؿ ثچؿځ، ٳٌٺ ثچؿځ، ٧ڀٸیڄی، تڄڊبیی څ آكاٿَ 

 ٳٌٺ ثچؿځ، ٧ڀٸیڄی، تڄڊبیی څ آكاٿَ ُبؿ ثچؿځ، ُبؽْ ثڊنیٌتی كڅاڃی ٣1388ټیناؿڇ څ ډڀٴبكاځ،  2

 ا٫ٌلؿٷی ٿٰیبى ا٫ٌلؿٷی ثٲ 1387ٳ٬ِی څ ډڀٴبكاځ،  3

 1389ماؿڇ څ ُیلاڃی،  ٯټی 4
پلًِڄبٿڈ ٿغٰٮ ًبؽتڈ 
 كٗبیت ارتڀب٣ی

 كٗبیت ارتڀب٣ی

5 
ڃواؿ څ ډڀٴبكاځ،  ٟلی٪

1393 

ٿٰیبى كڅعیڈ ٿلٳن 
 ُڄبًی ٫یلاؿٻ٬یب ًبٻڀڄـ

ڄچؿڍ ًلآًیڀٸی، ڃٸلٍ ثڈ پیلڍ څ ڃبؽِ
 تڄڊبیی

 ٣ب٬ٛڈ ٿخجت، كٗبیت څ ڃجچؿ ٣ب٬ٛڈ ٿڄ٬ی ٿٰبیي ُبؿٳبٿی اٳ٬ٌچكؿ 1394یچ٬ًی څ ډڀٴبكاځ،  6

 SF-36 ٣1392ټیناؿڇ څ ډڀٴبكاځ،  7

٣ڀټٴلؿ رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت 
رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت ډیزبڃی، 
اڃلهڍ/ؽٌتٸی، ثڊنیٌتی ډیزبڃی، ٳبكٳلؿ 

 ت ٣ڀچٿیڅ ًلاٿ ارتڀب٣ی، ؿكؿ

 ًلاٿت ؽچؿ اؿكاٱ ًلاٿت ؽچؿ اؿكاٱ 1387ٿیلمائی،  8

9 
٫لاڃی،  ثڊلاٿی څ كٿ٘بڃی
1384 

ی ًااٻ 28ٿٰیبى 
 ٷټـثلٵ

٣لائپ رٌڀبڃی، ٣لائپ اٜٗلاثی څ اؽتلاٹ 
 ؽچاة، ٳبكٳلؿ ارتڀب٣ی څ ا٫ٌلؿٷی

10 
ٿلت٘چڍ څ ډڀٴبكاځ، 

1390 

ی ًااٻ 28ٿٰیبى 
 ٷټـثلٵ

اؽتلاٹ  ٣لائپ رٌڀبڃی، ٣لائپ اٜٗلاثی څ
 ؽچاة، ٳبكٳلؿ ارتڀب٣ی څ ا٫ٌلؿٷی

 -GHQ 28 / SF 12 1392ڃز٬ی څ ډڀٴبكاځ،  11
٣لائپ رٌڀبڃی، ٣لائپ اٜٗلاثی څ اؽتلاٹ 
 ؽچاة، ٳبكٳلؿ ارتڀب٣ی څ ا٫ٌلؿٷی

12 
ُیؼ الاًلاٿی څ ؽـاؿاؿڍ، 

1390 

ی ًااٻ 28ٿٰیبى 
 ٷټـثلٵ

٣لائپ رٌڀبڃی، ٣لائپ اٜٗلاثی څ اؽتلاٹ 
 ڀب٣ی څ ا٫ٌلؿٷیؽچاة، ٳبكٳلؿ ارت

 1391ُبٳلڍ ڃیب،  13
ی ًااٻ 28ٿٰیبى 

 ٷټـثلٵ

٣لائپ رٌڀبڃی، ٣لائپ اٜٗلاثی څ اؽتلاٹ 
 ؽچاة، ٳبكٳلؿ ارتڀب٣ی څ ا٫ٌلؿٷی

 1392ُیبڃی څ ماك١،  14

پلًِڄبٿڈ ُبؿٳبٿی 
ٷی،  اٳ٬ٌچكؿ، ٳی٬یت مڃـ
ٷی  ٿٰیبى كٗبیت ام مڃـ

ُبؿٳبٿی، كٗبیت ام مڃـٷی، كٗبیت ٿغیٜی څ 
 ٷیٳی٬یت مڃـ

 SF-36 1390آٯبڃچكڍ څ ډڀٴبكاځ،  15

٣ڀټٴلؿ رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت 
رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت ډیزبڃی، 
اڃلهڍ/ؽٌتٸی، ثڊنیٌتی ډیزبڃی، ٳبكٳلؿ 

 څ ًلاٿت ٣ڀچٿی ارتڀب٣ی، ؿكؿ

                                                           
1. psychological wellbeing index 
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 ٔؤِفٝ ٚ ظ٤ط قبذص قبذص ٤ٛ٘ؿٙسٜ، ؾبَ ضز٤ف

 SF-36 1384ثبثبیی څ ډڀٴبكاځ،  16

٣ڀټٴلؿ رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت 
َٰ ثؾبٛل ًلاٿت ډیزبڃی، رٌڀی، اؽتلاٹ ڃ

اڃلهڍ/ؽٌتٸی، ثڊنیٌتی ډیزبڃی، ٳبكٳلؿ 
 څ ًلاٿت ٣ڀچٿی ارتڀب٣ی، ؿكؿ

17 
معڀتٴِبځ څ ډڀٴبكاځ، 

1392 

٫لٽ ؽلآڈ ٳی٬یت 
 WHOمڃـٷی 

ُڄبؽتی، كڅاثٚ  ًلاٿت رٌڀی، ًلاٿت كڅاځ
 ارتڀب٣ی، ٿغیٚ څ څ٤ٗیت مڃـٷی

 SF-36 1384ك٤٫تی څ ډڀٴبكاځ،  18

ٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت ٣ڀټٴلؿ رٌڀی، اؽتلا
رٌڀی، اؽتلاٹ ڃَٰ ثؾبٛل ًلاٿت ډیزبڃی، 
اڃلهڍ/ؽٌتٸی، ثڊنیٌتی ډیزبڃی، ٳبكٳلؿ 

 څ ًلاٿت ٣ڀچٿی ارتڀب٣ی، ؿكؿ

19 
ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ،  ٿغٰٰی

1387 

پلًِڄبٿڈ ٳی٬یت مڃـٷی 
 ٻیپبؿ

٣ڀټٴلؿ رٌڀی، ٿلاٯجت ام ؽچؿ، ا٫ٌلؿٷی څ 
اٜٗلاة، ٣ڀټٴلؿ فډڄی، ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی، 

 ؿ رڄٌی څ كٗبیت ام مڃـٷی٣ڀټٴل

 1388پچك څ ډڀٴبكاځ،  ٣ټی 20
پلًِڄبٿڈ ٳی٬یت مڃـٷی 

 ٻیپبؿ

٣ڀټٴلؿ رٌڀی، ٿلاٯجت ام ؽچؿ، ا٫ٌلؿٷی څ 
اٜٗلاة، ٣ڀټٴلؿ فډڄی، ٣ڀټٴلؿ ارتڀب٣ی، 

 ٣ڀټٴلؿ رڄٌی څ كٗبیت ام مڃـٷی

 ها یافته

ؿ ثلكًی ؿًت آٿـڇ ام رٌتزچ څ ٧لثبٻٸلڍ ٿٜبٻ٤بت، ٿچك ؽلآڈ ٿٰبلات ڃڊبیی ثڈ

ٯلاك ٷل٫ت څ ُبؽٔڊبیی ٳڈ ؿك رڊت ًڄزَ اث٤بؿ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ 

ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ اًتؾلاد ٷلؿیـ. ایڂ ُبؽٔڊب ثڈ ت٬ٴیٲ ٿٜبٻ٤بت ٫بكًی څ اڃٸټیٌی ؿك 

 ( ٷناكٍ ُـڇ اًت.2) ( څ1) رـاڅٹ

 ٜبٻ٤ڈ ُیبڃی څ ماك١ؿًت آٿـڇ ام ٿٜبٻ٤بت ایلاڃی تڄڊب ٿ ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ 20ٛچك ٳټی ام ثیڂ ثڈ

اـځ پلؿاؽتڈ اڃـ ٳڈ صڊبك ٿت٨یل  (، ثڈ1392) ٛچك ٿٌتٰیپ ثڈ ثلكًی څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄ

اـځ ٿـ  ٣ڄچاځ ثڈُبؿٳبٿی، كٗبیت ام مڃـٷی، كٗبیت ٿغیٜی څ ٳی٬یت مڃـٷی كا  ك٫بڇ فډڄی ًبٻڀڄ

؛ ٣ټیناؿڇ څ 1388اځ، ٣ټیناؿڇ څ ډڀٴبك) 1392څ  1388ڃ٠ل ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ. ؿڅ ٿٜبٻ٤ڈ ؿك ًبٻڊبڍ 

اـځ پلؿاؽتڈ1392ډڀٴبكاځ  ثچؿڃـ، اٿب ایڂ ؿڅ ٿٜبٻ٤ڈ ڃین ثل   ( ڃین ثڈ ثلكًی څ٤ٗیت ثڊنیٌتی ًبٻڀڄ

اـځ  تی كڅاڃی ًبٻڀڄ ٛچك ٧یلٿٌتٰیپ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ك٫بڇ  ٳلؿڇ ثچؿڃـ څ ًبیل ٿٜبٻ٤بت، ثڈ تإٳیـثڊنیٌ
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ڃـ٠ل ٯلاك ؿاؿڇ ثبثبیی څ ) اڃـ مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ پلؿاؽتڈ ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ ثلكًی ٳی٬یت 7اڃـ.  ارتڀب٣ی كا ٿ

؛ آٯبڃچكڍ څ ډڀٴبكاځ، 1386؛ ك٤٫تی څ ډڀٴبكاځ، 1386ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٿغٰٰی1384ډڀٴبكاځ، 

؛ ٣ټیناؿڇ 1388پچك څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٣ټی1393؛ ُیبڃی څ ماك١، 1392؛ معڀتٴِبځ څ ډڀٴبكاځ، 1391

٣ټیناؿڇ څ ) ًلاٿتی ام ٯجیٺ ًلاٿت رٌڀی ٿٜبٻ٤ڈ ؿیٸل ڃین اث٤بؿ ٿؾتټ٪ 7( څ 1389څ ډڀٴبكاځ، 

ثڊلاٿی څ كٿ٘بڃی ٫لاڃی، ) ( څ ًلاٿت كڅاځ1392 ،ُبٳلڍ ڃیب) (، ًلاٿت ٣ڀچٿی1392ډڀٴبكاځ، 

اـځ 1392؛ ڃز٬ی څ ډڀٴبكاځ، 1390؛ ٫لماڃڈ څ ډڀٴبكاځ، 1390؛ ٓبٻغڈ څ ډڀٴبكاځ، 1384 ( ًبٻڀڄ

ُڄبؽتی ام ٯجیٺ  كًی ًبیل ٿت٨یلډبڍ كڅاځاڃـ. ًبیل ٿٜبٻ٤بت ڃین ثڈ ثل كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ

ب1390ٙٳ٬ِی څ ډڀٴبكاځ، ) ا٫ٌلؿٷی ڃواؿ څ  ٟلی٪) ( څ كڅعیڈ1394یچ٬ًی څ ډڀٴبكاځ، ) (، ڃِ

اـځ پلؿاؽتڈ1393ډڀٴبكاځ،   اڃـ. ( ًبٻڀڄ

لا٣بت ثڈ ؿًت آٿـڇ ام رـڅٹ ٫چ٭، اثناكډبڍ ٿت٤ـؿڍ ثلاڍ ًڄزَ څ٤ٗیت  ثب تچرڈ ثڈ اٛ

.ـ ثیِتلیڂ اثناك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ؿك ثیڂ ایڂ  چكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٿ اڃ

٣ټیناؿڇ څ ډڀٴبكاځ، ) ثچؿ ٳڈ ؿك صڊبك ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ ثچؿ SF-36ٿٜبٻ٤بت، اثناك 

 (. ٫لٽ1384؛ ك٤٫تی څ ډڀٴبكاځ،  1384؛ ثبثبیی څ ډڀٴبكاځ،1391؛ آٯبڃچكڍ څ ډڀٴبكاځ، 1392

اـمڇ ٣ڀچٿی اكاثن یٲ ،36 ٳچتبڇ  تچاځ آځ ٿی ام ٳڈ اًت مڃـٷی څ ٳی٬یت ًلاٿت څ٤ٗیت ٷیلڍ اڃ

اـمڇ ثلاڍ  رڀ٤یتی ؿك ٷلڅډڊبڍ ًلاٿتی ثب ٿلتجٚ مڃـٷی ٳی٬یت څ ًلاٿت ٷیلڍ څ٤ٗیت اڃ

اـځ اًت٬بؿڇ (. اٿب ثب تچرڈ ثڈ 1388پچكٳبؽٴی څ ډڀٴبكاځ،  ؿكڅیَ) ٳلؿ ٿؾتټ٪ امرڀټڈ ًبٻڀڄ

ُـڇ، ام ٫لاڅاڃی ٯبثٺ تچرڊی ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤بت ثلؽچكؿاك ڃجچؿڃـ، اٿٴبځ ایڄٴڈ ًبیل اثناكډبڍ اًت٬بؿڇ 

ډبڍ ٿِتلٳی ٳڈ اثناكډبڍ ٿت٤ـؿ  ډب څ ٿاٻ٬ڈ تچٗیظ تڀبٿی آڃڊب ٫لاډپ ڃیٌت. ثڄبثلایڂ ؿك اؿاٿڈ ٿٰچٻڈ

  ایپ. اٿب ٿِبثڊی آڃڊب كا ًڄزیـڇ ثچؿڃـ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ

ُڄبؽتی څ  ؿڇ څ ثیِتل ثل ث٤ـ كڅاځث٤ـڍ ثچ ؿك ٿزڀچ١ ثیِتل ٿٜبٻ٤بت ؿاؽټی تٲ

اڃـ څ ؿك ډیش یٲ ام آڃڊب ام یٲ ُبؽْ ك٫بڇ  ڃڀچؿڇ تإٳیـډبڍ آځ ؿك ًبٻڀڄـاځ  ٿاٻ٬ڈ

 ارتڀب٣ی صڄـث٤ـڍ اًت٬بؿڇ ڃِـڇ اًت.
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 ( ذلاصٝ ٔمبلات ا٥ٍّ٘ؿ٣ ظثبٖ ٔطتجظ ثب قبذصٟب٢ ضفبٜ اختٕبػ2٣) خسَٚ

٪
كؿی

 

 َ/ میلٿٰیبًڊبتچٗیغبت/ٿت٨یلډبڍ ٿچكؿ ًڄز ُبؽْ ڃچیٌڄـڇ، ًبٹ

1 
ٿلیڄٸچ٩ څ 

 1995، 1پبٻیٌی

ُبؽْ ًلاٿت 
 ٣ڀچٿی ًبٻڀڄـاځ

پلؿاؽتی ام ریت ٿلاٯجتڊبڍ ثڊـاُتی  ډنیڄڈ، ٿیناځ ٫ٰل ا٫لاؿ
 ًبٻڀڄـاځ

2 

څ  2ثبٻٴچٿجڈ
ډڀٴبكاځ، 
2001 

ٿلٳن  3ٿٰیبى كڅعیڈ
ًبٻڀڄـُڄبًی 
 ٫یلاؿٻ٬یب

 ڃبؽِڄچؿڍ تڄڊبییڅ  ًلآًیڀٸی، ڃٸلٍ ثڈ پیلڍ

 2011، 4ٳبكٿٺ 3
 5اكاؿڇ مڃـٷی 

(WTL) 
 ٿٰیبى ًڄزَ ك٫بڇ ًبٻڀڄـاځ

4 

ثـبځ  ُبؽْ ؿی
ًڂ رڊبڃی، 
2014 

ُبؽْ رڊبڃی 
6ؿیـڇ ثبځ ًبٻڀڄـاځ

 

څ٤ٗیت ًلاٿتی، اُت٨بٹ څ ، اٿڄیت ؿكآٿـڍ
 تغٔیلات،ٿغیٚ ٯبؿكًبم

5 

څ  7ٳڄـا
ډڀٴبكاځ، 
2011 

ُبؽْ ك٫بڇ ؿك 
رڀ٤یتڊبڍ 

 /SCL) ًبٻؾچكؿڇ

PRB) 

 ٫بڇ ارتڀب٣ی، ك٫بڇ ٣ب٬ٛیك٫بڇ ٿبؿڍ، ك٫بڇ رٌڀبڃی،ك

6 

څ  8ثچڃٌیٸڄچكڇ
ډڀٴبكاځ، 
2011 

ٿٰیبى ك٫بڇ ًبمٿبځ 
 ثڊـاُت رڊبڃی

 ُڄبؽتی ثڊنیٌتی كڅاځ

7 

څ  9ډبځ
ډڀٴبكاځ، 
2001 

ٿٰیبى ك٫بڇ ًبمٿبځ 
 ثڊـاُت رڊبڃی

 ُڄبؽتی ثڊنیٌتی كڅاځ

8 
، ٫10چیڄتي
2014 

څ٤ٗیت ك٫بڇ 
 رٌڀی څ فډڄی

 ٿت ؿكٱ ُـڇكٗبیت ام مڃـٷی، ًبمٷبكڍ ٣ب٬ٛی، ًلا

9 

٫ټـٿڂ څ 
، 11اڅثلٻیٲ
2003 

ُبؽٔڊبڍ ًلاٿت 
 څ ك٫بڇ ًبٻڀڄـاځ

  ٫لٓتڊبڍ ٤٫بٻیت -ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃیؿًتلًی 
 -ٳبډَ ٿچاڃ٢ اًت٬بؿڇ ام ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴی -٫ینیٴی

 ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ٿلاٯجتی

                                                           
1.Miringoff and Policy         2. Balcombe         3. Morale 

4. Carmel                  5. Will to live        6. Global Age Watch Index 

7. Kaneda                 8. Bonsignore            9. Heun  
10. Castellano Fuentes          11. Feldman and Oberlink 
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٪
كؿی

 

 َ/ میلٿٰیبًڊبتچٗیغبت/ٿت٨یلډبڍ ٿچكؿ ًڄز ُبؽْ ڃچیٌڄـڇ، ًبٹ

10 

څ  1ٷلڅًٺ
ډڀٴبكاځ، 
2004 

 ٿٰیبى ٳی٬یت ك٫بڇ
(QWB)

2
 

٣لائپ څ  ٻیت ارتڀب٣ی، تغلٱ٤٫بٻیت ٫ینیٴی، ٤٫ب
 ٿِٴلات پیضیـڇ

11 

څ  3پلم
ډڀٴبكاځ، 
2012 

ُبؽْ ثڊنیٌتی 
 (PWI) ٫لؿڍ

ُبؽٔڊبڍ  ،اًتبڃـاكؿ مڃـٷی، ُبؽٔڊبڍ ًلاٿت
كڅاڃِڄبؽتی، ٤٫بٻیت اڅٯبت ٫لا٧ت، ُبؽْ ؽبڃچاؿڇ څ 

 ٿڄبث٢ اٯتٔبؿڍ ،ډبڍ ارتڀب٣ی، ٿغیٚ ٿٌٴچڃی ُجٴڈ

12 

ٷلڅًٺ څ 
ډڀٴبكاځ، 
2008 

 یك٫بڇ ٣ڀچٿ
(GWBS) 

اٜٗلاة، ا٫ٌلؿٷی، ك٫بڇ ٿخجت، ٳڄتلٹ ٣چاٛ٪، ًلمڃـٷی 
 څ ًلاٿت ٣ڀچٿی

13 
، 4ؿاٻڀڂ څ ٫لڍ
2004 

ُبؽْ ٿ٤ڄچیت ام 
 (SIWB) ك٫بڇ

 ؽچؿٳبكآٿـڍ څ ٛلعچاكڇ مڃـٷی

14 

څ  5ٷلڅًی
ډڀٴبكاځ، 
2006 

ُبؽْ ك٫بڇ 
 ٣ڀچٿی كڅاڃِڄبؽتی

(PGBS) 

، ٳی٬یت مڃـٷی ٿلتجٚ ثب ًلاٿت، اٜٗلاة، ؽټٮ ا٫ٌلؿڇ
 ًلاٿت ٣ڀچٿی څ ڃِبٙ ،ك٫بڇ ٿخجت، ٳڄتلٹ ؽچؿ

 

ٛچك ٿٌتٰیپ  ٿٜبٻ٤ڈ ثڈ 10ٿٜبٻ٤ڈ ثلٷنیـڇ،  14مثبځ ڃین ام ثیڂ  ؿك ٿٜبٻ٤بت اڃٸټیٌی

: ٫چڃتي، 2014ؿاٻڀڂ، ) اڃـ ُبؽٔڊبڍ ك٫بڇ څ ثڊنیٌتی ًبٻڀڄـاځ كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ

: ُبؽْ 2006څ ؿیٸلاځ، : ٷلڅًی 2006: ډبځ، 2004: ٷلڅًچٹ، 2008: ٷچًیټیڂ، 2001

: ٫لڍ، 2011: ٳبڃـا څ ډڀٴبكاځ،  2012: پلم څ ډڀٴبكاځ، 2014ؿیـثبځ رڊبڃی ًبٻڀڄـاځ، 

ثبٻٴچٿڈ څ ) (. ًبیل ٿٜبٻ٤بت ڃین ثڈ ًڄزَ كڅعیڈ2003څ ٫ټـٿڂ څ اڅثټیٲ،  2004

ثچیٴچڅا څ ) ٤٫بٻیت ٳبكڍ ،(1995ٿیلیڄٸچ٩ څ پبٻیٌی، ) ًلاٿت ٣ڀچٿی ،(2001ډڀٴبكاځ، 

 اڃـ. ( ًبٻڀڄـاځ پلؿاؽتڈ2011ٳبكٿٺ، ) اكاؿڇ مڃـٷیڅ  (2001، 6كیچڅامڅٻچتب

ُچؿ، رڊت ًڄزَ څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ،  ٳڈ ٿِبډـڇ ٿیډڀبڃٜچك

ٿٌتٰیپ ك٫بڇ ارتڀب٣ی  ٓچكت ثڈٳڈ اڃـ. عتی ٿٜبٻ٤بتی  ثچؿڇ تإٳیـډبڍ ٿت٤ـؿڍ ٿچكؿ  ٿاٻ٬ڈ

                                                           
1. Groessl          2.Quality of Well-Being Scale   3. Rojo-Perez  
4. Daaleman and Frey    5. Grossi                 6. Boykova and Zolotaryova 
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ٿ٬ڊچٽ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ثل اث٤بؿ ؽبٓی ام اڃـ، ثب تچرڈ ثڈ ٷٌتلؿٷی  ًبٻڀڄـاځ كا ثلكًی ٳلؿڇ

ایپ ٳڈ ثب تلٳیت ٿت٨یلډبڍ ٿؾتټ٪، یٲ ٿـٹ ربٿ٢ ام  اڃـ. ثڄبثلایڂ ٤ًی ٳلؿڇ ؿاُتڈ تإٳیـآځ 

ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ډڀلاڇ ثب ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ اكائڈ ٳڄیپ. ؿك اؿاٿڈ اث٤بؿ   ُبؽْ

ٿـٹ ٳټی ام ُبؽْ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ډبڍ ډل یٲ ام آڃڊب اًتؾلاد ُـڇ څ ؿك ٯبٻت یٲ  ٿاٻ٬ڈ

 .(3رـڅٹ ) ًبٻڀڄـاځ اكائڈ ُـڇ اًت

(، ك٫بڇ ارتڀب٣ی ٿ٬ڊچٿی صڄـث٤ـڍ اًت څ ایڂ 3) ؿًت آٿـڇ ام رـڅٹ ٛجٮ اٛلا٣بت ثڈ

، «ًلاٿت() څ٤ٗیت رٌڀی»، «څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ»ث٤ـ  10اث٤بؿ ٛجٮ ٿٜبٻ٤ڈ عبٗل ُبٿٺ 

څ٤ٗیت ٿغیٚ »، «څ٤ٗیت آٿچمٍ»، «څ٤ٗیت اُت٨بٹ»، «څ٤ٗیت ارتڀب٣ی»، «څ٤ٗیت كڅاڃی»

ثبُـ. ډل ٳـاٽ ام ایڂ  ٿی« ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت»څ  «اڅٯبت ٫لا٧ت»، «څ٤ٗیت ٣ب٬ٛی»، «مڃـٷی

اڃـ. ؿك ایڂ ٿیبځ ثیِتل ٿٜبٻ٤بت ثل ث٤ـ څ٤ٗیت  ډبڍ ٿؾتټ٬ی تِٴیٺ ُـڇ اث٤بؿ ڃین ام ٿاٻ٬ڈ

 ٿٜبٻ٤ڈ 7ی٬یت مڃـٷی ؿك ډبڍ ٿؾتټ٪ ڃین، ٳ اڃـ. ؿك ٿیبځ ٿاٻ٬ڈ ڃڀچؿڇ تإٳیـكڅاڃی ًبٻڀڄـاځ 

؛ ك٤٫تی 1392؛ آٯبڃچكڍ څ ډڀٴبكاځ، 1386ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٿغٰٰی1384ثبثبیی څ ډڀٴبكاځ، )

( ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ 1388څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٣ټیپچك1392؛ ُیبڃی څ ماك١، 1384څ ډڀٴبكاځ، 

ٳڈ ؿك ثلكًی څ٤ٗیت ك٫بڇ اڍ   ٣ڄچاځ ثیِتلیڂ ٿاٻ٬ڈ تچاځ ایڂ ٿت٨یل كا ثڈ اًت څ ثل ایڂ اًبى ٿی

ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿؾتټ٪ ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ٿ٤ل٫ی ٳلؿ څ ث٤ـ ام آځ 

؛ ڃز٬ی څ 2011؛ ٿلت٘چڍ څ ډڀٴبكاځ،  2014ثبځ ًبٻڀڄـاځ،  ُبؽْ رڊبڃی ؿیـڇ) ًلاٿت كڅاځ

ٴبكاځ، ٣ټیناؿڇ څ ډڀ) ( څ اعٌبى تڄڊبیی1384؛ ثڊلاٿی څ كٿ٘بڃی ٫لاڃی، 2013ډڀٴبكاځ، 

 4( ؿك 2014ڃواؿ څ ډڀٴبكاځ،  ؛ ٟلی٪2012پلم څ ډڀٴبكاځ، ؛  2001ثبٻٴچٿجڈ څ ډڀٴبكاځ، 

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ څ٤ٗیت  ؿًت آٿـڇ، ٿاٻ٬ڈ څاٯ٢ ُـڇ اًت. اٿب ؿك ٿٜبٻ٤بت ثڈ تإٳیـٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿ 

اڅٯبت ٫لا٧ت څ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ؿك ًبٻڀڄـاځ، ام ٳڀتلیڂ ٫لاڅاڃی ثلؽچكؿاك اًت. لامٽ ثڈ 

اڍ ٳڈ ؿك  صڄـ ث٤ـڍ اًت ثڈ ٷچڃڈ  ؿًت آٿـڇ، ٫ٰل یٲ ٿاٻ٬ڈ ډبڍ ثڈ ٳل اًت ٳڈ ٛجٮ یب٫تڈف

٣ڄچاځ یٲ ٿاٻ٬ڈ اٯتٔبؿڍ  اڍ ؿیٸل ثڈ ارتڀب٣ی ك٫بڇ څ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ  ٣ڄچاځ ٿاٻ٬ڈ یٴی ام ٿٜبٻ٤بت ثڈ
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ثل ایڂ  ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ثچؿ اٿب ؿك ایڂ پوڅډَ فیٺ ث٤ـ اٯتٔبؿڍ ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ٷل٫ت. ٣لاڅڇ

ًلاٿت كڅاځ ڃین ؽچؿ ثڈ ث٤ـ رٌڀبڃی څ كڅاڃی ٯبثٺ تٌٰیپ اًت څ ؿك ډل ٳـاٽ ام ٿٜبٻ٤بت 

 څاٯ٢ ُـڇ اًت. تإٳیـډب ٿچكؿ  یٴی ام ایڂ رڄجڈ

 ٞب٢ ضفبٜ اختٕبػ٣ ؾبِٕٙساٖ ( اثؼبز ٚ ٔؤِف3ٝ) خسَٚ

 ٞب ٔؤِفٝ اثؼبز ضز٤ف

1 
ٚضؼ٥ت 
 التصبز٢

 اٿڄیت ؿكآٿـڍ/ پچَُ ٿٌتڀلڍ ؿكآٿـڍ

 ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ/ ؿكٓـ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ٫ٰل ٿٜټٮ ڃلػ ٫ٰل ؿك

 ك٫بڇ ڃٌجی ًبٻڀڄـاځ/ ٿتچًٚ ؿكآٿـ ؽبڃچاؿڇ ًبٻڀڄـ

 اؿكاٱ ام څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ ؽچؿ 

 ډنیڄڈ ام ریت ًلاٿت ؿك ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ

2 

ٚضؼ٥ت 
 خؿ٣ٕ

 ؾلأت()

ؿكٓـ ا٫لاؿ ؿاكاڍ ڃبتچاڃی څ ٿ٤ټچٻیت/ ؿكٓـ ا٫لاؿ ثب ٿِٴلات 
 ت٤ـاؿ څ٤ٗیتڊبڍ پنُٴی ٿنٿڂپیضیـڇ ًلاٿتی/ 

ٿِٴلات رٌڀی/  احل٤٫بٻیت ٫ینیٴی/ ٿغـڅؿیت ڃَٰ ؿك 
 تچاڃبیی ٣ڀټٴلؿ رٌڀی/ ًلاٿت رٌڀی/ ؿكؿ ثـڃی

 ًبٻٸی 60ًبٻپ( ؿك ) اٿیـ ثڈ مڃـٷی

ؿكٓـ ا٫لاؿڍ ٳڈ ؿك ؿكیب٫ت ؿاكڅ ډیش 
 ٿِٴټی ڃـاكڃـ

 

3 
ٚضؼ٥ت 

 ضٚا٣٘

 ٿلتجٚ ثب ًلاٿت() ُبؿٳبٿی/ كٗبیت ام مڃـٷی/ ٳی٬یت مڃـٷی

 آكاٿَ/ اعٌبى كڅاڃی ؽچة ثچؿځ

 ثڊنیٌتی( كڅاڃی/ ٳڄتلٹ ؽچؿ/ ٳڄتلٹ ٣چاٛ٪/ ت٤بؿٹ) ًلاٿت

ٿِٴلات كڅاڃی/ ا٫ٌلؿٷی/ اٜٗلاة/  احلٿغـڅؿیت ڃَٰ ؿك 
 ًلآًیڀٸی/ ڃلػ ؽچؿٳِی ًبٻڀڄـاځ

 كڅعیڈ/ اڃلهڍ څ ڃِبٙ/ ًلمڃـٷی/ ٳٌٺ ثچؿځ/ ٧ڀٸیڄی

 بٻڀڄـڍ/ اعٌبى تڄڊبییڃٸلٍ ثڈ ؿڅكاځ ً

 ك٫بڇ ٿخجت/ ؿكٱ ام ًلاٿت ؽچؿ/ تزلثڈ ٿخجت څ ٿڄ٬ی
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 ٞب ٔؤِفٝ اثؼبز ضز٤ف

4 
ٚضؼ٥ت 
 اختٕبػ٣

 1اڃـامڇ ُجٴڈ ؽبڃچاؿڇ څ ؿڅًتبځ/ عڀبیت ارتڀب٣ی ٣ڀټٴلؿڍ

ٿِبكٳت ؿك ٤٫بٻیتڊبڍ ارتڀب٣ی څ اٯتٔبؿڍ/ ٿیناځ اكتجبٛبت 
 ارتڀب٣ی

 ٿیناځ كٗبیت ارتڀب٣ی

 ٿیناځ آماؿیڊبڍ ٿـڃی

 جٰڈ ارتڀب٣ی/ اٿڄیت ٫ینیٴیٛ

 ٿیناځ اُت٨بٹ ًبٻڀڄـاځ اقتغبَ 5

6 

ٚضؼ٥ت 
ٔح٥ظ 
 ظ٘س٣ٌ

ډناك ًبٳڂ  100ام  ٿغٺ مڃـٷی ٫لؿ ثیِتل یب ٳڀتل
 ؿاُتڈ ثبُڄـ

 

ؿًتلًی ثڈ عڀٺ څ ڃٰٺ ٣ڀچٿی/ ت٤ـاؿ اٿٴبڃبت ك٫بډی ؿك 
 ًبؽتڀبځ څ ٿڄنٹ ًبٻڀڄـ

  كٗبیت ام ٿغیٚ مڃـٷی

7 
ٚضؼ٥ت 

 ػبعف٣

 اڃـام آیڄـڇ ؽچؿ كٗبیت ؿاكڃـ ٫لاؿڍ ٳڈ ام مڃـٷی څ صِپؿكٓـ ا

  ًبمٷبكڍ ٣ب٬ٛی

2څاكڇ مڃـٷی ؽچؿٳبكآٿـڍ/ ٛلط
  

8 
اٚلبت 
 فطاغت

 ٤٫بٻیتڊبڍ ٫لډڄٸی، آٿچمُی څ ٬ًل ٷلؿُٸلڍ 

 ٿغیٚ ٿٌٴچڃی/ؽبڃچاؿڇ ٿغټڈ څ ٿغیٚ ارتڀب٣ی ٤٫بٻیت ؿك

 ٿِبكٳتڊبڍ اڃزڀڄی

9 
ثٝ  زؾتطؾ٣
 ذسٔبت

ثڈ ؽـٿبت ثڊـاُتی ؿكٿبڃی څ ؿًتلًی 
 ٿلاٯجتی 

 

  ٳبډَ ٿچاڃ٢ اًت٬بؿڇ ام ٿلاٯجتڊبڍ پنُٴی

  ٫ینیٴی  ٫لٓت ٤٫بٻیت

 آٔٛظـ 10
  ڃلػ ثبًچاؿڍ ًبٻڀڄـاځ

  ٿیبڃٸیڂ تغٔیلات ًبٻڀڄـاځ

                                                           
1. functional social support 

2. scheme of life  
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 بحث 

ٳڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت ایلاڃی ثیِتل ثل اث٤بؿ  اًت ایڂ ام عبٳی ُـڇ اڃزبٽ ٿٜبٻ٤بت ثلكًی

څ  ی ك٫بڇ ارتڀب٣ی ام ٯجیٺ ُبؿٳبٿی، ثڊنیٌتی كڅاڃی، ًلاٿت كڅاځ، ا٫ٌلؿٷیفډڄی څ كڅاڃ

ُـڇ اًت. اٿب ؿك ٿٜبٻ٤بت ٧یل ایلاڃی، اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ك٫بڇ ارتڀب٣ی  تإٳیـكڅعیڈ ًبٻڀڄـاځ 

ًبٻڀڄـاځ ام ٯجیٺ اث٤بؿ ارتڀب٣ی، اٯتٔبؿڍ، ًلاٿت څ ٿغیٚ مڃـٷی ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك 

یب٫تڈ ثل ؽلا٩ رچاٿ٢ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ،  ك رچاٿ٢ تچ٤ًڈكًـ ٳڈ ؿ ٿی ڃ٠ل ثڈٷل٫تڈ اًت. 

ډبڍ ًڄی ام رڀټڈ ًبٻڀڄـاځ ٿچكؿ تچرڈ  ثیِتل اث٤بؿ تچ٤ًڈ څ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ؿك تڀبٽ ٷلڅڇ

ٷیلؿ اٿب ؿك ٿٜبٻ٤بت ایلاڃی ؿك ثلكًی څ٤ٗیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ثیِتل ثل  ٯلاك ٿی

 یٲ ث٤ـ ؽبّ تٴیڈ ُـڇ اًت.

ُڄبؽتی څ  ٤بت ؿاؽټی تٲ ث٤ـڍ ثچؿڇ څ ثیِتل ثل ث٤ـ كڅاځٛچكٳټی، ثیِتل ٿٜبٻ ثڈ

اڃـ څ ؿك ډیش یٲ ام آڃڊب ام یٲ ُبؽْ ك٫بڇ  ٳلؿڇ تإٳیـډبڍ آځ ؿك ًبٻڀڄـاځ  ٿاٻ٬ڈ

 ارتڀب٣ی صڄـث٤ـڍ اًت٬بؿڇ ڃِـڇ اًت. 

ُبؽْ ك٫بڇ ارتڀب٣ی  ٷچڃبٷچڃی ؿك ؽٔچّ اثناكډبڍ ام ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿؾتټ٪

ؿاكاڍ ثیِتلیڂ ٫لاڅاڃی ثچؿ. ایڂ  SF-36ك ٿیبځ ایڂ اثناكډب اًت څ ؿ ًبٻڀڄـاځ اًت٬بؿڇ ُـڇ 

اثناك یٲ اثناك ٣ڀچٿی ًڄزَ ٳی٬یت مڃـٷی اًت ٳڈ ؿك ثیڂ ا٫لاؿ ًبٻپ څ ډڀضڄیڂ ؿك ثیڂ 

ٷیلؿ.  ثیڀبكاځ ٳبكثلؿ ؿاكؿ څ ثلاڍ ًڄزَ ٳی٬یت مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ ڃین ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی

( 1388) پچك ٳبؽٴی څ ډڀٴبكاځ ٰیٮ ؿكڅیَډڀٌچ ثب تغ تچاځ یب٫تڈ ایڂ پوڅډَ كا ٿی

 څ٤ٗیت ٷیلڍ اڃـامڇ تلیڂ اثناكډبڍ ٿٜبٻ٤بت پلٳبكثلؿ ٣ڄچاځ ثڈكا  SF-36ؿاڃٌت ٳڈ اثناك 

 ٳڄـ. ٿ٤ل٫ی ٿی ًبٻڀڄـاځ ًلاٿت

ؿډـ ٳڈ ك٫بڇ ارتڀب٣ی  ډبڍ آڃڊب، ڃین ڃِبځ ٿی ثلكًی ُبؽٔڊبڍ ٿؾتټ٪ څ تلٳیت ٿاٻ٬ڈ

٣ڄچاځ یٲ  ایڂ ُبؽْ ثڈ ٛچكیٴڈ ثڈٷیلؿ،  ثلٿی ٬ی كا ؿكډبڍ ٿؾتټ ًبٻڀڄـاځ، اث٤بؿ څ ٿاٻ٬ڈ

( ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ 1392) ٳڀبٹ څ ډڀٴبكاځ ٷلؿؿ. ٿغٰٰی ٿ٬ڊچٽ صڄـث٤ـڍ څ ٷٌتلؿڇ ٿ٤ل٫ی ٿی
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ٷیلؿ څ ُبؽْ  ډبڍ ٿؾتټ٪ مڃـٷی كا ؿك ثل ٿی اڍ ام اث٤بؿ څ عچمڇ ك٫بڇ ارتڀب٣ی، ٿزڀچ٣ڈ

ڍ ك٫بڇ اًت، ثل ایڂ اًبى تلیڂ اثناك ثلاڍ ًڄزَ ٿ٬ڊچٽ صڄـث٤ـ ، ٿڄبًت1تلٳیجی

ٷیلڍ  اڃـ څ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ك٫بڇ كا اڃـامڇ ُبؽٔڊبڍ تلٳیجی، تزڀی٤ی ام ُبؽٔڊبڍ ٿڄ٬لؿ ك٫بڇ

 ٳڄـ. ٿی

، «اٯتٔبؿڍ» ث٤ـ  10اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ؿك ٿٜبٻ٤ڈ عبٗل ُبٿٺ 

، «مڃـٷی ٿغیٚ»، «آٿچمٍ»، «اُت٨بٹ»، «ارتڀب٣ی» ، «ُڄبؽتی كڅاځ» ، «ًلاٿت() رٌڀی»

ٛچك ٳټی ؿك ایلاځ  ثبُـ. ثڈ ٿی« ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت»څ  «اڅٯبت ٫لا٧ت»، «څ٤ٗیت ٣ب٬ٛی»

ُڄبؽتی ًبٻڀڄـاځ اڃزبٽ ُـڇ  ث٤ـڍ ثل كڅڍ ًلاٿت كڅاځ ٓچكت تٲ ثیِتل ٿٜبٻ٤بت ثڈ

ډب ام ٯجیٺ څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، آٿچمٍ، اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿ٤ڄچیت، څ٤ٗیت  اًت څ ًبیل عچمڇ

بڃی، تب عـ میبؿڍ ثڈ ٫لاٿچُی ًپلؿڇ ُـڇ اًت. ؿك ٿٜبٻ٤بت اٯتٔبؿڍ څ څ٤ٗیت رٌڀ

اڃـ. اٿب ؿك ایڂ ٿیبځ،  ڃڀچؿڇ تإٳیـُڄبؽتی ًبٻڀڄـاځ  ؽبكری ڃین، ثیِتل ٿٜبٻ٤بت ثل ث٤ـ كڅاځ

ډبڍ ٿلثچٙ ثڈ اث٤بؿ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت، اڅٯبت ٫لا٧ت ًبٻڀڄـاځ، څ٤ٗیت  ثلكًی ٿاٻ٬ڈ

( ٿ٤تٰـ 2004) ٬٨2چٹ ٿبڃـڇ اًت. اًتب٫چكؿآٿچمٍ څ اُت٨بٹ ًبٻڀڄـاځ تب عـڅؿ میبؿڍ ٿ

تلیڂ ث٤ـ ًلاٿتی ًبٻڀڄـاځ څ كٳڂ آټی ًبٻڀڄـڍ  اًت ٳڈ ؿك آٿلیٴب، اڅٯبت ٫لا٧ت ٿڊپ

كًـ ٳڈ څ٤ٗیت اڅٯبت ٫لا٧ت ًبٻڀڄـاځ  ٿی ڃ٠ل ثڈًبٻپ ٯټڀـاؿ ُـڇ اًت. اٿب ثب ایڂ څرچؿ 

 اًت  ًپلؿڇ ُـڇڅیوڇ ؿك ایلاځ ثڈ ٫لاٿچُی  څ ثبمڃٌِتٸبځ ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿؾتټ٪ ثڈ

(. ؿك مٿیڄڈ اډڀیت ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ؿك ًبٻڀڄـاځ ڃین، 1378ماؿڇ،  ٳچډٌتبڃی څ ؽټیٺ)

ؿ٫تل عچمڇ ٿـیتلاڃڈ ُلٯی ًبمٿبځ رڊبڃی ثڊـاُت ؿك كاًتبڍ تـڅیڂ ثلڃبٿڈ كاډجلؿڍ 

ثلڃبٿڈ كاډجلؿڍ  ٣2009ڀټی، ٳِچكډبڍ ٣٘چ ام رڀټڈ ایلاځ كا ٿت٤ڊـ ًبؽتڈ ٳڈ تب ًبٹ 

 (. ٤ُ1393ب٣ی څ ڃزبتی، ) اًتبڍ اكائڈ ؽـٿبت ربٿ٢ ًبٻڀڄـڍ اكائڈ ڃڀبیڄـؽچؿ كا ؿك ك

                                                           
1. composite indicators 

2. Stafford 
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ډبڍ ٿؾتټ٪ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ، ٳی٬یت مڃـٷی ؿك ٿٜبٻ٤بت ٿؾتټ٪  ؿك ٿیبځ ٿاٻ٬ڈ

ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ  7ؿك  ٛچكیٴڈ ثڈام ٫لاڅاڃی ٯبثٺ تچرڊی ثلؽچكؿاك اًت 

اڍ ثلاڍ ُڄبًبیی ٳی٬یت مڃـٷی اًت.  بڇ فډڄی څًیټڈاًت. ا٫ِٴبى څ ٿبكڅځ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ك٫

ُڄبًبځ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ك٫بڇ ډل ٫لؿ یب ٷلڅڇ ام ا٫لاؿ ؿاكاڍ ارناڍ  ٣لاڅڇ ثل ایڂ ثیِتل كڅاځ

٬٧بكڍ څ ) ُچؿ ٣یڄی څ فډڄی اًت څ ارناڍ فډڄی ك٫بڇ ثڈ ٳی٬یت مڃـٷی اٛلا٭ ٿی

ځ څ اعٌبى تڄڊبیی ؿاكاڍ ډبڍ ًلاٿت كڅا (. ث٤ـ ام ٳی٬یت مڃـٷی، ٿاٻ٬ڈ1393ډڀٴبكاځ، 

 اڃـ.  ٿٜبٻ٤ڈ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫تڈ 4ثیِتلیڂ ٫لاڅاڃی اًت ٳڈ ډل ٳـاٽ ؿك 

ډبڍ ك٫بڇ ارتڀب٣ی څ عزپ میبؿ  ؿك پوڅډَ عبٗل ثب تچرڈ ثڈ ٷٌتلؿٷی اث٤بؿ څ ٿاٻ٬ڈ

ډبڍ ًلاٿت، ك٫بڇ ارتڀب٣ی څ  ٿڄبث٢ ٿچرچؿ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، رٌتزچڍ ٿٰبلات ثب ٳټیـڅاهڇ

ٛچك  ډبڍ ٷٌتلؿڇ ٿلتجٚ ثب آځ ثڈ چكت ٷل٫ت څ اٿٴبځ رٌتزچڍ اث٤بؿ څ ٿاٻ٬ڈثڊنیٌتی ٓ

 ٿزنا ٫لاډپ ڃجچؿ.

ُچؿ ؿك آیڄـڇ اث٤بؿ اڅٯبت ٫لا٧ت، ٿ٤ڄچیت څ ؿًتلًی ثڈ ؽـٿبت ؿك ٿیبځ  تچٓیڈ ٿی

ًبٻڀڄـاځ ثیِتل ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷیلؿ څ ٣لاڅڇ ثل ایڂ ثلؽی ام اث٤بؿ ٿاحل ثل ك٫بڇ ارتڀب٣ی 

تٴڄچٻچهیڊبڍ رـیـ ؿك رڊت ًڊچٻت ٤٫بٻیتڊبڍ كڅماڃڈ ًبٻڀڄـاځ ڃین  تإحیلٯجیٺ ًبٻڀڄـاځ ام 

څاكؿ ٿٜبٻ٤بت ٿلتجٚ ثب عچمڇ ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ُـڇ څ ؿك ایڂ كاًتب ٿچكؿ ثلكًی 

تلڍ ام ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ٿچكؿ  ٯلاك ٷیلڃـ. ؿك ٿٜبٻ٤بت ایلاڃی ڃین اث٤بؿ ٷٌتلؿڇ

ُچؿ ٳڈ ؿك پوڅډِڊبڍ آتی ٿلتجٚ ثب ك٫بڇ  اًتب پیِڄڊبؿ ٿیثلكًی ٯلاك ٷیلؿ. ؿك ایڂ ك

ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ ؿك ایلاځ، اث٤بؿ څ٤ٗیت ارتڀب٣ی، څ٤ٗیت اٯتٔبؿڍ څ اڅٯبت ٫لا٧ت 

ؽبٓی ٳڈ ؿك ٿٜبٻ٤بت ؽبكری ثل ایڂ  تإٳیـًبٻڀڄـاځ ثب تچرڈ ثڈ اډڀیت ؽبّ آڃڊب څ 

 اث٤بؿ ُـڇ اًت، ٿچكؿ تچرڈ څیوڇ څاٯ٢ ُچؿ.

تل ایڂ ٿچٗچ١ څ ٫لاتغټیٺ  اڍ ثلاڍ ثلكًی ٣ڀیٮ ؿ ایڂ پوڅډَ اڅٻیڈ، مٿیڄڈكڅ اڃت٠بك ٿی

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ اًت٬بؿڇ ام  ٿٜبٻ٤بت ٿلتجٚ ثب ایڂ عچمڇ كا ٫لاډپ ڃڀبیـ. ؿك ٿزڀچ١ ٿی
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تچاڃـ  ټت پچَُ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ څ ٿتڄچ١، ٿیُبؽْ تلٳیجی ك٫بڇ ارتڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ، ثڈ ٣

تڀب٣ی ًبٻڀڄـاځ كا ٫لاډپ ٳلؿڇ څ ثب ثلكًی آځ تل ك٫بڇ ار مٿیڄڈ ثلكًی ٣ڀیٮ څ ٣ټڀی

ڃٸل څ ربٿ٢، ثڈ اتؾبف ًیبًتڊبڍ ٿڄبًت ؿك مٿیڄڈ ٿٌبئٺ ٿؾتټ٪  تچاځ ثب یٲ ؿیـ ٳټی ٿی

 ؿڅكاځ ًبٻڀڄـڍ ٳڀٲ ٳلؿ.

 تمس٤ط ٚ تكىط

څیوڇ ٿلٳن تغٰیٰبت  ام ٳټیڈ ٳٌبڃی ٳڈ ٿب كا ؿك اڃزبٽ ایڂ پوڅډَ یبكڍ ٳلؿڃـ ثڈ

ډبڍ  ډنیڄڈ تإٿیڂتڊلاځ ثلاڍ  ثؾِی تچاځٸبڇ ٣ټچٽ ثڊنیٌتی څ ٿـیلیت ك٫بڇ ارتڀب٣ی ؿاڃِ

 ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ًپبًٸناكیپ.
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 .15-7(: 24) 7، ٘كط٤ٝ ؾبِٕٙسؿكًبٻڀڄـاځ ٿلؿ ٿجتلا ثڈ ؿكؿډبڍ ٿنٿڂ رٌڀبڃی. 

(. ؽـٿبت ٿلاٯجتی ًبٻڀڄـڍ ؿك ایبلات ٿتغـڇ آٿلیٴب 1393) ٤ُب٣ی، ٩. څ ڃزبتی، څ. -

 .77-68(: 7) 3، ٘كط٤ٝ ؾبِٕٙسثب ڃٸبډی ارڀبٻی ثڈ ایلاځ. 

ډبڍ ارتڀب١ ٿغچك ثل ك٫بڇ فډڄی  ثلڃبٿڈ تإحیل(. ثلكًی 1392) ُیبڃی، ٽ. څ ماك١، ط. -

 .29-16(: 29) 8، ٘كط٤ٝ ؾبِٕٙسًبٻڀڄـاځ. 
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(. ًلاٿت كڅاځ 1390) ٿلت٘چڍ، ّ.، ا٫تؾبكاكؿثیټی، ط.، ٿغڀـ، ٱ. څ ؿك٣ټی ثڄی، ك. -

 (.4) 10، پب٤فًبٻڀڄـاځ ُڊلٳلؿ څ اكتجبٙ آځ ثب ٣چاٿٺ رڀ٤یتی څ ارتڀب٣ی. 

(. اكتجبٙ 1393) ڃچٯبثی، ا.، ؿٻِبؿڃچٯبثی، ١. څ ٳچُیبك، ڇ. بثلڍڃواؿ، ٥. ط.، ٓ ٟلی٪ -

ٔدّٝ ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ . 1391عڀبیت ارتڀب٣ی ثب كڅعیڈ ًبٻڀڄـاځ ُڊل ٿِڊـ ؿك ًبٹ 

 .12-3(: 1) 13 ػّْٛ پعقى٣ ضفؿٙدبٖ،

(. ڃَٰ عڀبیتڊبڍ 1388) ٣ټیپچك، ٩.، ًزبؿڍ، ط.، ٫لڅماځ، آ. ى. څ ثیٸټلیبځ، ا. -

 .147(: 33) 9، فصّٙبٔٝ ضفبٜ اختٕبػ٣مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ.  ارتڀب٣ی ؿك ٳی٬یت

(. ٳی٬یت مڃـٷی، ك٫بڇ څ ا٫ٌلؿٷی 1389) ٣ټیناؿڇ، ٽ.، ؽچُجیڂ، ى. څ ؽبڅكپچك، ٩. -

 .(14) 4، ٘كط٤ٝ ؾبِٕٙسًبٻڀڄـاځ ایلاڃی ٿٰیپ ًیـڃی ؿك ٳِچك اًتلاٻیب. 

 څ ٫ؾلماؿڇ، ط.صی، ٽ.، ُلی٬ی، ٩.، اكماٯی، ى. ٽ.  آكُیڂ ،٣ټیناؿڇ، ٽ.، كعیڀی، ا. -

ثل آځ ؿك ًبٻڀڄـاځ ُڊل  ٿاحل(. ًلاٿت رٌڀبڃی څ ٣چاٿٺ اٯتٔبؿڍ، ارتڀب٣ی 1392)

ِٝ ز٤بثت ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٿذتغت پچَُ ٿڄٰٜڈ ؿاڃِٸبڇ ٣ټچٽ پنُٴی ُڊیـ ثڊِتی. -تڊلاځ

 .37-29(: 1) 13، ا٤طاٖ

ض ضٚ٘س ٔغبِؼٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ز(. 1393) ٬٧بكڍ، ٥. ك.، ٳلیڀی، ١. ك. څ ڃچفكڍ، ط. -

 .134-107(: 3) 1ٿٜبٻ٤بت څ تغٰیٰبت ارتڀب٣ی ؿك ایلاځ، . ا٤طاٖ

(. اعٌبى 1390) ُیؼ الاًلاٿی، ٩.، كٗبٿبًچٻڈ، ٍ.، ؽـاؿاؿڍ، ځ. څ ینؿاڃی، ٽ. ١. -

فصُ ٘بٔٝ ) پلًتبكڍ څ ٿبٿبیی ربٿ٢ ڃٸلتڄڊبیی څ ًلاٿت ٣ڀچٿی ًبٻڀڄـاځ. 

 .34-28(: 2) 21(، ٞب٢ پطؾتبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ اؾتبٖ ٥ٌلاٖ زا٘كىسٜ

(. كاثٜڈ ثیڂ ٣چاٿٺ ٫لؿڍ، ؽبڃچاؿٷی، ارتڀب٣ی څ 1389) ماؿڇ، آ. څ ُیلاڃی، ١. ٯټی -

ٔدّٝ ) ُڄبًی ٳبكثلؿڍ ربٿ٤ڈاٯتٔبؿڍ ثب ٿیناځ كٗبیت ام مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ ا٬ٓڊبځ. 

 .82-69(: 1) 21(، پػٚٞك٣ ػّْٛ ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ اصفٟبٖ

ٞب٢  اٚلبت فطاغت ٚ ضاٜ پػٚٞك٣ زض(. 1378) ماؿڇ، ١. ٳچډٌتبڃی، ط. ١. څ ؽټیٺ -

 ٿِڊـ: اڃتِبكات تیڊچ. ٚض٢ اظ آٖ. ثٟطٜ

(. ثلكًی كاثٜڈ ثیڂ ٣چاٿٺ 1390) ٳ٬ِی، ى. ٽ.، ؽبڃی ریغچڃی، ١. څ ٫لډبؿڍ، ى. -

ًبٹ ؿك ٿلاٳن  60ارتڀب٣ی څ رڀ٤یتی څ ٿیناځ ُیچ١ ا٫ٌلؿٷی ؿك ثیڂ ًبٻڀڄـاځ ثبلاڍ 
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ٔدّٝ پعقى٣ . 1387ًبٻڀڄـاځ تغت پچَُ ٿلٳن ثڊنیٌتی ُڊل ُیلام ؿك ًبٹ 

 .325-319(: 4) 14، ٞطٔعٌبٖ

(. ٿٰبیٌڈ ٳی٬یت 1386) ٿغٰٰی ٳڀبٹ، ى. ط.، ًزبؿڍ، ط.، ماك١، ط. څ ثیٸلیبځ، ا. -

ارتڀب٣ی څ ًبمٿبځ ثبمڃٌِتٸی ٳِچكڍ  تإٿیڂمڃـٷی ًبٻڀڄـاځ ٿٌتڀلڍ ثٸیل ًبمٿبځ 

 .56-49(: 27) 10، ٔس٤ط٤ت ؾلأتًبٳڂ ُڊلًتبځ ٯپ. 

(. ثلكًی ڃیبمډبڍ 1387) ًزبؿڍ، ط.، ماك١، ط. څ ثیٸټلیبځ، ا.ٳڀبٹ، ى. ط.،  ٿغٰٰی -

قط٤ٝ ځارتڀب٣ی څ ثبمڃٌِتٸی ٳِچكڍ.  تإٿیڂًلاٿتی ًبٻڀڄـاځ ٿٌتڀلڍ ثٸیل ًبمٿبځ 

 .15-8(: 1) 3، ؾبِٕٙس

(. 1393) ٳڀبٹ، ى. ط.، ك٫ی٤ی، ط.، ًزبؿڍ ط.، ٣جبًیبځ، ١. ا. څ كډٸقك، ٽ. ٿغٰٰی -

 14، فصّٙبٔٝ ضفبٜ اختٕبػ٣ی ثلاڍ ُلایٚ ایلاځ. تؾڀیڂ ُبؽْ تلٳیجی ك٫بڇ ارتڀب٣

(52 :)7-32. 

(. څ٤ٗیت ٤٫بٻیتڊبڍ ارتڀب٣ی څ ڃغچڇ ٷقكاځ اڅٯبت 1393) ٿـاط، ى. ة. څ ډڀٴبكاځ -

 .606-597(: 2) 3، ؾبِٕٙس٫لا٧ت ؿك ًبٻڀڄـاځ ایلاځ څ ًچئـ. 

بكٳت (. ثلكًی كاثٜڈ ٿ1392ِ) ٿلاؿڍ، ٍ.، ٫ٴلآماؿ، ط.، ٿچًچڍ، ٽ. ٙ. څ ٣لُی، ٽ. -

. 1390ارتڀب٣ی څ ٳی٬یت مڃـٷی ًبٻڀڄـاځ ٣٘چ ٳبڃچڃڊبڍ ًبٻڀڄـڍ ُڊل تڊلاځ ؿك ًبٹ 

 .46-41(: 27) 7 ،٘كط٤ٝ ؾبِٕٙس

 ، ٳٺ ٳِچك.٘تب٤ح تفص٣ّ٥ ؾطقٕبض٢ ػ٣ٕٔٛ ٘فٛؼ ٚ ٔؿىٗ(. 1390) ایلاځ آٿبكٿلٳن  -

ثط ؾلأت ذٛز ازضان  ٔؤثطثطضؾ٣ ػٛأُ (. 1387) ٿیلمائی، ٽ. څ ُڀي ٯڊ٬لؽی، ٽ. -

 .14-7(: 8) 3، بِٕٙساٖ ا٤طاٖ. ؾبِٕٙسؾ

(. څ٤ٗیت ًلاٿت كڅاڃی ًبٻڀڄـاځ ُڊل تڊلاځ څ ٣چاٿٺ 1392) ڃز٬ی، ة. څ ډڀٴبكاځ -

ٔدّٝ ز٤بثت ٚ ٿٜبٻ٤ڈ ًڄزَ ٣ـاٻت ؿك ًلاٿت څ ٣چاٿٺ ٿلتجٚ ثب آځ(. ) ٿلتجٚ ثب آځ

 .73-62(: 1) 13، ٔتبث٥ِٛؿٓ ا٤طاٖ

. تڊلاځ: اڃتِبكات ت٣ٔٛ ضفبٜ اختٕبػ٣آ٘ب(. 1391) ُبٻی، ك. ډناكرلیجی، د. څ ٬ٓلڍ -

 ربٿ٤ڈ څ ٫لډڄٶ.
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