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 56قٕبضٜ پب٘عزٞٓ، ؾبَ ، فصّٙب١ٔ ػ٣ّٕ ـ پػٚٞك٣ ضفبٜ اختٕبػ٣

 
 

 ، ****کمبلٓ ه محققٕذحسٕس ،***علٓ فزًَدٔبن ،**ْثبوًْ قبدر ٓرمضبوعل، *ْسجبد سجبد

 ******محمذجًاد آسادچُز ، *****ٓب رضبسلطبؤپًر

ىَڂ ُٚبًْٙى ٽٍ ىؿبٍ ؿبڅٓځٌٍ ډلًٖة ډ ىٍكبڃ اْػبډٮٍ، اَنٔ: ػبډٮّ أمسٔٝ وًبځًن ٵَ ي  ٓځ
اًىٌ ثٍٕه ډٔٙيٌ إز. ىٍ ا ٓاػشمب٭ اًن  بن هبو ٔ ډُڈ٭ى اَ ٓه ثو٘ ٕبهشبٍ ػبډٮٍ ي ډإډىسَ ٘ ٔإٓب ْث

اَى ب ٔ٭يڇ ، ٙيٌ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ هًى ْبٍٕثٖ ُٚبَْ ىؿبٍ سلًلار ي ؿبڅٕىٍ ٭َٟ ؿىي ىَّ اه، اٵ
وُبًٙٔٴ ١ٍبٕس٢ٮ اٍ ىٍ دٕىٍ ُيػ ٔٓز  اٌ ا ىاٙشٍ إز. ٓه  ى سب ٔڅ  ٓثوٚاطَه دْيَ٘ ىٍ و٪َ ىاٍ

ٍٕ ُيػُبْ ٔٓز ُوبًٙٔثَ ١ٍب ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ اٍ ثَ اًن   ٽىي. ٓػ
آُډًن ثب ځَيٌ دٔ -آُډًن٘ ٕثًىٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٥َف د ٓٚٔدْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً آُډبضٚـ: 

وٶَ ي ىٍ ځَيٌ ٽىشَڃ  28ىٍ ځَيٌ ډياهچٍ  ٽىىيځبن َٙٽزاوؼبڇ ځَٵشٍ إز. سٮياى  سٞبىٵٓ ٽىشَڃ
ډٖئچٍ،  كڄٓ، ٙبډڄ هًىآځبَ ُٓويځ ْ سُبػچّٖ آډًُٗ ډُبٍ 8ډياهچٍ ىٍ  وٶَ ثًى. ځَيٌ 32

ؾ ٍٕٵشبٍ ػَؤسمىياوٍ َٙٽز ٽَى ي ځَيٌ ٽىشَڃ َْ، ٵَى هٍٕياث٤ ث، اٍسجب٥بر ډاطَْ، َٕځ ڈٕسٞم
ڄ ٕؾ ثًى. ػُز سلچٔاوَ ٕٓااڅ 35 ُٓيػه ډ٦بڅٮٍ دَٕٚىبډّ ٔبٵز وپَى. اثِاٍ أىٍ ْا ډياهچٍ

 بؤ إشٶبىٌ ٙي.ٔڄ ٽًإٍي آُډًن سلچ ٓٶٕسًٝ َبٌْ اُ آډبٍ  َبٌ ىاى
ب: آډًُٗ ډُبٍ ٞبٝ بفت٤ اِ ُٓويځ ْ سُ اًن  ُيػُبْىٍ  ٔٓز ُوبًٙٔ٘ ٦ٕق ١ٍبٔثَ اٵ َػ ىاٙشٍ  سإطٕ

مـى  َ ٍٕ َْبَٕه ځَيٌ ډياهچٍ ي ٽىشَڃ ىٍ ډشٲٕبوڂٕه ډٕه ثٕإز. وُبًٙٔ$١ٍب ٓډًٍى ثَ ٔٓ، ز 
َْاٍسجب٥بر# سٶبير يػًى ىاٙشٍ ي آډًُٗ ډٌٽًٍ   وياٙشٍ إز. ٓآٍډبوٴ ٔثَ كڄ سٮبٍٟ ي سلَ سإطٕ

 ُٓويځ سُبْسًان اُ آډًُٗ ډُبٍٓ ډ، ػًان ٔٓ ُيػُبْز ُوبًٙٔ٘ ١ٍبٔاٵِا ډى٪ًٍ ثٍ :ثحث
، وياٙشٍ إز سإطَْٕ ٓٴ آٍډبؤكڄ سٮبٍٟ ي سلَ ْ ُٕٔبه آډًُٗ ثَ سًاوبٔإشٶبىٌ ٽَى. ځَؿٍ ا

ڂَ ٔى ٓآډًُٙ َبْ ثٖشٍي اُ ٔثبٔٓ، ه ىي سًاوبٔز ىٍ إثُجًى ي١ٮ ډى٪ًٍ ثٍٍٕي ٓډ و٪َ ثٍڅٌا 
 إشٶبىٌ ًٙى.

 

 ٓ، سوذگ تُبْمُبر، جًان ٔٓ، سيجُبْت سوبضًٔرضبٓ، آمًسض ٓثخطاثز: َبٌ ذياصٕکل

 25/3/93 تبرٔخ پذٔزش:        31/37/37تبرٔخ درٔبفت:
 

 ایران ، تهران بخشی توانو  یستیدانشگبه علوم بهسی، اجتمبع یمذدکبر یدکتر یدانشجو *
 <ramezanali.ghaderi1@gmail.com>بخشی تهران، ایران دانشجوی دکتری مذدکبری اجتمبعی، دانشگبه علوم بهسیستی و توان **

 )نویسنذه مسئول( 
 ایرانبخشی تهران،  دانشگبه علوم بهسیستی و توان ،موادو وابستگی به ف صرمءت سومرکس تحقیقب *** روانپسشک،

 بخشی تهران، ایران توانو  یستیدانشگبه علوم بهسی، سلامت و رفبه اجتمبع ایدکتر ****
 بخشی تهران، ایران توانو  یستیعلوم بهسدانشگبه ی، ریگ سنجش و انذازه یدکتر یدانشجو* ****

 بخشی تهران، ایران * کبرشنبس ارشذ آمبر زیستی، دانشگبه علوم بهسیستی و توان*****

ْ سوذگٓ ثز تُبمُبرثزرسٓ اثزثخطٓ آمًسش 
 ْ جًان سيجُبرضبٔت سوبضًٔٓ 
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 مقدمه 

ه ٔځٌاٍسَسإطَٕه ي سَٔ ثٍِٿه ٔإز. ثب يػًى ا ٓه ياكي اػشمب٭ٔسَٽًؿټ، هبوًاىٌ

اُ ػمچٍ  َٓار ٵََىڂٕٕ#. سٲ2009، 1ٍيى $إشَاىآىٍ ػًاډ٬ ثٍ ٙمبٍ ډ ٓشٕياكي سَث
، ځٌٍ ىٍكبڃټ ػبډٮّ ٔ ٭ىًان ثٍٕز. ػبډٮّ ډب  َبٌ ځٌاٍ ثَ هبوًاىسإطَٕه ٭ًاډڄ سَٔ ډُڈ

 ٥ًٍٓ ډىٖؼڈ ٵََىڀ ٕىش ٙيٌ إز ٽٍ وٍ ثٍ ٓوٖچ هٕي س٢بى ث ٓٵََىڂ ٓىؿبٍ آٙٶشڂ

وٺ٘ ي ٭مڄ  ْاُ اڅڂًَب ْبٍٕڅٌا ثٖ، ػبډٮٍ ډًُٚى إز ي وٍ ٵََىڀ ډيٍن كپمٶَډبٕز

ىٍ سٮبډڄ  سَ ثٍِٿثب ػبډٮّ  ًٕ ٔټإز ٽٍ اُ  ْى، وُبيٌ ٙيٌ إز. هبوًاىٌٕثٍ ؿبڅ٘ ٽٚ

إز ٽٍ  ْى ثٍ كيوُبه ٔز إز. اَمثب ٵَى ىٍ اٍسجب٣ إ ډٖشٺٕمبًڂَ ٔى ْإز ي اُ ًٕ
ٕبڅڈ ٍا  آيٍوي ي سلٺٸ ػبډٮّٓ ػبډٮٍ ثٍ كٖبة ډ ٓان آن ٍا اُ اٍٽبن إبٕٝبكجى٪َ ٓثَه

  ُاىٌٓ ثٍ وٺڄ اُ ډَُاث، هٔه ي ثَوٚشبٔدىياٍوي $ثَوٚشبٓ ثٍ هبوًاىِ ٕبڅڈ ډ ٓبثٕىٍ ځَي ىٕش
 #.1389، َىَډىي ي َمپبٍان

 ٍٓياث٤ ٕبڅڈ ي ډجشى، ځٌاٍىٓ ډ اطَٽٍ ثَ ثٺب ي ٍٙي ي هبوًاىٌ  ٓه ٭ًاډچسَٔ ډُڈاُ  ٓپٔ

َار ي ٕٕهًٞٛ ُن ي ًََٙ إز. ثب سًػٍ ثٍ سٲ ه ا٭٢ب ثٍٕي سٶبَڈ ث ْثَ ٕبُځبٍ
 ْٕبُ آډبىٌ ْثَا سُبآډًُٗ ډُبٍٓ، ٍيُاٵِين ػبډٮٍ ي ځٖشَٗ ٍياث٤ اػشمب٭ ٓيځٕـٕد

ٍٕي. ٓ ډ و٪َ ثٍ ١َْيٍ ْاډَ، ىًٙاٍ ْ ٕشُبڂَان ي ډًٹٮٔثب ى ٔٓبٍئاٵَاى ػُز ٍي
اُ  ْبٍٕسًاوىي ثٖٓ ډ، ډُبٍر ىاٙشٍ ثبٙىي ٓاٍسجب٥ ْ ُٙبه ىٍ ٍيٕٙټ اځَ ُيػ ثيين

 #.1389، َىَډىي ي َمپبٍان ُاىٌٓ څٌر ثجَوي $ډَُاث ٍٓا كڄ ٽَىٌ ي اُ ُويځ ٓډٖبئڄ ُويځ

٭ًاډڄ  سإطَٕ إز ٽٍ سلز ْىئبن هبوًاىٌ ٵَإٓڈ ثىٕي سلپ ْٕبُځبٍٔٓ، ز ُوب١ًٍٔٙب

ٕلاډز ْ، ي اٹشٞبى ٓسٚبثُبر ٵََىڂ، ٘ اُ اُىياعِٕان ٙىبهز دٕډ، َمـًن ْډشٮيى

 َٓمبَىڂ، اَياٳ ډٚشَٻ،  َبٍ ٺٕٸ ي ٕچٔ٭لا، وڂَٗٓ، سٚبثُبر اٍُٙٓ، هچٺ ٓشٕٙوٞ

، هبوًاىٌ ِٓان ٭ًاډڄ ٙبىٽبډٕډ، ز هبوًاىٌَٔٔز ډيٕٶٕٽ، ڂَانِٔان ىهبڅز ىٕي ډ  َبٌ هبوًاى
إز  ٍٓياو ُْا ي ٵٚبٍَب ٭ًاډڄ إشَٓٓ، ِان ډٚپلار ُويځٕډ ،هبوًاىٌ ٓػً ٭ب٥ٶ

                                                           
1. Strada 
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َٕٕ ىٍ ٙىبهز ي ٍٵشبٍ سًان ثب سٲٍٕٓي ثٍ ډيى آډًُٗ ډٓ ډ و٪َ ثٍڅٌا ، #2001، 1شىٕٔ$ٵ

 ٔٓز ىٍ ٍياث٤ ُوبًٍٙٔ ي إبٓ هبوًاىٌ َٖشىي ثٍ ثُجًى ١ٍبٔبوڂٌاٍ ي دبٕٽٍ ثى ُيػُب
ثَ  ْاػبوجٍ َمٍ ْځٌاٍسإطَٕسًاوي ٓډ ْؿىيثٮي ًٍٝر ثٍډاطَ  ْ ُٙببٵز. آډًُٔىٕز 

 ٓٽٍ آډًُٙ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ .ىاٙشٍ ثبٙي ٓىٍ د ٔٓز ُوبًٙٔز ١ٍبٕثُجًى ي١ٮ

ىٍ ٕه ُډٔىٍ ا ډوشچٴ سُبْين آډًُٗ اٵَاى ىٍ ډُبٍٔإز ثب سياٍٻ ى ْي ٵَاډَُ ٓاڅمچچ هٕث

 ٍٕي.ٓډ و٪َ ثٍډ٦چًة 

٘ ٹيٍر ٔاٵِآ، ثُياٙز ٍياو ْىٍ اٍسٺب سُبه ډُبٍٔز وٺ٘ إثب سًػٍ ثٍ اَم
ز ٕثبلا ثًىن ٩َٵٓ، ډوشچٴ ُويځ ٕشُبْي ډًٹٮ ُٚبډٺبثچٍ ثب ٽٚمپ، وٶٔ ٭ِرْ، ٕبُځبٍ

ْ، اُ َمَٖآُاٍ َْٕٚڂٕي اٍسٺبء د ٔٓاُ سٮب١ٍبر ُوبًٙ َْٕٚڂٕدٓ، ي اػشمب٭ ْٵَى
 ْسُبډُبٍ ٓإز ثٍ ثٍَٕ ١َْئٍٓ، ز ُوبًٙٔآن ثَ ١ٍب سإطَٕٵلٚب ي اكشمبلاً ، بىٕا٭ش

 ُٓويځ سُبْاوؼبڇ آډًُٗ ډُبٍ ْثَا ٓدَىاهشٍ ًٙى. ډيىٽبٍ اػشمب٭  َبٌ ىٍ هبوًاى ُٓويځ

 ْډٺيٓ ډيىٽبٍ ٙيٌ ىٍ كَٵٍ ٴٔسٮَ ُٚبْىَىيٌ ثَإبٓ وٺ آډًُٗ ْاىٍ وٺ٘ كَٵٍ

  ًٙى.ٓ ٩بََ ډ ٓاػشمب٭

ىٍ ٍ ٔطبوً ْإٕٓجُبي إز اُ ثَيُ ٕاډځًوٍ ډياهلار،  أهٸ ي اوؼبڇ ٕه سلٺٔثب اوؼبڇ ا
 ًٙى. َْٕٚڂٕػبډٮٍ د

ي ىٍډبن ىٍ  َْٕٚڂٕه اٹياډبر ىٍ ٦ٕق دسَٔ ډُڈاُ ػمچٍ  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ
ىٍ ٔبُډىي ډياهلار دََِٕثبُىٌ إز ي و  ٽڈ، تٕإز. اٹياڇ ىٍ ٦ٕق ٽبَ٘ إٓ ثوٚٓ سًان

 ٓاػشمب٭ ْإٕٓجُباډًٍ  ٓه ٕبډبويَٕڂَ ډشوٞٞٔي ى ٓډيىٽبٍان اػشمب٭ ْي ىًٙاٍ ثَا

ٹجڄ اُ  ٓاػشمب٭ ٓآس ْإٕٓجُبډجبٌٍُ ثب  ْىٍ ثَإي إز ُډٕاډ، ٸٕه سلٺٔإز. ثب اوؼبڇ ا
ىٍ ٽمشَ ٔٚشَ ي َٝٳ يٹز ي َِٕب ًٙى سب ثب ثبُىٌ ثٍٕ آن ډُٕب ثيي ٩ًٍُ ٭لائڈ ايڅ٩ًٍُٔ 

 َٖ ًٙى. ٕسَ ډ ٕبڅڈ ْاثٍ ػبډٮٍ ٓبثٕىٕش

 ٓي هبٍػ ٓډَسج٤ ثٍ ډ٫ً١ً س٤ًٕ ډلٺٺبن ىاهچ َبٍْ ىٕىٍ ُډ ٓډوشچٶ ْ ُٚبدْيَ

                                                           
1. Fitness 
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َىَډىي ي َمپبٍان   ُاىٌٓ ډَُاث، 1390ب ي َمپبٍان ٕوْډىًٍٞ، 1384 ْػٮٶَ، $اُ ػمچٍ

، 1386اڅجَُ ، 1382ي َمپبٍان  ْطمَ، 1381 ٓٝبڅل، 1389دًٍ ي َمپبٍان ْ يٕكم، 1389

 ٓٽَث، 2002پبٍان ي َم 3َٖٔي، 2004ي َمپبٍان  2چيٕٵبڅًٵ، 2007ي َمپبٍان  ١ًْ1ٍ

# اوؼبڇ ٙيٌ 2013ي َمپبٍان  7َبىٵًٍى، 2009 6إشَاىا، 2009 5ڄٔډَ، 2008 4ٵبٕشَ، 2005

ه ٔي ځٶز ٽٍ أثبٓ، ه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډؼمً٭ّ ډ٦بڅٮبر ٹجچٔڂبٌ أإز اډب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ػب

إز ٵَى  ډىلَٞ ثٍ َْٕځ غ ډياهچٍ ي اثِاٍ اويإٌُدپ، ډ٦بڅٮٍ ثب سًػٍ ثٍ ػبډٮّ ډًٍى َيٳ

سًاوي ډًٍى إشٶبىِ ډلٺٺبن ي ٽبٍٙىبٕبن ٓ ٸ ډٕه سلٺٔا ْإز ىٕشبيٍىَب، إبٓ هٔي ثَا
 َى.ٕٹَاٍ ثڂ

آډًُٗ  ٓثوٚاطَىّ ٕىٍ ُډ ٓبُ ثٍ اوؼبڇ دْيَٕٚو، ٙيٌ ٍٱڈ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇٓ ٭چ، هٔثىبثَا
ه ٔٙي ٽٍ ىٍ آىٍ َُٙ ځَځبن اكٖبٓ ډ ُيػُب ٔٓز ُوبًٙٔثَ ١ٍب ُٓويځ سُبْډُبٍ
ز ٔآن ثَ ١ٍب ٓثوٚاطَٓ، ُويځ ْ سُبٸ كب١َ سلاٗ ٽَىٌ إز ثب آډًُٗ ډُبٍٕسلٺ، ٍإشب

 ٽىي.  ٓػًان ٍا ثٍَٕ ُيػُبْ ُٔٓوبًٙ
 

   روش

ه دْيَ٘ اُ ٥َف ٔإز. ىٍ ا ٓٚٔټ ٥َف آُډب، ٔډ٦بڅٮّ كب١َ٘ٛع ٔغبِؼٝ: 

 ٥ًٍٓ سٞبىٵ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ي ځمبٍٗ ا٭٢ب ثٍ آُډًن ي دٔ٘ ٕد
 يٕٕچٍ ثٍىٍ ىي ځَيٌ  ٽىىيځبن ، َٙٽز#Xَ ډٖشٺڄ $ٕډشٲ ْثًىٌ إز. ٹجڄ اُ اػَا

 َ اٍائٍ ٙيٌ إز.ٔه ٥َف ىٍ ُٔبځَاڇ أٹَاٍ ځَٵشىي. ى َْٕځ آُډًن ډًٍى اوياٌُ٘ ٕد
RG1        T1        X        T2 
RG2       T2        _        T2 

 َْٵز ي ثَأاوؼبڇ دٌ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍىٍ ٕډياهچٍ ىٍ ُډ، ٘ٔىٍ ځَيٌ آُډب

                                                           
1. Razavi       2. Fallowfield         3. Viser 

4. Foster        5. Merrill           6. Stradia 

7. Hodford 
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 اوؼبڇ وڂَٵز. ْاډياهچٍ، ځَيٌ ٽىشَڃ

 ٓٸ كب١َ ٙبډڄ سمبډٕسلٺ ػبډٮّ :٢ط٥ٌٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢خبٔؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبض

 1392َُٙ ځَځبن ىٍ سبثٖشبن ٕبڃ ٔب ىٍ ػً ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ډٚبيٍِ ػًان ډَاػٮٍ ُيػُبْ

اُ ىي ځَيٌ  ٓپٔىٍ  ٓسٞبىٵ ٥ًٍ ثٍٽىىيځبن ٍ َٙٽزٕٽچْ، ٙمبٍ َٖشىي. ثب إشٶبىٌ اُ سمبڇ
وٶَ  91ٌ ٽىىي ٘ ي ٽىشَڃ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ىٍ اثشيا اٵَاى َٙٽزٔآُډب

ثٍ ىي  ٥ًٍٓ سٞبىٵ ه اٵَاى ثٍٔ. ااوي شٍيٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ٍا ىاٙ ْبوٶَ آوبن ډلاٽُ 66 ثًىوي ٽٍ
ِٗ اٵَاى ٔڈ ٙيوي ي دٔ اُ ٍٕوٶَ سٺٖ 34ٽىشَڃ  وٶَ ي ځَيٌ 32٘ ٔځَيٌ ٙبډڄ ځَيٌ آُډب

 ْي ثَاوٶَ  28٘ ٔځَيٌ آُډب ْاٵَاى ثَا وُبٔٓسٮياى ، ٸ ثٍ ٭چڄ ډوشچٴٕبن سلٺٔىٍ ػَ
بٵشٍ إز ىٍ ٕآوبن اىاډٍ و ْٸ َمپبٍٕبن سلٺٔٽٍ سب دب ْوٶَ ثًىٌ إز. اٵَاى 32ځَيٌ ٽىشَڃ 

 َڈ ډى٪ًٍ وٚيوي.   َبٌ ڄ ي ځِاٍٗ ىاىٍٕ ي سلچٔسؼِ
 25 ٓٹَاٍ ىاٙشه ىٍ ىاډىّ ٕى، يٍيى ثٍ ډ٦بڅٮٍ ْبٍَبٕلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ اُ ػمچٍ ډٮ

ټ َٔ ٔډٚشَٻ ُ ُٓويځ، ٍٕىٍ ډٞبكجّ ايڅ ٜٓ يػًى ډٚپڄ اٍسجب٥ٕسٚو، ٕبڃ 35سب 
 َبٌْ ب ډشبٍٽٍ ٽَىٌ وجبٙىي# َٙٽز ىٍ ىئٍٸ $وبډِى ٕٕٺٴ ثب َمَٖ ىٍ ُډبن اوؼبڇ سلٺ

ډىلَٞاً اُىياع ايڃ  ٽٍ أهٕپًوز ىٍ َُٙ ځَځبن ي  ،ډَٽِ ُٓويځ سُبْډُبٍ ٓآډًُٙ

 ډى٪ًٍ ٙيٌ إز. ، اٵَاى ثبٙي

ٕبڃ ي  5ډٚشَٻ اٵَاى ٽمشَ اُ  ٓاُ ُويځ ٽٍ أههَيع اُ ډ٦بڅٮٍ  ْبٍَبٕاُ ػمچٍ ډٮ
٘ ٕب ثَٔٙٽز ىٍ دْيَ٘ ٍا وياٙشٍ ثبٙىي  ٔٓب سًاوبٔڄ ٔسمب، ٕبڃ ځٌٙشٍ ثبٙي12ٚشَ اُ ٕث

 جز ىاٙشٍ ثبٙىي ډى٪ًٍ ٙيٌ إز. ٕآډًُٗ ٱاُ ىي ػچٍٖ ىٍ ػچٖبر 
 1ؾٔاوَ ًٕٓاڅ 35 وبډٍ ٔٓ، دَٕ٘ز ُوبًِٙٔان ١ٍبٕډ ٓثٍَٕ ْثَا: ٢ط٥ٌاثعاض ا٘ساظٜ

 ْٺبر ي ٽبٍَبٕٸ ډٮشجَ ىٍ سلٺٕټ اثِاٍ سلٺٔ ٭ىًان ثٍ وبډٍ دَٕ٘ه ٔاوشوبة ٙيٌ إز. ا

 ْاډبىٌ 35بٓ ٕهَىٌ ډٺ 4بٓ ٙبډڄ ٕه ډٺٔاز. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إ ْډشٮيى ٓىٕثبڅ

                                                           
1. Four ENRICH Couple scales  
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اٍسجب٥بر ي كڄ سٮبٍٟ ، زٔٸ اُ ػمچٍ ١ٍبٕټ اثِاٍ سلٺٔ ٭ىًان ثٍسًاوي ٓإز ٽٍ ډ

ٴ ٔٙبډڄ سلَ ٔٓاُ ٍياث٤ ُوبًٙ ٓٽچ َْٕځ ټ اويأٌُؾ ٔاوَ ٓبٓ ُيػٕإشٶبىٌ ًٙى. ډٺ

، 6ٓز ډبڅَٔٔډي، 5كڄ سٮبٍٟ، 4اٍسجب٥بر، 3ٓشٕډٖبئڄ ٙوٞ، 2ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب، 1ٓآٍډبو

، 10هبوًاىٌ ي ىيٕشبن، 9ْٵَُويان ي ٵَُويدَيٍ، 8ٍٓاث٦ّ ػىٖ، 7ايٹبر ٵَاٱز زٕٵٮبڅ

ي  13ُيػُب َٓمجٖشڂ، 12ٓډٌَج َْٕځػُز، 11ډَث٣ً ثٍ ُن ي ډَى ٥ٓچجډٖبيار ُٚبْوٺ

 ًٙى.ٍٓا ٙبډڄ ډ 14َٔٓار ُوبًٕٕٙسٲ

 25501 ٍْي 2000اڅًٖن ىٍ ٕبڃ  ٓي اڅًٖن ي اډًٔٔؾ س٤ًٕ ىٔاوَ ٓدَٕٚىبډّ ُيػ
س٤ًٕ ؿُبٍ سه اُ  ًٍْٝ ٔٓثب إشٶبىٌ اُ ٍيا وبډٍ دَٕ٘ ٔٓډشإَڄ اػَا ٙي. ٍياُيع 

 ثوٚٓ سًاني  ٖٓشٔىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ثُِ ٓي ٍٵبٌ اػشمب٭ ٓاػشمب٭ ْډيىٽبٍ ْ ځَيَُبي ٕإبس
، 84/0، 81/0، 86/0ت ٕآُډًن ثٍ سَس ََ هَىٌ ْثَا وبډٍ دَٕ٘ ْت آڅٶب١ََٔٵشٍ ٙي. ٔدٌ

، 90/0، 81/0، 86/0ت ٕآُډًن ثٍ سَس ََ هَىٌ ْثَا وبډٍ دَٕ٘ ٔٓت ثبُآُډبٔي ١َ 83/0

ت ٔ# َىؼبٍ ٙي. 1389َ١س٤ًٕ إًٓىٌ $ وبډٍ دَٕ٘ه ِٔ إَان ؤثًىٌ إز. ىٍ ا 92/0

$ثب  68/0ت ثَاثَ ثب ٕوٶَ# ثٍ سَس 730ُيع $ 365ثب ، ىٍ دْيَ٘ إًٓىٌ وبډٍ دَٕ٘ ْآڅٶب
ثٍ ىٕز آډي. اډب ىٍ ډ٦بڅٮّ ، 77/0، 62/0، 78/0، ًٙى#ٓډ 78/0آڅٶب  24كٌٳ ٕااڃ 

ٚشَ ٕىبن ثٕػُز ا٥م، اوؼبڇ ځَٵز ْئځَيٌ ػي ٍْي وبډٍ دَٕ٘ه ٔٽٍ ا اُ آوؼب، كب١َ
ٽَيوجبم  ْت آڅٶبٔاوؼبڇ ٙي. ١َ ْوٶَ 15چًر# ثب كؼڈ ومًوٍ ٔ$دب ٓډ٦بڅٮٍ ډٺيډبس

إز. ثًىٌ  85/0# ٔٓز ُوبًَٙٔ ياثٖشٍ ٽڄ $١ٍبٕډشٲ ْه ډ٦بڅٮٍ ثَأىٕز آډيٌ ىٍ ا ثٍ

 71/0ي  76/0، 80/0، 74/0ت ٕثٍ سَس وبډٍ دَٕ٘آُډًن  ه ډٺياٍ آڅٶب ىٍ ؿُبٍ هَىٌَٕمـى

 ىٕز آډيٌ إز. ثٍ

                                                           
1. idealistic distortion       2. marital satisfaction        3. personality issues  

4. communication          5. conflict resolution        6. financial management  

7. leisure activities        8. sexual relationships        9. children and parenting 

10. family and parenting     11. equalitarian roles        12. religious orientation  

13. marital cohesion       14. marital change 
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 ف ٚ وٙتط٤َزض زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٣٤ت ظ٘بق٤ٛبؼ ضضب٥ذطزٜ ٔم ٢طٞب٥بض ٔتغ٥ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥ب٥ٍ٘( 1ٔخسَٚ )

  ٟببؾ٥ٔم ذطزٜ
 ٌطٜٚ وٙتطَ ف٤ٌطٜٚ آظٔب

M SD M SD 

 ٣٤ت ظ٘بق٤ٛضضب
 آُډًن٘ ٕد

 آُډًن دٔ

 اضتجبعبت
 آُډًن٘ ٕد

 آُډًن دٔ

 حُ تؼبضض
 آُډًن٘ ٕد

 آُډًن دٔ

 ٣ف آضٔب٤٘تحط
 آُډًن٘ ٕد

 آُډًن دٔ

 (٣٤ت ظ٘بق٤ٛوُ )ضضب
 آُډًن٘ ٕد

 آُډًن دٔ

 

14/27 

86/34 
 

21/27 
93/33 

 
21/27 

32/28 
 

 
96/13 

46/13 
 

53/95 

6/110 

 

77/4 

5/3 
 

6/4 
56/4 

 
5 

97/3 
 

 
3 

71/2 
 

7/14 

6/10 

 

62/26 

31/26 
 

47/26 
4/26 

 
53/26 

6/27 
 

 
65/13 

5/12 
 

28/93 

81/92 

 

66/4 

4 
 

27/5 
25/4 

 
25/5 

4 
 

 
97/2 

14/.2 
 

8/15 

82/10 
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 ها هافتی

 ٣٤ت ظ٘بق٤ٛضضب ٟب٢بؾ٥ٔم ذُطزٜ ٣ف٥تٛص قبذصٟب٢ ٣ثطضؾ -1
َبْ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ، اٍسجب٥بر  # ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ ډٕبوڂٕه ومَار ځ1ًٍٔوشبٔغ ػييڃ $

ي كڄ سٮبٍٟ ىٍ ځَيٌ آُډبٔٚٓ ثٕٚشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ إز ي ىٍ ٽڄ ډٕبوڂٕه ډشٲَٕ ياثٖشٍ 
$١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ# ىٍ ځَيٌ آُډبٔٚٓ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ثٕٚشَ إز. كبڃ ثَاْ ثٍَٕٓ 

 ډٮىبىاٍ إز ٔب هَٕ، ىٍ ثو٘ ثٮي أه ډ٫ً١ً ٍا آُډًن هًإَڈ ٽَى. ٽٍ أه سٶبيسُب  أه

 طٞب٥غ ٕ٘طات ٔتغ٤)٘طٔبَ( ثٛزٖ تٛظ ٣ؼ٥آظٖٔٛ عج -2

آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ  آُډًن ي دٔ٘ ٕد، ه دْيَ٘ٔا ٥َٔٚٓف آُډب ٽٍ أهثب سًػٍ ثٍ 
ػُز ٽىشَڃ ٓ، ډًٍى ثٍَٕ ْ َبٍ#َٔ $ځًٕټ اُ ډشٲ٬ٔ ََٔوَډبڃ ثًىن سًُ ، ىًٍٍٝرإز

# ي ٔٓز ُوبًَٙٔ ٽڄ $١ٍبٕآُډًن ډشٲ ومَار دٔ ٕىُبْبوڂٍٕٖ ډٔآُډًن ي ډٺب٘ ٕ٭بډڄ د اطَ
ڄ ٕسلچ ْي ٽىشَڃ اُ آُډًن دبٍاډشَ ٓٚٔآن ىٍ ىي ځَيٌ آُډب ٍٔټ اُ ؿُبٍ ځًََٔ

 ډَسج٤ ثب آن ي ىٍ ْ ُبٵ١َ٘ ٕد ْثَٹَاٍ ىًٍٍٝراڅجشٍ [# ANCOVA$1بؤٔٽًياٍ

آُډًن ٘ ٕه سٶب١ڄ ومَار دٕبوڂٍٕٖ ډٔډٺب ْډٖشٺڄ ثَا ٓه ًٍٝر اُ آُډًن سٔاٱَٕ
٬ َٔوَډبڃ ثًىن سًُٕٱ ىًٍٍٝره ٕي َمـى ]ڈٕٽىٓ َ ډًٍىو٪َ إشٶبىٌ ډٕآُډًن ډشٲ دٔ

ه سٶب١ڄ ومَار ٕبوڂٍٕٖ ډٔډٺب ْ# ثَاU$2ٓشىٔيًډهٔ ْاُ آُډًن وبدبٍاډشَ  َب ٍٔځً
ډَسج٤ ثب آن  ْ َب ٍٔاُ ځًټ ٔ# ي ََٔٓز ُوبًَٙٔ ٽڄ $١ٍبٕآُډًن ډشٲآُډًن ي دٔ٘ ٕد

آُډًن ي ٬ٕ٘ ومَار دٔوَډبڃ ثًىن سًُ ٓه ىٍ اثشيا ثٍ ثٍَٕٔثىبثَا، ًٙىٓ إشٶبىٌ ډ
 ًٙى.ٓ ََب دَىاهشٍ ډٕټ اُ ډشٲٔآُډًن ََ دٔ

َوًٳ ٕډًٍىډ٦بڅٮٍ اُ آُډًن ٽچمًځَيٳ إم ََْب٬ٕ ډشٲٔوَډبڃ ثًىن سًُ ٓثٍَٕ ْثَا

ىٍ آُډًن ٽچمًځَيٳ  Zډَث٣ً ثٍ آډبٌٍ  pاٍ غ وٚبن ىاى ډٺئإشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ وشب

آُډًن َ اٍسجب٥بر ي ومَار دٕٔآُډًن ډشٲآُډًن ي دٕٔ٘ىٍ ومَار د، َوًٳٕإم

                                                           
1. analysis of covariance 

2. Mann-Whitney U 
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 ْٚشَ اُ ٦ٕق ډٮىبىإٍ# ىٍ ىي ځَيٌ ثٔٓز ُوبًٙٔي ٽڄ $١ٍب ٓٴ آٍډبؤسلَ ََْبٕډشٲ

# وَډبڃ ٔٓز ُوبًٙٔي ٽڄ $١ٍب ٓٴ آٍډبؤسلَ، َ اٍسجب٥برٕډشٲ ٬3 ٔدٔ سًُ، إز 05/0

آُډًن ىي ب دٔٔآُډًن ٕ٘ٽياڇ اُ ومَار د ؾَٕ pډٺياٍ  ٽٍ أهه ثب سًػٍ ثٍ ٕإز. َمـى

 ٬2 ٔه سًُٔثىبثَا، اوي وٚيٌ 05/0ٚشَ اُ ٕي كڄ سٮبٍٟ# ث ٔٓز ُوبًٙٔمبويٌ $١ٍبَٕ ثبٹٕډشٲ

 ڈ. َٕٔځٓ َوَډبڃ ىٍ و٪َ ډَٕ ٍا ٱٕډشٲ

 ٓٴ آٍډبؤسلَ، اٍسجب٥بر ََْبٕډشٲ ٕىُبْبوڂّٕٖ ډٔډٺب ْثَا، ثبلا ْ َبٍ ثب سًػٍ ثٍ ځٶش
 2 ْبؤ ي ثَأڄ ٽًيإٍسلچ ْ# ىٍ ىي ځَيٌ اُ آُډًن دبٍاډشَٔٓز ُوبًٙٔي ٽڄ $١ٍب

 إشٶبىٌ ٙي. ٓشىٔيډهًٔ ْڂَ اُ آُډًن وبدبٍاډشََٔ ىٕډشٲ

 ف ٚ وٙتط٤َٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٥زض ث ٣٤ت ظ٘بق٤ٛٗ ضضب٥ب٥ٍ٘ؿٝ ٤ٔٔمب -3
 ََْبٕىٕز آډيٌ اُ ډشٲ ثٍ ٕىُبْبوڂّٕٖ ډٔډٺب ْدبٍاډشَڄ ٕثٍ سلچ ٽٍ أهٹجڄ اُ 

 ْثَٹَاٍ ٓي ثٍ ثٍَٕٔاثشيا ثب، ڈٔ# ثذَىأُٓز ُوبًٙٔي ٽڄ $١ٍب ٓآٍډبو ٴٔسلَ، اٍسجب٥بر

 .َ دَىاهشٍ ًٙىٕډشٲ 3ټ اُ ٔبؤ ََٔڄ ٽًيإٍډَسج٤ ثب آُډًن سلچ ْ ُبٵ١َ٘ ٕد
آُډًن# ي َمذَاٗ َٔ ياثٖشٍ $دٕډشٲ 2ٽىي ٽٍ ََ ٓ بؤ ٵَٟ ډٔڄ ٽًيإٍسلچ

ه ٔيػًى ىاٍى ٽٍ اولَاٵبر اُ ا ٓټ سًاٵٸ ٽچ٬ٔ وَډبڃ ىاٍوي اډب ىٍ ياٹ٬ ٔآُډًن# سًُ٘ ٕ$د

 ْآډبٍ َْٕځ ڈٕسٞم ْبُ ثَإاكشمبلار ډًٍى و ٍْي ٓٹبثڄ سًػُ سإطَٕؿىيان ، ٵَٟ٘ ٕد
 ٓٴ آٍډبؤسلَ، َ اٍسجب٥برٕډشٲ ٬3 ٔسًُ، ىٕز آډيٌ غ ثٍٔه يػًى ثب سًػٍ ثٍ وشبٔوياٍى. ثب ا

ٽٍ ٣َٙ   َبٌ اُ وَډبڃ ثًىن ىاىٱَٕ ڈ. ثٍَٕٔځٓ # ٍا وَډبڃ ىٍ و٪َ ډٔٓز ُوبًٙٔي ٽڄ $١ٍب

بؤ ٔڄ ٽًيإٍسلچ ْبٵ١َُ َٕ٘ٙي٣ د ٓسمبډ، َٕډشٲ 3ه ٔا، بؤ إزٔڄ ٽًيإٍايڃ سلچ

 ٭جبٍر إز اُ: ، ڂَ َٙي٣ آن ٽٍ ٽىشَڃ ٙئٌٍا ىاٍإز. اُ ى
ډشٺبثڄ  اطَ، pَ ٔاوؼبڇ ځَٵز. ثب سًػٍ ثٍ ډٺبى ًٓوٕت ه٤ ٍځَٕٕٙ ٓآُډًن َمڂًو -1

ډٮىبىاٍ وجًىٌ  َْ ډٖشٺڄ ځَيٌ اُ و٪َ آډبٍََٕب ثب ډشٲٕآُډًن ََٽياڇ اُ ډشٲٕ٘ومَار د

َ ٕه ډشٲٕث َٓمجٖشڂ -3آُډًن ٕ٘آُډًن ي دَ دٕٔه ډشٲٕث ٓىاٍا ثًىن ٍاث٦ٍ ه٦ -2إز. 

ز ٙيٌ إز. ٔآُډًن ٽٍ ٍ٭بَٕ٘ دٕإشٺلاڃ ډشٲ -4آُډًن ٽٍ ثَٹَاٍ ثًى. آُډًن ي دٕٔ٘د
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 ْ ځَيَُببؤ ٔسًان ځٶز يآٍثَٹَاٍ ثًىٌ إز. ؿىبوپٍ ډ َب يأٍبؤ َٓمڂًو -5

آُډًن َڈ ٹجڄ ٕ٘د ْاػَا -6َ اُ سؼبؤ ثَهًٍىاٍ إز. ٕډشٲ 3ي ٽىشَڃ ىٍ ََ  ٓٚٔآُډب

َ َمذَاٗ ٕډشٲ ٓثًىن َمجٖشڂ ٓه٦ -7 وُبٔشبًآُډًن اوؼبڇ ٙيٌ إز ي اُ دٔ

 ِ ثَٹَاٍ ٙيٌ إز.َٕ ډٖشٺڄ $ځَيٌ# وٕآُډًن# ي ډشٲ٘ ٕ$د

 ٓثًىن َمجٖشڂ ٓٵَٟ ه٦٘ ٕىٍ اثشيا دٗ زٚ ٌطٜٚ: ٥ٗ اضتجبعبت ث٥ب٥ٍ٘. تفبٚت 1ٔ

آُډًن ٽمشَ اُ ٘ َٕ دٕډشٲ pڈ. ؿًن ډٺياٍ ٔآُډًن ي ځَيٌ ٍا آُډًن ٽَىَٕ٘ دٕه ډشٲٕث
 Fه ډٺياٍ ٕإز. َمـى ز ٙئٌٵَٟ ٍ٭ب٘ ٕه دٔه أثىبثَا، p<0.001#ثًىٌ إز 05/0$

ه ډٮىب ٔثي، p<0.001#ډٮىبىاٍ إز $ 05/0 ْىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍ ٓځَيَ هَٕ ثٕډَث٣ً ثٍ ډشٲ
ي ٽىشَڃ يػًى  ٓٚٔاٍسجب٥بر ىي ځَيٌ آُډب ْ َبٌ ه ومَٕبوڂٕه ډٕث ْىآٍٽٍ سٶبير ډٮى

 ْاُ اػَا ٓاٍسجب٥بر وبٙ ْ َبٌ َار ومَٕٕ" اُ سٲ55ىَي ٽٍ ٓىاٍى. ډٺياٍ ډؼٌيٍ اسب وٚبن ډ
 إز. ٍٓيٗ ىٍډبو

ثًىن  ٓٵَٟ ه٦٘ ٕىٍ اثشيا دٗ زٚ ٌطٜٚ: ٥ث ٣ف آضٔب٤٘ٗ تحط٥ب٥ٍ٘. تفبٚت 2ٔ

آُډًن ٘ َٕ دٕډشٲ pڈ ؿًن ډٺياٍ ٔآُډًن ي ځَيٌ ٍا آُډًن ٽَى٘ َٕ دٕه ډشٲٕث َٓمجٖشڂ
 Fز ٙيٌ إز. ډٺياٍ ٔٵَٟ ٍ٭ب٘ ٕه دٔه أثىبثَا، p<0.001#ثًىٌ إز $ 05/0ٽمشَ اُ 

ه ډٮىب ٔثي، p>0.12#ٖز $ٕډٮىبىاٍ و05/0 ْىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍ ٓځَيَ هَٕ ثٕډَث٣ً ثٍ ډشٲ
ي ٽىشَڃ  ٓٚٔىي ځَيٌ آُډب ٓٴ آٍډبؤسلَ َبٌْ ه ومَٕبوڂٕه ډٕث ْىآٍٽٍ سٶبير ډٮى

ٴ ٔسلَ َبٌْ َار ومَٕٕىٍٝي اُ سٲ 4 ىُبىَي ٽٍ سٓيػًى وياٍى. ډٺياٍ ډؼٌيٍ اسب وٚبن ډ

 إز.  ٍٓيٗ ىٍډبو ْاُ اػَا ٓوبٙ ٓآٍډبو
 : تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط وُ)ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ( ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ. 3
ثًىن  ٓٵَٟ ه٦٘ ٕه إز ٽٍ ايلاً دٔاُ ا ٓكبٽ 2ٙمبٌٍ ػييڃ  ٓغ هَيػٔوشب

َ ٕډشٲ pبً ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ ٕز ٙيٌ إز ي طبؤآُډًن ي ځَيٌ ٍ٭ب٘ َٕ دٕه ډشٲٕث َٓمجٖشڂ

# ىي ٔٓز ُوبًَٙٔ ياثٖشٍ ٽڄ $١ٍبٕه ومَار ډشٲٕبوڂٕه ډٕث ْسٶبير ډٮىبىآٍ، ځَيَ هٕث
 #.p >001/0ًٙى $ٓ ي ٽىشَڃ ډٚبَيٌ ډ ٓٚٔځَيٌ آُډب
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ٗ زٚ ٌطٜٚ ٥زض ث٣٤ ت ظ٘بق٤ٛٗ ضضب٥ب٥ٍ٘ؿٝ ٤ٔب٘ؽ خٟت ٔمب٤ُ وٛٚاض٥ح آظٖٔٛ تح٤ّ( ٘تب2خسَٚ )

 ف ٚ وٙتط٤َآظٔب

 SM df F p Eta ٔٙجغ تغ٥٥طات
 70/0 >001/0 137 1 2/3990 ٌطٜٚ

 75/0 >001/0 2/171 1 6/4987 آظٖٔٛ پ٥ف

 - - - 57 1/1660 ذغب

 - - - 60 624630 وُ

 

 
 ( زض زٚ ٌط٣٤ٜٚت ظ٘بق٤ٛطوُ)ضضب٥آظٖٔٛ ٔتغآظٖٔٛ ٚ پؽف٥ٗ ٕ٘طات پ٥ب٥ٍ٘( ٕ٘ٛزاض تفبٚت 1ٔقىُ )

 

80

85

90

95

100

105

110

115

 پس آزمون پيش آزمون

زمايشي  آ

 کنترل



 56ٙمبٌٍ، دبوِىَڈ ٕبڃ، دْيَٚٓ ٍٵبٌ اػشمب٭ٓا ٵٞچىبډّ ٭چمٓ  

 

144 

 زض زٚ ٌطٜٚ ٣٤ت ظ٘بق٤ٛآظٖٔٛ ضضب پؽ ـ آظٖٔٛ ف٥ٗ تفبضُ ٕ٘طات پ٥ب٥ٍ٘ؿٝ ٤ٔ( ٔمب3خسَٚ )

 Z p ٣ت٤ٗٔٚ٤ٙٛ ٗ ضتج٥ٝب٥ٍ٘ٔ ٌطٜٚ ط٥ٔتغ

 ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب
 ٽىشَڃ

 ٓٚٔآُډب

5/17 

4/45 
31 2/6- 001/0< 

 

 آظٖٔٛ حُ تؼبضض زض زٚ ٌطٜٚ پؽـ  آظٖٔٛ ف٥ٗ تفبضُ ٕ٘طات پ٥ب٥ٍ٘ؿٝ ٤ٔ( ٔمب4خسَٚ )

 Z p ٣ت٤ٙٚٛ ٤ٗٔ ٗ ضتج٥ٝب٥ٍ٘ٔ ٌطٜٚ ط٥ٔتغ

 كڄ سٮبٍٟ
 ٽىشَڃ

 ٓٚٔآُډب

25/30 

8/30 
440 12/0- 90/0 

َ ٽڄ ٕه ومَار ډشٲٕبوڂٕډ ٍْي ْډٮىبىاٍ ، اطَىٍ ډؼم٫ً ٓه ډٮىب ٽٍ ٍيٗ ىٍډبؤثي
ؼٍ ٕسًان وشٓ ه اُ ډٺياٍ ډؼٌيٍ اسب ډٕىاٙشٍ إز. َمـى ٓٚٔ# ځَيٌ آُډبٔٓز ُوبًٙٔ$١ٍب

، إز ٍٓيٗ ىٍډبو ْاُ اػَا ٓوبٙ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب ْ َبٌ َار ومَٕٕ" اُ سٲ70ځَٵز ٽٍ 

ٍا ىٍ  ٔٓز ُوبًٙٔه ومَار ١ٍبٕبوڂٕ٘ ډٮىبىاٍ ډٔه اٵِأسًان آ ِ ډٕومًىاٍ و ْاڅجشٍ اُ ٍي
 ډٚبَيٌ ٽَى. ٓٚٔځَيٌ آُډب

 ٣ت٤ٙٚٛ ٤ٗٔح آظٖٔٛ ٤٘تب -4
سٶب١ڄ ومَار  ٕىُبْبوڂٍٕٖ ډٔػُز ډٺب ْڄ وبدبٍاډشَٕه ٹٖمز ثٍ سلچٔىٍ ا

 ڈ. ٔدَىآُ ي كڄ سٮبٍٟ ډ ٔٓز ُوبًٙٔبٓ ١ٍبٕډٺ آُډًن ىي هَىٌدٔ -آُډًن٘ ٕد

ًٙى ٽٍ ٓ # ډٚبَيٌ ډ3ىٍ ػييڃ $ٗ زٚ ٌطٜٚ: ٥ث ٣٤ت ظ٘بق٤ٛٗ ضضب٥ب٥ٍ٘. تفبٚت 1ٔ

ٚشَ اُ ځَيٌ ٽىشَڃ ثًىٌ إز ي ٕث ٓٚٔځَيٌ آُډب ٔٓز ُوبًٙٔه سٶب١ڄ ومَار ١ٍبٕبوڂٕډ

 .#p >001/0$ډٮىبىاٍ إز  ْه ىي ځَيٌ اُ و٪َ آډبٍٕه ثٕبوڂٕه سٶبير ډٔا

# ډلاك٪ٍ 4ٽٍ ىٍ ػييڃ $٥ًٍ َمبنٗ زٚ ٌطٜٚ: ٥ٗ حُ تؼبضض ث٥ب٥ٍ٘. تفبٚت 2ٔ

 #.p;90/0ه سٶب١ڄ ومَار كڄ سٮبٍٟ ىي ځَيٌ يػًى وياٍى $ٕبوڂٕه ډٕث ٓسٶبيس، ًٙىٓ ډ
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 بحث 
ز ٔثَ ١ٍب ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَه دْيَ٘ ٙىبهز ٔىٍ ا َٓيٳ اٝچ

ومَار كبٝڄ اُ  ٓه ٽچٕبوڂٕه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډٔغ أػًان ثًى. وشب ُيػُبْ ُٔٓوبًٙ

ه ومَار ثٮي اُ آډًُٗ ٕبوڂٕٹجڄ اُ آډًُٗ ٽمشَ اُ ډ، ؾٔاوَ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب وبډٍ دَٕ٘
ي  ُٓويځ سُبْه آډًُٗ ډُبٍٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ثٕسًان وشٓډ  َبٍ بٵشٔ ٔهإز ي ثب سًػٍ ثٍ ا

٘ ثٍ ډَاست ٭مچپَى ٔػًان ٍاث٦ٍ يػًى ىاٙشٍ ي ځَيٌ آُډب ُيػُبْ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

 ػًان ىاٙشٍ إز. ُيػُبْ ٔٓز ُوبًٙٔز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ١ٍبوٖج ْثُشَ

ډًػت ثُجًى ىٍ  ُٓويځ سُبْډُبٍ ٓثوٚاطَإز ٽٍ ډياهچّ آډًُٗ  ٓه ثيان ډٮىٔا
ٽٍ  ٽىىيځبن َٙٽزإز ٽٍ  ىٍكبڅٓه ٔػًان ٙيٌ إز. ا ُيػُبْ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

ه ٔاوي. اوٚبن وياىٌ ٔٓز ُوبًٙٔىٍ ١ٍب ْبٵز وپَىٌ ثًىوي سٶبير ډٮىبىأٍآډًُٗ ىٍ
# ثًىٌ 2013# ي َبىٵًٍى $1386ڂَان اُ ػمچٍ اڅجَُ $ٔى ْ ُٚبدْيَ ْ َبٍ بٵشٔغ َمًٖ ثب ٔوشب

 إز. 

ثَ  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَثَ  ٍٓ ايڃ ډجىٕغ كبٝڄ اُ آُډًن ٵ١َٔوشب
٘ ٕٔجت اٵِا ُٓويځ سُبْػًان وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍ ُيػُبْ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب
ڂَان اُ ػمچٍ اڅجَُ ٔى ُٚبْدْيَ َبٍْ بٵشٔغ َمًٖ ثب ًٔٙى. وشبٓډ ٔٓز ُوب١ًٍٔٙب

ٙبډڄ ډ١ًً٭بر  ٔٓز ُوبًّٙٔ ١ٍبٔ# ثًىٌ إز. ځ2007ًي ىڅپًٓ $ ًْ، $1386#١ٍ
ٍياث٤ ، ايٹبر ٵَاٱز ٕشُبْٵٮبڅٓ، ز ډبڅَٔٔډي، كڄ سٮبٍٟٔٓ، اٍسجب٣ ُوبًٙٓ، شٕٙوٞ
ٍا  ٓډٌَج َْٕځي ػُز ٥ٓچجډٖبيار ُٚبْوٺ، اٹًاڇ ي ىيٕشبن، اُىياع ي ٵَُويانٓ، ػىٖ

 ٓز اٵَاى آُډًىوٕبوڂَ ثُجًى ي١ٮثٕٽىي. ثُجًى ومَار دٔ اُ اوؼبڇ آډًُٗ ٓډ َْٕځاوياٌُ

 ٙيٌ إز.  بىٔ ډًاٍىىٍ 

ثَ  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَثَ  ٍٓ ىيڇ ډجىٕغ كبٝڄ اُ آُډًن ٵ١َٔوشب
ّ اٍسجب٥بر ثٍ ٔػًان وٚبن ىاى ٽٍ سٶبير ىي ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ځً ُيػُبْاٍسجب٥بر 

ٕجت ثُجًى  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓٮىٔىاٍ إز. ٓډٮى 05/0 ْىٍ كي آڅٶب ْڅلب٧ آډبٍ
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، #1385ىاو٘ $، #1385وؼبر $ ْ ُٚبًٙى. دْيَٓػًان ډ ُيػُبْه ٕز اٍسجب٥بر ثٕي١ٮ

َُ ي ٕٔب، #1381ُاىٌ $ اثًڃ ٓ# كبػ1384$ ي َمپبٍان ٓػلاڅ، #1385ي َمپبٍان $ ٓبئ١ٕ

# ډبٍٽمه ي َمپبٍان 1384َبڅٶًٍى $، #2000َبڅٶًٍى ي َمپبٍان $، #2002َمپبٍان $

ٽٍ  ُيػُبٔٓاُ  ْبىٔسٮياى ُ ٽٍ ٽىيٓبن ډٕ# ث2005# ډ٦بثٺز ىاٍى. ثٍ ٭لايٌ لايٍ $1993$

 سُبْٵبٹي ډُبٍ ْاٹبثڄ ډلاك٪ٍ ًٍٝر ثٍىٍډبن ٍياث٤ هًى َٖشىي  ْيػً ىٍ ػٖز

 يٕٕچٍ ثٍسًان ٭ىًان ٽَى ٽٍ ٓ ٍ ډٕه ٵ١َٔا ٓكبٝڄ اُ ثٍَٕ َبٍْ بٵشٔه ٕٕاوي. ىٍ سجٓ اٍسجب٥
ه اډَ ثٍ ثُجًى ٔه آډًهشٍ ٙيٌ ي إاٍسجب٣ ډاطَ ثٍ ُيػ ولًٌ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ

ډٖئچٍ، كڄ ٓ، ډوشچٴ هًىآځبَ َبٌْ ًٕه ٽمټ ٽَى. ثب آډًُٗ ٕٙسٮبډلار ُيػ
 وُبه إٓز ٍاث٦ٍ ثٕٶٕٽ اْ ډىياوٍ ٍٵشبٍ ػَؤرْ، ٵَى هٍٕياث٤ ث، اٍسجب٥بر ډاطَْ، َٕځ ڈٕسٞم

 ٍْٵشبٍ ٓٙىبهش ْ ُبپٕثب إشٶبىٌ اُ سپى ُٓويځ ْ سُبيا ٽَى. ػچٖبر آډًُٗ ډُبٍٕثُجًى د
بٵز ي ثُجًى اي١ب٫ ٔ٘ ٔبٵز. ومَار اٵَاى دٔ اُ آډًُٗ اٵِأسمَٽِ  وُبٙىبهز آ ٍْي

ىاٙشٍ إز. دٔ ډياهچٍ  ٓه ډياهچٍ ىٍ دٔاوؼبڇ ا اطَػًان ٍا ىٍ  ُيػُبْاٍسجب٥بر ىٍ 

 ثًىٌ إز. ډاطَه ٕىٍ ثُجًى اٍسجب٥بر ُيػ ٓآډًُٙ ثٖشٍه ٔډلٺٸ ثب إشٶبىٌ اُ ا
ثَ كڄ سٮبٍٟ  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَثَ  ٍٓ ًٕڇ ډجىٕغ كبٝڄ اُ ٵ١َٔوشب

ز كڄ سٮبٍٟ ٕثُجًى ي١ٮٕجت  ُٓويځ سُبْػًان وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍ ُيػُبْ
ي  ٓإشىچ، ڂَ اُ ػمچٍٔى ْ ُٚبَمًٖ ثب دْيَ  َبٍ بٵشٔه ًٔٙى. آه ػًان ومٕه ُيػٕث

 # إز.2006َمپبٍان $

َ ٍٕٕ كڄ سٮبٍٟ سٲٔٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ىٍ ځً ٽىىيځبن َٙٽزاُ آوؼب ٽٍ ىٍ ومَار 

يػًى  َمَٖ ٽٍ ىٍ ثٍاكٖبٕبر ي ا٭شٺبىار ُٙب، ه ډياهچٍ ثَ وڂَٔا، كبٝڄ وٚي ْډٮىبىاٍ

َب ډاطَ بن ىاىن ثٍ ػَيثلضٔه ىٍ دبُٕيػ ُٙبِْ ٍيٕب كڄ سٮبٍٟ وٺ٘ ىاٍى ي ؤآيٍىن 
 وجًىٌ إز. 

ٴ ٔثَ سلَ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَثَ  ٍٓ ؿُبٍڇ ډجىٕغ كبٝڄ اُ ٵ١َٔوشب

ٴ ٔز سلَٕٕجت ثُجًى ي١ٮ ُٓويځ سُبْػًان وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍ ُيػُبْ ٓآٍډبو
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 ٓڂَ اُ ػمچٍ إشىچٔى ْ ُٚبَمًٖ ثب دْيَ  َبٍ بٵشٔه ًٔٙى. آه ػًان ومٕه ُيػٕث ٓآٍډبو

 # إز.2006ي َمپبٍان $
 ٓٴ آٍډبؤٍ سلَٔىٍ ځً َْ ډٮىبىإٍٕثب سًػٍ ثٍ ومَار ٹجڄ ي ثٮي اُ آډًُٗ ٽٍ سٲ

ياٙشٍ و ٓهبٝ ٓثوٚاطَىبوٍ ٕث َياٹ٬ٕه ډياهچٍ ثَ ٍاث٦ٍ ٱٔىَي آڅٌا وٚبن ډ، ؼبى وٚئا

ي كڄ  ٓٴ آٍډبؤسلَ ْ َب ٍٔثَ ومَار ځً ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٽٍ أهإز. و٪َ ثٍ 

ثب إشٶبىٌ اُ  ْاډياهچٍ َْبغٕسًان اُ دپٓډ، وياٙشٍ إز ْډٮىبىاٍ ٓثوٚاطَسٮبٍٟ 
 ًٌْ ثَإه ٙٔپَىَب ثُشَٔټ اُ ٍئ ڂَ إشٶبىٌ ٽَى سب ډٚوٜ ًٙى ٽياڇٔى ْپَىَبٍٔي

 ػًان إز. ُيػُبْ ٓٴ آٍډبؤسٮبٍٟ ي سلَز كڄ ٕثُجًى ىٍ ي١ٮ

 سًان ځٶز:ٓثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ ډ
 ىَي.ٓ٘ ډٔػًان ٍا اٵِا ُْبٔٓ ُيػز ُوب١ًٍٔٙب ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ •

 ىَي.ٓػًان ٍا ثُجًى ډ ُيػُبْز اٍسجب٥بر ٕي١ٮ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ •

ػًان  ُيػُبْه ٕىٍ ث ٓٴ آٍډبؤز كڄ سٮبٍٟ ي سلَٕىٍ ي١ٮ َْ ډٮىبىإٍٕسٲ •

 ٹجڄ ي ثٮي اُ ډياهچٍ ډٚبَيٌ وٚي.
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 ثطاؾبؼ ثط٘بٔٝثرك٣ آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ اثط#. 1386ٳ. $، اڅجَُ -

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٣٘ ثط ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ، سَُان، اٍٙي ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕ بنٔ. دبٔكبٚضٜ ثٟع٤ؿت٣ قٟط تٟطاٖ

 .٥ٓٔجب٥جب

ثَ  ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ سإطَٕ ٓ#. ث1384ٍَٕڃ. $، ى. ي ػلاڅًويٓ، ػلاڅ -

قٙبؾ٣ ذب٘ٛازٜ زض ز٥ٔٚٗ وٍٙطٜ ؾطاؾط٢ آؾ٥ت. ُيػُب ُٔٓوبًٙ ْٕبُځبٍ

 .ٓي ثُٚشٕىاوٚڂبٌ ُٙ، ا٤طاٖ

آٔٛظـ ٟٔبضتٟب٢ اضتجبع٣ ثب  تأث٥طثطضؾ٣ #. 1381ن. $، ُاىٌ اثًڃ ٓكبػ -

ض٤ٚىطز قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ ثط ؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ خٛاٖ ؾبوٗ 

 ىاوٚڂبٌ اڅََِا.، سَُان، اٍٙي ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕبنٔدب قٟطؾتبٖ وطج.

 ْ# ىٍ ٕبُځبA.Tٍ$ ْاڄ اٍسجب٣ ډلبيٌٍٍٕيٗ سلچ سإطَٕ#. ٫1385. $، ىاو٘ -

ذب٘ٛازٜ زض  ٣قٙبؾت٥آؾ ٢ٗ وٍٙطٜ ؾطاؾط٥زٚٔ. وبٕبُځبٍ ُيػُبْ ُٔٓوبًٙ

 .ٓي ثُٚشٕىاوٚڂبٌ ُٙ، طا٤ٖا

ثرك٣ ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ قٙبذت٣ ضفتبض٢ ثط اثطثطضؾ٣ #. 1384ف. $ٓ، ٝبڅم -

ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٚ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔكبٚضٜٔطاخؼٝٞب٢  ضضب٤ت ظ٘بق٣٤ٛ ذب٘ٛازٜ

ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ، سَُان، اٍٙي ٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕبنٔ. دبپطٚضـ قٟطؾتبٖ قبٞطٚز

 .٥ٓٔجب٥جب

 سُبْثَوبډٍ آډًُٗ ډُبٍ ٓثوٚاطَ ٓبثٔ#. ا1385ٍُڇ. $، ٛ. ي ىاىٵَٓ، بئ١ٕ -

ډىشوت َُٙ سَُان.  ٓٸ ٵََىڂَٖاَب ي ډَاٽِ ٵََىڂٔاُ ٥َ  َبٌ ثٍ هبوًاى ُٓويځ

 .ٓي ثُٚشٕىاوٚڂبٌ ُٙ، طا٤ٖذب٘ٛازٜ زض ا ٣قٙبؾت٥آؾ ٢ٗ وٍٙطٜ ؾطاؾط٥زٚٔ

ثوٚٓ آډًُٗ اطَ#. 1389ُاىٌ، ڃ. $دًٍ، ڇ. ي ډُيُْاىٌ َىَډىي، ڇ.، كٖٕهډَُاثٓ -

وُيځٓ ىٍ اٵِأ٘ ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ُوبن ډشإَڄ  ٔدّٝ ٕبڃ.  40 -20ډُبٍسُبْ 

 .2/58ىيٍ ىيڇ، ٙمبٌٍ ايڃ، ثُبٍ ي سبثٖشبن، دٕبدٓ ،ٔغبِؼبت آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢



 

 References ٔٙبثغ ٚ ٔأذص

 

 

149 

ز ٕمِٕان ٝمٕثَ ډ ُٓويځ سُبْآډًُٗ ډُبٍ ٓ#. ث1385ٍَٕف. $، وؼبر -

ي ٕىاوٚڂبٌ ُٙ، طا٤ٖذب٘ٛازٜ زض ا ٣قٙبؾت٥آؾ ٢ٗ وٍٙطٜ ؾطاؾط٥زٚٔه. ُٕيػ

 .ٓثُٚش

ډْىٌ ْ، ِٔسجَ ٓ. سَػمّ ډ٦ٞٶٔست زضٔب٣٘ وٛتبٜ ظٚج#. 1384ٻ. $، َبڅٶًٍى -
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