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 44، شمارهدوازدهم پژوهشي رفاه اجتماعي، سال ـفصلنامة علمي

  
  

  ****آريا  عليرضا محمدي،***كاكايي يزدان ،**طباطبايي الدين سيدشهاب، *طباطبايي نفيسه
  

وانان تحت تأثير عوامل متعدد فردي و اجتماعي قرار          پيشرفت تحصيلي به عنوان يك تكليف مهم براي نوج         :مقدمه
هـاي روانـشناختي دو    پذيري به عنوان سـازه  هاي هويت و مسئوليت   هاي پيشين، سبك    بر اساس نتايج پژوهش   . دارد

هـاي هويـت    منظـور از سـبك  . گذارنـد  مهمي بر رفتار فرد مي دسته از اين عوامل هستند كه در دورة نوجواني تأثير
هاي دوران كودكي است كه به صورت يك كل منسجم و منحصربه فرد              بيني و همانندسازي    ها، جهان   تتركيب مهار 

منظـور از   . كنـد   گيـري بـراي آينـده را فـراهم مـي            آيد كه براي نوجوانـان احـساس تـداوم گذشـته و جهـت               درمي
، )يف شـغلي و خـانواده    ها، وظا   عقايد، ارزش (پذيري نيز تعهد و مسئوليتي است كه فرد نسبت به خودش              مسئوليت

پـذيري بـا    هاي هويت و مـسئوليت      بنابراين هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطة بين سبك        . ديگران و اجتماع دارد   
  . سالة شهر تهران است18 تا 15پيشرفت تحصيلي در نوجوانان دختر و پسر 

آموزان دختر و پـسر      نشجامعة آماري اين پژوهش كلية دا     .  پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي است       : روش
 شهر تهـران در سـال تحـصيلي    3هاي دولتي منطقة  دبيرستان شاغل به تحصيل در مقاطع تحصيلي اول، دوم و سوم

روش ).  نفـر  4676مجموع  (باشند    هاي علوم رياضي و فيزيك، علوم تجربي و علوم انساني مي             در رشته  1387 -88
وده و در نهايت از هر گروه پسر و دختـر در هـر پايـة تحـصيلي                  اي ب  اي چندمرحله   گيري اين پژوهش خوشه    نمونه
ابزارهاي مورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش عبـارت بودنـد از              ).  نفر 600مجموع  ( نفر به تصادف انتخاب شدند       100

-CPI(نامة رواني كاليفرنيا      پذيري در پرسش   ، مقياس مسئوليت  )ISI-6G(هاي هويت برزونوسكي      نامة سبك   پرسش

R (آموزان دل درسي دانشو مع.  
هـاي هويـت    مقياس سبك بين يعني سه خرده     هاي اين پژوهش در كل نمونه از چهار متغير پيش            بر اساس يافته   :ها  يافته 
مقياس سبك هويت يعني سـبك اطلاعـاتي          پذيري، فقط دو خرده    و مسئوليت ) اجتنابي/ اطلاعاتي، هنجاري و سردرگم   (

مقياس ديگر سـبك هويـت يعنـي          با پيشرفت تحصيلي رابطة معنادار داشته و خرده       پذيري    و هنجاري و متغير مسئوليت    
همچنين در گروه پسران هر سه اين متغير بـا پيـشرفت تحـصيلي      . اجتنابي با پيشرفت تحصيلي رابطه نداشت     / سردرگم

  .اشتپذيري با پيشرفت تحصيلي رابطة معنادار ند رابطه معنادار داشتند اما در گروه دختران مسئوليت
پذيري با پيـشرفت تحـصيلي نوجوانـان     هاي هويتي و مسئوليت دهد كه بين سبك هاي پژوهش نشان مي   يافته :بحث

  . پذيري با پيشرفت تحصيلي تابع جنس است هاي هويتي و مسئوليت دبيرستاني رابطه وجود دارد و رابطة بين سبك
  يهاي هويتي، دورة نوجوان پذيري، سبك مسئوليت: ها كليد واژه

  15/10/90: تاريخ پذيرش     09/06/88 :تاريخ دريافت
                                                           

باشد نامه كارشناسي ارشد نويسنده اول مي  اين مقاله برگرفته از پايان.  
   واحد ساوه،اسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي ارشد روانشنكارشناس* 

 شگاه علوم بهزيستي و توانبخشيدكتر نورولوژي دان** 
 ، دانشگاه شهيد بهشتي ارشد روانشناسي بالينيكارشناس*** 

  <mohammadiarya@yahoo.com>. شگاه علوم بهزيستي و توانبخشي داندكتر روانشناسي تربيتي،****

پذيري با پيشرفت  توليئ و مسهويتهاي   سبكةرابط
  شهر تهرانة سال18 تا 15نوجوانان  تحصيلي
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  طرح مسئله
پيشرفت تحصيلي در طي حدود يك قرن گذشته يكي از مسائل مهم در روانشناسي و علوم 

پيـشرفت تحـصيلي تقريبـاً در اكثـر     ). ,Premuzic and Furnham 2003(وابسته بوده است 
آن با معدل دروس فرد در مدرسـه يـا          هاي انجام شده در اين زمينه در شكل كمي            پژوهش

شـود   كنـد سـنجيده مـي    دانشگاه يا هر محيط آموزشي ديگـر كـه فـرد در آن تحـصيل مـي             
اي از متغيرهـاي فـردي، اجتمـاعي و خـانوادگي و              دامنة بسيار گسترده  ). 1378مهرافروز،  (

گـران بـر اهميـت متغيرهـاي          بعضي از پـژوهش   . فرهنگي با پيشرفت تحصيلي مرتبط است     
اعتقاد دارند كه ) 2005( و همكاران 1به عنوان مثال كملير  . كنند  دي در اين زمينه تأكيد مي     فر

هـاي مختلـف آن       فرد در دنياي امروزي براي ورود به جامعه و روبه رو شدن بـا موقعيـت               
هاي فردي و شخصيتي هم       هاي شخصيتي و فردي خاصي است و اين ويژگي          داراي ويژگي 

در جامعـة امـروزي     . گذارد  ها تأثير مي    تر جامعه بوده و هم بر آن       تحت تأثير مسائل گسترده   
هـاي اصـلي والـدين بـراي كودكـان و             تحصيلات و به تبع آن پيشرفت تحصيلي به دغدغه        

توان گفت براي جوامع امـروزي تحـصيلات          در حقيقت مي  . نوجوانان خود بدل شده است    
 اقتصادي بالاتر يكي از اهداف      هاي اجتماعي، شغلي و     مناسب به هدف دستيابي به موقعيت     

شـود و مـلاك اثربخـشي موفقيـت           گذاران كشورها تلقي مـي      اصلي براي والدين و سياست    
بنابراين شناخت ابعاد مختلـف پيـشرفت       . آموزان است   آموزش نيز پيشرفت تحصيلي دانش    

  . تحصيلي و متغيرهاي مرتبط با آن گام نخست و اصلي براي اين هدف است
گيري شخصيت مـورد      ها ايجاد هويت يكي از شرايط اساسي شكل         رهنگ اما در تمام ف   

هويت مبتني بر آگاهي منحصر به فرد انسان از اين امر است كه ما بـه  . پذيرش جامعه است  
در مطالعـة شخـصيت انـسان هويـت يـك جنبـة             . اي از هر انسان ديگر متمايز هستيم        گونه

هويت . دهد وم و يكپارچگي به فرد مياساسي و دروني بوده كه كه با كمك آن احساس تدا
باشد و با عناويني چون هويت شخصي، هويـت اجتمـاعي،             مفهوم ذهني فرد از خودش مي     

                                                           
1- Kemmelmeier 
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تعريـف   ).Reber, 2001(گيـرد   هويت قومي، هويت جنسي و غيره مورد استفاده قـرار مـي  
تحليـل  پردازان ديگر مورد       ارائه شد و توسط نظريه     1هويت براي اولين بار توسط اريكسون     

كنـد،    اريكسون در زمينة هويت بر اهميت بافت اجتماعي تأكيـد مـي           . و بررسي قرار گرفت   
. توانـد حقيقـت داشـته باشـد         كند كه مـي     زيرا بافت اجتماعي چيزي براي جستجو ارائه مي       

هاي دوران كودكي است كـه   بيني و همانندسازي    ها، جهان   گيري هويت تركيب مهارت     شكل
آيد كـه بـراي نوجوانـان احـساس تـداوم             منحصر به فرد در مي    به صورت يك كل منسجم      

همان طور كه گفته شد ). Kroger, 2000(كند  گيري براي آينده را فراهم مي گذشته و جهت
 بوده و اين احساس منحصربه فرد بودن احساس مسئوليت           هويت منحصربه فردبودن انسان   

 2پروچاسكا(خواهيم بسازيم     مان چه مي  عميقي را به همراه دارد مبني بر اين كه ما از وجود           
هـاي   ايـن احـساس مـسئوليت يكـي از ويژگـي          ). 1385 ترجمة سيدمحمدي،    3و نوركراس 

هاست كه عبارت است از قابليت پذيرش، پاسخ گويي و به عهـده گـرفتن                 شخصيتي انسان 
مه ، ترج4كلمز(شود و فرد حق دارد آن را بپذيرد يا نپذيرد        كاري كه از كسي درخواست مي     

پذيري يك تعهد و الزام دروني        معتقد است كه مسئوليت   ) 1989 (5سروتو). 1385پور،    علي
باشد كـه كـه بـر عهـدة وي گذاشـته              هايي مي   از سوي فرد براي انجام مطلوب كلية فعاليت       

پرسند دنيا چـه معنـايي    هايي كه مدام از خود مي انسان). 1377موردي،  موسوي ده( شود مي
پرسد چه معنايي به هستي خود        باشند كه اين زندگي است كه از انسان مي        دارد بايد متوجه    

مواجه شدن با حـس     . توانند به زندگي پاسخ دهند      بودن مي   ها صرفاً با مسئول     انسان. دهد  مي
آيد و ما با اقدامات خود        ها پديد مي    گيري هويت اساسي در انسان      مسئوليت در نتيجة شكل   

هـاي    هاي متعددي به بررسي رابطة بين سـبك      پژوهش. دهيمسعي داريم به اين هويت معنا       
معتقد است  ) 1379(نژاد    سبحاني. اند  پذيري با پيشرفت تحصيلي پرداخته      هويت و مسئوليت  
گانـة عـاطفي، شـناختي و رفتـاري را در           پـذيري اجتمـاعي و ابعـاد سـه          كه بايد مـسئوليت   

بـه  ) 1386(نـژاد     حـسين . يـد هاي مدارس بگنجانيم تا پيشرفت تحصيلي به دست آ         آموزش

                                                           
1- Ericsson  2- Prochaska  3- Norcross  4- Kelems  5- Seroto 
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هـاي    دهـد كـه آزمـودني       بررسي رابطة بين هويت و پيشرفت تحصيلي پرداخته و نشان مي          
تـري نـسبت بـه هويـت زودرس و            داراي هويت موفق و ديررس پيشرفت تحصيلي بـيش        

نشان داده است كه طبـق ديـدگاه اريكـسون گروهـي از             ) 1998 (1موشامن. سردرگم دارند 
انـد در      كسب هويت در برابر سردرگمي هويـت را پـشت سـر نهـاده              نوجوانان كه تعارض  

معتقد است كـه    ) 1994 (2اسپيچر. كنند  هاي عملي و نظري نمرات بالاتري كسب مي         آزمون
پـذيري رابطـة      ها با ميزان مسئوليت     هاي تحصيلي و پيشرفت تحصيلي در اين سال         بين سال 

پيشرفت تحصيلي به احتمـال زيـاد در        نيز معتقد است كه     ) 2001 (3آدان. مثبت وجود دارد  
پذيري نوجوانـان اجـازه بـروز         شود كه به حس خودمختاري و مسئوليت        مدارسي يافت مي  

پذيري  نيز در پژوهش خود به بررسي و مقايسة رابطة بين مسئوليت) 1381(بابايي . دهند مي
نـش  و پيشرفت تحصيلي و عزت نفس و سلامت عمومي و روحية همكاري در دو گروه دا 

بــر اســاس نتــايج ايــن پــژوهش  . روي پرداختــه اســت آمــوزان مــدارس عــادي و شــبانه
جامعه . تر است   روزي بيش   آموزان مدارس شبانه    پذيري و پيشرفت تحصيلي دانش      مسئوليت

 بـه نقـل از دلـوي و         1980هافـستد،   (باشـد     گرا مـي    اي جمع   ايران به لحاظ فرهنگي جامعه    
هـا    ي ريشه در كميابي منابع و گسترده بـودن خـانواده          گراي اين جمع ). 1388شائمي برزكي،   

گـرا و     اين فرهنگ جمـع   ). 1388 به نقل از دلوي و شائمي برزكي،         1980تريانديس،  (دارد  
پـذيري در اعـضاي       گيري هويت و مسووليت    ها تأثير عميقي بر شكل      گسترده بودن خانواده  

) ز جمله پيـشرفت تحـصيلي  ا(و حتي پيشرفت و رقابت  )Gall, 2008(شود  اين جوامع مي
دهـد و پيـشرفت و رقابـت بـه            گرا جاي خود را به همكاري و همياري مي          در جوامع جمع  

حـال  ). 1386؛ ترجمه سيدمحمدي،    2001برك،  (شود    عنوان يك هدف ارزشمند تلقي نمي     
پذيري   هاي هويت و مسئوليت     با اين مقدمه پژوهش حاضر به دنبال بررسي رابطة بين سبك          

  . سالة دبيرستاني شهر تهران است18 تا 15آموزان   تحصيلي در دانشبا پيشرفت
  

                                                           
1- Moshaman  2- Speicher   3- Adan 
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   چارچوب نظري
   سبك هويت

از ديدگاه برزونسكي سبك هويت عبارتست از اينكه چگونه افراد به جـستجو، پـردازش و            
 بـه   1990برزنوسكي،  (كنند    پردازند و از آن استفاده مي       ارزيابي اطلاعات مربوط به خود مي     

اطلاعاتي . 1: سه سبكي كه برزونوسكي به آن پرداخته است عبارتست از         ). 2001،  1نقل از هيدر  
/ به نظر برزونوسكي توازن بسيار بـالايي بـين سـبك سـردرگم            . سردرگم/اجتنابي. 3هنجاري  . 2

زودرس و سـبك    اجتنابي با وضعيت هويت سردرگم و سـبك هنجـاري بـا وضـعيت هويـت                 
افراد ). Caputi and Odes, 2001(س وجود دارد اطلاعاتي با وضعيت هويت موفق و ديرر

هـا    داراي سبك هويت اطلاعاتي آگاهانه و فعالانه بـه جـستجوي اطلاعـات و ارزيـابي آن                
گـر، بـا      اين افراد سـخت كـوش، خـودتنظيم       . گيرند  پرداخته و از اطلاعات مناسب بهره مي      

اي قدرت حـل مـسئله و   نگر، داراي منبع كنترل دروني، خودآگاه، دار      عزت نفس بالا، درون   
چنين افرادي معمولاً اميـدوار  ). Berzonsky and Adams, 2002(پيچيدگي شناختي هستند 

قول بوده و در در هنگام انجام تكاليف تحت تـأثير ديگـران               نسبت به آينده، شاداب، خوش    
ــه مــي  ــاي خــود تكي ــر باوره ــوده و ب ــد نب ــراد داراي ســبك هويــت هنجــاري در  . كنن اف

هاي مرجع و افراد مهم هم        اي مهم و ابراز عقايد با انتظارات، دستورات گروه        ه  گيري  تصميم
ها در اين  پردازند بلكه تلاش آن نوا شده و به طور فعال به جستجو و ارزيابي اطلاعات نمي  

. اند دفاع كنند    است كه از ساختار هويتي موجود كه بدون تحقيق و اكتشاف به دست آورده             
هاي اكتشاف، تحقيق و بحران هويـت از          اري بدون گذراندن دوره   افراد با سبك هويت هنج    

رسـند و از تعهداتـشان بـه صـورت سـخت           طريق تقليد از مراجع قدرت مهم به تعهد مـي         
اين گروه از افراد داراي ). Dolinger and Dolinger, 2002(كنند  گيرانه و متعصبانه دفاع مي

پذير نيـستند     شوند و انعطاف     كنترل مي  اهداف شغلي و آموزشي مشخصي بوده كه از بيرون        
)Berzonsky and Kuk, 2005 .(   سـردرگم غالبـاً فاقـد    /افراد داراي سـبك هويـت اجتنـابي

                                                           
1- Heather 
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. شـود   هايشان عمدتاً با تعلل و مسامحه انجام مي         گيري  گيري بوده و و تصميم      قدرت تصميم 
  ثبـات هـستند   منبع كنتـرل ايـن افـراد بيرونـي بـوده و داراي رفتارهـاي هيجـاني و بـدون                 

)Adams and Shea, 2001 .(      اين افراد عزت نفـس پـايين، خودپنـدارة منفـي خـودتنظيمي
عملكرد اين افراد بر روي تكاليف بسيار ضـعيف بـوده و معمـولاً تكـاليف را     . ناقص دارند 

تر موفـق بـوده و از         همچنين در زندگي و تحصيل كم     . كنند  بدون اين كه كامل كنند رها مي      
  .)Dolinger and Dolinger, 2002(رديت كمي برخوردارند استقلال و ف

  
   پذيري مسئوليت

گويد به دلايل بسيار روشن مـا هـر كـاري را كـه                ويليام گلاسر در تئوري انتخاب خود مي      
ديگـران نـه    . شود  دهيم انتخاب خودمان است كه شامل احساس بدبختي ما نيز مي            انجام مي 

كنـيم كنتـرل حيـات       ما بيش از آن كه تصور مي      . بختتوانند ما را بدبخت كنند نه خوش        مي
نظرية انتخاب معتقد است كـه ايجـاد روابـط درسـت بـا افـراد و                 . خود را در دست داريم    

هـاي   توانـد از كنتـرل   هاي مورد نظر افراد مـي  گيري پذيرش حس مسئوليت مبتني به تصميم   
ت اعمال خود را بپـذيرد      كند بر خود مسلط بوده و مسئولي        بيروني كاسته و به فرد كمك مي      

  ).1385گلاسر، ترجمه رحمانيان، (
پـذيري، قابليـت اعتمـاد، عمـل          شناسي، مسئوليت   وظيفه) 1968 (1بر اساس نظرية گاف   

كردن بر اساس نظم و مقررات و اعتقاد بر اين كه عقل و دليل بايد بر زندگي مسلط باشـد                    
گاف معتقد است   . فردي افراد است    فردي و درون    هاي شخصيتي نسبتاً پايدار ميان      از ويژگي 

آميزي و خويشتن داري همبسته اسـت امـا بايـد بـر               اي با مردم    كه گرچه مسئوليت تا اندازه    
فردي كه . ها كه عوامل مشخص و مهمي در زندگي افراد است تأكيد نمود   ها و كنترل    ارزش

اين . كند  دا مي داراي احساس مسئوليت بالايي است نيازهاي خود را در راه نيازهاي جمع ف            
نـسبت بـه   . اعتماد و اطمينان هستند پذيرند و قابل   قبيل افراد پيامدهاي رفتارهاي خود را مي      

                                                           
1- Gauff 
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تر احساس تعهد كرده و اگرچه لزوماً رهبر نيستند اما درستكار بـوده و                ساختار اجتماعي بزرگ  
ستند چـون مـدام   ستيز افراد مسئولي ني ـ طبق ديدگاه گاف افراد جامعه. كنند به عهد خود وفا مي   

متوجه نيازهاي خود هستند، اما افرادي كه داراي مشاغلي هستند كه مستلزم رفتار مـسئولانه و                
گاف معتقد است كه فرد مسئول به       . باشند  پذيري مي  شناسي است، افراد مسئوليت     توأم با وظيفه  

  ).1378مارنات، ترجمه پاشاشريفي، (هاي اجتماعي و اخلاقي و مدني پايبند است  ارزش
  

  پيشرفت تحصيلي
هاي اصلي والدين، نظام آموزش و پرورش و روانشناسان           پيشرفت تحصيلي يكي از دغدغه    

در حقيقت بازدهي مطلوب نظام آموزش و پرورش عمـدتاً بـا ميـزان پيـشرفت                . بوده است 
معمولاً پيشرفت تحـصيلي بـا مـواردي چـون       . شود  تحصيلي افراد شاغل در آن سنجيده مي      

شـود گرچـه در       موز، ميزان واحد افتاده، اخراج يا ترك تحـصيل شـناخته مـي            آ  معدل دانش 
تر منابع از معيار معدل كل دروس يا بعضي از دروس خـاص در ايـن زمينـه اسـتفاده                      بيش
توان به    از جملة اين عوامل مي    . پيشرفت تحصيلي با عوامل متعددي همبسته است      . شود  مي

. ن هوشبهر فرد، وجود انگيـزه پيـشرفت و غيـره   وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي خانوده، ميزا 
پيشرفت تحصيلي را موفقيت دانش آموز در يك يا چند موضـوع درسـي              ) 1375(دودانگه  

. كننـد  گيري مي هاي استانداردشده تحصيلي اندازه چنين موفقيتي را معمولاً با آزمون  . داند مي
شـود نيـز      سه ارزيابي مـي   همچنين اين مفهوم بر پيشرفت در كلاس آن طور كه در كار مدر            

بعـضي مواقـع بـا      . شود  هاي متفاوتي سنجيده مي     پيشرفت تحصيلي با ملاك   . شود  اطلاق مي 
دو (آموز در يك ترم، گاهي معدل دروس در يك سال كامـل تحـصيلي                 معدل نمرات دانش  

آموز در كل دورة يك مقطع تحصيلي خاص و گاهي نيز با            ، گاهي با ميزان معدل دانش     )ترم
  ).1376دودانگه، (شود  رات دانش آموز در يك يا چند درس خاص بهره گرفته مياز نم

ترين عوامل تأثيرگذار بر پيشرفت تحـصيلي در دودسـتة كلـي عوامـل درونـي و                   اصلي
  ): 1378مكان،  ملك( است  بندي شده بيروني تقسيم
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عوامــل درونــي يــا عوامــل فــردي ماننــد هــوش، انگيــزش، خودپنــداره، عــزت نفــس، . 1
  .ودكارآمدي، مكان كنترل و غيرهخ

عوامل بيروني يا عوامل محيطي مانند خانوده، شرايط محيطي و جغرافيايي محل زندگي،             . 2
 .تجهيزات و فضاهاي آموزشي و غيره

  
   تعارف نظري و عملياتي پژوهش

سبك هويت عبارتست از اين كه چگونه افراد بـه جـستجو،            : هاي هويت   تعريف نظري سبك  
كننـد    پردازنـد و از آن اسـتفاده مـي          زيابي اطلاعات مربـوط بـه خـود مـي         پردازش و ار  

  ).2001 به نقل از هيدر، 1990برزنوسكي، (
هـاي هويـت    اي كـه فـرد در پرسـش نامـة سـبك         نمـره ): تعريف عملياتي (هاي هويت     سبك

  .كند برزونوسكي كسب مي
عقايـد،  (ش  تعهـد و مـسئوليتي كـه فـرد نـسبت بـه خـود              ): تعريف نظري (پذيري    مسئوليت

 ). Blunket, 2003(دارد ) ها، وظايف شغلي و خانواده ارزش

پـذيري پرسـش      مقياس مسئوليت   اي كه فرد در خرده      نمره ):تعريف عملياتي (پذيري    مسئوليت
  .كند كسب مي) CPI-R(نامة رواني كاليفرنيا 

بـه مقـدار يـادگيري آموزشـگاهي يـا ميـزان دسـتيابي               ):تعريـف نظـري   (پيشرفت تحصيلي   
هاي مختلف درسـي      شود كه از طريق آزمون      آموزان به اهداف آموزشي اطلاق مي       دانش

  ).1378مهرافروز، (شود  سنجيده مي
در اين پژوهش پيشرفت تحـصيلي بـا ميـانگين معـدل      ):تعريف عملياتي( پيشرفت تحصيلي
  .شود  سنجيده مي1387-88آموز در دو نيمسال سال تحصيلي  دروس دانش

  
  روش تحقيق 

هـا،    در ايـن گـروه از پـژوهش       .  پژوهش حاضر توصـيفي از نـوع همبـستگي اسـت           روش
پژوهشگر به دنبال بررسي رابطة احتمالي بين متغيرهاي پژوهش بوده و هدف كشف رابطة              
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جامعـة  ). 1385بازرگان و همكاران، (علي نيست بلكه هدف تعيين رابطه و جهت آن است      
هـاي     سالة مقطع دبيرسـتان دبيرسـتان      18 تا   15آموزان دختر     آماري اين پژوهش كلية دانش    

باشد كـه در    شهر تهران در سه رشتة علوم رياضي، علوم تجربي و علوم انساني مي             3منطقة  
گيري در اين پـژوهش بـه روش          روش نمونه . باشد   نفر مي  4676ها حدود     مجموع تعداد آن  

 9خترانـه و پـسرانه،       دبيرسـتان د   18اي بود به اين ترتيب كـه از بـين             اي چندمرحله   خوشه
 دبيرستان نيز هفت كلاس در هر سـه مقطـع بـه             9از اين   . دبيرستان به تصادف انتخاب شد    

در )  نفر دختر  300 نفر پسر و     300( نفر   600در هفت كلاس مجموعاً     . تصادف انتخاب شد  
 پرسش نامه به دليل ناقص بودن از        13تعداد  . هاي اول تا سوم انتخاب شدند       هركدام از پايه  

در . بـود )  نفـر پـسر  291 نفر دختر و 296( نفر   587نمونه حذف شدند و نمونة باقي مانده        
مقيـاس    و خـرده  ) ISI-6G(هاي هويت بروزونسكي      نامة سبك   پژوهش حاضر از دو پرسش    

نامـة    پرسش. استفاده شده است  ) CPI-R(نامة روانشناختي كاليفرنيا      پذيري پرسش   مسووليت
 سـئوال و سـه خـرده مقيـاس سـبك            40شـامل   ) ISI-6G(هاي هويتي برووزونسكي      سبك

 توسط  1998نامه در سال      اين پرسش . سردرگم است / هويت اطلاعاتي، هنجاري و اجتنابي    
 و همكـاران    1وايـت .  سئوالي بازبيني و اصـلاح شـده اسـت         40وايت و همكاران به شكل      

ب آلفـاي آن را  آموز اجـرا كـرده و ضـري         نفر دانش  361نامه را بر روي       اين پرسش ) 1998(
 و بـراي سـبك هـويتي        64/0، سـبك هـويتي هنجـاري        59/0براي سبك هويتي اطلاعاتي     

اند بنابراين از همساني دروني قابل قبـولي برخـوردار             گزارش كرده  78/0سردرگم  / اجتنابي
نامـه بـا      همچنين به بررسي روايي هم زمـان ايـن پرسـش          ) 1998(وايت و همكاران    . است

انـد كـه همبـستگي بـين دو           لي و قـديمي آن پرداختـه و نـشان داده          استفاده از نـسخة اص ـ    
 و سـبك هويـت    85/0، سـبك هويـت هنجـاري        81/0مقياس سبك هويت اطلاعاتي       خرده

فـر،    ؛ بـه نقـل از سـراج خرمـي و معظـم            1383(غضنفري  . باشد   مي 85/0سردرگم  /اجتنابي
 ايرانـي انجـام     ة جامع ـ نامه در  پژوهشي با هدف اعتباريابي و هنجاريابي اين پرسش       ) 1387

                                                           
1- White 
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هـاي    داده است و براي ارزيابي همساني دروني آن، ضريب آلفاي كرونباخ را بـر روي داده               
: سـبك اطلاعـاتي   :  ضرايب دروني به ترتيب زير است      ةاصلي محاسبه كرده و نتايج محاسب     

ميزان ايـن ضـرايب نـشان    . 62/0:  و سبك اجتنابي ـ سردرگم 52/0: ، سبك هنجاري67/0
 ايرانـي از ضـريب پايـايي و         ة سبك هويـت برزونوسـكي در جامع ـ       ةنام كه پرسش دهد   مي

 KMOنامـه از آزمـون       براي تحليل عاملي اين پرسش    . همساني قابل قبولي برخوردار است    
همچنـين  ). =KMO 810/0(بخـش بـود       استفاده شد و ضريب به دست آمده نيـز رضـايت          

دهد   ج تحليل عاملي همچنين نشان مي     نتاي.  معنادار است  >001/0pآزمون بارتليت در سطح     
هاي اصلي اصلي قابل      دار با ارزش ويژه بالاتر از يك و روش مؤلفه           كه سه عامل قوي معني    

ايـن نتـايج بيـانگر ايـن اسـت كـه ايـن              . كنـد    درصد واريانس را تبيين مـي      3/26استخراج  
ل از سـراج    ؛ بـه نق ـ   1386(شكري و همكاران    . نامه از روايي بالايي برخوردار است      پرسش

نيز در پژوهشي در جامعه ايراني ضرايب آلفـاي كرونبـاخ بـراي             ) 1387فر،    خرمي و معظم  
 65/0 و 53/0، 71/0هاي هويت اطلاعاتي، هنجاري و اجتنابي ـ سردرگم بـه ترتيـب     سبك

  .اند به دست آورده
نامـة   پـذيري پرسـش   مقيـاس مـسئوليت     پـذيري از خـرده      ليتبراي سنجش ميزان مـسئو    

 سئوال داشته و    462نامه    كل اين پرسش  . بهره گرفته شده است   ) CPI-R(كاليفرنيا  شخصيتي  
نامه براي نخـستين بـار        اين پرسش . پذيري است    ماده از آن مربوط به حس مسئوليت       42كه  

 ويژگي شخصيتي انتشار يافـت و       15 سئوال و    648 با   1951توسط هاريسون گاف در سال      
 1987مورد افزايش يافت تا ايـن كـه دوبـاره در سـال        18هاي آن به       مقياس 1957در سال   

هاي آن بـه   مقياس  و خرده462هاي آن به      دوباره مورد تجديدنظر قرار گرفته و تعداد سئوال       
در پژوهـشي بـر     ) 1373(حمزه لويي   ). 1385مارنات، پاشاشريفي،   ( عدد افزايش يافت     20

اهـواز، بـراي سـنجش       نفر از كارمندان شـركت ملـي نفـت منـاطق نفـت خيـز                 128روي  
 مذكور استفاده نمـود     نامة  پذيري پرسش   پذيري، از خرده مقياس سنجش مسئوليت       مسئوليت

سازي سوالات فرد و زوج محاسبه نمود كه ميزان           و پايايي خرده مقياس را از روش دونيمه       
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همچنين پژوهشهايي در مورد اعتبـار بـين فرهنگـي پرسـشنامه روان             .  شد =65/0rآن برابر   
در كشورهاي فرانـسه، ايتاليـا، ژاپـن، لهـستان، سـوئيس و تـايوان               ) CPI(ي كاليفرنيا   شناخت

). 1373لـويي،     حمزه. (باشد  صورت گرفت، كه همگي بيانگر اعتبار و پايايي مطلوب آن مي          
پـذيري بـه سـه روش،         نيز در پژوهشي ضرايب پايايي مقيـاس مـسئوليت        ) 1377(موسوي  
لفاي كرونباخ و گتمن محاسبه كرده است كه به ترتيـب     والات فرد وزوج، آ   ئسازي س   دونيمه

. باشد  دست آمده است و حاكي از پايايي مطلوب مقياس مذكور مي          ه   ب 69/0 و   70/0،  69/0
همچنين بر اساس نتايج همين پژوهش براي بررسي ضرايب اعتبار خرده مقياس مـسئوليت            

 بـوده كـه در      61/0برابر با   زمان استفاده شده است و مقدار آن         پذيري، از روش ملاكي هم    
باشد و حاكي از اعتبار مطلوب و رضايت بخش مقيـاس مـذكور              دار مي   معني 0 /001سطح  
سـازي، آلفـاي      نيز در پژوهشي پايـايي آن را بـه سـه روش دونيمـه             ) 1378(رضايي  . است

ايج ايـن  بر اساس نت ـ.  به دست آورده است   63/0 و   65/0،  63/0كرونباخ و گتمن به ترتيب      
  زمــان  ش ضــريب اعتبــار مقيــاس مــذكور بــا اســتفاده از روش اعتبــار ملاكــي هــمپــژوه

نامـة چهـار      هاي حاصل از اجـراي يـك پرسـش          هاي حاصل از مقياس مذكور با نمره        نمره(
 56/0ضريب اعتبـار آن  ) همبسته شده است) پذيري خود ساخته الي سنجش مسئوليتسئو

علاوه بر اين در همين پـژوهش       . باشد   معنادار مي  001/0به دست آورده است كه در سطح        
 بـه دسـت آمـده       61/0زمـان  مقياس مذكور با استفاده از روش اعتبار ملاكي هم          اعتبار خرده 

شده در اين پژوهش بـا   هاي گردآوري   داده. باشد  است كه ميزان اعتبار قابل قبولي را دارا مي        
 ـ   .  تحليل شـد SPSS 17استفاده از نرم افزار  ن پـژوهش عـلاوه بـر    بـراي تحليـل نتـايج اي

هـا نيـز     نيز براي آزمـون فرضـيه  1هاي آمار توصيفي از تحليل رگرسيون گام به گام       شاخص
  .استفاده شد

  
  

                                                           
1- step- wise 
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  ها يافته
  هاي توصيفي يافته
در پايـة اول دبيرسـتان،      )  درصـد  4/33( نفر از نمونه     196هاي پژوهش تعداد      اساس يافته بر

نيـز در پايـة سـوم       )  درصـد  6/33( نفـر    197در پاية دوم دبيرستان و      )  درصد 33( نفر   194
بنابراين مشخص است كه از هر سه پايه به تعداد تقريباً           . دبيرستان مشغول به تحصيل بودند    

)  درصد 4/33( نفر   196همچنين در نمونة اين پژوهش تعداد       . مساوي در نمونه وجود دارد    
 6/28( نفر 168ي، تعداد   در رشتة علوم تجرب   )  درصد 7/22( نفر   133در پاية اول يا عمومي،      

نيـز در رشـتة علـوم انـساني بـه           )  درصـد  3/15( نفر   90در رشتة رياضي فيزيك و      ) درصد
تـرين    ترين تعداد افراد نمونه در دورة عمـومي و كـم            بنابراين بيش . اند  تحصيل مشغول بوده  

  . اند تعداد در دورة رشتة علوم انساني مشغول به تحصيل بوده
  

  هاي تحليلي يافته
گويي به سئوالات پژوهش و بررسي رابطة بين متغيرهاي پژوهش در كل نمونـه               ي پاسخ برا

روش رگرسيون گام به گام نسبت . از آزمون تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شده است   
. شـود   ها ارجحيت دارد زيرا سهم هريك از متغيرها در هر گام آن بررسي مي               به ساير روش  
متغيري كه پيش از ديگر متغيرها وارد معادله شده است وقتي بـاقي   افتد كه كه      گاه اتفاق مي  

به اين دليل كه متغيرهـاي بعـدي داراي         . شود شوند از معادله حذف مي     متغيرها هم وارد مي   
هـاي رضـايت بخـش        بنابراين اين روش احتمالاً زيرمجموعه    . اطلاعات مشترك با آن است    

 معناداري كل   1در جدول شماره    ). 1385من،  هو(كند    تري از متغيرها را انتخاب مي       كوچك
ارائـه  ) پذيري  يعني سه سبك هويتي و مسئوليت     (مدل رگرسيون براي چهار متغير پيش بين        

  .شده است
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 هاي هويت و بيني پيشرفت تحصيلي بر اساس سبك معناداري مدل رگرسيون براي پيش .1جدول
  پذيري مسئوليت

 pمقدار   SS df  MS  F  منابع تغيير

      703/0  3  109/2  گرسيونر
  000/0  964/1374  001/0  582  304/0  باقيمانده
        585  413/2  جمع

01 /0<* p  
 نشان داده شده است مـدل رگرسـيون بـه شـكل كلـي در                1طوركه در جدول شمارة       همان

  .  معنادار است01/0سطح 
هـاي هويـت      بـين سـبك      نيز ضـرايب رگرسـيون متغيرهـاي پـيش         2 در جدول شمارة    

پـذيري در پيـشرفت تحـصيلي در مـورد كـل              و مسئوليت ) لاعاتي، هنجاري و سردرگم   اط(
  .نمونه ارائه شده است

  
پذيري در پيشرفت  هاي هويت و مسئوليت بين سبك  جدول ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش.2جدول 

  .تحصيلي در كل نمونه
 pمقدار  Tآماره   βضريب استاندارد  Bضريب   متغير

  000/0  49/25  78/0  23/0  سبك اطلاعاتي
  000/0  154/9  17/0  042/0  سبك هنجاري
  124/0  -796/0  -033/0  -033/0  سبك سردرگم

  000/0  89/4  15/0  09/0  پذيري مسئوليت
01 /0<* p  

  .دار به دست آمده است مدل معني با استفاده از رگرسيون گام به گام
)874/0=2R  01/0و<p 4و587= 964/1374 وF(  

  

بـين فقـط سـبك هويـت سـردرگم در             ج اين جدول از بـين متغيرهـاي پـيش         بر اساس نتاي  
بيني پيشرفت تحصيلي كـل گـروه نمونـه معنـادار نبـوده و بـاقي متغيرهـا در معادلـة                       پيش
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كه توان دو ضريب رگرسيون چند متغيري اسـت برابـر           R2مقدار  . اند  رگرسيون معنادار بوده  
 درصـد واريـانس متغيـر مـلاك را          4/87يعني سه متغيـر موجـود بـا هـم           . باشد   مي 874/0

 و سطح معناداري، معنـادار      Fاند تبيين كنند و اين ميزان از واريانس بر اساس ميزان              توانسته
  .است

پذيري با پيـشرفت تحـصيلي بـر          هاي هويت و مسئوليت      براي بررسي رابطة بين سبك    
  . ست بهره گرفته شده ا4 و 3اساس جنس از دو جدول معادلة رگرسيون شمارة 

بـين و      به بررسي ضرايب رگرسـيون رابطـة بـين متغيرهـاي پـيش             3 در جدول شمارة    
  . پذيري در گروه پسران پرداخته شده است مسئوليت

  
پذيري در پيشرفت  هاي هويت و مسئوليت بين سبك  جدول ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش.3جدول

  .تحصيلي درگروه پسران
  T Sigره آما  βضريب استاندارد Bضريب   متغير
  000/0  390/14  814/0  230/0  سبك اطلاعاتي
  000/0  913/4  144/0  035/0  سبك هنجاري

  000/0  904/3  196/0  111/0  پذيري مسئوليت
01/0<*p  

)873/0 = 2R  01/0و<p 3و287=934/659 وF(  

هـاي هويـت هنجـاري و     بـين سـبك    متغيرهـاي پـيش  3 بر اساس نتايج جدول شمارة   
. انـد   بيني پيشرفت تحصيلي گروه پسران معنـادار بـوده          پذيري در پيش    اطلاعاتي و مسئوليت  

يعنـي سـه    . باشد   مي 873/0كه توان دو ضريب رگرسيون چند متغيري است برابر           R2مقدار  
اند تبيين كنند و اين ميـزان    درصد واريانس متغير ملاك را توانسته    3/87متغير موجود با هم     

  . معناداري، معنادار است و سطحFاز واريانس بر اساس ميزان 
بـين و      نيز به بررسي ضرايب رگرسيون رابطة بين متغيرهـاي پـيش           4 در جدول شمارة    

  . پذيري در گروه پسران پرداخته شده است مسئوليت



  نوجوانان پذيري با پيشرفت تحصيلي وليتئ و مسهويتهاي   سبكةرابط 
  
  

 

37  

پذيري در پيشرفت  هاي هويت و مسئوليت بين سبك  جدول ضرايب رگرسيون متغيرهاي پيش.4جدول
  .تحصيلي درگروه پسران

  T Sigآماره   βضريب استاندارد  B ضريب  متغير
  000/0  461/33  994/0  195/0  سبك اطلاعاتي
  000/0  489/21  431/0  078/0  سبك هنجاري

  095/0  -675/1  -049/0  -023/0  پذيري مسئوليت
01/0<*p  

)890/0 = 2R01/0 و<p 3 و 291= 446/791 وF(  
  

 هنجاري و اطلاعاتي در هاي هويت بين سبك  متغيرهاي پيش4اساس نتايج جدول شمارة بر
. پذيري معنادار نبود   اما متغير مسئوليت    بيني پيشرفت تحصيلي گروه پسران معنادار بوده        پيش

يعنـي سـه    . باشد   مي 890/0كه توان دو ضريب رگرسيون چند متغيري است برابر           R2مقدار  
و اين ميزان از    اند تبيين كنند       درصد واريانس متغير ملاك را توانسته      89متغير موجود با هم     

  . و سطح معناداري، معنادار استFواريانس بر اساس ميزان 
  

  گيري بحث و نتيجه
پـذيري بـه پيـشرفت        هـاي هويـت و مـسئوليت        در اين پژوهش به بررسي رابطة بين سبك       

آمـوزان از بـين چهـار     ها نشان داد كه در كل گروه نمونة دانـش  يافته. تحصيلي پرداخته شد  
پذيري تنها سبك هويتي سردرگم بـا پيـشرفت           بك هويت و مسئوليت   متغير پيش بين سه س    

در . تحصيلي رابطه نداشته است و باقي متغيرها رابطة معناداري با پيشرفت تحصيلي دارنـد             
گروه نيز پسران اين متغيرها همه با پيشرفت تحصيلي رابطه داشـته و فقـط سـبك هـويتي                   

گـروه دختـران نيـز از بـين متغيرهـاي           سردرگم با پيشرفت تحصيلي رابطـه نـدارد امـا در            
پذيري با پيـشرفت تحـصيلي رابطـه          چهارگانه پيش بين، سبك هويت سردرگم و مسئوليت       

ــد ــاري و     . ندارن ــاتي و هنج ــت اطلاع ــبك هوي ــه دو س ــورد رابط ــژوهش در م ــايج پ نت
و ) 1381(آبـادي و نـوري        هاي لطف   پذيري با پيشرفت تحصيلي با نتايج پژوهش        مسئوليت
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 6 و شـوارتز   5و لـوين  ) 1380(و نـوروزي    ) 2001(4و فلنر  3و آدان ) 2003 (2گيبز و   1ماسون
اما نتايج پژوهش در زمينه عدم رابطه بين سبك هويت سـردرگم و  . همخوان است ) 2001(

و ) 2001(هاي برزونسكي  پذيري در دختران با پيشرفت تحصيلي با نتايج پژوهش     مسئوليت
  . همخوان نيست) 2000 (7هاست

اجتنابي با انواع مختلف آسيب رواني از جمله        / رسد الگوي هويت سردرگم        مي به نظر 
 و مواردي چون عزت نفس (Berzonsky, 2001)اختلالات خلقي و اضطرابي همبسته بوده 

. (Berzonsky, 2003)هاي رايج اين نوجوانـان اسـت    پايين و فقدان خودتنظيمي از ويژگي
هاي اين عده اسـت   كردن ناتمام تكاليف از ديگر ويژگي   ثباتي هيجاني و بلاتكليفي و رها       بي

(Adams and Shea, 2001) .تر از امر تحصيل  ها نوجوان را بيش رسد اين ويژگي به نظر مي
پـذيري و     عـدم وجـود رابطـه بـين مـسئوليت         . بازداشته و مانع پيشرفت تحصيلي وي شود      
در جامعـة مـا     . گـي نگريـست   توان از جنبة فرهن     پيشرفت تحصيلي در دختران نمونه را مي      

در حقيقـت بـار ادارة بخـش عمـدة          . تري را در ادارة زندگي دارند       دختران معمولاً نقش كم   
تـري    تري و انتظار پايين     بنابراين دختران با آمادگي كم    . زندگي بر دوش مردان است تا زنان      
حم هـاي مـزا     انجام ايـن پـژوهش بـا محـدوديت        . شود  براي پذيرفتن مسئوليت برخورد مي    

در اين پژوهش عواملي مانند سـطح تحـصيلي و اقتـصادي والـدين، برگـزاري                . گردد  برمي
آموزان باعث تحـت تـأثير    شناختي در بعضي از دانش    زمان امتحانات، وجود مسائل روان      هم

  .قرار گرفتن رابطة بين متغيرها شده است
  : بر اساس نتايج اين پژوهش پيشنهادهاي زير ارائه شده است

يـابي در دورة نوجـواني بـراي     هايي آموزشي در زمينة هويـت و هويـت    اري كارگاه برگز. 1
  .والدين و اولياي مدرسه

يابي و    پذيري و هويت    بررسي مشكلات تحصيلي نوجوانان دبيرستاني از زواية مسئوليت       . 2
   .انجام مداخلات روانشناختي لازم در اين زمينه

                                                           
1- Mason 2- Gibbs 3- Adan  4- Felner 5- Levinte  6- Schwartz 7- Haste 
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پـذري و   ه عزت نفس و مسووليتبررسي و مقايس  ). 1381. (بابايي، غلامرضـا   -
آمـوزان    روحيه همكاري و سـلامت عمـومي و پيـشرفت تحـصيلي دانـش             

آموزان مدارس عادي استان      روزي با دانش    راهنمايي و متوسطه مدارس شبانه    
 پايان نامه كارشناسي ارشد منتشر نشده، دانشكده روانـشناسي          .آذربايجان غربي 
  .دانشگاه اروميه. و علوم تربيتي،

هـاي تحقيـق در       روش). 1385. (گان، عباس؛ سرمد، زهره و حجازي، الهه      بازر -
  .آگاه: تهران). چاپ سيزدهم (.علوم رفتاري

روان شناسي رشد از نوجوانان تا پايان زندگي، جلد           ،  )1386. (برك، لورا، اي   -
 .تهران، ارسباران) ترجمه يحيي سيد محمدي (دوم

 هـاي روانـدرماني   نظريـه ، )1385. (سـي . پروچاسكا، جـيم؛ نـوركراس، جـان       -
  .178-174. رشد، صص: تهران) ترجمه يحيي سيد محمدي(

پـذيري بـا خودپـايي        بررسي رابطـه مـسئوليت    ). 1373. (حمزه لويي، احمد   -
هاي گسترده مرز و غيرگسترده مرز شركت ملي نفت منـاطق             كارمندان سمت 
روانشناسي و پايان نامه كارشناسي ارشد منتشر نشده، دانشكده        . نفت خيز اهواز  

 . علوم تربيتي، دانشگاه شهيد چمران اهواز
چاپ  (.هاي تحقيق در روانشناسي و علوم تربيتي        روش). 1385. (دلاور، علي  -

  .ويرايش: تهران). بيست و سوم
مديريت منـابع انـساني در      ). 1388. (دلوي، محمدرضا و شائمي برزكي، علـي       -

  .19-14، 212ماهنامه تدبير، شماره بخش دولتي ايران، 
بررسي رابطه اضطراب و منبـع كنتـرل و پيـشرفت         ). 1376. (دودانگه، محمد  -

پايـان  . 76-75آموزان پسر شهر قزوين در سال تحـصيلي           تحصيلي در دانش  
دانشكده رواشناسي و علوم تربيتي، دانـشگاه       . نامه كارشناسي ارشد منتشر نشده    

  . علامه طباطبايي
پـذيري و خـشنودي شـغلي بـا        وليترابطه بين مسئ  ). 1378. (رضايي، پروين  -

 پايـان   .انگيزه پيشرفت و سلامت رواني در مربيان تربيتي زن شهرستان اهواز          
نامه كارشناسي ارشد منتشر نشده، دانشكده رواشناسي و علوم تربيتي، دانـشگاه            

  .شهيد چمران اهواز
هـاي    مقايسه تفكـر انتقـادي و سـبك       . فر، فروزان   سراج خرمي، ناصر و معظم     -

هاي نـو در    يافته. مهندسي با دانشجويان علوم انساني-دانشجويان فنيهويت  
 .77-63، )9(3روانشناسي، 
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آمـوزي بـر      بررسي تأثير فعاليت در شوراي دانش     ). 1383. (فرهادي، شهريار  -
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