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 راهکارهای درمان پرخاشگری نوجوان

1فاطمه عبداللهی
 

 چکیده

 یاضلللطراب و پرخاشلللگر ،یفسلللردگا ی،مشلللکلات و اختلالات دوره نوجوانیکی از 
با  نیاز والد یاریاسللت که بسلل ییهااز چالش یکینوجوانان  یپرخاشللگر سللت.ا

سلللاز بروز خشلللم و نهیزم یو روان یجسلللمان راتییتغ ی. برخشلللوندیآن مواجه م
 یاز موارد پرخاشلللللگر یاریاما در بسللللل هسلللللتند،رفتار پرخاشلللللگرانه در نوجوان 

 جوانبرخورد آنهللا بللا نو شلللللیوهو  نیالللدو یفرزنللدپرور یهللانوجوان بلله سلللللبللک
پژوهش حاضلللر با هدف شلللناسلللایی راهکارهای درمان پرخاشلللگری  .گرددیبرم

تحلیلی نوشللللته -روش توصللللیفیای و بهنوجوانان بااسللللتفاده از منابع کتابخانه
درمان پرخاشگری  یبراشناسان های پژوهش، روانشده است. براساس یافته

ز و پرهیز ا مراجعه به مشلللللاور اند مانند ذکر کرده نوجوانان راهکارهای مختلفی
، یرفتار ،یشناختهای توان به شیوهمقایسه کردن فرزند. در منابع دینی نیز می

 اشاره کرد. یمعنو ایو  یجانیه

گان کلیدی:  پرخاشگری، نوجوان، درمان، راهکار، شیوه. واژ

 . مقدمه و بیان مسئله1
اجتماعی اسلللللت که بخش بزرگی از تاریخ مدون -روانیهای مهم خشلللللم و پرخاشلللللگری از پدیده

گوید: انسلللان پیرامون آن رقم خورده اسلللت. یکی از دانشلللمندان معاصلللر درباره جهان اطراف می
کریمی، « ری استلللاشگلر پرخلللا عصلللللللر مللللللعص» های گللللدلایل بروز جن(. یکی از 241، ص1377)
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کهخانمان کنون ادامه داشلللللته و فقط در قرن بیسلللللتم  سلللللوز درمیان جوامع بشلللللری  از دیرباز تا
ناپذیری برجای گذاشللللته اسللللت رفتارهای های جبرانشللللمار و خسللللارتهای انسللللانی بیقربانی

پرخاشلللگرانه اسلللت. آمارها از شلللیوع و گسلللترش روزافزون پرخاشلللگری در جوامع انسلللانی حکایت 
های همراه با خشونت زار دیگران، سرقتانند قتل، تجاوز جنسی و آهای پرخاشگرانه مدارد. جرم
اند )جعفری های پرخاشگری است که کانون توجه محققان قرار گرفتهترین مصداقو... از شایع
با  نیاز والد یاریاسللت که بسلل ییهااز چالش یکینوجوانان  یپرخاشللگر(. 16، ص1396هریفته، 

ز بروز خشم و رفتار پرخاشگرانه در سانهیزم یو روان یجسمان راتییتغ ی. برخشوندیآن مواجه م
 و  نیوالد یفرزندپرور یهانوجوان به سبک یاز موارد پرخاشگر یاریاما در بس ،نوجوان هستند

با نو شلللللیوه ها  که در ا یمشلللللکلات گر یاز د ی. زودرنجگرددیبرم جوانبرخورد آن دوران  نیاسللللللت 
گر نوجوانان بدیآیوجود مبه توانند رفتار خود را کنترل کنند شلللللوند و ن نیازاندازه خشلللللمگشی. ا
گاه نیزننده باشللد. بهتر اسللت والدبیآسلل تواندیمسللئله م نیا درمان و  شلله،یدرباره علل، ر  یبا آ

دوره را هم  نیکنند تا نوجوانشللان بتواند ا تینوجوانان از آنها حما یپرخاشللگر یابر ییراهکارها
 .پشت سر بگذارد تیبا موفق
خود و متخصصان را به دانشمندان از  یاریتوجه بس یخاشگرموضوع پر ر یاخ ر چند دههد

شده است.  چاپموضوع  نیا ها کتاب و صدها مقاله دربارهکه دهایگونهمعطوف کرده است به
 مطرح کرده ؟ره؟ ینیخم امام از  یمباحثسلللللسللللله ،در کتاب خود «ار یجوان هوشلللل»مثال  یبرا

خشلم  نیخشلم و اقسلام آن، عناو یو اصلطلاح یلغو یمعنای بررسل مانند یو به موضلوعات اسلت
شوووووناسوووووییروا ییگا،یازیایکپ خاشوووووگ . کتاب پردازدمی.. .در خشلللللم و  طیتفر ات،یو روا ق آ  در 

 یکردهایاول به رو شللده اسللت: شللاخه لیتشللکی اصللل باربارا کراهه از دو شللاخه نوشللته یاجتماع
 یاجتماع رفتار  از  یکل خاصلللکه شللل یبروز پرخاشلللگر ینیشلللبیو پ ویتشلللر م،یتفه با هدف ینظر

 مختلفی هادر عرصه یمختلف بروز پرخاشگر یهاوهیدوم به ش و شاخه اختصاص دارد است،
کراهه، پردازدیم یزندگ ( در دوره نوجوانی مشلللللکلات و اختلالاتی در نوجوانان ملاحظه 1390. )
رد. پژوهش حاضللر توان به افسللردگی، اضللطراب و پرخاشللگری اشللاره کنها میشللود که در رأس آمی
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پردازد؛ زیرا والدین یکی از مشکلات جدی به مسئله راهکارهای درمان پرخاشگری نوجوانان می
دانند. پرخاشللللگری نخسللللت باید در خانواده درمان شللللود تا به فرزندان خود را پرخاشللللگری می
، علل بروز و راهکارهای درمان پرخاشدرمان آن در فضای جامعه امید  گری را بست. مقاله حاضر

 کند.بررسی می

 شناسی . مفهوم2
 . پرخاشگری 1 – 2

تحلیلگری خود، پس از ذکر معنای پرخاشلللللگری به پویایی، نامه انتقادی رواندر واژه1رایکرافت

گرفته شللللده که 2لاتینکند. این اصللللطلاح از واژه ابزار وجود، وسللللعت فکر و کشللللانندگی اشللللاره می

، شوووناسوووییاجتماعیروا در کتاب  3اسلللت. مک دوگال« مکنیطرف جلو حرکت میبه»معنای: به

پرخاشلللللگری را هرگونه تجلی میل به 4منزله یک غریزه تعریف کرده اسلللللت. آدلر پرخاشلللللگری را به

پرخاشگری 5تز داند. برکوویداند. فروید، غریزه مر  در رفتار هشیارانه را پرخاشگری میقدرت می
( 43، ص1379دیگران منتهی شلللود. )بشلللیری،  رسلللانی عمدی بهداند که به آسلللیبرا عملی می

های شللللناسللللی اجتماعی مانند یک رشللللته دانشللللگاهی عبارت اسللللت از: بحث درباره جنبهروان
، احسلللللاسلللللات و رفتار افراد در قبال دیگران و نیز تأثیر دیگران بر  مختلف زندگی اجتماعی، افکار

وجه هیچیندهای اجتماعی بهه احسلاس، اندیشله و عمل آنها. حق توصلیف و تبیین این فراشلیو
شللود. شللناسللی هر فرد محسللوب میدر انحصللار دانشللمندان نیسللت، بلکه بخشللی از عملکرد روان

گر هم در روان گان شلللللناسلللللی اجتماعی و هم در گفتبنابراین، ا وگوهای روزمره عامه مردم از واژ
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تردید این بیشود جای شگفتی نیست. های اجتماعی استفاده مییف پدیدهیکسانی برای توص
شلللناسلللی اندازه زبان فنی متخصلللصلللان روانمسلللئله درباره واژه پرخاشلللگری که در گفتار عامه به

طور لزوم، های یکسلان، بهکارگیری واژهکند. متأسلفانه بهاجتماعی جا افتاده اسلت نیز صلدق می
د از پدیده موردنظر نیست. برای مثال عامه مردم هنگام بیان درک خو توافق بر سر معنای دقیق

که متخصللصللان کنند. درحالیهای خوب یا سللالم دربرابر کلمه بد اسللتفاده میپرخاشللگری از واژه
را برند و در تعریف علمی پرخاشلللللگری آنکار نمیگونه کلمات را بهشلللللناسلللللی اجتماعی اینروان

کراهه، مضر برای سلامت روان و رفاه فرد میرفتاری منفی، ضداجتماعی و   (. 28، ص1390دانند )
قصد آسیب رساندن به کسی ترین تعریف عبارت است از: رفتاری که بهپرخاشگری در ساده

شلللللود. مؤلفه قصلللللد در مفهوم پرخاشلللللگری اهمیت زیادی دارد و بدون آن یا چیزی انجام می
گاه به توان به رفتاری برچسلللب نمی گر در بازی فوتبال بازیکنی ناخودآ پرخاشلللگری زد. بنابراین، ا
گر با داور بهرا پرخاشلللگری نمیکن دیگری صلللدمه بزند آنبازی درشلللتی سلللخن بگوید دانند، ولی ا

کلامی -رسد هر رفتار عمدی نظر می( به256، ص1398فر و دیگران، پرخاشگری است. )سالاری
ساندن شخصی یا تخریب مالی به خود و دیگران برای رسیدن به که باعث آسیب ر -یا غیرکلامی
تکینسن در کتاب ( 28ص ،1390 کراهه،) ای تخلیه هیجانی باشد، پرخاشگری است هدفی و یا بر

شود که در عنوان یک رفتار تعریف میپرخاشگری معمولاً به»گوید: می شناسیاکی  یروا مقیمه
صورت فیزیکی تواند بهباشد که این رفتار میظ میآن قصد صدمه زدن به شخص دیگری ملحو

توضللیو ریشلله رفتار پرخاشللگرانه میان افراد مختلف محققان اصللطلاحاتی  برای«. یا کلامی باشللد
اند. اسکات رفتار پرخاشگرانه را به پاشیدگی اجتماعی را وضع کردهمانند فشار اجتماعی و یا ازهم

 (.59، ص1373رودسری، کند )شریعتی رفتار پهلوانی تعبیر می

 در نوجوانان یپرخاشگر.  1 – 1 – 2
تواند می وهبالق ایرساند و می بیآس گرانیاست که به د یرفتار ،شناسانروان دیاز د یپرخاشگر

اسلللللت.  گرانیتجاوز به حقوق د ایو  یلفظ ،یصلللللورت بدنبه یبرسلللللاند. انواع پرخاشلللللگر بیآسللللل
ک یدهنده شورشنشانی پرخاشگر  تواندیاست که فرد نم یاز وجود احساسات یدرون فرد و حا
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گ یپس برا ،گو کردن آن وحشلللت داردرا بازگو کند و از بازآن را آن یتلاف اسلللت ر زیرفع و جبران آن نا
 یشللتریممکن اسللت با شللدت ب یاحسللاسللات در دوران حسللاس نوجوان نیا درآورد. گرانیسللر د

گرا ییو دوران جداسن بحران  ،یبروز کند. دوران نوجوان به  وستنینوجوان به پ شیاز خانواده و 
گر دوسلللت اسلللت.گروه همسلللالان  در تعامل اسلللت  هااز خانه با آن رونیکه نوجوان در ب یافراد ای ا

. ابدیمی شیافزا ار ینوجوان پرخاشلللگر شلللود بسللل نکهیاحتمال ا اشلللندپرخاشلللگر و زورگو ب یافراد
آنها را  نیها و قوانشلللود، مجبور اسلللت ارزش رفتهیدر گروه همسلللالان خود پذ نکهیا ینوجوان برا

در بدن آنها  یهای جنسللبا رشللد نوجوان و ترشللو هورمون همراه د.و مشللابه آنها رفتار کن ردیبپذ
 گر یتر شللده و دتر و حسللاسحوصلللهشللود که آنها کممی جادیآنها ا یوخودر خلق یادیز  راتییتغ

گذشلللللته به صلللللحب از کوره  یترین حرف مخالفکنند و با کوچکینم یتوجه نیهای والدتمثل 
 یدوره در زندگ نیها در اهورمون ر یثأدهند. تبروز می نهاشللللوند و از خود رفتار پرخاشللللگردرمیبه

 . کندمی یشتریبکمک  یبه پرخاشگر گر ینار عوامل دکاست که در ر یچشمگ

پرخاشللگری تاحدودی اقتضللای سللن کودکی و نوجوانی اسللت. »گوید: ( می1997)1لوبر و های
گر نگوی یم اغلب آنها( حداقل گاهی این نکته بدان معناسللت که بسللیاری از کودکان و نوجوانان )ا

شللوند، اما گروهی از کودکان و نوجوانان مرتکب رفتارهایی با قصللد آسللیب رسللاندن به دیگران می
که با نشلللللان دادن رفتارهای  که دیگر نمیوجود دارند  توان آنها را پرخاشلللللگرانه شلللللدید و دادمی 

های رشلللللدی هند. تحلیلناقتضلللللای سلللللنی ایشلللللان تلقی کرد پا را از این حد به هنجار فراتر می
کراهه، «. پرخاشگری عمدتاً درپی درک رفتار این گروه از افراد هستند  (72، ص1390)

گیو.  3  یدوران نوجوان ییهایژ
همراه اسلللت.  یاریبسللل یو روح یجسلللمان راتییاسلللت و با تغ یه بزرگسلللالورود ب مرحله ینوجوان

 آنها نقش دارند.  یکه در پرخاشگر کندیمرا تجربه  ییهایژگیو یدوره از زندگ نینوجوانان در ا
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گیو. 1-3  میجس یهایژ
در حرکات،  یناهماهنگ ،یگریسللن ناشلل ،یجنسلل هیو اول هیبروز صللفات ثانو ،یبلوغ جسللمان آغاز 
گیو ز ا یو درد عضلان یاحساس خستگ ،یهورمون راتییتغ هستند که ممکن است باعث  ییهایژ

 در نوجوان شوند. یبروز پرخاشگر

گیو. 2-3  یشناخت یهایژ
و  یطلباستقلال ت،یبه مفهوم خود و رشد هو دنیرس ،یپردازهیتفکر، قدرت استدلال، نظر رشد

 تیدوران دچار بحران هو نی. ممکن اسلللللت در اکندیمدر نوجوانان رشلللللد  یریپذتیمسلللللئول
 شوند.

گیو. 3-3  یاجتماع یهایژ
به داشللللتن  از ین ت،یکسللللب مسللللئول به از یهای مختلف همسللللالان، نبه عضللللو بودن در گروه از ین

گیبه استقلال از و از یو ن یطلبتشخص ،یاجتماع تیموقع است. نوجوان  یدوران نوجوان یهایژ
 شود. یدچار پرخاشگر ازهاین نیمشکل در هرکدام از ا لیدلممکن است به

گیو. 4-3  یعاطف یهایژ
بودن،  یخجالت ،ییرو، کمدر ابراز احسللاسللات و عواطف، ترس یگریناشلل جانات،یدر ه یثباتیب
 .کندیو او را زودرنج و حساس م ردیگیعواطف نوجوان را دربرم ی،پردازاؤیو ر  لیتخ

 نوجوانان یعلل پرخاشگر. 4
 ،تلخ گذشلللته عیوقا ی،تیعوامل شلللخصلللی، عبارتند از: عوامل خانوادگپرخاشلللگری عوامل  برخی
کام عوامل . طرز نگرش افراد ی و اجتماععوامل  ی،و هورمون یعصب ستمیو عملکرد س کیژنتی، نا

ن یوالد یرهایها و تحقها، سللرزنشها، خشللونتیریسللختگ ی مؤثر در پرخاشللگری مانندخانوادگ
 یکودکان و نوجوانان باق یتیسلللللاختار شلللللخصللللل یبر رو یریناپذمسلللللتبد اثرات مخرب و جبران
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و  یروابط علاطف یاردر برقر ی، نلاتوانیریگانزوا و گوشلللللله ،، ترسیتیکفلایاحسللللللاس ب .گلذاردیم
 ن است.یوالد نابخردانه و  دهیناسنج یرفتارها دهییزا و... یرخاشگرو پ یناسازگار یاجتماع

 یتیعوامل شخص.  1 – 4
رابطه وجود  یو رفتار انحراف ییگرابرون مانند یتیشللخصلل یهایژگین ویاسللت که ب یزنگ مدعیآ

کنشیسللر و  گرا ماجراجو و مغرور اسللتفرد برون .دارد  یل به پرخاشلللگری. تمادهدینشللان م ع وا
شلللله عمل ی. او بدون تأمل و اندسللللتیدر کنترلش ن یرود، احسللللاسللللات ویدارد، زود از کوره درم

افراد و  یسللاختار جسللمان نیبودند که ب معتقد یاز عالمان علوم رفتار یدر گذشللته برخ .کندیم
 دی دارنو عضللللللان رومندین یاندام که یافرادبرای مثال آنها ارتباط وجود دارد.  یرونیهای برفتار 
که به ز یگرا نناسلللت. افراد درو شلللتر یدر آنها ب یپرخاشلللگر زانیم قادر به ابراز  میطور مسلللتقازآنجا

صللللورت پرخاشللللگرانه بروز اوقات خشللللم فروخورده خود را به یممکن اسللللت گاه ،سللللتندیوجود ن
 .کنند یپرخاشگر گرانیبر دو تسلط  ییخودنما برایممکن است  ز یگرا ندهند. افراد برون

 یو هورمون یعصب ستمیو عملکرد س کیژنت.  2 – 4
کارکرد  نیدارند. هم ن کیدر ژنت شلللللهیر  یاز اختلالات روان یکه برخ دهدمیها نشلللللان پژوهش

 شلللود. برای مثال یپرخاشلللگر مانند یتواند باعث اختلالات روانمی یو هورمون یعصلللب سلللتمیسللل
 شود.می یباعث پرخاشگر یو جوان ینوجوانتستسترون در دوران  شیافزا

  یعوامل اجتماع.  3 - 4
ده ین پدیه ایتوج یبرا یامروز برخ یو شلللللهر یدر جامعه صلللللنعت یپرخاشلللللگر یباتوجه به فزون

 و  ددو یون، ویزیلم، مجله، روزنامه، کتاب، تلویرا فیز  ؛دانندیرا مسلللللئول م یل ارتباط جمعیوسلللللا
ده یار دیت بسیو جنا جمبه خشونت، تهااشاره  آنهااست که در  یمطالب و ر یتصاو یوماهواره حا

، ب مانند یلددر مسللا شللهیر  یهای اجتماعیاز پرخاشللگر یاریسللب .شللودیم کام ،یکاریفقر در  ینا
 دارد. ...و  لاتیدست آوردن شغل موردنظر بعد از اتمام تحصبه
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 طرز نگرش افراد.  4 – 4
سلللللند ریبه اهداف خود نم یوقت ز ین دارند انهیگراخودخواهانه و کمال یهاکه نگرش یافراد

بر نوجوانان علاوه تیخشللم و عصللبانتا( )نجفی توانا، بی .شللوندمی یو افسللردگ یدچار پرخاشللگر
گیو : از آنها  یکه برخ اردد یذکر شللده علل مختلف یهایژ  یهای جنسللهورمون تیفعالعبارتند از

کتورهای، در دوره نوجوان  یکیزیف ای یآزار جنسللل یقربانی، پرخاشلللگرانه قبل یارفتارهی، کیژنت یفا
استفاده ، هاو خشم در رسانه یپرخاشگر، درمعرض خشونت قرارگرفتن در خانه و جامعه، بودن
جاوز به حق و حقوق ت، در اثر ضربه یمغز بیآس، حضور سلاح گرم در خانه، مواد مخدر  ایاز الکل 

 ای هیتنبن، نوجوا تیبه شللللخصلللل نیو توه یکلام یاآزاره، او  تیاز مالک یپوشللللچشللللم اینوجوانان 
رفتن گتحللت فشللللللار قرار، نوجوان قیبلله علا یتوجهیب، بلله نوجوان یو بللدن یکیزیهللای فحمللله

 ادیز  ینهوآنها و امر برخورد نامناسب با ، که دوست ندارند ینوجوانان و مجبور بودن به انجام کار
 . در امور 

 اشگری در نوجوانانهای مقابله با پرخکاردرمان و راه. 5

که ب یادر نوجوانان تجربه یپرخاشلللللگر نوع  نیشلللللوند. ابا آن مواجه می نیوالد شلللللتر یاسلللللت 
پرخاشلللگر  ،دنبال دارد. نوجوانان در آسلللتانه بلوغبه نیوالد یبرا یادیهای ز ینگران یپرخاشلللگر

 ،یریگکن نباشلللللند و با گوشلللللهگوشحرف یمانند دوران کودک گر یو ممکن اسلللللت د شلللللوندمی
ممکن  یشللوند و حت نیوالد یموجب نگران بشللانیو غر بیهای عجرفتار  یها و بعضللیناسللازگار
نوجوان  کی شللود. انجام یسللختان بهو نوجو نیوالد نیسللاده هم ب یارتباط کلام یبرقراراسللت 

خود نشللللان  از  ینوجوان عاد کیاز  یشللللتریب یریادگیو  یجانیه ،یمشللللکلات رفتار پرخاشللللگر 
از ملدرسلللللله،  فرار  ،یپرخطر مثلل پرخلاشلللللگر ییطور مکرر رفتلارهلامکن اسللللللت بلهاو م .دهلدمی

های رفتار  ایو  یدزد گران،یزدن به خود و د بیآسللللل ،یالکل، روابط جنسللللل ایمصلللللرف مواد سلللللوء
که ا از بزهکارانه را  ساز علت نهیزم تواندو می ی دارداریبس تیاهم دوران نیخود بروز دهد. ازآنجا
با نوجوانان داشللته باشللند  ییبدانند که چه رفتارها دیبا نیشللود والد ز ین در جوانان یپرخاشللگر
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دوران را  نیمک کنند که اتوانند به نوجوان کدر آنها نشللود و تا می یپرخاشللگر دیکه باعث تشللد
 کند. یسلامت سپربه

 شود  دایعلت خشم نوجوان پ. 1-5
کهمی هیقدم توصللللل نیاول در   مانند واملیفرزند باشلللللد. ع دنبال علت خشلللللمبه خانواده شلللللود 

کردن و حل  داپی با در بروز خشللم تؤثیر دارند. و...اضللطراب، مشللکل در مدرسلله، خانه  ،یافسللردگ
 .ابدیکاهش می ز ینوجوان ن یمشکلات پرخاشگر نیا

 باشندنوجوان  یدرکنترل خشم برا یخوب یالگو . والدین باید 2 – 5
و  یکیزیف یری. درگداردو غرور و قللدرت  سللللللتیکودک ن گر یکلله فرزنللد شلللللمللا د دیللنکن فراموش
 کند.می دینوجوان را تشد یپرخاشگر ،تیعصبان

 با نوجوانوقت گذراندن  یبرا زمان مناسب. اختصاص 3-5
مشترک  نقطه نیلذت بردن از ا یو برا دنخود و فرزند را کشف کن نیمشترک ب نقاطوالدین باید 

گذراندن با دهد وقتنشلللان می قاتیتحق .دنارنوجوان بگذ یبرا یشلللتریزمان بگذاشلللته و وقت 
 کند.آنها کم می ینوجوان از خشم و سرکوب

 واننوج دنکر دیاز تهد. پرهیز 4-5
که  هنگامبرای مثال  .دننکن دینوجوان خود را تهد ،هنگام دعوا و مشلللللاجره والدین باید بدانند 

گر دعوا را تمام نکن» :دیندعوا به او نگو تنها مشلللللاجره را رفتار نه نیا «.یاررفتن ند رونیحق ب یا
 تر شود.یشود او عصبانبلکه باعث می ،کندیتمام نم

 به نوجوان  یو پرخاشگر تیعصبان نیتفاوت ب. آموزش 5-5
کنشلللل ،که خشللللم دیننوجوان خود بگو بهوالدین باید   یرفتار یاما پرخاشللللگر ،اسللللت یعیطب یوا

که  دنده ادنوجوان یبه  . والدین بایدزا باشللدبیآسلل گرانیاو و د یتواند براکه می اسللت یتهاجم
 کند. تیریرا مد شیتواند رفتارهاشدن می نیهنگام خشمگ یهر فرد
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 ازحدشیکنترل ب نیگز ینظارت مناسب جا. 6-5
 یخصوص میحر یکه برا کنندالقا  او  و به دنرفتار کن نوجواندوران با احترام با  نیدر ا دیبا ینوالد

و  یدوره را بلللا سللللللاملللت روان نیتوانلللد اصلللللورت نوجوان مینی. درادنلللاو احترام قلللادلللل هسلللللت
 سر بگذارد.پشت شتر ینفس ببهاعتماد

 علاقه و محبتموقع . بروز به7-5
ند رفتار پرتنش و خشلللللمگ یمواقع در  با از خود بروز می نیکه فرز و  ز یآمرفتار محبت کیدهد 

 .ردرا به او منتقل ک تتوان احساساآرامش می

 هیبا بق کردن فرزند سهیاز مقاهیز . پر8-5
به  توجه کرده و  قشللللانیهای آنها و علابه اسللللتعداد گرانیفرزند با د سللللهیمقا یجابهوالدین باید 

که دوست  یریآنها در مس تیرشد کرده و تقو نفس فرزندکار اعتمادبه نیبا ا .دناحترام بگذار آنها
 کنند.را تجربه می یکمتراسترس  جهیدرنت .شودشان میییدارند باعث شکوفا

 نوجوان دیاز د. برداشت مسئله 9-5
ی کاهش پرخاشگر یبرا یو آرام کردن نوجوان راهکار مناسب «حق با تو بود دیشا»عبارت:  تنگف

 جهیقبل از آن نت طیدر شلللللرا را که یرفتارو  باشلللللندزده و مطلق یبعدتکنباید  اوسلللللت. والدین
 .دنتکرار نکناند را نباید نگرفته

 مراجعه به مشاور . 10-5
و  یو نوجوان در کاهش پرخاشللللگر والدینبه  یادیبه مشللللاور و افراد متخصللللص کمک ز  مراجعه

گر  کند.آنها می یهای مقابله با پرخاشگرراه یریادگی  ی باشدحدنوجوان به یشدت پرخاشگر ا
های نهو نشلابا علادم  یدرصلورت همراه باید شلودمی گرانیرسلاندن به خود و د بیآسل باعثکه 
 شود. عصاب و روان مراجعه ابه متخصص  یپزشکاختلالات روان صیو تشخ یبررس برای گر ید



 

  

وان
وج

ی ن
شگر

رخا
ن پ

درما
ای 

اره
هک

را
 

87 

 ینیدگاه دیاز د یکنترل پرخاشگر یراهکارها. 6
 نیاما نکته مهم ا ،اندرا عدوان قرار داده« Aggression»معاصر، معادل  یعرب یهللللللانامهدر لغت

کللله پژوهشلللگر متلللون  یدست آورد نه آنکه معنابهلغات را در زمان صدور  یمعان دیبا کهن اسلللت 
، روش و  یمعنا ییجویقرار دهد. پ توجه زمان حللللللال را مللللللورد عیو شا جیرا واژه در زمان صدور

کتللللاب یاللللژهیراهکللللار و  یللللیو روا یلغو یبررس. پردازندیمهم نم نیبه ا معاصر  لغللللت یهللللادارد. 
مشخص کرد.  ینیبراساس منابع د یپرخاشگر یبرا یادل مطابقمع توانینم کله دهلدنشلان می
همراه است.  ر یآن با اراده انتقام و صدمه زدن به غ دیدر مراتب شد که اسلت یتیخصوصل ،غضب
امر معطوف شده اسلت  نیبه اها و عمده تلاش است یسبب پرخاشگر ب،غضل لل،یدلنیهملبله

 .استهملراه  یبا کنترل پرخاشلگر کنترل غضب رایند؛ ز غضب خود را کنترل کن بتوانند کله افلراد
گون توجه کرده و های دین اسللللام نیز به پرخاشلللگری و خشلللم از ابعاد و جنبهآموزه های گونا

اند. در منابع اسللللامی در سلللطو گسلللترده مفاهیمی های مهار آن سلللخن گفتهدرباره آثار و شلللیوه
که هرکدام به توان به اهتمام جا میرند. از همینرتباط دانوعی با خشلللللم و پرخاشلللللگری ااسلللللت 

ها و جوامع آثار و پیامدهای برد. خشم در زندگی و سرنوشت انساناسلام درباره این مسئله پی
های مربوط به کمال انسلللللانی گسلللللترده و مهمی دارد و از آن مهمتر با سلللللعادت اخروی و جنبه

که ویژگیارتباط دارد. انسلللللان باتوجه به کمال کند محیط سلللللت همواره تلاش میذاتی او گرایی 
های مادی و معنی و خود را ارتقا بخشللللد و برای اصلللللاح و تغییر محیط اطرافش اطراف و داشللللته

واسللطه بخش اسللت تا بهای کامل سللودمند و نجاتدنبال نسللخهاقدام کند. انسللان امروز هم به
راه ایجاد اجتماعی سلللت و در آن مشلللکلات خود را حل کند. دین عاملی برای بهتر زیسلللتن بشلللر ا

 پرخاشگری یعللللللاد عوامل بلللللله ینیدر منابع د( 18، ص1396سالم نقش دارد. )جعفری هرفته، 
 ظیدر کنترل غضلللب و غللل ینید یراهکارها ن،یبنابرا اشاره شده است.آن  کنترل غضلللب و  ی،عنلللی

 مهللللار  یللللاراهکللللاره یبللللا برخلللل تللللایشللللده در روا ارادلللله یراهکارهاهستند.  یخللللوب هایراهکللللار
 (92، ص1392 ی،احمدو  هرفته یجعفر. )دارد یخوانشناسی همدر دانش روان یپرخاشگر
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گللللاه یگاه :دو نوع است یپرخاشگر ،ینیباتوجه به منابع د  ی. پرخاشللللگریمنفلللل یمثبللللت و 
گر موارد نیعقل و د رهیو مذموم است که از دا یمنفی زمللللللان ن، مانند دفاع از جا یخارج شود. ا

 مطللق زیرا ؛است مثبت ی،ابیدر مقام ارزش اشدب یپرخاشگر قیاز مصاد مجازات ملال، نلاموس و 
بلللللللله کنتللللللللرل دارد  از یکه ن یپرخاشللل ن،ی. بنابراسلللتین یازنظر اسللللام محکوم و منف یپرخاشلللگر
 یاز باورها ،است یمنطق لیکه بدون دل است نایآن  یژگیاست و و یمنف ای مذموم یپرخاشلگر
،  مانند یعلللللوامل شود.میظاهر  زنندهبیصورت رفتار آسو به ردیگمی لم سرچشلللللمهناسلللللا تکبلللللر
با  همقابل ینقش دارند. برا پرخاشلللگریدر بروز ... و  یتوزنهیک ،یبدخلق حسلللللللللللادت، ،ینیبللللللللدب

 تواندمیها وهیشللل نیبهره گرفت. ا یمتفاوت یهاوهیشللل از  تللللللللوانمیی ناسلللالم و منف یپرخاشلللگر
 .باشد یمعنو ایو  یجانی، هیفتارر ،یشناخت

 یشناخت یراهکارها. 1-6

را کرد تا بتوان آن دایاز آن پ قیدقی شلناخت دیابتدا با یحل هر مشلکل ایو  یماریدرمان هر ب یراب
به  بعد کند و در مراحل دایپ یکامل از پرخاشللگر یشللناخت دیبا شللخص مورد نیدر ا .درمان کرد

شناخت  جهینت ،یبردبار واسطهکنار زدن غضب به»: دیفرمایم ؟ع؟یامام عل .درمان آن بپردازد
 یتیدر روااراده شود. درباره خشم  ویصح یکه نگرشاست تلاش شده  یاسلام در منابع .«است

 دیرا صها انسانبا ابزار قراردادن آن  طانیاست و ش یطانیشی خشم و غضب، امر»آمده است: 
دو نوع شلللللناخت را لازم  اسللللللام«. کشلللللاندشلللللقاوت می سلللللعادت منحرف و به راه راهو از  کندمی
 دوم، درک آثللار و عواقللبی؛ خشلللللم و پرخللاشلللللگر کنترل د و آثللار یلل: ابتللدا شلللللنللاخللت فوادانللدمی

 ردیهمراه با هم صللللورت پذ دیبا دو شللللناختنیا رو نیاجتناب از آنهاسللللت. ازا یبرا یپرخاشللللگر
(، کپور  (.122، ص1396ی، قادرو  زادهقربان خا

 یرفتار یارهاراهک. 2-6

که با یرفتار ،ییروا یاز راهکارها یبرخ راهکار به درمان  نی. اباشلللللد با عمل همراه دیاسلللللت 
 .کندمی ییکمک بسزا یپرخاشگر
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 بدن تیوضع ر ییتغ. 1-2-6
 کنتلرل در  یحلل بلراراه نیتلرآسلان دیملؤثر درهنگلام غضلب شلا یول ،رفتار ساده کیدادن  انجام
 افکللللار  و  است فیضع ار یدرحالت غضب، امکان کنترل افکار بس زیراباشد؛  یجانیه یهاتیموقع
 لللللر ییتغ یحرکلللللت بلللللرا نیتلللللر. آسلللللانشلللللوندصورت خودکار وارد ذهن میبه یرمنطقیو غ یمنف

نقل شده  اتیاز متون روا یاریدر بس هیتوص نیاست. ا ستادنیا اینشستن  ،یکیزیف تیوضللللللع
، یشد نیمشو، پس هرگاه خشمگ نیخشمگی علل ای»فرمود:  ؟ع؟یامام عل به ؟ص؟پیامبر  اسلت.
 نیزملللللللللل یشلللللد بر رو دار یآثار غضلللللب در شلللللما پد کهیهنگام»: دفرمو ؟ع؟امام باقر «. نیبنشللللل
 (.100، ص1392 ی،احمدو  هرفته یجعفر)« دینیبنشل

 انجام وضو و غسل. 2-2-6
 تیکله هنگلام عصلبان کنندمی هیغضب است. امروزه متخصصان توص هدهندنیتسک یدارو ،آب

گلرفتن بلا آب سلرد و  دنینوشلزیرا شلود؛  استفاده از آب گلوارا و دوش   شسلتن یحتل لایآب خنلک و 
هنگام  کندمی هیتوص اسلام. مؤثر است یصبع یهااز بدن بر فروکش کردن حالت ییهاقسمت

 ،1392 احمدی، و  هرفته جعفری). لللللدیرا مهلللللار کنکلللللردن آنغسلللللل لللللایبروز غضب با وضوگلللللرفتن 
 (100ص

 کردن سجده. 3-2-6
از قدرت اوسللت. صللورت  بالاتر  که قدرت خدا کندمی یادآوریسللجده درهنگام خشللم به انسللان 

ک نهادن )سلللللجده(، یرو  به توجه و  نیبدن و هم ن تیوضلللللع ر ییتغ یبرا ینید یراهکار خا
واژه . «میالعظ یقوه الا بالله العل و لا  حوللا»: دیفرمایم می آ یک ق. قدرت خداوند اسللت ادآوردنی
اسلللللت.  ییتوانا مفهوم اسلللللتطاعت و به« قوه» حرکت و جنبش و کلمه یمعنادر لغت به« حول»

خداوند بزر   تیجز به مشللللل یو اسلللللتطاعت حرکت چیه»اسلللللت:  نیعبارت چن یمعنا ،نیبنابرا
ک) «ستین  (.123، ص1396ی، قادرو  زادهقربان پور،خا
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 یراهکار عاطف. 3-6
 یرابطه عاطف یو تلاش در برقرار گر یکدی از عواطفگیری با بهره شللودمی یسللع یراهکار عاطف در 

در پرتو  درمان شللود. یپرخاشللگر، و توجه مثبت بدون شللرط نهیاز ک یدور و  مثبت و ابراز محبت
بخش سوق داد و سعادت ویرهبری کرد و به راه صح خوبیبه احساسات افراد را توانمحبت می

 یشللناختهای نهیزم کردن فراهم توجه داشللت که بدون دیبا. سللاخت ایسللتهیرا انسللان شللا او  و 
 .فراخواند گر ید یو اجتناب از امور یدادن امور افراد را به انجام وانتینمی عاطف جییصرف تهبه
که  شودنام برده می ر یمغا یرفتارها تیتقو عبارت با یعاطف جییشناسی از اصل تهعلم روان در 
. کرد تیتقو رابا آن ر یرفتار مغا توانآن رفتار می هیتنب یجابه نامطلوب بردن رفتار  نیازب یبرا
افراد به  کیاز تحر اسللت و عبارت اسللت شللده انیب یعاطف جییته بارتاصللل در اسلللام با ع نیهم

خداوند »: ندیفرمامی نید یای. اولییبایو صللبر و شللک متیملا به هیتوصلل ز راها یترک پرخاشللگر
 و  هرفته جعفری)« داردیبدزبان را دشلللمن م دکار ب را دوسلللت دارد و  بایو شلللک ایباحهای نسلللانا

 (100ص ،1392 احمدی،

 یمعنو. راهکارهای 4-6
 یشلللناخت یو حتللل یجسلللم لللای یرفتلللار یهلللاهیوجود دارد که با توص ییراهکارها اتیدر متون روا

 یهلللللللایبنلللللللدیاز باورها و پا یاموعهمج کسللب آنها ی. لازم اسللت براسللتین هیقابل توج صللرف،
، یانظر مقابله از نقطه ر یز  یاسلللام درنظر گرفته شللود. راهبردها یارزشلل ینیجهانب و  یاعتقلللللللاد
اتخاذ  اتیاز متن روا صورت مستقیمبهاست و  یخاص اسلام یددولوژ یا برگرفتلللللله از  یهللللللاروش

 شده است.

 ذکر . 1-4-6
 صللللللفتطانیو دوستان ش طانیوسوسه نفس، ش یگرموارد، محرم غضب و پرخاش یاریبس در 

 ادی»: دیفرمامی ؟ع؟ی. حضلللللرت علردرا از خود دور کآن انیو ب ییزدابا غفلت دیبا که هسلللللتند
 «.است طانیش هخداونلد دورکننلد



 

  

وان
وج

ی ن
شگر

رخا
ن پ

درما
ای 

اره
هک

را
 

91 

 دعا. 2-4-6
 و بلللللا لللللدنیمطلق به خلللللدا د ازمندیمعنای خود را بنده و نانسان دربرابر خداوند متعال به دعای

 مشکلات غلبللله بلللر  یبلللرا یو رحمت او برآمدن است. دعا راهکار تیاو درصدد جلب عنا رستشپ
 را بخوانللللللد و  ییخللللللود دعاهللللللا جللللللانیکنترل رفتار و ه یبرا توانداست. فرد غضبنام می یزندگ
از و خود را  دهیبخشلللل یمأثوره به روح خود تعال ر یتعاب لهیوسللللخداوند به یادآوریبا  لهیوسللللنیبد
 نگیگوهر. دور نگه دارد یاخلاق یهاارزش یفلت از خدا و فراموشو غ یویدن به مسللللادل یریدرگ
 که دانللللللللللدمی یدنیو ناشلللللن یدنیناد ییهاتیوگو با خداوند را واقعدعا، مناجات و گفت( 1995)

گفللللللتن بللللللا خداونللللللد لللللللذت و  یاعتقاد وهاست. بهانسان یسلامت روان کنندهنیتضم سللللللخن 
گر تغ یدرپ یوبمطل رشیپلللللللللذ وگو با اسللللت دعا و گفت یدرمانروان یهدف اصللللل ،رفتار  ر ییدارد. ا

 یهایو آزاد شدن انرژ  یجانیه هیاست. دعا موجب تخل تیغا نیا یبرا یمناسب خداوند ابللللللزار 
 (100، ص1392 ی،احمدو  هرفته یجعفر) است یانسان فروخفتله

 گیری. نتیجه 7

. شللللوندیبا آن مواجه م نیاز والد یاریاسللللت که بسلللل ییهااز چالش یکینوجوانان  یپرخاشللللگر
اما  ،ساز بروز خشم و رفتار پرخاشگرانه در نوجوان هستندهنیزم یو روان یجسمان راتییتغ یبرخ

برخورد آنها با  شیوهو  نیوالد یفرزندپرور یهانوجوان به سبک یاز موارد پرخاشگر یاریدر بس
که در آن قصد صدمه زدن به  شودیم فیرفتار تعر کی تصوربه یر. پرخاشگگرددیبرم جواننو

 ویتوضلل یابر باشللد. یکلام ای یکیزیصللورت فبه تواندیرفتار م نیااسللت. ملحوظ  یگریشللخص د
ازهم  ایو  یاز نوع فشلار اجتماع یمحققان اصلطلاحات مختلف افراد انیرفتار پرخاشلگرانه م شلهیر 

کند. می ر یتعب یرفتار پرخاشللگرانه را به رفتار پهلواناسللکات   .اندرا وضللع کرده یاجتماع یدگیپاشلل
کام ،تلخ گذشللته عیوقا ی،تیعوامل شللخصللی، عوامل خانوادگعوامل پرخاشللگری عبارتند از:   ی،نا

که ا. طرز نگرش افرادی و عوامل اجتماع ی،و هورمون یعصلللب سلللتمیو عملکرد سللل کیژنت  نیازآنجا
 دیبا نیوالد باشلللد در جوانان یاز علت پرخاشلللگرسلللنهیتواند زمو میزیادی دارد  تیاهم دوران
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نشللود و تا  او در  یپرخاشللگر دیبا نوجوانان داشللته باشللند که باعث تشللد ییبدانند که چه رفتارها
 کند. یسلامت سپررا به اندور نیتوانند به نوجوان کمک کنند که امی

گللللاه یگاه: نوع استدو  یپرخاشگر ،ینیباتوجه به منابع د  ی. پرخاشللللگرینفللللم یمثبللللت و 
بلللللله  از یکه ن یپرخاش ن،یخارج شود. بنابرا نیعقل و د رهیو مذموم است که از دا یمنف یزمللللللان

گیاسللت و و یمنف ایمذموم  یکنتلللللللرل دارد پرخاشلللللللللگر  یمنطق لیکه بدون دل اسللت نایآن  یژ
و  شللودظاهر میزننده بیورت رفتار آسللصللبه ،ردیگناسلللللللللالم سللرچشلللللللللمه می یاز باورها ،اسللت
، بللللدب مانند یعللللوامل  یدر بروز آن نقش دارند. برا ...و  یتوزنهیک ،یحسللللادت، بدخلق ،ینیتکبللللر
ها وهیشللل نیبهره گرفت. ا یمتفاوت یهاوهیتللللللللوان از شلللمی یناسلللالم و منف یبا پرخاشلللگر همقابل
 باشد. یمعنو ایو  یجانی، هیرفتار ،یشناختتواند می
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