
   

  

137-123 /1401سال ششم/ شماره دوازدهم/ پاییز و زمستان  / پژوهیدینمطالعات   

 و قواعد روش تربیتی الگویی یمبان

 1مریم محمدی

 دهیچک

از پرکللاربردترین و هللای عينی و عملی ارادلله نمونلله دليلللروش الگویی تربيللت بلله
ها در امر تربيت اسلللللت. تحقق این روش و آثار متناسلللللب آن به مؤثرترین روش

است که توجه به آنها برای  یو قواعد یآنها مبان موری بستگی دارد که از جملها
دستيابی به نتيجه مطلوب بسيار مهم و ضروری است. در نوشتار حاضر، مبانی 

کللاسلللللتی هللای انسللللللان در توانللایی، بينش و گرایش، اجتمللاعی بودن انسللللللان، 
طلبی انسلللللللان و تللأثيرپللذیری انسلللللللان از محيط، تقليللدگرایی انسلللللللان، کمللال

از  ین برخيشللللود. همچنی تبيین میتحليل-روش توصلللليفیجویی او بهقهرمان
ان الگو و پیرو، ممتاز و نمونه يمانند لزوم هماهنگی م روش الگویی قواعد مهم

 شود.بودن الگو، عينی و دردسترس بودن الگو و پرهيز از مریدپروری بررسی می

گااان کل ، قواعللد ییروش الگو یی، مبللانیت، اخلا ، روش الگويللترب :یدیااواژ
 .ییروش الگو

 مقدمه.  1
 یز مبانيو قواعد خاص خود را دارد. بر روش تربيت الگویی ن ی، اصول، مبانیشك هر علم و فنیب

که باید در همه یو قواعد کم اسلللللت   یمعناها رعایت شلللللود. مبانی بهانواع الگوها و الگودهی حا
که از دانش های خبری بدیهیگزاره شلللللود و برای تعيین اهداف، های دیگر وام گرفته میاسلللللت 
کار رفته )مصباح م بهللای مربوط به آن عللللهوامل، موانع و روشللللل، عللللها، مراحاحتللللللول، سلاص

 
                                                                            

 المصطفی؟ص؟العالميه، قم، ایران. الهدی، جامعهمربی گروه علوم تربيتی، مجتمع آموزش عالی بنت.  1
Email: m_mohammadi973@yahoo.com  ORCID.ID:0000-0002-9364-0749 



 

  

 

124 

هی
 پژو

دین
ات 

طالع
م

 

کلی  یهاقواعد، روش ها و آن علم اسلللللت. مبانی، همان هسلللللت ( و لازمه65، ص1391یزدی، 
 رسانند.مقصد میت بهيهستند که شخص را در ترب

 شناختی روش تربیتی الگوی. مبانی انسان 2
 . اجتماعی بودن انسان 1 – 2

از  یکی ،گرانیبا د مانهيصلللللم معاشلللللرت به از ين احسلللللاس کهی اسلللللت اجتماع یموجود انسلللللان
و  تا در غم ندیگزیبرم یدوسللتان ،خود یبرا جامعه در  رو اوسللت. ازاین یاجتماع یزندگ یهاجلوه
یکدیگر کمک کنند و حتی ممکن اسلللللت تحت تأثير  ی بهو ماد یروح مشلللللکلات و رفع یشلللللاد

های زندگی انسان است؛ زیرا رتبرقراری ارتباط با دیگران از ضرو شخصيت یکدیگر نيز قرار گيرند.
کنند. برقراری روابط اجتماعی تأثير افراد بدون قصلللد یا با قصلللد، ناچار با دیگران ارتباط برقرار می

، 1390وود، شود. )بسياری بر سلامت روانی فرد داشته و یکی از منابع اساسی لذت محسوب می
که او را در اصلللللطلاح مدنی بالط (344ص را دریافته خوبی ایننامند بهبع میانسلللللان اجتماعی 

تواند نيازهای مادی و معنوی خود را برآورد تر میاست که در سایه زندگی اجتماعی، بهتر و سریع
یابی به برخی از کمالات که برخی از ادیان و مکاتب با این گرایش مبارزه کرده و دسلللللتدرحالی

دانند، ولی پیشلللوایان دین اسللللام پیروان خود را از انزوا گزینی از جامعه میمعنوی را در گرو عزلت
  (.183، ص1391مصباح یزدی، اند )گيری نهی کردهو گوشه

َ  »فرماید: خداوند می هُم  فَو  ضلللللَ نا بَع  يا وَ رَفَع  ن  حَياةِ الدهُ تَهُم  فِی ال  نا بَينَهُم  مَعِيشلللللَ م  نُ قَسلللللَ نَح 
هُم   ضلللُ خِذَ بَع  ضٍ دَرَجاتٍ لِيتهَ مَعُونبَع  ا یج  ِكَ خَيرٌ مِمهَ مَتُ رَبه رِیا وَ رَح  خ  ضلللاً سلللُ [ معاش ؛ ما  وسلللایل بَع 

ایم و برخی از آنان را از  نظر[ درجات، بالاتر از بعضللی آنان را در زندگی دنيا ميانشللان تقسلليم کرده
[ را در خدمت گيرند و رحمت پروردگار  دیگر[ قرار داده تو از آنچه  ایم تا بعضلی از آنها بعضلی  دیگر

، اجتماعی اسللت و اداره ی( براسللاس این آ32)زخرف: «. اندوزند، بهتر اسللتآنان می ه، زندگی بشللر
پذیر نيست. هرگاه همه مردم در یك سطح ازنظر این زندگی جز با تعاون و خدمت متقابل امکان

ه یکدیگر و زندگی و اسلتعداد و در یك پایه ازنظر مقامات اجتماعی باشلند اصلل تعاون و خدمت ب



   

  

یی
لگو

ی ا
ربیت

ش ت
د رو

واع
و ق

نی 
مبا

 

125 

(، البته این برتری 51تا، صشللللود )مکارم شلللليرازی، بیگيرى هر انسللللان از دیگران متزلزل میبهره
کرَمَکُم عِندَ »دادن نه ازنظر معنوی که از جنبه مادی اسلللت؛ زیرا برتری معنوی به تقواسلللت: 

َ
إِنهَ أ

کُم تقا
َ
گاه اسلللللتخد .ترین شلللللما نزد خداوند باتقواترین شلللللماسلللللتگرامی؛ الِل أ .  «اوند دانا و آ

 (.13)حجرات: 
ها و دسلللللتاوردهای هر ها و دیگر ميراثها، باورها، مهارتپذیری، فرایند انتقال ارزشجامعه

های آینده آن اسلللللت. از نگاه اندیشلللللمندان علوم اجتماعی، محيط اجتماعی به اعضلللللا و نسلللللل
شلللللود، بلکه آنچه فرد در گروه یا نمیهای جامعه خلاصللللله پذیری تنها در یادگيری ميراثجامعه

گونه عمل، شلللللود و همانگيرد به جزدی از شلللللخصللللليت او بدل میمحيط اجتماعی خود فرامی
 (180، ص1388)سلللليمی، ابوترابی و داوری،  کند که از جامعه آموخته اسلللت.احسلللاس و فکر می

گيرند. نياز اعی شدن را یادمیهای اجتمنوجوانان نيز از راه تعامل با دوستان و همسالان مهارت
گهان و به یک افتد، بلکه انسلللان از باره در دوران بلوغ اتفا  نمیبه دوسلللت و اجتماعی شلللدن نا

گذراندن اوقات فراغت و کسلللللب انگيزه  همان دوران کودکی، دوسلللللتانی را برای سلللللرگرم شلللللدن، 
، صلللللميمی تر و کند، البته این روابط در دوران نوجوانی نزدیکانتخاب می تر شلللللده )سللللللحشلللللور

گونی مانند دردو به شکل (110، ص1387 ودل کردن با دوست، بازی مشترک، شرکت در های گونا
، 1390، فر یسلللللللالار) وگوهللای تلفنی، اینترنتی و...هللای اجتمللاعی، ورزش گروهی، گفللتانجمن

از رفتار، سلللللخنان و کردار سلللللرعت گی، بهتجربهسلللللبب کمشلللللود. نوجوانان بهدیده می( 345ص
ته تأثير گرفته و افکار و خواسللللل که نیپذیرند. ازاهای آنها را میدیگران  به آنها آموخت  باید  رو 

کند. بنابراین، باید هوشللليار باشلللند تا گرفتار عوامل عواملی در اجتماع هميشللله آنها را تهدید می
 (.87، ص1394، یشعبان) ندهای ناشایست و مانند آن نگردزا مانند دوستیآسيب

گرایشکاستی.  2 – 2  های انسان در توانایی، بینش و 
آیلد و تحقق عملل اختيلاری در گرو دسللللللت نمیکملال حقيقی انسللللللان جز بلا عملل اختيلاری بله

هایی دارد؛ برخوداری از سلله بعد بينش، گرایش و توانایی اسللت. انسللان در این سلله بعد، کاسللتی
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اندازه کافی و یا ها، عواطف و احسلللاسلللات محروم اسلللت یا برخورداری او بهانشیعنی از برخی از د
، 1391)مصباح یزدی،  ها نيازمند یاری دیگران است.مطلوب نيست و در ازبين بردن این کاستی

لَمُونَ » فرماید:می قرآن (182ص هاتِکُم  لاتَع  مهَ
ُ
رَجَکُم  مِن  بُطُونِ أ خ 

َ
ئاً وَالُل أ ي  ؛ و خداوند شلللما را از شلللَ

(. باتوجه به این آیه 78)نحل: « دانسلللللتيدکه چيزی نمیشلللللکم مادرهایتان بيرون آورد درحالی
که هنگام تولد تواند رفع شلود چنانتدریج میهای انسلان بهشلود که کاسلتیچنين برداشلت می

گاه میداند و بهچيزی نمی با پرورش و تربيت بدن برای انجام  تواندانسلللللان می شلللللود.تدریج آ
دسته از افعال اختياری که به فعاليت بدنی نياز دارند توانایی خود را بالا ببرد، افزایش تدریجی آن

دهی و تقویت نياز دارند های انسللان نيز به جهتبينش نيز از بدیهيات اسللت و همچنين گرایش
کلاسلللللتی ، 1391)مصلللللبلاح یزدی،  ملل بلا دیگران اسللللللتهلا نيلازمنلد تعلاو برای برطرف کردن این 

های شللللود، مقدمه پذیرش و رعایت ارزشآنچه سللللبب تقویت جسللللم و فکر و جان می (.182ص
 کندها سلللعادت و تکامل انسلللان را تأمين میاخلاقی و عملی در زندگی اسلللت که تحقق این ارزش

وجوانی بيشتر از دوره های مطرح شده در سنين نکاستی (.38، ص1384شهری، )محمدی ری
های ذهنی نوجوان، سللللير و حرکبی روبه رشللللد، اما نامرتب و درهم و سللللالی اسللللت. فعاليتبزرگ

توان راه دليل برای کنترل و هدایت نوجوان نمیهمينای افراطی جنبه فردی اسلللللت و بهگونهبه
)قادمی،  ریزی کرداو برنامهکار واحدی اراده داد و باید در مورد هر نوجوان براسلللللاس وضلللللع ویژه 

عُقُولُ »فرمود: ؟ع؟یامللام عل (.58، ص1392 مُ  ال  دِمللهَ
َ
قُلُوبُ أ قُلُوبِ وَ ال  مُ ال  دِمللهَ

َ
ارُ أ کللَ ف 

َ ارِ وَ الأ  کللَ ف 
َ مُ الأ  دِمللهَ

َ
أ

ضَاءِ  ع 
َ مُ الأ  دِمهَ

َ
حَوَاسهُ أ ِ وَ ال  حَوَاسه ها ها و دلراهبران دلها هایند و اندیشهدها راهبران اندیشهرخ؛ ال 

از سخن آن حضرت چنين  (.96، ص1403، یمجلس) «هاها راهبران اندامها و حسراهبران حس
شود که خرد و اندیشه زیربنای رفتار است، پس با بالابردن شناخت نوجوانان با ابزار دریافت می

 های آنها را کاهش داد.توان کاستیعقل و خرد می



   

  

یی
لگو

ی ا
ربیت

ش ت
د رو

واع
و ق

نی 
مبا

 

127 

 رپذیری انسان از محیط. تأثی 3 – 2
تأثير شلللللکلاعضلللللای آن به در هر جامعه، کم بر آن جامعه  های مختلف از نظام و فرهنگ حا

گيرند. الگوپذیری از افراد مقبول جامعه نيز امری رایج اسللت که افراد هر جامعه دوسللت دارند می
امر درميان نوجوانان این ( 86، ص1385)بنکدار، های برجسته و موفق الگو بگيرند. از شخصيت

تازگی وارد دوره حسلاس و مهم زندگيش شلده، دوسلت دارد بيشلتر مشلهود اسلت. نوجوانی که به
خواهد بهترین باشد تا مورد توجه قرار گيرد. بنابراین، نمایی کند و برای ارضای این نياز میجلوه

ها درآورد تا مورد توجه قرار شلللللکل آنکند تا خود را بهبه افراد برجسلللللته و مقبول توجه خاص می
ته و مقبول، به تناسلللللب فرهنگ، اعتقادات خانوادگی، اهداف و محيط گيرد. این افراد برجسللللل
های این دوره اختصلللاص ندارد، پذیری به عصلللر و انسلللانزندگی متفاوت هسلللتند. البته این تأثير 

اسراديل را درميان قوم بنی اعصار وجود داشته است. خداوند تأثيرپذیری از محيط بلکه در همه
[ دند که بر  پرسلللتشيم تا به قومی رسلللیا گذراندیل را از در يو فرزندان اسلللراد»کند: چنين بيان می

نا بِبَن»گماشتند. گفتند: ش همت مییهاى خوبت راد یوَ جاوَز  م  لَ يإِس  ا عَلی قَو  تَو 
َ
رَ فَأ بَح  کُفُونَ یَ ال   ع 

نام لَهُم  قالُوا  صللللل 
َ
هَلُونَ  ایعَلی أ مٌ تَج  کُم  قَو  کَما لَهُم  آلِهَمٌ قالَ إِنهَ عَل  لَنا إِلهاً  ی اج  اى موسلللللی، ؛ مُوسلللللَ
ی قرار ده. گفت: راسلللتی شلللما گروهی یز[ خدايبراى ما  ن انی اسلللتیگونه که براى آنان خداهمان
که نادانی میيهسلللللت تازگی معجزه بزرگی از ديل باوجود اینکه بهاسلللللرابنی(. 138: اعراف)« ديکند 

پرسلللت از آنها تأثير گرفتند و خداوند )شلللکافته شلللدن آب دریا( دیده بودند با مشلللاهده افراد بت
مراتب در نوجوانان، بيشلللللتر از پذیری بهتقاضلللللایی از روی نادانی و جهالت مطرح کردند. تأثير 

ه این مسللئله باید توجه کرده و نوجوانان را از ورود های دیگر سللنی اسللت. بنابراین، نسللبت بدوره
 به محيط ناسالم و معاشرت با افراد نالایق منع کرد. 

 . تقلیدگرایی انسان 4-2

گون انسان از راه تفکر  از راهآزمایش عملی یا روش آزمایش و خطا گاهی هم ، تقليدمانند های گونا
انسان، بسياری که بيشترین کاربرد را در یادگيری دارد؛ زیرا  آموزدچيزهایی می ،و استدلال عقلی
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تقليد از والدین و برادران و خواهران  با های خود را در مرحله آغازین زندگیاز رفتارها و عادت
حفظ تعادل بدن و حرکت دادن پاها را از والدین و  ،راه رفتن، زباننمونه،  یبراگيرد. خود یاد می

 (.224، ص1367، نجاتی)د موزآمیان خود برادران و خواهر
اجتماعی اسللت و جامعه بدون تقليد، قابل تصللور نيسللت. افراد از آنچه تازه و  ایتقليد، واقعه

تقليد  که دسلللت بهمقلد )کسلللی (568، ص1387برگ، )کلاین کنند.کننده اسلللت تقليد میخيره
را احسلللللاس کند و این زمانی اسلللللت که کاری باعث  کند که ميل به تقليدزند( زمانی تقليد میمی

، تقليد می کار کند تا خودش نيز موفق شود یا مورد تأیید دیگران قرار موفقيت کسی شده و از آن 
، 1387برگ، )کلاین پذیردنام و قهرمان را میهمين دليل انسللان، رسللوم اشللخاص خوشگيرد. به

گ فرهنگی شللرایط در  امروزه (.569ص  و  رفتار  برخلاف رفتارشللان که کنندمی تلاش هاییروهغرب، 
به  آنها. دهندمی انجام نه و  پسللللندندمی نه دیگران که دارند رفتاری و  باشللللد اجتماع هنجارهای

 نوجوانی وقتی .را در عدم تبعيت از دیگران نشلللان دهند خود اسلللتقلال دارند اصلللرار  وسللليله این
متضللاد،  رفتارهای آنميان بيند که ازمی متضللادی رفتارهای خود، فرارویشللود، می اجتماع وارد
بيشلللللتر  .ای داردانگيزه و  دليل خاصلللللی، رفتار  از  تقليد برای و  کندمی انتخاب را خاصلللللی رفتار 

گاهانه ر يتقليد، غ این و  کنندمی تقليد دیگران از  هاانسللللان اسللللت.  انگيزه از  برخوردار  و  غریزی و آ
، قلمرو : دهدمی رخ قلمرو  دو  دیگران در  از  انسلللان پیروی و  تقليد ، نظر رأی و دیگری  و  اعتقاد فکر
 اثر  و  بازتاب که شلللللودمی معتقد چيزی به دیگران از  تقليد با انسلللللان گاهی. رفتار  و  عمل قلمرو 
 (.58، ص1388یزدی،  مصباح) کندمی تقليد دیگران از  رفتار  و  عمل در  گاهی اما ندارد، عملی

توانند براى دیگران الگو صللللورت مثبت یا منفی میدر تاریخ، زندگی افرادى آمده اسللللت که به
اسللللوه و قابل اقتدا و  قرآنتعبير توانند براى دیگران الگو و بهگونه مثبت میباشللللند؛ افرادى که به

کات تواند مفيد واقع شود؛ ز رو زندگی شخصی افراد میتأسی باشند. ازاین یرا براساس قانون محا
شلللناسلللی، انسلللان این خاصللليت را دارد که وقتی در در روان (836، ص1377)مطهری، ا منابحه ی

خواهد خودش را تطبيق به او بدهد و مثل او باشللللد و بيند، مییك انسللللان دیگر یك حالتی را می
خواهد پیوسللته میبشللناسللد، این زمانی اسللت که او را به عظمت بشللناسللد. وقتی او را به عظمت 
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تواند مثبت و سللبب یاری رسللاندن تقليد می (.836، ص1377)مطهری،  خودش را شللبيه او کند
کند. درکنار تقليد مثبت، تقليد که از الگوهای مثبت تقليد میویژه در جاییبه انسلللللان باشلللللد به

ین شلللليوه این اسللللت که ترمبارزه با آفت تقليد و الگوپذیری، کارسللللاز  هایی دارد. برایمنفی، آفت
که کمال آدمی به اموری مانند  ، تعقل و تأمل مردم بالا  رود تا این مطلب را بفهمند  قدرت تفکر
پول، دانش، ثروت و قدرت اجتماعی نيست. همچنين افزایش قدرت تفکر سبب خواهد شد که 

يسللتند و نباید دریابند والدین، مرجع تقليد سللراسللر زندگی فرزند و همه ابعاد وجودی حيات او ن
 (.72، ص1389مصباح یزدی، های شخصی، دست از حقيقت بردارند )دليل مصلحتبه

 طلبی انسان. کمال5-2
ناپذیر در تکاپوی صعود به سوی کمال دارد و با اشتهایی سيریانسان در نهاد خود همواره روبه

انسلللللان عبارت اسلللللت از تغيیراتی مدارج کمال، تعالی و ترقی اسلللللت. تکامل و حرکت اسلللللتکمالی 
وسللليله رسلللانی اسلللتعدادهای فطری. این تغيیرات بهفعليتتدریجی درراسلللتای شلللکوفایی و به

گرای انسلللان و بااسلللتفاده از شلللرایط و امکانات ودیعت نهاده شلللده در سلللرشلللت کمالنيروهای به
هللای نللاترین جلوهاز زیبللاترین و بللامع (13، ص1386، مصلللللبللاح یزدیشلللللود. )خللارجی انجللام می

در که ( 324، ص1380شللللرفی، سللللوی تعالی و تکامل اسللللت )دار وی بهانسللللانی، جوشللللش جهت
دست هرا ب ییست که چيزهاا دنبال آنهاست و ب ییشکوفا ینبال نوعده، انسان بیخواهکمال

ای شللللناسللللی، نيازه(. در روان45، ص1391مصللللباح یزدی، ) آورد و بهره وجودیش بيشللللتر شللللود
های شلللللوند مگر اینکه نيازهای ردهبالاتر ظاهر نمیبندی شلللللده و نيازهای ردهانسلللللان دسلللللته

که در رأس بقيه نيازها قرار دارد )پایین کریمی، تر تاحدودی برآورده شلللللده باشلللللند. بالاترین نياز 
رود فراتر میخودشکوفایی یا تحقق خویشتن است؛ آنجا که انسان از مرز بهنجار ( 150، ص1393

افراد  (.324، ص1380شرفی، اندیشد )های درونی میو در ورای آن به محقق کردن تمام قابليت
ک کنند و دنيا را چنانخودشلللکوفا قادر هسلللتند جهان پیرامون خود را به که هسلللت روشلللنی ادرا

 (.155، ص1393کریمی، ها بفهمند )برداشتها و پیشداوریبدون آلودگی به اغراض، پیش
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 یابيدر دسللت رو نی. ازادنداریدوسللت م ز يکمالات خود را نو و خود  ی دارندحب ذات هاانسللان
خواهان و  سلللللتندينلفعل اب او  کمالات در  نیاروند؛ زیرا دنبال مصلللللادیق کمال میبه به کمال

 یاختلاف دارند و حت گر یکدیکمال با  قیمصللاد صيها در تشللخانسللان .به آنها هسللتند یابيدسللت
گرا و کمال انسلللللان (176، ص1391ی، زدیمصلللللباح . )ممکن اسلللللت که ضلللللد کمال را کمال بدانند

 .شودیمتوسل م وستهیپ به او کمک کند صهيخص نیتحقق ا ر يکه در مس یلیخواه به وسایترق
در راه  قدماند، پس مودهیپکمال را  راهاز  یمراحلکه هسلللللتند  ییالگوها ،لیوسلللللا نیا نیمهمتر
، گذارند )میآنها  پذیری، آنچه مطلوب و ارزشلللمند اسلللت در عرصللله اسلللوه (.89، ص1385بنکدار

گاهانه، هدف گاهی و هدفالگوپذیری آ داری دار و از روی معرفت و شناخت کامل است. عنصر آ
تحليل ها متفاوت است: گاه کامل است که شخص پس از تفکر، استدلال، تجزیه و در الگوپذیری

تواند پردازد و گاه درحد کمال نيسللللت و شللللخص میعقلی و با بصلللليرت کامل به تقليد از الگو می
که دليلی ارتکازی به تقليد مبادرت میبرای تقليد خویش، دليلی منطقی اراده کند، ولی به ورزد 

گاهانه وضللوح بدیوندد، پس عمده اعمال تقليدی انتواند از ابهام درآید و بهاین دليل می سللان، آ
های الگوپذیری و تشللللخيص الگوهای دار اسللللت هرچند بسللللياری از افراد در تعيین ملاكو هدف

 (.212، ص1390مصباح یزدی، شوند )شایسته دچار اشتباه می
رسد که کمال انسان در تعادل و توازن اوست؛ یعنی انسان با داشتن استعدادهاى نظر میبه

گون، آن های وجودیش سللللوى یك سللللاحت از سللللاحتل اسللللت که فقط بهوقت انسللللان کامگونا
های وجودی خود بدردازد و همه را در یك وضلللللع گرایش پیدا نکند، بلکه باید به تمام سلللللاحت

گردد. ، همراه هم رشللللللد دهللد؛ زیرا حقيقللت عللدل بلله توازن و همللاهنگی برمیو متوازن متعللادل
ها باید به نوجوانان کمک کرد تا راه کمال را طلبی الگودر مسلللللير کمال (112، ص1377مطهرى، )

 درست طی کنند.
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 جویی انسان . قهرمان 6 – 2
های خود به وسلللللایلی مانند الگوها خواه اسلللللت و برای تحقق خواسلللللتهگرا و ترقیانسلللللان، کمال

درراسللللتای گذارد. یکی از مهمترین نيروهای فطری انسللللان متوسللللل شللللده و قدم در راه آنها می
پذیری و یکی از امکانات خارجی، سيره های رفيع ترقی و کمال، ميل به تقليد و اسوهعروج به قله

سللللو و مشللللاهده سللللير یافتگان اسللللت. احسللللاس الگوخواهی فطری و درونی از یكو تجربه کمال
کمال مطلوب، تر به دارد تا برای رسيدن سریعرسيدگان از دیگرسو انسان را وامیکمالتکاملی به

نه و هدفروش و سللللليره آن تکامل گاها دار برای ایجاد یافتگان را الگوی خود کند و تلاشلللللی آ
 (67، ص1389، مصباح یزدیهماهنگی و انسجام رفتاری با الگوهای خود درپیش گيرد. )

گر خود از صللفات ویژه یک انسللان شللایسللته و قهرمان، انسللانی اسللت ممتاز که درنظر انتخاب
طلبی، بانظر به فطری بودن حس کمال (73، ص1360واثقی، کند. )تقليد و پیروی میمتعالی 

نوجوانان برای تکوین شلللللخصللللليت روحی، فکری و اجتماعی خود همواره در تلاش هسلللللتند تا 
که ازنظر مادی و معنوی به يدهافرادی را  اند الگوی خود قرار دهند و در این مسلللللير کمال رسللللل

ميان، رادی را که لایق و شللایسللته نيسللتند الگوی خود قرار دهند. دراینممکن اسللت به خطا، اف
کلله بلله کللاذب، دنيللای غرب  خوبی بلله این نيللاز نوجوانللان پی برده اسللللللت بللا اشللللللاعلله الگوهللای 

بندوبار و... برای الگو های فاسد سينما، ورزشکاران بیهای دروغين و معرفی هنرپیشهشخصيت
ویژه در فرد به (.64، ص1394، یشللعبان) را از هویت انسللانی دور کننددر تلاش اسللت تا نوجوانان 

گر به او دسللترسللی نداشللته باشللد در عالم خيال و  نوجوانی همواره به قهرمان توجه دارد و حتی ا
، گفتار و دیگر خصلللللوصلللللياتش الهام میر یا او را الگوی خود قرار می گيرد و قهرمان دهد و از رفتار

نوجوانان شللللليفته و  (.69، ص1398الزمانی، صلللللاحبشلللللود )ر یاهایش کعبه انطبا  رفتارش می
های ممتاز و مشهور برای خود هستند. باید آنها را علاقمند به الگوسازی و الگوگيری از شخصيت

قليد سرا  تای مانند اهل بيت و پیروان راستين آنها کرد تا بههای کامل و شایستهمتوجه انسان
محمدیان، و همواره قدم در راه آنها بگذارند ) های کاذب و خيالی و غيرشایسته نرونداز شخصيت

های کلام این بزرگواران برای نوجوانان بيان برای این منظور نياز اسلللت تا زیبایی (.96، ص1387
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فرمود: ؟ع؟شللود. امام رضللاشللود که نوجوان با شللنيدن این محاسللن خود به خود شلليفته آنها می
گر مردم زیبایی» تا، )ابن بابویه، بی« کردندشلللللناختند هر آینه از ما تبعيت میهای کلام ما را میا

گر انسلان (.307ص ها از دوران کودکی با کلام و شلخصليت این بزرگواران آشلنا شلوند در بنابراین، ا
ن ميسلللر نيسلللت مگر با تربيت سلللن نوجوانی آنها را قهرمان و الگوی زندگی خود انتخاب کنند و ای

 له والدین صورت پذیرد.يوسصحيح و الگودهی شایسته که باید در کودکی به

 . قواعد روش تربیتی الگویی3
 ان الگو و پیرو ی. لزوم هماهنگی م 1 – 3

رفتار  ،نقشی اساسی است و روش الگویی در سازمان دادن به شخصيت ،نقش الگوها در تربيت
فرد  ،شلللود و پس از آنثر اسلللت. این نقش از خانواده آغاز میؤبسللليار م انسلللانهای گيریو جهت
پذیرش  قدرت نفوذ الگوها بيشللتر و زمينه چهگيرد و هرقرار می... ثير الگوهای اجتماعی و أتحت ت
در و الگوبرداری همسللللانی نی ميان الگو و پیرو سللللنخيت وجود داشللللته باشللللد ؛ یعتر باشللللدآماده

باید ميان الگو و پیرو  (299، ص1387ی، تهران دلشاااد. )گيردتر صللللورت میجهات مختلف کامل
کات، مسادل،  وجوه مشترکی باشد تا پیرو بتواند در مسير کمال و حرکت همسو باشد؛ این اشترا

شود مانند افکار و عقاید آنها در مسادل دینی، پذیر را شامل میو و الگو حالات طبيعی و روانی الگ
تمایلات اصلللی و اهداف زندگی و دیگر مسللادل که درصللورت عدم این سللنخيت رابطه ميان الگو و 

، الگوپذیر بی (. در مورد هماهنگی ميان الگو و پیرو از اميرمؤمنان 92، ص1385معناسللت )بنکدار
عَفَمِ »ت شللده اسللت: روای؟ع؟امام علی هُم  بِضللَ فُسللَ ن 

َ
رُوا أ ِ ن  یقَده

َ
لِ أ عَد  مِ ال  دِمهَ

َ
إِنهَ الَل تَعَالَی فَرَضَ عَلَی أ

رُه فَقِيرِ فَق  کَيلَا یتَبَيغَ بِال  اسِ  ناتوان،  ده که خود را با مردمکربر پیشلللللوایان عادل واجب  دخداون؛ النهَ
، اتبلاغهنهج)« طغيان نکشلللللاندجان نياورد و بههمسلللللو کنند تا فقر و نداری، تنگدسلللللت را به هي

ابن بابویه، )« ؛ مردم به دین پیشللوایان خودشللان هسللتندملوکهم دین الناس علی(. »209خطبه
را وقتی شللخص ید خود را با مردم فقير همسللو کند؛ ز ی(. به فرموده حضللرت، پیشللوا با36تا، صبی

بيند که پیشوای او نيز در سطح پایینی از مادیات قرار دارد تحمل فقر و فشارهای زندگی فقير می
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گر تصللور کند که پیشللوا به فکر فقرا نيسللت، آسللتانهتر میبرای او آسللان تحملش پایین  شللود، ولی ا
 همان شللکلی زندگیبر این، مردم دوسللت دارند بهبسللا سللبب طغيانش شللود. علاوهآید و چهمی

که رهبران آنها زندگی می که ميان آنها کنند ازاینکنند  رو باید الگوهایی به نوجوان معرفی کرد 
 سنخيت باشد.

 . ممتاز و نمونه بودن الگو 2-3
 لیتماکه  هستند یزيکنجکاو برانگ یهاشهیاند، رهبرانترین الگوها هستند. رهبران از برجسته

 لیتمای، رهبر ، انگيزه بهتيخلاق، نفساعتمادبه، راده بالا او  عزمی، همراه با انر   شللللرفتیپ یبرا
شا از خصوصيات اخلاقی آنهاست، گرانیو اعمال قدرت بر د داشتنی به تصد  نیمهمتر دیاما 

چه  تيموقع کیدر  نکهیا صيتشخ ییتوانا یعنی ؛باشد هابالا در آن یریپذرهبران انعطاف یژگیو
 ینيممکن است آنها در صفات مع ستنديهم ن انندمتمام رهبران  لازم است. ییهااعمال و روش

روابط خوب با  یکه به برقرار یرهبران. دارند یادیز  یهااما تفاوت ،مشلللللترک باشلللللند یتاحدود
(. الگوی نمونه و 811، ص1388، بارون رابرت) هسللتند دیگر  از رهبران رتر بدارند  توجه ردسللتانیز 

کانَ لَکُم  فی»فرماید: خداوند معرفی میممتاز را  جُوا الَل وَ  لَقَد   کانَ یر  وَةٌ حَسَنَمٌ لِمَن   س 
ُ
رَسُولِ الِل أ

کَثيراً  خِرَ وَ ذَکَرَ الَل  مَ الْ  يو  براى ، کوسلللتيسلللرمشلللقی ن[ رسلللول خدا ا بهقطعاً براى شلللما در  اقتد ؛ال 
اسللوه  (. کلمه21)احزاب: « کنداد میید دارد و خدا را فراوان ين اميکس که به خدا و روز بازپسللآن
ولِ الِل »معناى اقتدا و پیروى اسلللت و به . اسلللوه در مورد ؟ص؟یعنی، در مورد رسلللول خدا« فِی رَسلللُ

یکی از احکام رسالت رسول »و، پس معناى آیه این است: عبارت است از: پیروى ا ؟ص؟رسول خدا
و ایمان آوردن شلللما، این اسلللت که به او تأسلللی کنيد؛ هم در گفتارش و هم در رفتارش و  ؟ص؟خدا

که او در راه خدا چه مشلللللقتشلللللما می ها حاضلللللر کند و چگونه در جنگهایی تحمل میبينيد 
 (.432تا، ص)طباطبایی، بی« باید از او پیروى کنيدکند شما نيز گونه که باید، جهاد میشده، آن

این سلللللخن خدای متعال که  د.دانمی ؟ص؟سلللللول خدارالگو و اسلللللوه الهی را وجود  قرآن کریم
کند، الگو و اسلللللوه معرفی می صلللللورتبه هاتماميت و به تمام انسلللللانآخرین فرسلللللتاده خود را به

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=33&AID=21
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=33&AID=21
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گاه خوها در ضمير که انسانمعلول علتی است  ای هستند تا مسير دنبال الگو و اسوهد، ناخودآ
إِنهَ الَل »فرمود: ؟ع؟علیامام  (7تا، ص، بیآل محسللللنسللللدری کنند. )سلللللامت کمال و رشللللد را به

قِهِ فَفَرَضَ  دِیرَ فِی عَلَی جَعَلَنِی إِمَاماً لِخَل  ق  ی التهَ سللِ عَمِی نَف  کَ  وَ مَط  ی  بَسللِ رَبِی وَ مَل  اسِ وَ مَشلل  عَفَاءِ النهَ ضللُ
غَنِی غِنَاه غِی ال  رِی وَ لَا یط  فَقِيرُ بِفَق  تَدِی ال  همانا خداوند مرا پیشلللللوای خلقش قرار داده و بر ؛ کَی یق 

و  يدنیو نوشللللل دنیخودم )در زندگی شلللللخصلللللی و رفتارم( و خور من واجب کرده اسلللللت که درباره
سللی کند و ثروتمند أمن ت فقيرانه فقير به سلليره مانند مردم ناتوان عمل کنم تا اینکه اميدنیپوشلل

(. ایشللللان یک الگوی نمونه و 410، ص1407)کلينی، « ثروتش سللللرکشللللی و طغيان نکند وسلللليلهبه
گيری دنبال شخصيت ممتاز و نمونه برای الگو ویژه برای نوجوانان که همواره بهممتاز هستند به

 تبيین شود.هستند و این مسئله باید برای نوجوان 

 . عینی و در دسترس بودن الگو 3-3
( 176، ص1388تنها راه اثرپذیری از یک عمل یا یادگيری آن، مشللاهده آن عمل اسللت. )سللليمی، 

راحتی در الگو و اسوه خود ببيند، ميان خود و الگویش انداز کمال خود را بهپیرو باید بتواند چشم
طفی، خود را به الگویش نزدیک ببيند، او را دوسلللللت زیادی حس نکند، ازنظر فکری و عا فاصلللللله

گاه  داشته باشد و احساس یگانگی و محبوب بودن داشته باشد. با این احساس است که ناخودآ
گيری را مرور زمان، مسلللير الگو شلللود و عدم این رابطه بهبه همانندسلللازی با الگویش مشلللغول می

، تضلللعيف می سلللنين نوجوانی اسلللتعداد این را دارد که رشلللد  (. فرد در 93، ص1385کند )بنکدار
عقلانی، فکری و جسلللللمی بسلللللياری درمقایسللللله با کودکی دارد، پس باید قضلللللایا را با نيروی تعقل 
بسللنجد و به عاقبت امور بيندیشللد و سللدس اقدام و عمل کند. در الگوبرداری نيز چنين کند و در 

های عقيدتی و ها و یافتهبه او دانسللتهآید تا با دسللترسللی وجوی نمونه و تجسللم عينی بر جسللت
را تجربه نکرده و را در ابتدای راهی است که آنیعمل بدوشاند؛ ز ارزشی خود را با الگوبرداری جامه

(. الگو 80، ص1371مقدم، اند )عباسللللیطبيعی اسللللت به کسللللانی توجه کند که این راه را پیموده
گونه شلللللایسلللللته نوجوان بتواند با ارتباط برقرار کردن با آن بهد عينی و دردسلللللترس باشلللللد تا یبا
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الگوبرداری کند. عينی و دردسلللترس بودن، این نيسلللت که او را با چشلللم سلللر مشلللاهده کند، بلکه 
کلله موجود خيللالی و افسللللللانلله کلله تحقق آن عملی نشلللللود؛ منظور این اسللللللت   یعنیای نبللاشللللللد 

اند مانند زیسللللتهها پیش میهرچند سللللال الگوبرداری، قابليت تحقق بخشلللليدن داشللللته باشللللد
 پیامبر و اهل بيت که برای الگو معرفی شدند.

 . پرهیز از مرید پروری4-3
اسُ »فرماید: می؟ع؟علیامام  مَرَادِهِم   النهَ

ُ
بَهُ  بِأ ش 

َ
هُم   أ  ندترمردم به زمامداران خود شبيهبِفبَادِهِم؛  مِن 

بَاعَ ( »46ص، 1403، یمجلسللل)«. تا به پدران خود ِ بِعُهُ اته تهَ
َ
تُ أ کُن  يلِ  وَ لَقَد   فَصلللِ فَعُ لِی فِی  ال  هِ یر  مهِ

ُ
ثَرَ أ

َ
أ

تِدَاءِ بِهِ؛  مُرُنِی بِالاق 
 
لَاقِهِ وَ یأ خ 

َ
مٍ عَلَماً مِن  أ ِ یو 

دنبال آموزگارم رسلللللول های بمن همچون سلللللایهکُله
ای از اخلا  نيک را برای من آشلللللکار زهبه تاکپیامبر هر روز نکردم و آن بزرگحرکت می ؟ص؟خدا
آن حضرت به این (. 475، ص1403، یمجلس)« کنم داد که به او اقتداساخت و مرا فرمان میمی

که مرید و پیرو واقعی پیامبر بود و همواره درکنار ایشلللللان پرورش پیدا کرد.  مسلللللئله اشلللللاره دارد 
دنبال مرادی وجودیشان درست شکل بگيرد همواره بههایی که دوست دارند شخصيت انسان

که مرید او گردند. دراین گيری و اثبات ميان نوجوانان نيز علاقه شلللللدیدی به شلللللکلهسلللللتند 
کنند، رو خودنمایی میشللللخصلللليت خود دارند. همچنين علاقه دارند که مشللللهور شللللوند و ازاین

کنند و دوسلللت دارند قهرمان ابراز علاقه میشللليفته کارهای قهرمانی هسلللتند و به افراد مشلللهور و 
اشتباه، یابند و بهبسا ناقهرمانان را قهرمان می(. چه30، ص1394که مانند آنها باشند )شعبانی، 

شللللوند و این درصللللورتی اسللللت که در مراد خود و سللللخنان و رفتار او جذابيت پیرو و مرید آنها می
 ببينند.

های کاذب ادیان و مذاهب سلللاختگی اسلللت که متأسلللفانه عرفانها ای از این جذابيتنمونه
به های کاذب های انحرافی و عرفاناند. فرقههای اخير رشلللللد کردهای در سلللللالشلللللکل خزندهبه

ملاقات با خدا، تجربه مکاشفه عرفانی، کسب  مانندای جذاب و فریبنده مطالب ،خودطرفداران 
و رسلليدن به جهانی سللرشللار از رسلليدن به سللعادت سللطه خدا واآرامش فکری و روحی، درک بی



 

  

 

136 

هی
 پژو

دین
ات 

طالع
م

 

 رای رسلليدن به اهداف خوددهند. آنها بوعده می عشللق و صلللح و دوسللتی و رسلليدن به حقيقت
موسللليقی و دیدار با اسلللاتيد به مانند از ابزارهایی بااسلللتفاده و کنند برگزار می آموزشلللی هایدوره

شلللکنی و اسلللتفاده از مواد و برخی نيز با هنجار  دارنده میظاهر معنوی، پیروان خود را اميدوار نگ
ویژه ها را بهترتيب انسللاناینبه (.28، ص1390کنند )نگارش، مخدر و... پیروان خود را جذب می

رو نوجوانان را نسللبت به برند ازاینکنند و به بيراهه میسللمت خود جذب مینسللل نوجوان را به
گاه کرد.این موضوع   باید آ

 یریگجهی. نت 4
الگویی عبللارتنللد از: اجتمللاعی بودن انسللللللان، -شلللللنللاختی روش تربيتین مبللانی انسللللللانیمهمتر

های انسللان در توانایی بينش و گرایش، تأثيرپذیری انسللان از محيط، تقليدگرایی انسللان، کاسللتی
: لزوم  روش الگویی از قواعد مهم یجویی انسلللللان. برخطلبی انسلللللان، قهرمانکمال عبارتند از

ان الگو و پیرو، ممتاز و نمونه بودن الگو، عينی و دردسلللللترس بودن الگو، پرهيز از يهماهنگی م
 مریدپروری. 
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