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Abstract: Marital adjustment is an evolutionary process in a relationship between couples, 

which refers to a state of adjustment in different areas of the couple in which there may be conflict. 

The aim of this study was to investigate the effect of moral education with Islamic approach on 

marital adjustment. The experimental research method was quasi-experimental using pre-test-post-

test. The statistical population of this study included married students of Payame Noor University 

of Isfahan in 1397. 30 married students of Payame Noor University of Isfahan were selected as 

participants by random sampling method and were randomly divided into two experimental groups 

(15 pairs)  and control group (15 pairs). 10 sessions of moral education with Islamic approach were 

held for the experimental group. The research instrument was Spinner Marital Scale (1976). Data 

analysis was performed using multivariate analysis of covariance. The results of data analysis 

showed that there is a significant difference between the two groups in terms of marital adjustment 

and its dimensions (two-person satisfaction, two-person correlation, two-person agreement and 

expression of love). Accordingly, moral teachings based on the Islamic approach can be effective 

in improving interpersonal and marital relationships. In general, the findings indicate the need to 

include a moral education program for couples.  
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 چکیده

های مختلف  سازگاری زناشویی یک فرایند تکاملی در رابطه بین زوجین است که به حالتی از تطابق در حوزه

آموزش    بررسی تاثیر،  این پژوهش   هدف.  شوداطلاق می،  زوجین که ممکن است در آنها تعارض وجود داشته باشد

آزمایشی از نوع شبه آزمایشی با استفاده از   روش پژوهش .  سازگاری زناشویی بود  بر  اخلاقی با رویکرد اسلامی

دانشجویان متأهّل دانشگاه پیام نور اصفهان  جامعۀ آماری این پژوهش شامل  .  پس آزمون بوده است  -پیش آزمون

از    30.  بود  1397در سال   نور اصفهاننفر  پیام  متأهّل دانشگاه  نمونه  دانشجویان  به عنوان    گیری تصادفی با روش 

قرار    (  زوج15و گروه کنترل )  (  زوج15و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )  کننده انتخاب شدندشرکت

برگزار شد  10برای گروه آزمایش  .  داده شدند با رویکرد اسلامی  مقیاس  .  جلسه آموزش اخلاقی  پژوهش  ابزار 

نتایج تجزیه  .  ها با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیره انجام شدتجزیه و تحلیل داده.  بود  (  1976نر)  زناشویی اسپی

همبستگی دو  ،  ها نشان داد که بین دو گروه از نظر سازگاری زناشویی و ابعاد آن )رضایت دو نفریو تحلیل داده

ابراز محبت،  نفری بر  آموزه،  بر این اساس .  داری وجود داردتفاوت معنی  (  توافق دو نفری و  مبتنی  های اخلاقی 

ها لزوم گنجاندن برنامه در کل یافته.  تواند در بهبود روابط بین فردی و زناشویی موثرواقع شودرویکرد اسلامی می

 .  سازدهای اخلاق محور به زوجین را متذکر میآموزش

 .  آموزش اخلاقی، سازگاری زناشویی، رویکرد اسلامی: هاي کلیديواژه 
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 مقدمه -1

زوجین در ارتباطی  ، باشد که از طریق آنازدواج از جمله مسائلی است که اساس زندگی بشری بدان وابسته می

بخشی اساسی در ارتباط زوجی و همچنین انواع دیگر ارتباطات  ، کیفیت تعامل. گیرندمتقابل با همسر خود قرار می

تاثیرگذارترین نهاد بر بدنۀ زندگی اجتماعی بر پایۀ ازدواج بنا شده    عنوانبه،  ارتباط اعضای خانواده.  باشدمیانسانی  

دهد بنابراین اهمیت کیفیت خانواده بیش  توان گفت خانواده سالم جامعه سالم را پرورش میای میبه گونه،.  است

است دیگری  اجتماعی  نهاد  هر  رایج ،  از  از  خانوادگییکی  روابط  کیفیت  تعیین  برای  مفاهیم  سازگاری  ،  ترین 

احساسی کلی از رضایت و شادکامی در زن و شوهر ،  حالتی است که در آن،  سازگاری زناشویی.  است  1زناشویی 

 (.  2010، 2نسبت به ازدواج شان و نسبت به یکدیگر وجود دارد )کارلسون و اسپری 

ازدواج را به عنوان ظرفیت سازگاری و انطباق و    (  2009،  4همکاران به نقل از گوردون و  ؛  1983)  3لی مسترز 

هم به عنوان فرایند رابطۀ  ،  سازگاری را به صورت عملیاتی ،  به عبارت دیگر؛  توانایی حل مساله مطرح کرده است

نتیجۀ   و هم  تعریف میزناشویی  فرایند  زندگی زوجین  .  کنداین  در طول  که  است  فرایندی  زناشویی  سازگاری 

می سلیقه؛  آیدبوجود  انطباق  آن  لازمۀ  که  شخصیتی،  هازیرا  صفات  و شکل،  شناخت  رفتاری  قواد  گیری  ایجاد 

سازگاری زناشـویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر  (.  1999،  5)بوچارد و همکاران ،  ای استالگوهای مراوده

خصوصیات   ( 2005) 8و لئونارد  7اسچوماچر(. 747: 2010، 6دارند )مینوتی و همکاران  رضایت از همدیگر احساس

. ارضای کامل نیازهای جسمانی و عاطفی  -2.  احساس خوشبختی  -1کنند:  زوجین سازگار را به شرح زیر بیان می

یکدیگر  -3 دو  -4.  باروری  هر  برای  شکوفایی  دارند  -6.  امکان  متقابل  و  ،  مراقبت   -7،  پشتیبانی  رفاه  به  توجه 

 . نسبت به نیازهای یکدیگر (  احساس مسئولیت اختیاری )نه اجباری، احترام متقابل، خوشبختی یکدیگر

های  گاهمذهب از موثرترین تکیه.  زناشویی تاثیر زیادی دارد  9هایی است که بر کیفیت زندگی دین یکی از مولفه

سـازی  رود که قادر است معنای زندگی را در بستر زندگی فراهم کند و در شرایط خاص با فراهممی   روانی به شـمار

دین  ،  بنابراین (؛  2009،  10فرد را از تعلیـق و پوچی نجـات دهـد و به زندگی وی معنا بخشد )والش،  گـاه تبیینیتکیـه

(.  1181:  2012،  11)مصطفی و همکاران .  بخشدمی  و انسجام  هر ملتی است که جامعه را هدایت  فرهنگ  اصلی  ارکـان

کند )ویور و می  حمایت  نیروی قـوی هـمیشه او را  که  دهداین اطمینان را می  خالق به فرد  معنوی با  ارتباط  ایجاد

، 12)گودمن و دلاهیت  گذارد جنسی می  بر تعهد زناشویی و وفاداری  مستقیم  اثری،  مذهب(.  1213:  2004،  فلانلی
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این (؛  142:  2007 ارزش،  با وجود  در  و  تفاوت  مذهبی زن  زنـاشویی  شـوهر میهای  تـعارضات  افزایش  به  تواند 

:  1378،  رود )بهرامی احسانروانی به شمار مـی  گاهبه عنوان مؤثرترین تکیه،  مذهب(.  560:  2005،  1بینجامد )ماهونی

پیش ارزش(.  27 مـذهبی  و لامبرتهای  )دلاهیته  است  زناشویی  رابطۀ  موفقیت یک  کـنندة  ؛  291:  2007،  2بـینی 

   (.513:  2007، 5هوی و همکاران ؛ 292:  2007، دلاهیته  لامبرت و؛ 216:  1985، 4لر ؛ 560: 2005، 3ماهونی 

کننـد و افراد در مواقع بحرانی ماننـد رفـع نیـازهـای  باورهای مذهبی در زندگی مردم ایران نقش مهمی بازی می 

دینداری  ،  برند درواقعبیشـتر بهـره مـی،  ها و اعتقـاداتروحـی و همچنـین بـرای کسـب رضـایت از زندگی از ارزش

تواند بر سلامت روانی و جسمانی و بهبود سطح کیفیت  می  و حضور در اجتماعـات مـذهبی و انجام وظایف مذهبی

های متعددی در مورد چگـونگی  پژوهش .  زنـدگی افراد و نگرش آنها نسبت به زندگی زناشویی تأثیرداشته باشد

هـای  هـای مـذهب در تـأمین سـلامت روان صورت گرفته که همگی بیانگر این است کـه مـذهب و گـرایش کـنش 

شوند و سبب افزایش رضــایت از زنــدگی و ســازگاری اجتمــاعی  کاهش اضطراب و افسردگی می  مـذهبی سـبب

پایبندی و تعهد به  ،  برخورداری از دین و تعالیم مذهبی مشترك،  بنابراین   (  1393،  شــود)صدیقی و همکارانمــی

شود  بهبود سلامت روان می  علاوه بـر اینکـه از فردی موجب،  های مذهبیاعتقـاد وتمایـل بـه مناسک و آیین ،  آن

تواند سطح نشـاط و اشـتیاق زوجین به یکدیگر اسـ ت که می،  سـرزندگی،  نیز موجب دلگرمـی  در بعد خانوادگی

تربیت اخلاقی یکی از ابعاد تربیتی است که برای  ،  در این باره.  تحـت تـأثیر قرار دهدسازگاری زناشویی افـراد را  

 .  شودبهبود کیفیت زندگی فردی و اجتماعی در اسلام بسیار بر آن تاکید می

تربیتی اسلام الهی می،  مکتب اخلاقی و  به عنوان مظهر خداوند و خلیفۀ  انسان  پیامبر  ،  به همین دلیل؛  نگردبه 

الْأَخْلَاق« )مجلسی :فرمودند    (  )صاکرم لِأتَُمِّمَ مَکَارِمَ  بُعِثْتُ  جز این نیست که من برای به    (  16:210ج ،  1386،  »إِنَّمَا 

بلکه اوج اخلاق  ؛  اسلام فقط به دنبال تربیت نازل اخلاقی انسان نیست  «.  مبعوث شدم،  پایان رساندن مکارم اخلاق

،  دهد و او را به همین اندازهاخلاق خداوند را بر سر راه انسان قرار می،  های اخلاقی و به عبارت بهترو بزرگواری

و قرب خداوند و رسیدن رشد انسان تا مرحلۀ دوستی  ،  هدف از اخلاق در اسلام.  کند بزرگ و نامحدود تربیت می

یک خلیفه الهی و یک انسان کامل  ،  به همین دلیل نیز نیازمند به یک الگوی معصوم؛  به مقام خلافت الهی است

تر باشد و بهترین شما کسانی  کسی است که اخلاقش خوب، : »کاملترین مردم از جهت ایمان( )صپیامبراسلام. است

فرمودند: خداوند    (  )عامام باقر  (  389: 1ج،  1386،  « )مجلسی .  هستند که نسبت به همسران خود خوش رفتارتر باشند

متعال برای مردان جهاد را مقرّر داشت و برای زنان نیز جهاد را منظور داشت و جهاد مردان آن است که مال و جان  

.  های او صبر کنندورزیهای شوهر و غیرتولی جهاد زنان آنست که بر اذیت،  خویش را در راه خدا ایثارکنند 

 (  157: 20ج ، 1387، )حرّعاملی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تهذیب نفس وآراسته  ،  مسئلۀ اخلاق .  ها و جوامع استتربیت اخلاقی بستر خوشبختی و بدبختی انسان،  بنابراین 

ها  اما وصول به آن؛  مستعد اتصال به همۀ کمالات است،  انسان.  شدن به فضائل اخلاقی در اسلام بسیار اهمیت دارد

ها را انتخاب  باشد و برای رسیدن به هدف والای قرب الی الله باید بهترین شیوهاخلاقی صحیح می  در گرو تربیت

متأثر از دیدگاه ،  روابط حاکم بر زندگی افراد،  از طرف دیگر.  هدف کسب رضای خداست،  در نظام اسلامی.  نمود

 .  تاثّر تربیت اخلاقی بر سازگاری زناشویی انکارناپذیر و اجتناب ناپذیر است، بنابراین ؛ ملهم از سبک زندگی است

طلبد تا با تدوین می،  بنابراین با عنایت به نقشی که آموزش و پرورش در کشف و بروز استعدادهای انسان دارد

مربیان را در امر تربیت اخلاقی یاری کرده و مطابق با  ،  های محتوایی و تهیه نقشۀ راهی فراگیر و همه جانبهبرنامه

 (.  1386، های اخلاقی و پویایی آن اقدام کنند )باقریمقتضیات زمان نسبت به بازآفرینی ارزش

و نقشی که   (  1393،  های خانوادگی و طلاق در بستر جامعه )قاسمی و ساروخانیاز سوی دیگر به افزایش تنش   

مثابه  برنامه به  به روابط خانوادگی سالم استهای آموزشی  بهبود بخشیدن  به منظور  ، بدون مراقبت.  نخستین گام 

که لازمۀ سازگاری و   انگیزشی،  فکری،  رشد و تحول عاطفی،  واحد اجتماعیاین  آموزش و آگاه سازی اعضای  

بسیاری  ،  دیگر  به عبارت(؛  1382،  پذیر نخواهد بود )خمسهامکان،  رودانطباق پویا در درون نظام خانواده به شمار می

به مادیگری است،  های مختلفاز مشکلات بشری در نظام برای رهایی از  .  ناشی از غفلت از معنویت و گرایش 

-بحران اخلاقی معاصر و برای احیای روابط صحیح در خانواده باید اقدام جدّی کرد که اولویت پرداختن به ارزش

خانواده    ها باید در نظام تربیتیاین ارزش،  های اخلاقیبه سبب اهمیت و ضرورت ارزش .  های اخلاقی و معنوی است

، بنابراین .  کلات زندگی و حفظ سازگاری زناشویی را فراهم آوردجای داده شوند تا زمینۀ برخورد منطقی با مش

آموزش اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی باعث کاهش مشکلات زناشویی شده و در صورت اثربخشی بر سازگاری  

،  توان از آن برای ارتقای سطح رضایتمندی و سازگاری زناشویی استفاده کرد و به روانشناسانمی،  زناشویی زوجین 

 .  یاری رسانداندرکار در زمینه مسائل زناشویی و ازدواج مددکاران و کلیه متخصصان دست، مشاوران، روانپزشکان

ارتباط هوش اخلاقی با رضایت از زندگی و  ،  های مرتبط با هوش اخلاقیبه پژوهش   در ادامه به طور خلاصه

،  های متعددی ارتباط بین هوش اخلاقی و سازگاری زناشویی )آندراپژوهش .  سازگاری زناشویی اشاره شده است

تانسی ،  2008 از  نقل  آموزه  و(؛  2007،  1به  و  بین  )کالامپالی  زندگی  کیفیت  و  زناشویی  رضایت  و  معنوی  های 

،  مصلحی و احمدی؛  1391،  شفیع آبادی و همکاران؛  2005،  4لوئیس و همکاران ؛  2011،  3فـنگ ؛  2008،  2همکاران 

؛ 1395،  رسولی و نام آور؛  1392،  گل محمدیان و همکاران،؛  صدیقی و همکاران؛  1391،  سلطانیرسولی و  ؛  1391

 دادلی؛  1386،  خدایاری فرد و همکاران؛  1388،  نظری ؛  1392،  مصلحی و احمدی؛  1396،  مؤذنی جامی و همکاران

را نشان    (  1397،  یوسف زاده و همکاران؛  1396،  فولاد چنگ و مرحمتی؛  2010،  6ماهونی؛  2006،  5کوسیتکی  و

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-  Tuncay, T 
2-  Kallampally, G. A, & et al 
3-  Feng, E 
4- Lewis, C. A, & et al 
5-  Dudley, & Kosinski,  
6-  Mahoney 



   بررسی تاثیر آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی

اند پژوهش ،  داده  این  استکلیت  داده  نشان  توجه  ها  وجود  به  با  اسلامی  منابع  فراوان  اهتمام  اخلاقی  و    تربیت 

های انجام شده مذهب و بر اساس پژوهش  های جاری بیشتر منابع روانشناسی را مدنظر قرار داده اند درواقعپژوهش 

ولی کمتر پژوهشی به طور مستقیم تاثیر آموزش اخلاقی  ؛  های معنوی تسهیل کننده و سازگاری زناشویی استآموزه

  آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی  دهد و در زمینۀ تاثیرمبتنی بر رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی را نشان می

پژوهش  .  دهدبر سازگاری زناشویی پژوهشی انجام نشده است که همین نکته اهمیت انجام پژوهش حاضر را نشان می

اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی در بستر زندگی نقش آن را در تسهیل سازگاری    حاضر با نگاه عملی به آموزش

بر    دهدویی نشان میزناش بر رویکرد اسلامی  به بررسی تاثیر آموزش اخلاقی مبتنی  در این راستا پژوهش حاضر 

 .  پرداخته است دانشجویان متأهّل دانشگاه پیام نور اصفهانسازگاری زناشویی 

 های پژوهش: فرضیه

 .  تاثیر دارد ( آموزش اخلاق مبتنی بر رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی )رضایت دو نفری

 .  تاثیر دارد ( آموزش اخلاق مبتنی بر رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی )همبستگی دو نفری

 .  تاثیر دارد  ( آموزش اخلاق مبتنی بر رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی )توافق دو نفری

 .  تاثیر دارد  ( آموزش اخلاق مبتنی بر رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی )ابراز محبت

 روش انجام تحقیق  -2 -1

آزمایشی شبه  نوع  از  پژوهش  است،  روش  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  کلیۀ  .  با  پژوهش  این  آماری  جامعۀ 

و    ایطرحی مداخله، از آنجا که طرح این پژوهش .  بودند  1397دانشجویان متأهّل دانشگاه پیام نور اصفهان در سال  

 ( نفر کنترل  15نفر آزمایش و    15از دانشجویان متأهّل در دو گروه )  نفر  30  شبه آزمایشی است است نمونۀ مورد نظر

اند تا آوری نشده ها جمعبه دلیل اینکه این گروه در جای خاصی مثل کلینیک. در دانشگاه پیام نور تشکیل داده شد

  کننده در گروه آزمایش تا پایان جلسه قابل ذکر است کل دانشجویان متأهّل شرکت. تصادفی انتخاب شوند به طور

قرآن کریم و همکاری متخصصان مشاوره و علوم ،  و آیات و روایات  2005،  1مطالعه مبانی نظری بورباآموزش )با  

بوده است که محققین به بررسی مبانی نظری برجسته در زمینۀ    »تدوین جلسات آموزشی به این صورت(؛  تربیتی

های تربیت اخلاقی مرتبط با ارتباطات خانوادگی را استخراج کرده و با استناد به  تربیت اخلاقی پرداخته و مولفه

را تدوین نمودند و محتوای جلسات نیز قبل از اجرا به متخصصان مشاوره و علوم تربیتی نشان    منابع جلسات آموزشی

نفر    5باشد و  نفر می  10داده شد و پس از اعمال اصلاحات لازم به صورت نهایی اجرا شد« و اجرای پس آزمون  

داشت وجود  آزمایش  گروه  در  داده ؛  ریزش  تحلیل  و  تجزیه  منظور  روشبه  از  تحقیق  این  در  آماری  ها  های 

 استفاده شده است: ( 2متغیره  چند واریانس ک و استنباطی) ( انحراف معیار، میانگین ، درصد،  توصیفی)فراوانی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-  Borba 
2 - Multiple analysis of covariance 
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استفاده شده  SPSSافزار کامپیوتری »آوری شده از نرمهای جمعجهت تجزیه و تحلیل داده  « نسخه نوزدهم 

-در این پژوهش به منظور اندازه.  در نظر گرفته شده است  α=05/0داری  ها سطح معنیضمناً برای کلیه فرضیه.  است

استفاده    (  1976،  )اسپاینر   1اسپانیر  نفره دو زناشویی سازگاری  مقیاساز     یری متغیر وابسته یعنی سازگاری زناشوییگ

 . برای سنجش میزان رضایت زوجی تهیه شده است، توسط اسپینر 1976این مقیاس در سال . شده است

ارزیابی کیفیت رابطۀ  ای برای  ماده   32نمره گذاری این مقیاس به شیوه لیکرت است این مقیاس یک ابزار  

می نفری .  باشدزناشویی  دو  بعد رضایت  مقیاس چهار  این  است که  داده  نشان  عاملی  دو  ،  2تحلیل  همبستگی 

همسانی درونی کلی این آزمون با کاربرد .  دهدرا مورد سنجش قرار می  5و ابراز محبت  4توافق دو نفری ،  3نفری

های داخلی  این ابزار در موارد متعدد در پژوهش (.  1379،  گزارش شده است )ثنایی  96/0روش آلفا کرانباخ

  ( 1383و فتحی آشتیانی و احمدی) 0/ 92ضریب پایایی آن را  ( 1374اسماعیلی). مورد استفاده قرار گرفته است

 . اندگزارش نموده 94/0ضریب پایایی آن را 

 شیوۀ مداخله -3 -1

ای اسلام برای در بعد اخلاقی از راهکارهای مقابله  قرآنمحتوای جلسات در این پژوهش با تأکید بر آیات  

. در این روش سعی بر آن شد که تلقی آدمی از امور دگرگون شود.  افزایش سازگاری زناشویی طراحی گردید

زیرا نوع تلقی و به عبارت  ؛  هاستاز جمله لوازم قطعی تغییر رفتارها و اعمال آن،  ایجاد دگرگونی در تلقی آدمی

ای برای تغییر تلقی  های عمدهدر قرآن بینش.  یکی از مبناهای مؤثر در نوع رفتارهاست،  نحوه ارزیابی امور،  دیگر

 : ( 54: 1382، شود )باقریها اشاره میانسان از امور مطرح گردیده است که به برخی از آن 

 های تربیت اخلاقی بینش در مورد روش ( بینش در مورد حقیقت انسان ج (  بینش در امور دنیا ب ( الف

بینش  بر  تأکید  با  منابع اصیل دینی و  ساختار جلسات  با استفاده از آیات قرآن و تفسیر آیات و  های فوق 

ای تنظیم شده است  دقیقه  90جلسه    10جهت دستیابی به اهداف تعیین شده در  ،  (  )عهای تربیتی معصومین سیره

 (.  جلسه 10های آموزشی در )به صورت سخنرانی و کلاس

گروه اعضای  با  آشنایی  اول:  گروه،  جلسه  اهداف  و  قوانین  ارتباطات  ،  بیان  و  اخلاق  مفهوم  و  تعریف 

خانوادگی از دیدگاه قرآن که »الا بذکرالله تطمئن القلوب« دوم: اهمیت اخلاق و ارتباطات خانوادگی از طریق  

چهارم: اثر ایمان و توکل بر افزایش اخلاق و    (  )صسوم: نقش انبساط ایمان مذهبی در یاران پیامبر،  آیات قرآن

ششم: راهبرد دعادرمانی در افزایش اخلاق  ،  ها و مصائبپنجم: نقش صبر در تحمل سختی،  ارتباطات خانوادگی

های  هشتم: تبین شاخص،  هفتم: نقش صبر در کنار توکل و دعا و سفارش یکدیگر به صبر،  و ارتباطات خانوادگی

نهم: تبیین اراده و اختیار انسان و اهمیت  ،  رایط آن و ارتباط آن با سلامت رواناخلاق و ارتباطات خانوادگی و ش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 - Spanier 
2-  Dyadic satisfaction 
3 -Dyadic cohesion 
4 -Dyadic consensus 
5 -Affectional expression 



   بررسی تاثیر آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی

محدود ،  ها نسبی است و جهت کنترل و اصلاح مشکلات و رفتارهای دیگرانحلدهم: راه،  الگو گیری و عبرت

های تربیت  یازدهم: اموزش روش(. 63آیه ، وسعمان از اما انتظار دارد )مؤمنوناست و خداوند به اندازه توان و  

روش محبت و روش موعظه و  ،  روش تشویق و تنبیه،  مداومت بر عمل،  روش الگوییروش  اخلاقی )

 با توجه به رویکردهای اسلامی  ( نصیحت 

 هایافته -4 -1

 

 هاي سازگاري زناشویی در دو مرحله : آمار توصیفی مولفه1جدول

 ها آماره مرحله میانگین انحراف معیار 

 گواه آزمایش گواه آزمایش          متغیر

دو   پیش آزمون  60/17 20/18 05/4 48/2 رضایت 

40/17 01/25 02/5 14/3 نفری  پس آزمون  

دو   پیش آزمون  20/14 40/15 13/3 64/3 همبستگی 

 پس آزمون  00/15 30/19 08/3 42/3 نفری

دو   پیش آزمون  50/23 70/21 20/8 52/6 توافق 

 پس آزمون  50/21 50/34 10/9 56/9 نفری

 ابراز محبت  پیش آزمون  50/8 15/10 80/2 93/2

 پس آزمون  20/9 40/14 15/3 0/ 950

سازگاری   پیش آزمون  45/70 42/74 65/11 20/12

 پس آزمون  52/71 40/92 54/11 93/14 زناشویی 

 این  داریمعنی بررسی برای.  داشته است افزایش  آزمون  پیش  به نسبت آزمون پس  در آزمایش  گروه نمرات

های  ها )مولفهداری تمامی دادهسطح معنی.  است شده آورده جدول زیر در کواریانس  تحلیل نتایج خلاصه تفاوت

-های بدست آمده از پرسشنامهداده توان گفت که توزیع  از این رو می؛  بوده است  0/ 05بیشتر از    (  سازگاری زناشویی

 . ها از تحلیل کواریانس استفاه شده استبه همین منظور برای آزمون فرضیه ؛ ای تحقیق نرمال استه

 استقلال در دو گروه   بر میزان نمرات : نتایج تحلیل کو واریانس تاثیر عضویت گروهی ( 2جدول)

 هامتغیر
 مجموع

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

معنا 

 (  P)داری
 میزان تاثیر 

توان  

 آماری

 211/0 / 062 / 241 45/1 26/25 1 26/25 پیش آزمون 
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رضایت دو  

 نفری

عضویت  

   گروهی

50/247 1 50/24

7 

25/14 001 / 393 / 950/0 

همبستگی  

 دو نفری 

 442/0 / 141 / 071 59/3 51/61 1 51/61 پیش آزمون 

عضویت  

   گروهی

29/440 1 29/44

0 

74/25 001 / 539 / 998/0 

دو   توافق 

 نفری

71/15 1 71/153 پیش آزمون 

3 

50/5 028 / 200 / 611/0 

عضویت  

   گروهی

72/299 1 72/29

9 

73/10 003 / 328 / 879/0 

ابراز  

 محبت

65/46 1 65/462 پیش آزمون 

2 

09/17 001 / 437 / 977/0 

عضویت  

   گروهی

330/65

2 

1 330/6

52 

10/24 001 / 523 / 997/0 

تأثیر   میزان  با  پیش آزمون  اثر  از تعدیل کردن  نمرات،  /211و توان آماری  062/0پس  باقیماندة  میانگین   بین 

آزمودنی می  هااستقلال  مشاهده  معناداری  تفاوت  گروهی  عضویت  حسب  این (.  >01/0Pشود)بر  فرضیه    لذا 

دانشجویان گروه آزمایش    ( »آموزش اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی میزان سازگاری زناشویی)رضایت دو نفری

افزایش میرا درمرحله پس  این تاثیر    .  شودمی   تائید  « .  دهدآزمون  بنابراین آموزش  .  درصد بوده است  39میزان 

 . مؤثر است  ( سازگاری زناشویی)رضایت دو نفری های تربیت اخلاقی با رویکرد اسلامی برروش

 بین میانگین باقیماندة نمرات ،  /442درصد و توان آماری  14  پس از تعدیل کردن اثر پیش آزمون با میزان تأثیر

فرضیه    لذا این (.  >01/0Pشود)می   ها بر حسب عضویت گروهی تفاوت معنا داری مشاهدهرشد شخصی آزمودنی

گروه آزمایش   دانشجویان  (  »آموزش اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی میزان سازگاری زناشویی)همبستگی دو نفری

پس  درمرحله  میرا  افزایش  میآزمون  تائید  تاثیر  ،  شوددهد«  این  است  54میزان  بوده  آموزش    بنابراین ؛  درصد 

حاکی از  ،  /998  برابر با  توان آماری.  سازگاری زناشویی مؤثر است  برهای تربیت اخلاقی با رویکرد اسلامی  روش

 .  دقت آماری بسیار بالای این آزمون و کفایت حجم نمونه است

 بین میانگین باقیماندة نمرات ،  /611درصد و توان آماری  20  پس از تعدیل کردن اثر پیش آزمون با میزان تأثیر

لذا این (.  >01/0Pشود )می   ها بر حسب عضویت گروهی تفاوت معناداری مشاهدههدفمندی در زندگی آزمودنی

نفری دو  زناشویی)توافق  میزان سازگاری  اسلامی  بر رویکرد  مبتنی  اخلاقی  »آموزش  گروه  دانشجویان    (  فرضیه 



   بررسی تاثیر آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی

،  بنابراین ؛  درصد بوده است  33میزان این تاثیر  .  شودمی   « تائید.  دهدمی   آزمون افزایش آزمایش را درمرحله پس 

  توان آماری.  مؤثر است  (  سازگاری زناشویی)توافق دو نفریبا  های تربیت اخلاقی با رویکرد اسلامی  آموزش روش

 .  است حاکی از دقت آماری بالای این آزمون و کفایت حجم نمونه، /879 برابر با 

 بین میانگین باقیماندة نمرات ،  /977درصد و توان آماری  43آزمون با میزان تأثیر  پس از تعدیل کردن اثر پیش  

فرضیه    لذا این (.  >01/0Pشود )می   ها بر حسب عضویت گروهی تفاوت معناداری مشاهدهپذیرش خود آزمودنی

گروه آزمایش را  دانشجویان    (  آموزش اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی میزان سازگاری زناشویی )ابراز محبت-»

پس  افزایش درمرحله  تاثیر  .  شودمی   تائید  « .  دهدمی   آزمون  این  است  52میزان  بوده  آموزش  ،  بنابراین ؛  درصد 

اسلامی روش رویکرد  با  اخلاقی  تربیت  محبت  بر  های  زناشویی)ابراز  است  (  سازگاری  آماری.  مؤثر  برابر   توان 

 .  است ن و کفایت حجم نمونهحاکی از دقت آماری بالای این آزمو، /997با

 گیري بحث و نتیجه -2

قرآن کریم و مثل  دینی  اصیل  منابع...  منابع  مهمترین  آموزه  از  استنباط  ارتباطات  برای  زمینۀ  در  اخلاقی  های 

های بارز اهمیت تربیت اخلاقی و  اصول تربیت اخلاقی از نمود، های تربیت اخلاقیاشاره به روش؛  خانوادگی است

از قبیل نظریه دورکیم )مبنی براینکه فایده بی نهایت  ،  های نظریرویکرد  از سویی دیگر.  کاکرد آن در زندگی است

ارزشمند مراسم و مناسک دینی برای هر گروه این است که نتایج مخرب اضطراب و شکسـت و ناکامی را که همه  

دهـد و  در پیـروانش احساس خوش رضایت اجتماعی را به  می   کـاهش ،  افراد و جوامـع در معـرض آن هسـتند

مـنظم در    (  آوردوجود می بـه خـاطر حضـور  مـذهبی  افـراد  اینکـه  بر  )مبنی  پاتنام  و  لیم  و  پویافـر  سراج زاده و 

و کینـگ )مبنـی بـر   (  ترنـدهای اجتمـاعی در زنـدگی خـود راضـیمراسـمات مـذهبی و جماعات و ایجاد شبکه 

از این  .  منطبق است  (  از نظر رفاه ذهنی در سطح بالاتری قرار دارند،  مراسمات مذهبی حضور دارندکسانی که در  

ارتقای  ،  اعضای خانواده  های دینی بـه خـاطر افزایش تعامل اجتماعی بین تـوان اسـتنباط کـرد: آموزههـا مـینظریه

توان استنباط کرد:  ها میاز ایـن نظریـه.  شودتر باعث افزایش سطح سازگاری زناشویی میصمیت و حمایت گسترده

تواند پیامدهای مفید و مثبتی  پذیری در برابرمشکلات و احسـاس تـوان کنتـرل در افراد مذهبی میافزایش انعطاف

 .  برای فـرد در زنـدگی داشـته باشـد کـه باعـث افزایش سطح سازگاری زناشویی وی شود

نتیجه می یاد شد  مهـارتاز آنچه  »آمـوزش  به گیریم که  انسان  برای رساندن  های زندگی و فضایل اخلاقی« 

زیر سایۀ ،  رشـد و سـازندگی فکری و اخلاقی انسان،  امری است بسـیار ضـروری،  سعادت فردی و رفاه اجتماعی

مگر آنکه فرزندان آن جامعـه به از  ، رسدای به سعادت و خوشبختی نمیهیچ جامعه. شودمحقق می، تعلیم و تربیت

های دیگر  تواند پایه و اسـاس کلیۀ نهادها و ارگانکه به درستی می،  یکی از نهادهای مهم.  نظر اخلاقی رشد کنند

نهاد مقدس »آموزش و پرورش« است و دین اسلام در این راستا  ،  ها را تضمین کندجامعه باشد و سعادت انسان

شناخت خالق هستی  ،  شناخت هستی،  های تربیت اخلاقی بر شناخت خودآموزه. ا ارائه داده استها ربهترین آموزه

عشق به  ،  عشق به همنوع،  گیری از ضمیر ناخودآگاه افراد اصول عشق به خودو ذات مطلق مبتنی است و با بهره

هایی پرورش دهد که بیش از پیش برای انسان عشق به تاریخ و زندگی دینی و مذهبی تلاش دارد تا انسان،  طبیعت
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ها عشق بورزد که  بودن احترام قایل باشند و بیش از پیش برای زندگی وطبیعت و همنوع ارزش قایل باشد و به آن 

ساز اسلام  این عشق ورزیدن به زندگی و همنوع و طبیعت همان تعالیم روح بخش مکاتب الهی به ویژه مکتب انسان

 .  است

نتایج پژوهش نشان داده است که آموزش اخلاقی مبتنی بر رویکرد اسلامی میزان سازگاری زناشویی به ترتیب  

نفری دو  نفری،  بر سازگاری زناشویی )رضایت  نفری،  همبستگی دو  متأهّل    (  ابراز محبت،  توافق دو  دانشجویان 

 .  آزمون تاثیری معنادار داردگروه آزمایش را درمرحله پس  دانشگاه پیام نور اصفهان

ها بیانگر این است که آموزش و تربیت اخلاق بر اساس رویکرد اسلامی در درجه اوّل باعث یافته، در واقع 

ریزی کند برای گذراندن اوقات فراغت خود با خانواده برنامهشود و به افراد کمک میبهبود روابط زوجین می

های  کند تفاوتبر رویکرد اسلامی در درجه بعدی به افراد کمک می  تربیت اخلاقی مبتنی.  مناسبی انجام دهند

کند تعارضات بین خود  در درجه چهارم به افراد کمک می. با آن سازگار شوند فکری همسر خود را پذیرفته و

تربیت اخلاقی مبتنی  .  سازگاری زناشویی آنها ارتقا یابدشود  و همسر را به خوبی حل کنند و در نهایت باعث می

در حقیقت پایبندی  . کندها را از طریق گوناگون مانند تعریف معنای زندگی آماده میانسان بر رویکرد اسلامی

شود که  های اخلاقی در دین جامع اسلام منجر به ایجاد روابطی بدون تنش و مستحکم بین همسران میبه آموزه

باشد در پی خواهد  این امر خود سازگاری زناشویی را که همان احساس خوشبختی و رضایت از یکدیگر می

یافته یافته.  داشت با  مستقیم  غیر  و  مستقیم  صورت  به  حاضر  پژوهش  همکاران)های  و  حیرت  ،  1393های   )

ها به صورت نسبی به این موضوع اشاره  این پژوهش .  همسو است( ،  1396احمدی و خواجه وند)( ،  2012)1وسی

 . های معنوی بر سازگاری زناشویی تاثیر مثبتی دارنداخلاق و آموزه، داشتند که باورهای مذهبی

توانگفت که آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی در شناخت و ارتباط دوستانه    با توجه به نتایج پژوهش می

نوع ارتباطات ضابطهمند زن و مرد ،  مفهوم مییابد و از ارکان آن،  در خویشتن   فضائل  با خدا و بندگان و تحقق

ابعاد زندگی   دیگر از آموزش اخلاقی  ارکان  است که موفقیت در بسیاری از  بر    اسلامی را تسهیل میکند و 

زندگی زناشویی باید بهگــونهای نهـادینه    بنای  سنگ،  در حقیقت.  اجتماعی و معنوی افراد تأثیر میگذارد،  فردی

  موفقیت در.  اسلامی اعضای آن را بهدنبال داشته باشد  مطلوب خانواده و ارتقا آموزش اخلاقی  عملکرد  شود که

احتمـالا معنویـت  ،  میگیرد  شکل  معنویت  در سایه،  زنـاشویی  یت زوجین از یکدیگر و سـازگاریو رضا  ازدواج

و    اى در روابـط زنعمـده  سازشـى  بـا دیـد و افـق گسـترده اى کـه در ذهـن آدمـى فراهـم مـى سـازد نیـروى

با سازگاری    آموزش اخلاقیهای قبلی نشان دادند که  های این پژوهش و پژوهش یافته.  به وجود مـى آورد  مـرد 

های مقابله با رویکرد  آموزش مهارتنتایج این تحقیق گویای این مطلب است که  ،  در ضمن .  زناشویی رابطه دارد

سردی و طلاق عاطفی دو مشکل  ،  از طرفی.  با نوع و کیفیت ارتباطات زن و مرد ارتباط بیشتری دارنداسلامی  

امروز رایج عصر  اعتقادات و آگاهی،  مهم و  میزان  بر آموزهبا  مبتنی  تربیت  ارتباط    های اسلامیهای دینی و 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-  Vasi 



   بررسی تاثیر آموزش اخلاقی با رویکرد اسلامی بر سازگاری زناشویی

فرد آزادی  و  )مومنی  دارند  آتی،  بنابراین   (  1394،  معکوس  مطالعات  برای  تحقیق  این  پیشنهادهای  از  ،  یکی 

تفحص بنیادی در متون اصیل اسلامی و استخراج راهکارهای عملی برای مقابله با مشکلات خانوادگی و در  

  های روانمقایسه روش.  گام بعدی بررسی تأثیر این راهکارها بر کاهش مشکلات خانوادگی و ارتباطی است

 . تواند موضوع تحقیقات بعدی باشدهای دینی نیز میآموزه های درمانی مبتنی بردرمانی صرف و روش

افراد بهرهبه طوری همچنین با  .  در مواجهه با مشکلات زندگی بیشتری دارند،  مند از اعتقادات مذهبی بالاکه 

 .  شودبینی در آنها تقویت میهمدلی و خوش، پذیریروحیه مسؤولیت، افزایش میزان اعتقادات مذهبی در این افراد

همکاران) و  پورمحسنی  نتایج  با  مستقیم  غیر  صورت  به  نتایج  ،  1389این  همکاران)(  و  ،  1391منجزی   )

 و4(  2003آنتونسن)( ،  2006)3و ونستیوگن اورتینگال،  2(  2005گنچوز) و هانلر( ،  2009)1بنت   (  1393فر)سالاری

 . همخوان است ( 2001)5تامکو  و فیس

های آموزش  های اسلامی بهتر است کارگاهها بر اساس آموزهدر این راستا برای بهبود آموزش اخلاقی خانواده

های روانشناسی و آموزش اخلاقی  حضور در دوره   ها برگزار شود وهای اسلامی برای خانوادهاخلاقی مبتنی بر آموزه

های  متخصصان دینی و تربیتی در تدوین کتب درسی و برنامه برای زوجین قبل از ازدواج اجباری شود و در نهایت

 . درسی مشارکت داشته باشند
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)،  جزایری السادات  شناختی (.  1389رضوان  آموزش  تأثیر  شناختی   -»مقایسه  آموزش  و  با    -رفتاری  رفتاری 
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