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 چکیده

گیری شکل ترین وظایف والدین است که نقش بسیار مهمی درفرزندپروری یکی از مهم
لات رفتاری در دنبال دارد. اغلب اختلاهای درازمدت به شخصیت فرزندان داشته و پیامد

به مسائل و  یتوجهیتکامل و ب، در روند رشد درست راهنماییاز عدم  ،نوجوانی و بزرگسالی
فایت در مورد . فرزندپروری باکدنشویم ایجاد یو رفتاری دوران کودک یعاطف هایآسیب

دف هاست.  های کودکبخش نیازحفاظت، حمایت، برآورده ساختن متعادل و رضایت
درمانی است. رهکفایت با رویکرد طرحواپروری باآموزشی فرزند پژوهش حاضر تدوین بستۀ

ی هدایت پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی است. روش پژوهش تحلیل محتوای کیف
 فرایند تدوین بستۀ وموضوعات شیوه شده است. در این مطالعه نمونه شامل کتب و مقالات با 

ات باشد که بررسی و تحلیل اطلاعدرمانی میپروری باکفایت با رویکرد طرحوارهآموزشی فرزند
های فرزندان، نیاز آموزشی اولیه شامل هفت مولفه کفایت بر مبنای آن صورت پذیرفت. بستۀ

های سالم، جانگردانی، آزادی در بیان نیازها و هیعاطفی اساسی، دلبستگی ایمن، خود
آموزشی با استفاده  تۀطراحی گردید. سپس روایی این بس بینانهواقعانگیختگی و انتظارات خود

رفت. روایی گ موضوع پژوهش مورد بررسی قرار نظر چهارده استاد متخصص در زمینۀ از

نسبی  و ضریب( CVI) آموزشی با ملاک شاخص روایی محتوا محتوایی و صوری بستۀ

ین بسته از اآمد، لذا مشخص شد به دست  83/0و  96/0به ترتیب معادل  (CVR) محتوا

ی شامل هفت مؤلفه آموزشی نهای خوردار است. سپس بر این مبنا بستۀروایی قابل قبولی بر
تکلیف و  مذکور در قالب بیست و شش جلسه و هر جلسه شامل سه بخش هدف، تکنیک و

شیوه ن در داشتن تواند به والدیبه مدت شصت دقیقه تدوین و ارائه گردید. این بسته می
 شان را تأمین کنند.نفرزندپروری باکفایت کمک کند تا بتوانند نیازهای عاطفی اساسی کودکا
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Abstract 
Parenting is one of the most important responsibilities of 

parents that plays a very important role in shaping the 

personality of children and has long-term consequences. 

Most behavioral disorders in adolescence and adulthood 

are caused by the lack of proper guidance in the process of 

growth, development, and neglect of emotional and 

behavioral issues and injuries in childhood. Good enough 

parenting is about protecting, supporting, balanced and 

satisfactory fulfillment of the child's needs. The purpose 

of this study is to designing the good enough parenting 

educational package with a schema therapy approach. The 

present study is applied in terms of purpose. The research 

method is guided by qualitative content analysis. In this 

study, the sample includes books and articles on the 

methods and process of designing the good enough 

parenting educational package with a schema therapy 

approach, on the basis of which information analysis was 

performed. The basic educational package was designed 

including seven components of children's adequacy, basic 

emotional needs, secure attachment, self-control, freedom 

to express healthy needs and emotions, self-motivation, 

and realistic expectations. Then, the validity of this 

educational package was examined using the opinions of 

fourteen expert professors in the field of research. Content 

and face validity of the educational package with the 

criteria of content validity index (CVI) and relative 

content coefficient (CVR) were 0.96 and 0.83, 

respectively, so it was found that this package has 

acceptable validity. Then, based on this, the final 

educational package including the seven mentioned 

components in the form of twenty-six sessions and each 

session including three sections of purpose, technique and 

task and for sixty minutes was designed and presented. 

This package can help parents to have the good enough 

parenting style so that they can meet the basic emotional 

needs of their children. 
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 مقدمه
والدین است که نقش بسیار مهمی ترین وظایف فرزندپروری یکی از مهم

دنبال دارد. های درازمدت بهگیری شخصیت فرزندان داشته و پیامددر شکل
و  یرفتارهای آسیباغلب  است. فرزندان تربیت معنای به فرزندپروری
، در روند رشد درست راهنماییاز عدم  ،یبزرگسالو  یها در نوجوانناسازگاری
 یو رفتاری دوران کودک یعاطف هایآسیببه مسائل و  یتوجهیتکامل و ب

 ی،فرزندپرورهای شیوه (.Arjmandnia et al., 2017) دنشویم ایجاد
کنند یکودک را منعکس م-روابط والد تیهستند که ماه هاییساختار

(6201Khajepor,  & Jozi.) های ، یکی از شیوه1فرزندپروری باکفایت
شیوه والدین بیشترین تلاش را برای ابراز عشق در این  فرزندپروری است که

ای آنان را به شیوه های عاطفی اساسیدهند و نیازشان انجام میبه فرزندان
پروری های فرزندمشترکی که در تمام روش کنند. نقطهمتعادل تأمین می

شان رابطه همدلانه برقرار وجود دارد این است که والدین باید با فرزندان
کفایت اگر پروری باها نشوند. در فرزندباعث ایجاد ناکامی در آن کنند و

شان را تأمین کنند، های عاطفی اساسی فرزندانصورت متعادل نیازوالدین به
احتمال اینکه فرزندان رشد مطلوب و حس کارآمد بودن را در دوران 

 (.Louis & Louis, 1963/2017)یابد ی تجربه کنند، افزایش میسالبزرگ
 آموزشی در زمینه پژوهشی مشخص گردید که بستۀ با مرور پیشینۀ

های آموزشی دیگری از فرزندپروری باکفایت تهیه نشده است، ولی بسته
ال س 12تا  2کودکان  یبرا ی فرزندپروریهامهارت یآموزش ۀبستجمله 

آموزشی  ، بستۀ1393در سال  حکیم شوشتریو  داوری آشتیانیعربگل،  اثر
آموزشی  ، بستۀ1396وانگر اثر شیری در سال فرزندپروری و والدین ت

اثر  3آموزشی فرزندپروری مثبت پژوه، و بستۀاثر به 2پروری موفقفرزند
کدام از این تهیه شده است. هیچ 2012در سال  4ساندرز، بیکر و ترنر

ا شیوه درمانی نیستند. والدین بهای آموزشی در زمینه طرحوارهبسته
شان را برآورده فرزندپروری باکفایت، نیازهای عاطفی اساسی فرزندان

های ناسازگار در آنان جلوگیری کنند که گیری طرحوارهکنند تا از شکلمی
گردد، لذا یکی از این موضوع به ایجاد شخصیت سالم در فرزندان منجر می

قرار گیرد تواند در این زمینه مورد بررسی های دیگری که میمتغیر
 درمانی برنامۀست. رویکرد طرحوارهدرمانی اها و رویکرد طرحوارهطرحواره

کند. ایجاد می 5اولیههای ناسازگار ی طرحوارهابیارزمنظمی برای تعدیل و 
 یکردهایاز رو است که کپارچهی یمدل درمانیک  یدرمانطرحواره کردیرو

 گرفته استشکل یو تجرب یدلبستگ ،یفردنیب ،یرفتار ،یشناخت
(2016Hashemi et al., .) های تحولیدرمانی بر ریشههطرحوار 

های شناختی در دوران کودکی و نوجوانی، استفاده از تکنیکهای روانآسیب
 Young) ای ناسازگار تأکید داردهای مقابلهبرانگیزاننده و ارائه مفهوم سبک

et al., 1950/2014 )های ناسازگار اولیه طرحواره درمانی بر تغییرو طرحواره

 
1 Good enough parenting 
2 Successful parenting 
3 Positive parenting 

های زندگی در دوران کودکی طرحواره (.Teylor et al., 2017تأکید دارد )
 Young et)گذارند های بعدی زندگی تأثیر میگیرند و در دورهشکل می

al., 1950/2014 .)هایی هستند که بر اساس واقعیت یا سازه هاطرحواره
 دهندرفتاری افراد تحت تأثیر قرار می هایگیرند و پاسختجربه شکل می

ِ(Dang et al., 2019.) عاطفی اساسی بر طبق هجده طرحوارۀ هاینیاز 
ایمن به دیگران )شامل نیاز به امنیت، ثبات،  دلبستگی -1از:  تندعبارزندگی 

 در حوزۀ نیاز باعث ایجاد طرحوارهمحبت، رابطه و پذیرش(، عدم تأمین این 
از: رهاشدگی/  عبارتندهای این حوزه شود. طرحوارهمی بریدگی و طرد

اعتمادی/بدرفتاری، محرومیت هیجانی، نقص/شرم، انزوای ثباتی، بیبی
ی، گردانخودگردانی سالم )نیاز به عملکرد و خود -2اجتماعی/بیگانگی 

 نیاز باعث ایجاد طرحواره در حوزۀ عدم تأمین این، کفایت و احساس هویت(
از:  عبارتندهای این حوزه شود. طرحوارهو عملکرد مختل میگردانی خود

تحول  پذیری نسبت به ضرر یا بیماری، خودکفایتی، آسیبوابستگی/بی
، عدم سالم یهاجانیو ه ازهاین انیدر ب یآزاد -3 نیافته/گرفتار، شکست

شود. مندی میجهتدیگر  نیاز باعث ایجاد طرحواره در حوزۀ تأمین این
 جویی/جلب توجه، پذیرشراز: اطاعت، ایثا عبارتندهای این حوزه طرحواره

نیاز باعث ایجاد طرحواره در  انگیختگی و تفریح، عدم تأمین اینخود -4
های این حوزه شود. طرحوارهو بازداری می ازحدشیبی زنگبهگوش حوزۀ

های گرایی/بدبینی، بازداری هیجانی، معیاراز: منفی عبارتند
و  نانهیبواقع یهاتدیمحدو -5 هجویی افراطی، تنبیسرسختانه/عیب

 نیاز باعث ایجاد طرحواره در حوزۀ ی، عدم تأمین ایندارشتنیخو
از:  عبارتندهای این حوزه شود. طرحوارهمی های مختلمحدودیت

 Young et) کافیانضباطی نااری و خوددمنشی، خویشتناستحقاق/بزرگ

al., 1950/2014 .)درمانی نشان داده است که طرحواره پژوهشی در زمینۀ
رسان در دوران کودکی کننده و آسیبهایی که بر اثر تجربیات ناکامخشم

ها با ها همراه هستند؛ که  طرحوارهاند، با تشکیل طرحوارهآمده وجودبه
شوند. این ت همراه میگیری اختلالات شخصیت و دیگر مشکلاشکل
های بخش نیازنقش مهم والدین در چگونگی تأمین رضایت دهندۀنشان

 .Louis & Louis, 1963/2017))شان است عاطفی اساسی فرزندان
فرزندپروری مطرح کرده است که  ه جدیدی در حوزۀدرمانی دیدگاوارهطرح

ها کند مشکلات رفتاری خود را بهتر ببینند و با درک آنبه والدین کمک می
تری با فرزندان خود برقرار کنند؛ بنابراین با توجه به نقش مهم رابطه مطلوب

گیری فرزندپروری باکفایت در برآورده شدن نیازهای عاطفی اساسی، شکل
 ها، تدوین بستۀگیری طرحوارهشکل رزندان و جلوگیری ازشخصیت ف

 Louis) درمانی بسیار مؤثر استوارهآموزشی در این زمینه با رویکرد طرح

(& Louis, 1963/2017 .با مرور مبانی نظری و پیشینۀ پژوهشی، بستۀ  
 

4 Saunders, Beker & Turner 
5 Early maladaptive schemas  



 ، سال اول، شمارۀ اول1401  های کیفی در علوم رفتاریدوفصلنامۀ پژوهش

۳ 

بنابراین  درمانی یافت نشد،کفایت با رویکرد طرحوارهپروری باآموزشی فرزند
کفایت با رویکرد پروری باآموزشی فرزند پژوهش حاضر با هدف بستۀ

شود سوب میدرمانی انجام شده است و از این منظر کاری نوین محطرحواره
ربط  یدپروررا به فرزن یدرماندارد طرحواره یکه سع ی استآموزش نیاولو 

اهنمای عملی به ه رئدرمانی را با اراآموزشی است که نیاز به طرحواره دهد و
ابزار لازم  ووالدین، برای پرورش فرزندان با فهم نیازهای عاطفی اساسی 

از ین این نیازها تا والدین بتوانند با تأم ها مطرح کرده استبرای تأمین آن
در  .کنند یریشان جلوگفرزندان یها در دوران کودکطرحواره لیتشک

 آموزشی تیم که بستۀبال یافتن این سؤال هسپژوهش حاضر به دن
هایی ژگیدارای چه وی درمانیکفایت با رویکرد طرحوارهپروری بافرزند
 هایی( است؟ ها و گام)مؤلفه

 

 روش
یوه و فرایند همه کتب و مقالات به منظور آشنایی با ش در جامعه و نمونه

درمانی رهطراحی پروتکل آموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکرد طرحوا
ست و در ااظ هدف کاربردی مورد مطالعه قرار گرفت. پژوهش حاضر از لح

ه د طرحوارآموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکر دو مرحلۀ تدوین بستۀ
 دوین بستۀتدوین شده انجام شد. در ت روایی صوری بستۀ درمانی و بررسی

که هدف  اییآموزشی روش مورد استفاده تحلیل محتوای کیفی است از آنج
کرد آموزشی فرزندپروری باکفایت با روی پژوهش حاضر طراحی بستۀ

ز تحلیل درمانی است و بر چارچوب نظری مشخصی استوار است، اطرحواره
 مقالات  واستفاده شد. در گام نخست، همه کتب  شدهمحتوای کیفی هدایت

 

نی گردآوری و درمافرزندپروری باکفایت و رویکرد طرحواره ینۀموجود در زم
موضوع بررسی شد. در گام بعدی، پژوهشی مرتبط با  مبانی نظری و پیشینۀ

جملات مرتبط با هدف پژوهش در جدولی نوشته شد. سپس با استفاده  همۀ
بندی اطلاعات موجود از طریق باز )نامگذاری و دستهاز روش کدگذاری 

بررسی دقیق جملات در نظر گرفته شده به عنوان واحد تحلیل( و کدگذاری 
کدگذاری باز و  ه در مرحلۀهای تولید شدمحوری )ایجاد رابطه بین مقوله

های رک بیان شده( مؤلفهای از مفاهیم مشتعنوانی به مجموعه اختصاص
آموزشی استخراج شد. در گام نهایی، پس از استخراج مفاهیم و  اصلی بستۀ

های اصلی، سر فصل جلسات آموزشی تهیه شد. محتوای هر جلسه مؤلفه
ه شد. در ئتنظیم و ارا« تکلیف»و « تکنیک»، «هدف»آموزشی در قالب 

دوم، روایی صوری بسته آموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکرد  مرحلۀ
به روش کیفی و با اخذ نظرات حداقل چهارده متخصص درمانی طرحواره

آموزشی جهت اعمال نظر در اختیار  ی شد. بستۀشناسی بررسروان
مورد نظر را از  ها درخواست شد بستۀده شد و از آننظران قرار داصاحب

 جهت مناسب و مرتبط بودن ارزیابی نمایند.
 

 هایافته

 :یاکتابخانه یبررس ۀمرحل یهاافتهی لیتحلها و داده مینظت
پیرامون موضوع  هاپژوهش و گزارشها ها، دستورالعملبدر این مرحله کتا

ی درمانطرحواره کردیبا روفرزندپروری  آموزشی ۀپژوهش و ساخت بست
آوری مقالات، ( اطلاعات مربوط به جمع1) شمارۀ مطالعه شد. در جدول

ه شده است.ئارا هانامهها و پایانکتاب
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 یدرمانطرحواره کردیبا رو تیباکفا یفرزندپرور رامونیپ یو پژوهش یاطلاعات نظر یآورروش جمع :1جدول 

 یو مرورای روش کتابخانه روش

 سیدو  کایویلیس پر،یر، نورمگز، مگاپلااسکوگوگل داک،رانیا ران،یامگ داخلی مقالات گاهیپا

 Eric و  Google scholar ،Score خارجی

 کتابخانه دانشگاه بیرجند ی وکیالکترون یهاکتابخانه کتاب

 داک و کتابخانهایران نامهپایان

 30 یداخل مقالات تعداد

 46 یخارج

 24 یداخل کتاب

 2 یخارج

 4 نامهانیپا

 درمانی، نیازهای عاطفی اساسی، رویکرد طرحوارهتیکفابا یپرورفرزند دواژهیکل

 درمانیتعاریف درست فرزندپروری باکفایت و رویکرد طرحواره دستیابی به منابع پیرامون- یورود اریمع
های نظریه و مؤلفه Louis and Louis (1963/2017) دستتتتیابی به منابع پژوهشتتتی پیرامون نظریه-

های ی، آزادی در بیان نیازها و هیجانگردانخود، منیا یدلبستتتگی، استتاستت یعاطف هایازین، تیباکفا یپرور)فرزند
 (نانهیبواقع انتظاراتی، ختگیانگخودسالم، 

 به بعد در پژوهش آورده شده است. 1371از سال مقالات  -

های و مؤلفه Louis and Louis (1963/2017) ها پیرامون نظریهاستتتتخراج تعاریف نظری و پژوهش- یخروج اریمع
 یهاانواع ستتتبکاهمیت فرزندپروری باکفایت،  ت،یباکفا یفرزندپرور ،یفرزندپرورعاریف نظریه )استتتتخراج ت

 (.ی و هدف آندرمانتعاریف طرحواره، طرحواره ی وسبک فرزندپرور یهاهینظر ،یفرزندپرور
 یهاو حوزه یاساس یعاطف یازهایانواع ن ،یفرزندپرور یهاروش بندییی و طبقهبه منابع به منظور آشنا یابیدست-

 .طرحواره ی هرریگشکل یهاو نشانهی تحول یهاشهیر، طرحواره
 یآموزش ۀبه ساخت بستدرست جهت اقدام  یو پژوهش یبه چارچوب نظر یابیدست-

 سییو لو سییهای نظریه لوهای هرکدام از مؤلفهها و ویژگیکشف زیرمؤلفه یریگجهینت

 
ی پژوهش که شامل استخراج یهامؤلفه شیابعاد پالامراحل و 

 یهامؤلفهریزو  هکنارگذاشت یهامؤلفهریزو  یتکرار یهامؤلفهریز
در  باشدمیمانده در پژوهش یباق یهامؤلفهریزه و همپوشانند

( ذکر شده است.2) شمارۀ جدول
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 یاستخراج یهامؤلفه دیکل شیمراحل و ابعاد پالا :2جدول 

 ابعاد 
 اهمؤلفه

 یتکرار یهامؤلفهریز
 یهامؤلفهریز

 همپوشاننده
 یهامؤلفهریز

 کنارگذاشته
 (یینها شیرایمانده در پژوهش )ویباق یهامؤلفهریز

کفایت 

 فرزندان

 یفرزندپرور .1

 فرزندپروری. شیوه2
 . الگوهای فرزندپروری3
 . نیازها4
. نیازهای عاطفی 5

 اساسی
 . تأمین متعادل نیازها6

 احساس کفایت. 1
 . احساس رضایت2
 . احساس شادی3
 . مشکلات رفتاری4
 . مشکلات روانی5

 های عاطفی. آسیب6

 های رفتاری. آسیب7

 . فضای مناسب1
 . روابط دلسردکننده2

 گیری شخصیت. شکل1
 ارتباط والدین .2
 . پرورش فرزند3
 . باکفایت بودن4
 . پرورش عاطفی5
 . مراقبت و تعهد6
 والدین. ارتباط 7
 . نیاز جسمی8

 . تأثیرات متقابل کودک و والدین9
 . ناسازگاری10
 . رشد11
 . نیاز عاطفی12

 ای. سبک مقابله13
 . خودشکوفایی14

 استعداد و توانمندی .15
 رت. پیامدهای سالم16
 . فرزندپروری نامطلوب17

 گر. حمایت18
 انگار. سهل19

 گیر. سخت20

 یدلبستگ

 منیا

 . احساس امنیت1
 . امنیت عاطفی2
 . امنیت روانی3

 . محبت1
 . کلام مهرآمیز2
 عاطفی . رابطۀ3
 . وابستگی عاطفی4
. روابط گرم و 5

 عاطفی
 . روابط صمیمی6
 . دلبستگی7
 آمیز. روابط محبت8
 . جو صمیمی9

 . احساس نزدیکی10
 . باهم بودن اعضا11

 . سنگ بنای شخصیت1
 . تصور مثبت2
 . خصوصیات مثبت3

 نابهنجاری رفتاری. 1
 . احساس ناامنی و تنهایی2
 . سلامت روانی3
 . دلگرمی و اطمینان دادن4
 . بیان کردن احساسات5
 . احساس رضایت6
 . احساس ناامنی7
 های روانی. آسیب8
 . صدمات جسمی9

 . باثبات10
 بینی پذیر. پیش11
 پذیر. دسترس12
 و طرد یدگیبر ۀحوز .13

 یثباتیب/یرهاشدگ. 14

 یبدرفتار/یاعتمادیب. 15

 تیمحروم. 16
 یجانیه

 نقص/شرم. 17

ی انزوا. 18
 یگانگیب/یتماعاج

 . مشکلات خلقی19
 . اضطراب20
 . عواطف21
 ثبات عاطفی .22
 رفتار مطلوب .23
 . تماس فیزیکی24
 . زبان عشق25
 . رابطه و پذیرش26
 . توجه27
 . اصل احترام28
 . بدون قید و شرط29
 . احساسات مثبت30
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 یاستخراج یهامؤلفه دیکل شیمراحل و ابعاد پالا :2ادامۀ جدول 

 (یینها شیرایمانده در پژوهش )ویباق یهامؤلفهریز
 یهامؤلفهریز

 هکنارگذاشت
 یهامؤلفهریز

 ههمپوشانند
 یتکرار یهامؤلفهریز

  ابعاد
 اهمؤلفه

 . عملکرد سالم13
 . خودگردانی سالم14
 . انگیزه15
 . ارزشمندی16

 . احساس کفایت1

 . احساس هویت2

 . ادراک شایستگی3

 . نیاز به رابطه4

 . نیاز به پذیرش5

 . احترام در رابطه6

 گر. کنترل7

 انگار. بیش از حد سهل8

و عملکرد  یگردانخود ۀحوز. 9
 مختل

 یتیکفایب/یوابستگ. 10

 اینسبت به ضرر  یریپذبیآس. 11
 یماریب

 رگرفتا/افتهیتحول ن خود .12

 بازبینی رفتار .1

 . آزادی1
. نیاز به 2

 خودمختاری
 . عملکرد مستقلانه3
 ولیتئ. احساس مس4
 . استقلال5
 نفس. اعتمادبه6
 نفس. عزت7
. احساس خود 8

 اعتمادی
 . خودرهبری9

 یگردانخود استقلال .1

 . نیاز به پذیرش بی قید و شرط1

 . خودکنترلی2

 . خودانظباطی3

 . حس اعتماد متقابل4

 نفسعزت. 5

 یمندجهتگرید ۀحوز. 6

 اطاعت. 7

 ثاریا. 8

 جلب توجه/ییجورشیپذ. 9
 . درک احساس10
 حس آزادی . تجربۀ11
 . آزادی و محدودیت12

 . روابط مطلوب1

 . ابراز وجود1
. آزادی در بیان 2

 احساسات
 گری. خودابراز3
 . ابراز هیجانات4
 . ابراز تمایلات5

 . آزادی در بیان هیجانات1
 انیدر ب یآزاد

 احساسات

 . قواعد1
 پذیر. انتظارات انعطاف2
 نفس. اعتمادبه3
 . خودکارآمدی4
 یاز حد و بازدار شیب یزنگگوش به ۀحوز. 5
 ینیبدب/ییگرایمنف. 6
 یجانیه یبازدار. 7
 یافراط ییجوبیسرسختانه/ع یهااریمع. 8
 هیتنب. 9

 بینانه. نگاه خوش10
 خوشحالی. نیاز به لذت و 11
 . آرامش خاطر و تفریح12
 . تحرک13
 . بازی14

 . استقلال1

 . میل درونی1
 درونی . انگیزۀ2
 . تکانه3
 . هیجانات4
 . ابراز احساسات5

 یختگیانگخود ابراز احساسات .1
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 یاستخراج یهامؤلفه دیکل شیمراحل و ابعاد پالا :2ادامۀ جدول 

 (یینها شیرایمانده در پژوهش )ویباق یهامؤلفهریز
 یهامؤلفهریز

 هکنارگذاشت
 یهامؤلفهریز

 ههمپوشانند
 یتکرار یهامؤلفهریز

 ابعاد 
 اهمؤلفه

 . آزادی1
 . خودمختاری2
 مختل یهاتیمحدود ۀحوز. 3
 یمنشاق/بزرگقاستح. 4
 یکافنا یانضباطو خود یدارشتنیخو. 5
 . نیاز به انضباط6
 . نیاز به مسؤلیت و همکاری7
 قوانین و مقررات. 8
 از حد. محدودیت بیش9

های . محدودیت1
 قطعی

. استانداردهای 1
 بینانهواقع

های . محدودیت2
 کافی

. تعادل آزادی و 3
 محدودیت

های . محدودیت4
 منطقی

 بینانه. انتظارات واقع5
 . تعدیل انتظارها6

 . استقلال1
 هایمحدودیت

 نانهیبواقع

 کردیبا رو تیباکفا یفرزندپرور یآموزش ۀبست تدوین

 Louis and Louis هینظر بر اساس یدرمانطرحواره

(1963/2017):: 
 کردیبا رو تیباکفا یپژوهشی فرزندپرور ۀپس از بررسی پیشین

استخراج ، Louis and Louis (1963/2017) و نظریه یدرمانطرحواره
اقدام به و پس از آن  انجام شدای هها با روش مروری و کتابخانمؤلفهریز

 .گردید یدرمانطرحواره کردیبا رو تیباکفا یآموزشی فرزندپرور ۀبست تدوین
بر مبنای ی درمانطرحواره کردیبا رو تیباکفا یفرزندپرور یآموزش ۀبست

 1رفتاری و منطبق بر الگوی منظم آموزشی جیمز براون - رویکرد شناختی
ی درمانطرحواره کردیبا رو تیباکفا یفرزندپرور آشنایی والدین بامنظور به

 است.
ری را با های شناختی و رفتاشرفتاری، اصول و رو ت رویکرد شناختی
های رویکرد شناختی از ویژگی .کندمدت ترکیب میرویکرد درمانی کوتاه

طلوب در ها برای ایجاد تغییرات مرفتاری: الف( تمرکز بر روی شناخت
ودن بر مدل مدت و آموزشی؛ ج( استوار بدرمان کوتاه عاطفه و رفتار؛ ب(

ولیت به آموزشی منظم و تأکید بر نقش تکلیف و واگذاری مسئ -روانی 
ن از آن و جویان برای پذیرفتن نقش فعال در جلسات درمان و بیرودرمان

ست وجود آوردن تغییر ااستفاده از انواع راهبردهای شناختی و رفتاری برای به

(Prochaska & Norkeras, 1999/2006) .به اهداف  رنتیجه با توجهد

، یدرمانطرحواره کردیبا رو تیباکفا یآموزشی فرزندپرور ۀطراحی بست
 ست.رویکرد شناختی ت رفتاری بهترین رویکرد برای طراحی بسته ا

آموزشی بر اساس الگوی منظم آموزشی،  ۀهدف از طراحی برنام
الگوی طراحی منظم آموزشتی جمیتز عملیاتی و کاربردی نمودن آن است. 

 تعیتین شترایط آموزشتی، تعیتین تدوین اهداف آموزشتی، ۀبتراون بتر پایت

است  آموزشتتتی استتتتوار ۀبع آموزشتتتی و بررستتتی بتتتازدمنتتتا
(Chegini &  Rahbar, 2002) الگوی جیمز براون، ؛ بنابراین بر اساس

و  کلیه جزئیات  شدطور دقیق شرح داده به  آموزشی ۀمراحل برنام ۀکلی

 
1 Jimz brwon 

 ، برای اجرای پژوهشآموزشی با داشتن یک تصویر روشن از قبل ۀبرنام
 گردید.طراحی 

 
توسط  ی اولیهآموزش ۀبستیی محتوایی روا یبررس

 متخصصان
( CVIو  CVRیی )محتوا ییروا یآزمون، بررس ییروا نییگام در تع نیاول»

 ینطقم لیبه تحل ییمحتوا ییروا یبررس. »(Seyf, 2016,  p. 528)« است
و  یهنآن بر اساس قضاوت ذ نییداشته و تع یآزمون بستگ کی یمحتوا

 یبرخ ایمتخصصان  اریآزمون در اخت یهاروش سؤال نیاست. در ا یفرد
 اید آخواهند که مشخص کننیها منآ شود ازیها گذاشته میاز آزمودن

ها کل الؤس ایو آ ؛دنکنیم یریگالات آزمون صفت مورد نظر را اندازهؤس
راد مختلف در اف نیکه ب ی. در صورتریخ ای ردیگیآزمون را در بر م یمحتوا

 ییمحتوا ییروا یآزمون توافق وجود داشته باشد، آن آزمون دارا ییروا نهیزم
 (. Karami, 2004, p. 17) «است

 یفرزندپرور یآموزش ۀدر بست CVIو  CVR ییمحتوا ییشاخص روا
خصص با اخذ نظرات چهارده مت یدرمانطرحواره کردیروبا  تیباکفا
 ۀ. بستستا( نشان داده شده 3) شمارۀ که در جدول شد یبررس یشناسروان

ازده جلسه مؤلفه در دو هفتبر طبق  صورت پرسشنامهبهکه  ی اولیهآموزش
شد و از  دهمتخصصان قرار دا اریجهت اعمال نظر در اخت ،شده یبندطبقه

بودن  طتبمر بودن و مورد نظر را از جهت مناسب ۀها درخواست شد بستآن
 .ندینما یابیارز

 بر لاوشه جدول در CVRشاخص  یحداقل مقدار قابل قبول برا
( در 3) شمارۀ جدول به توجه با. باشدیم 51/0 متخصص، چهارده اساس

جدول کسب  ۀها( نمرات بالاتر از نمرهجلسات )مؤلف CVR شاخص
  .اندکرده

است و اگر  79/0برابر با  CVIشاخص  یحداقل مقدار قابل قبول برا
حذف شود. با  یستیبا هیباشد آن گو 79/0کمتر از  یاهیگو CVIشاخص 

 ۀنمر CVI شاخص درها( )مؤلفه جلسات تمام( 3) شمارۀ توجه به جدول
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برخوردار  یقابل قبول ییمحتوا ییاز روا جهیدارند، در نت 79/0بالاتر از 
 .باشندیم

 توسط چهارده متخصص یآموزش ۀبست CVIو  CVRشاخص  یابیارز  :3جدول 

 

 هاهیگو هامؤلفه/هاجلسه

 که نیمتخصص تعداد
 انتخاب یضرور ۀنیگز

 کردند
CVR 

 ینیمتخصص تعداد
 و 3 ۀنمر هیگو به که

 اند داده 4
CVI 

 اول ۀمؤلف/اول ۀجلس

 1 14 1 14 هدف

 85/0 12 71/0 12 کیتکن

 92/0 13 85/0 13 فیتکل

 دوم ۀمؤلف/دوم ۀجلس

 1 14 1 14 هدف

 1 14 85/0 13 کیتکن

 1 14 71/0 10 فیتکل

 ۀمؤلف /سوم ۀجلس

 سوم

 1 14 1 14 هدف

 1 14 71/0 12 کیتکن

 1 14 57/0 11 فیتکل

 ۀمؤلف /چهارم ۀجلس

 سوم

 1 14 1 14 هدف

 1 14 57/0 11 کیتکن

 1 14 57/0 11 فیتکل

 ۀمؤلف/پنجم ۀجلس

 چهارم

 1 14 1 14 هدف

 1 14 71/0 12 کیتکن

 1 14 71/0 12 فیتکل
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( 4) شمارۀ آن در جدول باشد که خلاصۀای آموزش والدین میای بردقیقه 60جلسه  26آموزشی نهایی شامل  بستۀ
ارائه گردیده است.

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 اول

 تیباکفا یپرورفرزند یمعرف
 تیباکفا یپرورفرزند با نیوالد ییآشنا -
 یفرزندپرور با نیوالد ییآشنا ندیفرا تیاهم لیدلا ذکر -

 تیباکفا

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 ست؟یدر چ تیباکفا یپرورفرزند تیاست و اهم معنابه چه  نیباشد ا تیباکفا دیبا یپروررزندف
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

کدام از هر نیمأچه هستند؟ و اگر شما در ت ازهاشانین نیترمدارند و مه ییازهایکودکان شما چه ن دیکنیفکر م
 رخ خواهد داد؟ ندهیدر آ یچه اتفاق دیکن ییو کوتا یتوجهیب ازهاین نیا

 دوم

 یاساس یعاطف ازین پنج یمعرف

 یاساس یعاطف یازهاین نیتأم هایی روشمعرف -

 یاساس یعاطف یازهاین نیتأم تیاهم ذکر -

 هاازین نگرفتن نظر در که نیا با نیوالد ییآشنا -
 یریگشکل باعث چگونه مدت یطولان در

 .شودیم کودکان یزندگ در ییهاطرحواره

با استفاده از ابزار  یحیروش توض -
 نتیپاورپو

 نیوالد با گفتگو -

 ؟است مهم کودکان در یاساس یعاطف یازهاین نیتأم چرا
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

 چه به شما نظر به ثبات و تیامن نیا دارند، ثبات و تیامن به ازین خانواده در کودکان
 معناست؟

 به کودکان در را ثبات و تیامن تواندیم خانواده یاعضا با نیوالد یسو از ییهارفتار چه
 اندازد؟یب مخاطره

 سوم

 به ازین) منیا یدلبستگ یاساس یعاطف ازین یمعرف
 (ثبات و تیامن
 و ثبات  تیبه امن ازین فیتعر -

 در کودکان  ازین نیشدن ا نیتأم تیاهم ذکر -

با استفاده از ابزار  یحیروش توض -
 نتیپاورپو

 تا دیباش داشته دیبا ییرفتارها چه د؟یاکرده نیتأم تانکودک در را ثبات و تیامن به ازین که دیکنیم احساس ایآ
 د؟یکن نیتأم تانکودک در را ثبات و تیامن به ازین

 :شودمی دهیپرس نیاز والد ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یو به منظور آمادگ
 دچار یبزرگسال در که شودیم باعث تانکودک با ییرفتارها چه داشتن شد انیب جلسه در آنچه اساس بر

 شود؟ یبدرفتار/یاعتمادیب و یثباتیب/یرهاشدگ

 
  



 تدوین بستۀ آموزشی ...  زاده شوشتری و خورشیدزادهنیا، طالبمحرابی

۱۰ 

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4ادامۀ جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 چهارم

 اثر در( یثباتیب/ی)رهاشدگ رفتهگطرحواره شکل یمعرف
 (ثبات و تیامن به ازی)ن منیا یدلبستگ به ازین نشدن نیتأم
 گرفتهشکل طرحواره یاصل امیپ ذکر -

 گرفته شکل طرحواره یتحول یهاشهیر یابیرد -

 گرفتهشکل طرحواره یهانشانه ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 طرحواره جادیا باعث یبزرگسال در که دیا گرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدام
 باشد؟ شده او در یرهاشدگ

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 شود؟ یبدرفتار/یاعتمادیب دچار یبزرگسال در که شودیم باعث تانکودک با ییرفتارها چه داشتن

 پنجم

 اثر در( یبدرفتار/یاعتمادی)ب گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 (ثبات و تیامن به ازی)ن منیا یدلبستگ به ازین نشدن نیتأم
 گرفتهشکل طرحواره یاصل امیپ ذکر -

 گرفته شکل طرحواره یتحول یهاشهیر یابیرد -

 گرفتهشکل طرحواره یهانشانه ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 طرحواره جادیا باعث یبزرگسال در که دیاگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدام
 باشد؟ شده او در یاعتمادیب/یبدرفتار

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 معناست؟ چه به شما نظر به محبت به ازین دارند، محبت به ازین خانواده در کودکان

 اندازد؟یب مخاطره به کودکان در را محبت تواندیم خانواده یاعضا با نیوالد یسو از ییهارفتار چه

 ششم
 (محبت به نیاز) یمنا یدلبستگ یاساس یعاطف یازن معرفی

 محبت به نیاز تعریف -

 کودکان در نیاز این شدن تأمین اهمیت ذکر -
 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

به  یازتا ن یدداشته باش یدبا ییچه رفتارها ید؟اکرده ینتان تأمبه محبت را در کودک یازکه ن کنیدیاحساس م
  ید؟کن ینتان تأممحبت را در کودک

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 شود؟ هیجانی محرومیت دچار بزرگسالیکه در  شودیباعث من تاکودک با ییچه رفتارها

 هفتم

 اثر در( یجانیه تی)محروم گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 (محبتبه  ازی)ن منیا یدلبستگ ازین نشدن نیتأم
 گرفتهشکل طرحواره یاصل امیپ ذکر -

 گرفته شکل طرحواره یتحول یهاشهیر یابیرد -

 گرفتهشکل طرحواره یهانشانه ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 طرحواره ایجاد باعث بزرگسالی در که که ایدگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از یک کدام
 باشد؟  شده او در هیجانی محرومیت

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 معناست؟ چه چه به شما نظر به پذیرش و رابطهبه  یازدارند، ن پذیرش و رابطه به نیاز خانواده در کودکان

 بیاندازد؟ مخاطره به کودکان در را پذیرش و رابطه تواندمی خانواده اعضای با والدین سوی از هاییرفتار

 هشتم

به رابطه و  یاز)ن یمنا یدلبستگ یاساس یعاطف یازن معرفی
 ( یرشپذ
 پذیرش و رابطهبه  نیاز تعریف -

 کودکان در نیاز این شدن تأمین اهمیت ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 :لیذ عنوان با نیوالد به کاربرگ ارائه

تا  دیداشته باش دیبا ییچه رفتارها د؟یاکرده نیتأم تانکودک در را رشیپذ و رابطه به ازین که دیکنیم احساس ایآ
 د؟یکن نیتان تأمرا در کودک رشیبه رابطه و پذ ازین
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

 ؟شودشرم /نقص دچار یبزرگسالکه او در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 

 



 ، سال اول، شمارۀ اول1401  های کیفی در علوم رفتاریدوفصلنامۀ پژوهش

۱۱ 

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4ادامۀ جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 نهم

 نیتأم اثر در)نقص/شرم(  گرفتهلشک طرحواره یمعرف
 (رشیپذ و رابطه به ازی)ن منیا یدلبستگ نشدن

 گرفتهشکل طرحواره یاصل امیپ ذکر -

 گرفته شکل طرحواره یتحول یهاشهیر یابیرد -

 گرفتهشکل طرحواره یهانشانهذکر  -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 درشرم /نقص طرحواره جادیا باعث که دیاگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدام
 باشد؟ شده او یبزرگسال

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 ؟شود یاجتماع یانزوا دچار یبزرگسالدر  اوکه  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 دهم

 تأمین اثر در( یاجتماع ی)انزوا گرفتهشکل طرحواره معرفی
 (یرشبه رابطه و پذ یاز)ن ایمن دلبستگی نیاز نشدن

 گرفتهشکل طرحواره یاصل امیپ ذکر -

 گرفته شکل طرحواره یتحول یهاشهیر یابیرد -

 گرفتهشکل طرحواره یهانشانهذکر  -

 نتیاستفاده از ابزار پاورپوروش توضیحی با  -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 انزوای طرحواره ایجاد باعث بزرگسالی در که ایدگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از یک کدام
 باشد؟ شده او در اجتماعی

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 به هویت احساس و کفایت گردانی،خود ،دارند هویت احساس و کفایت گردانی،خود به نیاز خانواده در کودکان

 است؟ معنا چه به شما نظر

را در کودکان به  یتو احساس هو یتکفا ی،گردانخود تواندیخانواده م یبا اعضا ینوالد یاز سو ییهارفتار چه
 ؟اندازدیمخاطره ب

 ازدهمی

 احساس و کفایت گردانی،خود اساسی عاطفی نیاز معرفی
 هویت

و احساس  یتکفا ی،گردانخود یاساس یعاطف یازن تعریف -
  یتهو

 کودکان در نیاز این شدن تأمین اهمیت ذکر -

 نیاز این تأمین برای لازم «باید» پنج ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 چه اید؟کرده تأمین تانکودک در را هویت احساس و کفایت گردانی،خود به نیاز که کنیدمی احساس آیا
 کنید؟ تأمین تانکودک در را هویت احساس و کفایت گردانی،خود به نیاز تا باشید داشته باید رفتارهایی

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 ؟شود کفایتییب/وابستگیدچار  بزرگسالیکه در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 دوازدهم

( در اثر یتیکفایب/ی)وابستگ گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 ناقص   یخودگردان

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 طرحواره جادیا باعث یبزرگسال در که دیاتان به کار گرفتهاز رفتارها را تاکنون در مورد کودک کیکدام 
 باشد؟ شده او در یتیکفایب/یوابستگ

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 یماریب و ضرر به نسبت یریپذبیدچار آس یبزرگسالکه در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 ؟شود

 
  



 تدوین بستۀ آموزشی ...  زاده شوشتری و خورشیدزادهنیا، طالبمحرابی

۱۲ 

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4ادامۀ جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 زدهمیس

 و ضرر به نسبت پذیرییب)آس گرفتهشکل طرحواره معرفی
 ناقص خودگردانی به مربوط( بیماری

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

طرحواره  جادیباعث ا یکه در بزرگسال دیاتان به کار گرفتهاز رفتارها را تاکنون در مورد کودک کیکدام 
 باشد؟ شده او در یماریب و ضرر به نسبت یریپذبیآس

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 ؟شودگرفتار /افتهین تحول خود دچار یبزرگسالکه در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 چهاردهم

گرفتار( /افتهین تحول)خود  گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 ناقص یخودگردان به مربوط

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 خود طرحواره جادیا باعث یبزرگسال در که دیاگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدام
 باشد؟ شده او درگرفتار /افتهین تحول

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 ؟شود شکست دچار یبزرگسالکه در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتن

 پانزدهم

 خودگردانی به مربوط)شکست(  گرفتهشکل طرحواره معرفی
 ناقص

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 در که دیاگرفته کار به تانکودک مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدامشد  یاناساس آنچه در جلسه ب بر
 باشد؟ شده او در شکست طرحواره جادیا باعث یبزرگسال

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 هاییجانو ه یازهان یاندر ب یآزاد ینسالم دارند، ا هاییجانو ه یازهان یاندر ب یبه آزاد یازدر خانواده ن کودکان

 است؟ معنا چه به شما نظر به سالم

سالم را در کودکان  هاییجانو ه یازهان یاندر ب یآزاد تواندیخانواده م یبا اعضا ینوالد یاز سو ییهارفتار چه
 ؟اندازدیبه مخاطره ب

 شانزدهم

و  ازهاین انیدر ب یآزاد یاساس یعاطف ازین یمعرف
 سالم یهاجانیه
و  یازهان یانب در یآزاد یاساس یعاطف یازن تعریف -
 سالم هاییجانه

 کودکان در نیاز این شدن تأمین اهمیت ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 چه اید؟کرده تأمین تانکودک در را سالم هاییجانو ه یازهان یانب در یبه آزاد یازکه ن کنیدیاحساس م یاآ
 کنید؟ تأمین تانکودک در را سالم هاییجانو ه یازهان یانب در یبه آزاد یازتا ن یدداشته باش یدبا ییرفتارها

 تکلیف

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 دچار بزرگسالیکه در  شودین باعث متاکودک با ییچه رفتارها داشتنشد  یاناساس آنچه در جلسه ب بر

 ؟شود ایثار و اطاعت

 
  



 ، سال اول، شمارۀ اول1401  های کیفی در علوم رفتاریدوفصلنامۀ پژوهش

۱۳ 

 آموزشی نهایی بستۀخلاصۀ  :4ادامۀ جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 هفدهم

 ین( در اثر تأمیثار)اطاعت و ا گرفتهلشک یهاطرحواره معرفی
به  یاز)ن سالم هاییجانو ه یازهان دربیان یبه آزاد یازنشدن ن

 (یخودابرازگر
 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 هگرفتشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

طرحواره اطاعت  یجادباعث ا یکه در بزرگسال یداتان به کار گرفتهاز رفتارها را تاکنون در مورد کودک یککدام 
 باشد؟ شده او در ایثارو 
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

 شود؟ توجه جلب /ییجورشیپذ دچار یبزرگسال در او که شودیم باعث تانکودک با ییرفتارها چه داشتن

 هجدهم

/ جلب توجه( در  جویییرش)پذ گرفتهشکل طرحواره معرفی
 هاییجانو ه یازهان یاندر ب یبه آزاد یازنشدن ن یناثر تأم
 سالم 

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یآموزش کارت هیته -

 پذیرش طرحواره ایجاد باعث بزرگسالی در که یداتان به کار گرفتهاز رفتارها را تاکنون در مورد کودک یککدام 
 باشد؟ شده او در توجه جلب/  جویی

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 چه به شما نظر به تفریح و انگیختگیخود به نیاز دارند، تفریح و انگیختگیخود به نیاز خانواده در کودکان

 معناست؟

را در کودکان به مخاطره  یحو تفر یختگیانگخود تواندیخانواده م یبا اعضا ینوالد یاز سو ییهارفتار چه
 یندازد؟ب

 نوزدهم
  حیتفر و یختگیانگخود یاساس یعاطف ازین یمعرف

 حیتفر و یختگیانگخود یاساس یعاطف ازین فیتعر -

 نکودکا در ازین نیا شدن نیتأم تیاهم ذکر -
 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 داشته دیبا ییرفتارها چه د؟یاکرده نیتأم تانکودک در را حیتفر و یختگیانگخود به ازین که دیکنیم احساس ایآ
 د؟یکن نیتأم تانکودک در را حیتفر و یختگیانگخود یآزاد به ازین تا دیباش
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

 شود؟ یجانیه یبازدار و هیتنب دچار یبزرگسال در او که شودیم باعث تانکودک با ییرفتارها چه داشتن

 ستمیب

 اثر در( یجانیه یبازدار و هی)تنب گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 حیتفر و یختگیانگخود به ازین نشدن نیتأم
 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 و هیتنب طرحواره جادیا باعث یبزرگسال در که دیاگرفته کار به تانککود مورد در تاکنون را رفتارها از کی کدام
 باشد؟ شده او در یجانیه یبازدار
 فیتکل

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 شود؟ ینیبدب/  ییگرایمنف دچار یبزرگسال در او که شودیم باعث تانکودک با ییرفتارها چه داشتن
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۱۴ 

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4جدول ادامۀ 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 کمی و ستیب

( در اثر ینی/ بدب ییگرایگرفته )منفشکل طرحواره یمعرف
  حیو تفر یختگیانگبه خود ازینشدن ن نیتأم
 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

طرحواره  جادیباعث ا یکه در بزرگسال دیاتان به کار گرفتهکاز رفتارها را تاکنون در مورد کود کیکدام 
 در او شده باشد؟ ینی/ بدب ییگرایمنف

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 ییجوبیع/سرسختانه یهااریدچار مع یکه او در بزرگسال شودیتان باعث مبا کودک ییچه رفتارها داشتن
 شود؟

 دوم و ستیب

سرسختانه /  یارهای)مع گرفتهطرحواره شکل یمعرف
 یختگیانگبه خود ازینشدن ن نیاثر تأم ( دریافراط ییجوبیع

  حیو تفر
 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفته شکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیوش توضر -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

طرحواره  جادیباعث ا یکه در بزرگسال دیاتان به کار گرفتهاز رفتارها را تاکنون در مورد کودک کیکدام 
 باشد؟ شده او در یافراط ییجوبیسرسختانه / ع یارهایمع

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 به یدارشتنیخو و نانهیبواقع انتظارات نیا دارند، یدارشتنیخو و نانهیبواقع انتظارات به ازین خانواده در کودکان

 است؟ معنا چه به شما نظر
را در کودکان به  یدارشتنیخو و نانهیبواقع انتظارات تواندیخانواده م یبا اعضا نیوالد یاز سو ییهارفتار چه

 اندازد؟یمخاطره ب

 سوم و ستیب

و  نانهیبواقع یهاتیمحدود یاساس یعاطف ازین یمعرف
 یدارشتنیخو
و  ینانهبواقع هاییتمحدود یاساس یعاطف یازن تعریف -

 دارییشتنخو

 در کودکان یازن ینشدن ا ینتأم یتذکر اهم -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 چه د؟یاکرده نیتأم تانکودک در را یدارشتنیو خو نانهیبواقع یهاتیبه محدود ازیکه ن دیکنیاحساس م ایآ
 د؟یکن نیتأم تانکودک در را یدارشتنیو خو نانهیبواقع یهاتیبه محدود ازیتا ن دیداشته باش دیبا ییرفتارها

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 یناکاف یخودانضباط و یدارشتنیدچار خو یکه او در بزرگسال شودیتان باعث مبا کودک ییچه رفتارها داشتن
 شود؟

 چهارم و ستیب

 یو خودانضباط یدارشتنی)خو گرفتهشکل طرحواره یمعرف
 نانهیبواقع یهاتیبه  محدود ازینشدن ن نی( در اثر تأمیناکاف
 یدارشتنیو خو

 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامپ ذکر -
 گرفتهشکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهانشانه ذکر -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 جادیباعث ا یکه در بزرگسال شودیتان باعث مبا کودک ییشد داشتن چه رفتارها انیب جلسه در آنچه اساس بر
 در او شده باشد؟ یناکاف یو خودانضباط یدارشتنیطرحواره خو

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀلسج یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 شود؟ یمنشدچار استحقاق / بزرگ یکه او در بزرگسال شودیتان باعث مبا کودک ییچه رفتارها داشتن
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۱۵ 

 آموزشی نهایی خلاصۀ بستۀ :4ادامۀ جدول 

 (نیوالد به کاربرگ ۀئارا)ف یتکل کیتکن آموزش از هدف جلسات

 پنجم و ستیب

( در اثر یمنش)استحقاق / بزرگ گرفتهشکل طرحواره یمعرف
و  نانهیبواقع یهاتیبه محدود ازینشدن ن  نیتأم
 یدارشتنیخو
 گرفتهطرحواره شکل یاصل یامذکر پ -
 گرفتهشکل طرحواره یتحول هاییشهر یابیرد -
 گرفتهشکل طرحواره یهاذکر نشانه -

 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -
 نقش یفایا -
 یکارت آموزش هیته -

 یمنشطرحواره استحقاق / بزرگ جادیباعث ا یکه در بزرگسال شودیتان باعث مبا کودک ییداشتن چه رفتارها
 باشد؟ شده او در
 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و

 کرد؟ خواهد یریجلوگ کودکان یاساس یعاطف یهاازین شدن نیتأم از هارفتار کدام

 ششم و ستیب
 یاساس یعاطف یازهاین نیتأم یسدها یمعرف

 یاساس یعاطف یازهاین نیتأم یسدها فیتعر -

 کودکان در یاساس یعاطف یازهاین نیتأم یسدها آثار -
 نتیبا استفاده از ابزار پاورپو یحیروش توض -

 شدن نیتأم از یریجلوگ باعث که دیاداشته تانکودک با برخورد در را سدها از کی کدام دیکنیم احساس
 است؟ شده او در یاساس یعاطف یازهاین

 :شودمی دهیپرس نیوالد از ،بعد ۀجلس یبرا یذهن یآمادگ منظور به و
 .دیکن ادداشتی را شد انیب جلسات در آنچه از یاخلاصه
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 گیریبحث و نتیجه
آموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکرد  این پژوهش با هدف تدوین بستۀ

 درمانی انجام شد. با توجه به ماهیت موضوع، این پژوهش فرضیهطرحواره
 زیر را مورد بررسی قرار داد. دو پرسشکرد و خاصی را آزمون نمی

درمانی باکفایت با رویکرد طرحوارهآموزشی فرزندپروری  بستۀت  1
 هایی( است؟ها و گامهایی )مؤلفهدارای چه ویژگی

که عبارتند از:  پژوهشی، هفت مؤلفه به دست آمده است عه پیشینۀبا مطال
مند نیازها کفایت فرزندان: کفایت فرزندان بر تأمین متعادل و رضایت -1

« های عاطفی اساسینیاز»کند تا تأکید دارد و به والدین کمک می
های عاطفی اساسی: نیازهای عاطفی نیاز -2شان را تأمین کنند؛ فرزندان

باشد؛ اگر والدین نیازهای عاطفی اساسی نیاز می 5اساسی شامل 
شوند شان دلسرد، خشمگین و ناامید میشان را تأمین نکنند، کودکانفرزندان

آیند؛ وجود میها بهدر آن زاهای آسیببینند؛ بنابراین طرحوارهو آسیب می
دلبستگی ایمن: نیاز دلبستگی ایمن شرایطی است که در آن فرزندان  -3

گیرند و بدون هیچ قید و باور دارند از سوی والدین مورد محبت قرار می
 -4ها دلبستگی دارند؛ شوند و به آنشرطی مورد پذیرش واقع می

سالم شرایطی است که والدین گردانی: نیاز اساسی خودگردانی و عملکرد خود
کنند تا به یک فرد مستقل و سالم تبدیل شوند. شان کمک میبه فرزندان

تأمین کافی این نیاز، به معنی برقراری تعادل بین حفاظت کافی و دادن 
های سالم: نیاز آزادی در بیان نیازها و هیجان -5آزادی و توانمندی است؛ 

منظور ی سالم شرایطی است که کودکان بههاآزادی در بیان نیازها و هیجان
حفظ سلامت عاطفی و برای رشد اجتماعی و فکری خود، ابراز وجود 

ریح نیازی است که والدین انگیختگی و تفانگیختگی: خودخود -6کنند؛ می
ها، احساسات و کنند تا انتخابشان کمک میآن به فرزندان واسطۀبه

همچنین، والدین قواعد و انتظارات های خود را داشته باشند و تکانه
ها دارند که این منجر به روابط عملکرد و رفتار اخلاقی آن پذیر دربارهانعطاف

داری: بینانه و خویشتنهای واقعمحدویت -7شود؛ نزدیک و با آرامش می
داری نیازی است که والدین حس بینانه و خویشتنهای واقعمحدویت

کنند تا شان ایجاد میدرست و غلط را در فرزندانها و مربوط به حد و مرز
 کمک آن در زندگی رو به جلو حرکت کنند.به

درمانی از آموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکرد طرحواره بستهآیا ت  2
 روایی محتوایی برخوردار است؟

و بر اساس نظریه لوییس،  آموزشی اولیه در دوازده جلسه پس از تدوین بستۀ
آموزشی فرزندپروری باکفایت با رویکرد  امۀ تعیین روایی بستۀپرسشن

درمانی در اختیار چهارده متخصص قرار گرفت و بعد از تکمیل طرحواره
آن پرداخته شد و ابتدا برای هر جلسه  CVRو  CVIپرسشنامه به تعیین 

عنوان نتیجه ها بهمحاسبه شد و در انتها میانگین آن CVRو  CVIجداگانه 
آموزشی فرزندپروری  آمده بستۀدستا توجه به نتایج بهشد. ب گزارش

ولی برخوردار قابل قب CVRو  CVIدرمانی از باکفایت با رویکرد طرحواره
ها و نهایی تدوین شد و این بسته شامل همان مولفه است.  در نهایت بستۀ

 اولیه است ولی با توجه به اینکه حجم محتوا و تکالیف هر  محتوای بستۀ

 
دقیقه ای تنظیم  60 جلسۀ 26نهایی در قالب  بر بود، بستۀجلسه زیاد و زمان

 گردید.
توان مراحل ت آمده، میدسهای انجام شده و نتایج بهبر اساس بررسی

و  درمانی را تجزیهپروری باکفایت با رویکرد طرحوارهفرزند آموزش بستۀ
 نمود:تحلیل کرد و استنتاج و بحث را به شرح ذیل تبیین 

آموزشی، ابتدا باید به والدین آموزش داد  با توجه به محتوای جلسات بستۀ
که شیوه فرزندپروری باکفایت چیست؟ به کار بردن این شیوه در زندگی چه 
پیامدهایی دارد؟ و نیازهای عاطفی اساسی شامل چیست؟ تأمین کردن هر 

دارد؟ بدین شان چه پیامدهایی کدام از نیازهای عاطفی اساسی در کودک
معنا که بعد از آموزش، والدین بیاموزند که پنج نیاز عاطفی اساسی بر اساس 
هجده طرحواره در قالب پنج حوزه وجود دارد که با داشتن شیوه فرزندپروری 

ای هشان را به شیوتوانند نیازهای عاطفی اساسی کودکانباکفایت، می
لدین آموزش داد که تأمین نکردن بعد، باید به وا متعادل تأمین کنند. در مرحلۀ

شان باعث ایجاد طرحواره در هر کدام از نیازهای عاطفی اساسی در کودک
های ریشهشود. لازم است والدین بیاموزند سالی فرزندشان میدوران بزرگ

گرفته در فرزندشان شامل چه مواردی است؟ و هر تحولی طرحواره شکل
هایی است؟ بدین معنا که بعد از گرفته دارای چه نشانهطرحواره شکل

گذارند ها بر شخصیت کودکان تأثیر میآموزش، والدین بیاموزند که طرحواره
شان رفتار کنند تا از ایجاد طرحواره در او و بیاموزند که چگونه با کودک

 جلوگیری کنند. 
تواند با افزایش آگاهی و درک والدین از های آموزشی میبرنامه

فکر و هر دوره از رشد فرزندان و در عین حال با تغییر ت های خاصویژگی
های پرورش صحیح فرزندپروری، مهارت ها و همچنین، ارائۀنگرش آن

کلات رفتاری در فرزند را باعث تعامل بهتر والدین و فرزندان شده و مش
 Falahi and Makvandi(. Abareshi et al., 2009دهد )کاهش 

های فرزندپروری به در پژوهشی با عنوان تأثیر آموزش مهارت (2013)
والدین بر خودتنظیمی تحصیلی و سازگاری اجتماعی به این نتیجه رسیدند 

های فرزندپروری به والدین از عوامل مهمی است که در که آموزش مهارت
جایی که خانواده نقش رشد خودتنظیمی و سازگاری اجتماعی تأثیر دارد. از آن

ای در پرورش فرزندان و ایجاد جامعه سالم دارد و بسیاری از ازندهس
های متقابل میان فرزندان و والدین را متخصصین و پژوهشگران، کنش

های کنند، نقش مهارتاساس رشد عاطفی و شناختی فرد قلمداد می
 .Ahmadabadi et alشود. پروری و اهمیت آن بیشتر مشخص میفرزند

ی نشان دادند آموزش فرزندپروری، با تأکید بر نظریه در پژوهش (2019)
فرزندی و رضایت از زندگی مادران تأثیر  -انتخاب، بر بهبود روابط والد

 Zabeti and Jafari (2018)، همچنین در پژوهشی دیگرمعناداری دارد. 
 یفرزندپرور یهاشیوه)خانواده  یکه نظام تربیت دندیرس جهینت نیبه ا
و عناصر  شخصیت فرد یگیراز عوامل مهم در شکل یکی ،(نیوالد

 Khorasani zadeh .ناسازگار اولیه است یهاطرحواره ، از جملهشناختی

et al. (2019) یبا آموزش الگوها توانیکه م دندیرس جهینت نیبه ا نیز 
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ناسازگار  یهاطرحواره یریگشکلاز  ن،یبه والد زندفر-درست ارتباط والد
 Moradi andجلوگیری کرد. همچنین، از آن  یناش یهابیو آس هیاول

Faghihi (2017)  یقو ینیوالد وندیکه پ دندیرس جهینت نیبه ادر پژوهشی 
 فیضع ینیوالد وندیو معکوس و پ یرابطه منف ه،یناسازگار اول یهابا طرحواره
 از این نتایج. رددا میرابطه مثبت و مستق ه،یناسازگار اول یهابا طرحواره

 یریگشکل زیادی زانیبه م فیضع ینیوالد وندیکه پ توان نتیجه گرفتمی
 . ندکیم ینیبشیپقابل در فرزندان را  هیناسازگار اول یهاطرحواره شیو افزا

ای در مرحله روایی محتوایی و عدم استفاده تکیه بر ابزارهای پرسشنامه
آموزشی تدوین  مصاحبه و عدم بررسی اثربخشی بستۀ از ابزارهای مشاهده و

هایی ژوهشهای تحقیق هستند. پمحدودیت ،شده به دلیل محدودیت زمان
پروری باکفایت با رویکرد فرزندآموزشی  مثل بررسی اثربخشی بستۀ

آموزشی  شود بستۀپیشنهاد میشود. همچنین درمانی پیشنهاد میطرحواره
درمانی در مراکز مشاوره توسط پروری باکفایت با رویکرد طرحوارهفرزند

در مدارس توسط مشاوران مدارس جهت  شناسان، ومشاوران و روان
آموزش والدین مورد استفاده قرار گیرد.
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