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Perceptual-motor interventions are one of the most important interventions 
that provide the development and better learning process of children. The 
purpose of this meta-analysis was to investigate the effect of perceptual-motor 
interventions and sensory integration on improving the motor skills of 
mentally retarded children. In this research, meta-analysis was used as a 
checklist to measure the impact of research findings and determine the average 
impact of research. In this research, the statistical community theses and 
researches published in scientific journals were researches that were carried 
out during the last decades (1390-1400) in the field of interventions based on 
the effectiveness of interventions based on cognitive-motor therapy and 
sensory integration on the motor problems of mentally retarded students, and 
for this purpose, researches that are in line with the objectives of the research 
meta-analysis was formed on it. The findings showed that the effect of 
perceptual-motor interventions improves the motor skills of mentally retarded 
children by 48%, but this rate is moderate. Considering the significant effects 
of perceptual-motor interventions and sensory integration, this method can be 
used as a suitable method to improve the motor skills of these children. 
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 یادگیری فرایند و تحول جهت که مداخلات ترین اهمیت با از یکی حرکتی– ادراکی مداخلات
 یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات تاثیر بررسی فراتحلیل این از هدف.دارد می فراهم را بهترکودکان

 عنوان به فراتحلیل از پژوهش این در. بود ذهنی توان کم کودکان حرکتی های مهارت بهبود بر حسی
 کرد نتعیی ا ر ها پژوهش تاثیرات میانگین و گرفت اندازه را پژوهشی های یافته اثر ان با که لیستی چک

 علمی مجلات در شده چاپ تحقیقات و ها نامه پایان اماری ی جامعه پژوهش این در. شد استفاده
 اثربخشی بر مبتنی های مداخله زمینه در( 1400-1390) اخیر های دهه طول در که بودند پژوهشی

 کم وزانام دانش حرکتی مشکلات بر را حسی یکپارچگی و حرکتی ادراکی بردرمان مبتنی های مداخله
 روی به فراتحلیل بودند تحقیق اهداف درراستای که هایی پژوهش منظور وبدین شد انجام ذهنی توان

 مهارت بهبود موجب درصد48 تا حرکتی- ادراکی اثرمداخلات میزان داد نشان ها یافته. گرفت شکل ان
 قابل تاثیرات به باتوجه. باشد می متوسطی میزان این دکه شو می ذهنی توان کم کودکان حرکتی های

 روشی عنوان به روش این دریافت میتوان حسی یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات ی ملاحظه
 .کرد استفاده کودکان این حرکتی های مهارت بهبود برای مناسب

 تاریخ های مقاله:
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 مقدمه

 مثل یمتعدد عوامل زمان نیا در و است یکودکی سالها و ینوزاد دوران در ژهیو به شرفته،یپ یشناخت یساختارها درکسب یاصل عامل حرکت

 از یکی ن،ینابرا(ب1397داوده، و یهاشم خ،یش)گذاردیم ریتأث فرد یعاطف و یادراک تحول بر یدهایچیپ قیطر از یکیزیف یاجراها و یحرکت یهاییتوانا

 عصبی رشد و یبند استخوان رشد ژهیو به یکل یکیزیف رشد به کودکان یحرکت رشد است. یحرکت مهارت ،یریادگی ازین شیپ های مهارت نیمهمتر

 فایا یریادگی در را یمهم اریبس نقش یحرکت یندهایفرآ.(1400قمرانی، و فرد،سجادیان رخ از نقل ؛به1،2007نگیلیش و کافمن) است وابسته عضلانی

مداخله  قیطر از یحرکت یمهارت ها پرورش (.1395 پژوه، به و یاحمد)کنندیم فراهم یاجتماع و یلیتحص های مهارت رشد یبرا را نهیزم و نموده
 و اموزش یکودک دوره در رو نیا از گردد یم کودک لذت و باتث ارامش موجب بلکه شود یم یشناخت و رشد ذهنی به موجب تنها و یحرکت یها
 رفتن بالا موجب و کند یم فایا یدبستان شیپ کودکان رشد در ییبسزا نقش که چرا است ممقد مهارتها ریسا بر یحرکت یها مهارت و یریادگی

 از یکی (. 1398 همکاران، و خانزاده نیحس) شودی م کودکان یاحساس یرفتارها نیهمچن و یاجتماع یمهارتها هوش اندام ها و چشم یهماهنگ

 عملکرد در ناتوانی یا نارسایی ذهنی کم توانی هستند3کم توان ذهنی کودکان باشند، مشکل دچار حرکتی مهارت های در است ممکن که گروه هایی

 متن براساس (.2017 انوین؛ و )مالیک اید می وجود به سالگی 18 از قبل تا که است فکری و اجتماعی عملی، مهارت های و سازشی رفتاری، ذهنی،

 نوجوانی( و )کودکی رشد دوران در که ذهنی اختلال یک یعنی ،ذهنی رشدی ختلالا 4پنجم، ویرایش روانی اختلال های اماری و تشخیص راهنمایی

 ستدلالا ریزی، برنامه له،ئمس حل مثال برای) شناختی های توانایی در هایی نقص از است عبارت کم توانی ذهنی ختلالا اصلی ویژگی دهد. می روی

 ذهنی معلولیت دارند.سطح کیدأت شناختی عملکرد بر هم و شناختی های توانایی اهمیت بر هم تشخیصی معیارهای سازگارانه، عملکرد و قضاوت( و

 مسئولیت و استقلال اسبراس فرهنگی -اجتماعی و رشدی استانداردهای به دستیابی برای فرد توانایی به وسیلهعمیق( یا شدید متوسط، )خفیفف،

 رشدی، تأخیر جمله از حرکتی مشکلات اختلال این در .(1395 گنجی، از نقل به فراست )مایکل هوشبهر نمره به وسیله نه شود می تعیین اجتماعی

 و 4بدنی اگاهی ،3حرکتی جوانب تشخیص و 2یابی جهت هماهنگی )ظریف(، حرکتی مهارت های در اختلال حرکتی،-ادراکی اختلال تعادل، اختلال
 ؛رزونبلوم 8200 ،8)تسای است شده گزارش 7عصب شناختی اختلال حدودی تا و 6حرکتی هماهنگی ضعف و جسمانی ناآزمودگی ،5بدن از ذهنی تصویر

 (.9،2013وریگیو
 باشد داشته ندهیا و حاضر حال در کودک یلیتحص یزندگ یبرا ییامدهایپ تواند یم توان ذهنی کم کودکان در یحرکت یهماهنگ مشکل که انجا از

 کلاتمش درمان یبرا که یمداخلها یروش ها جمله از برد. کار به مشکل نیا یبخش توان و بهبود یبرا را ییروش ها شود یم هیتوص نیبنابرا

 ؛1620 ،11راینس) باشد یم 10حسی یکپارچگی درمان و یحرکت -یادراک یمداخله ها ،ریپذ اموزش توان ذهنی کم اموزان دانش در یحرکت
 در توان ذهنی کم کودکان که است ان از یحاک گرفته صورت یپژوهش ها یها افتهی بر یمرور (.1399دادمهر از نقل ؛به2012وهمکاران،12ژوبیکر

 کودکان که دارد وجود یحیصر مدارک دارند. ییکمبودها رشد بر مؤثر یحرکت یمهارت ها و یادراک - یکپارچگی ،یشناخت عصب -یحس یندهایفرا

 عصب - یحس یندهایفرا از یناش مسئله نیا حد چه تا که ستین اشکار اما رسند، یم نظر به دهیدرنگ یعیطب کودکان با سهیمقا در توان ذهنی کم

 (.1399وهمکاران، ؛دادمهر1390 قلم، نیمیس و یبخش یعل ؛2007 دام، زی)و است یحرکت یمهارت ها یریادگی و یادراک - یکپارچگی ،یشناخت

 یهماهنگ اختلال با ییابتدا اموزان دانش یحرکت یها تیقابل بر یحرکت -یادراک یها نیتمر ریتأث یبررس به یپژوهش در(،1388همکاران) و سلمان
 در یحرکت یها تیقابل بهبود انگریب جینتا دادند، انجام را یحرکت -یادراک یها تیفعال ماه دو مدت به شیازما گروه پرداخت، تهران شهر در یرشد

 را یحرکت -یادراک یها نیتمر یاثربخش پژوهش نیا جینتا بودند، کنترل گروه به نسبت شیازما گروه در یرشد یهماهنگ اختلال با اموزان دانش

 یکپارچگی تمرینات تاثیر بررسی به پژوهشی (،در1393همکاران) و پور قاسم کنند. یم انیب را DCD اختلال با اموزان دانش یحرکت مشکلات بهبود در

 در بار 6 و دقیقه 45 جلسه 50 طی ازمایش پرداختند،گروه ارومیه شهر شدید توانی ذهنی کم کودکان درشت حرکتی مهارت های بر حرکتی-حسی

 توان ذهنی کم کودکان درشت حرکتی مهارت های بر حرکتی-حسی یکپارچگی تاثیر دادند.نتایج انجام را حرکتی-حسی یکپارچگی تمربنات هفته

مهارت  بر حرکتی– حسی یکپارچگی درمان بخشی اثر بررسی (،به1395) عباسی و دیگر،فیروزآبادی پژوهشی در زمینه همین داد.در نشان را شدید

                                                             
۱-Kaufman L B, Schilling 
2- orientation 
3- Localization movement 
4- Body awareness 
5- Body- Image 
6- motor coordination disorder 
7- Neurological disorders 
8- Tsai 
9 Rezonblum and Reggio 
10- sensory integration  
8 -Rains 
12 -Jubiker 
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 ارائه ازمایش گروه به جلسه 10 مدت به حرکتی-حسی یکپارچگی پرداختند،درمان یاسوج شهر در یادگیری توانی کم با اموزان دانش در حرکتی های

 شده یادگیری توانی کم با اموزان دانش در حرکتی مهارت های بهبود به منجر حرکتی-حسی یکپارچگی درمان که بود ان از حاکی گردید.نتایج

 توان ذهنی کم اموزان دانش حرکتی مهارت های بر حرکتی-حسی یکپارچگی تمرینات تاثیر بررسی به (،درپژوهشی1396) حیرانی و است.خسروی

 داد نشان شد.نتایج انجام هفته در بار 3 و دقیقه 45 جلسه تمرین،هر جلسه 24 در ازمایش سال(پرداختند،گروه13تا7) ابتدایی مقطع از پذیر اموزش

 رخ دیگر پژوهشی باشد.در پذیر اموزش توان ذهنی کم کودکان حرکتی مهارت های ارتقای برای مناسبی ی برنامه تواند می حرکتی-حسی ی برنامه

 مهارت های عصبی(بر– رشدی و حرکتی-حسی،ادراکی محور)یکپارچگی-فرایند حرکتی مداخله های فراتحلیل تاثیر بررسی (،به1400همکاران) و فرد

 و حرکتی -ادراکی درمان بر مبتنی توانبخشی درمان های تاثیر زمینه در پژوهش ها از که متناقضی نتایج به توجه با پرداختند. کودکان حرکتی
 متناقض بعضاً و متفرقه نتایج دادن قرار هم کنار برای راه یک است، امده دست به توان ذهنی کم کودکان حرکتی مشکلات بر حسی یکپارچگی

 دقیق تر که می شود نتایجی به منجر و است مستقل نتایج کردن یکپارچه برای اماری رویکردی که است 13تحلیل فرا از استفاده مختلف، تحقیقات

 نمونه های روی که مختلف، پژوهشهای از حاصل نتایج کردن یکپارچه یا تحلیل فرا اید. می دست به اولیه تحقیق یک از که است نتایجی از معتبر تر

 پژوهش یک انجام از حاصل نتایج دادن قرار هم کنار در با واقع در می دهد، دست به مختلف متغیرهای اثر از تری جامع دیدگاه اند، شده اجرا متعددی

 دارد را بیشتری گوناگونی که ایران جامعه چون جوامعی در یافته هایی چنین می گیرند. قرار بررسی مورد مختلف افراد جامعه، یک از ای نمونه روی

 دردست جامعه، این مختلف نمونه های از را متعددی اطلاعات باید ناچار به دارد، همراه به را بیشتری تفاوت های گوناگونی، این که چرا است، مهمتر

 جوامع در فرهنگی زمینه های به توجه کرد. برخورد مناسبی طرز به تفاوتها با و اورد دست به را شباهتها اطلاعات، این کردن یکپارچه با تا داشت

 کارایی مقایسه ی امکان که است این فراتحلیل بارز ویژگی های از یکی کند. تبیین را گوناگون رویکردهای اثربخشی می تواند مختلف،

 فرهنگ یک از نمونه هایی روی خاص الگوی یک فنون اجرای تکرار اورد. می فراهم گوناگون فرهنگی بافت های در را مختلف الگوهاومتغیرهای

 خاص فرهنگ درآن یارابطه الگو ان کارایی به نسبت تری کلی دیدگاه نتایج فراتحلیل، با تا می دهد را امکان این مختلف، پژوهش های انجام و واحد

 مبتنی مداخله های اثربخشی میزان مختلف پژوهش های اجرای از حاصل نتایج کردن یکپارچه با تا است شده نیزسعی فراتحلیل این در اید. بدست

 تحقیقاتی یافته های به توجه با دهیم. قرار بررسی توان ذهنی کم اموزان دانش حرکتی مشکلات بر را حسی یکپارچگی و حرکتی ادراکی درمان بر

 واقعی مقدار ساختن روشن به تحلیل، فرا یک انجام که می رسد نظر به زناشویی رضایت و هیجانی هوش رابطه خصوص در متفاوت نتایج و فوق

 ادراکی درمان بر مبتنی مداخله های اثربخشی میزان فراتحلیل، از استفاده با که است ان بر حاضر پژوهش کرد. خواهد کمک متغیر دو این بین رابطه

 کند. می بررسی را توان ذهنی کم اموزان دانش حرکتی مشکلات بر را حسی یکپارچگی و حرکتی
 

 روش شناسی
 برای اثر اندازه محاسبه از است عبارت اساسی اصل فراتحلیل در است. شده استفاده تحلیل فرا روش از پژوهش هدف به توجه با تحقیق این در

 می باشد. اثر میانگین به دستیابی برای انها ترکیب انگاه و )عمومی( مشترک ماتریس یک به انها برگرداندن و مجزا تحقیقات
 

 اماری جامعه
 بر مبتنی مداخله های زمینه در (1400-1390) اخیر دهه های طول در که بودند پژوهشی علمی مجلات در شده چاپ تحقیقات و نامه ها پایان

 نمونه حجم و شد انجام توان ذهنی کم اموزان دانش حرکتی مشکلات بر را حسی یکپارچگی و حرکتی ادراکی درمان بر مبتنی مداخله های اثربخشی

 پایایی و روایی اندازه گیری، ابزار نمونه گیری، روش و نمونه حجم نمونه، جامعه، تحقیق، روش سازی، )فرضیه شناسی روش لحاظ از و داشته مناسب

  اند. داشته را لازم شرایط اماری( محاسبات بودن صحیح و اماری تحقیق روش اماری، فرضیه های اندازه گیری، ابزار
 و تربیتی علوم حوزه در پژوهشی علمی، مجلات دانشگاه ها، دکترای و ارشد کارشناسی نامه های پایان از عبارتند: حاضر پژوهش در جستجو منابع

 مرتبط مقالات و نامه ها پایان زناشویی(، رضایت و هیجانی هوش جستجو: )واژه ایران اسناد مرکز دانشگاهی، جهاد اطلاعاتی منابع بانک روانشناسی،

  بود. موسسات دیگر و دانشگاه ها سایر و مجلات در
 از: بودند عبارت نظر مورد تحلیل فرا برای گنجی درون ملاک های

 پایایی و روایی اندازه گیری، ابزار نمونه گیری، روش نمونه، حجم جامعه، تحقیق، روش سازی، )فرضیه شناسی روش نظر از لازم شرایط داشتن .1

  محاسبات( بودن صحیح و اماری تحلیل روش اماری، مفروضه های اندازه گیری، ابزار

 کم اموزان دانش حرکتی مشکلات بر را حسی یکپارچگی و حرکتی ادراکی درمان بر مبتنی مداخله های اثربخشی بررسی پژوهش ها، موضوع .2

  باشد. توان ذهنی

  ( نباشد. منفرد ازمون و )موردی باشد گرفته صورت گروهی پژوهش یک قالب در بررسی .3

                                                             
13-  Meta- analysis 
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  نداشتند. را شناسی روش شرایط که بودند پژوهش هایی خروج، ملاک های و باشند شده انجام همبستگی صورت به تحقیقات .4

  شناختی(. روش لحاظ )از محتوا تحلیل لیست چک محتوا، تحلیل لیست چک اول، دست منابع اطلاعات: اوری جمع برای استفاده مورد ابزار های
 یکپارچگی و حرکتی ادراکی درمان بر مبتنی مداخله های اثربخشی درباره شده انجام پژوهش های عنوان بود: زیر مولفه های شامل لیست چک این

 سطح و نمونه حجم اطلاعات، اوری جمع ابزار نوع اجرا، سال مجریان، کامل مشخصات ، توان ذهنی کم اموزان دانش حرکتی مشکلات بر را حسی

  بود. شده محرز انها اعتبار و روایی که شدند انتخاب فراتحلیل این برای پژوهش هایی صرفا است. شده گرفته کار به ازمون های معناداری
 گام چهار فراتحلیل روش این در (.1380 شریفی، پاشا و )پاشاشریفی است شده انجام کوهن فراتحلیل مراحل براساس فراتحلیل، محاسباتی شیوه

 هر اثر اندازه و نشده استفاده افزاری نرم از اثر اندازه میزان اوردن بدست برای تحلیل. و تجزیه و انتزاع انتخاب، شناسایی، شود: برداشته باید اساسی

  است. شده محاسبه دستی بصورت پژوهش ها از یک
 استاندارد تفاوت بیانگر اثر، اندازه کرد. محاسبه جداگانه صورت به پژوهش ها از یک هر در را می شود نامیده اثر اندازه انچه باید ابتدا منظور همین به

 واریانس بر کنترل و ازمایش گروه نمرات میانگین تفاوت نسبت باید ان محاسبه ی برای و است کنترل و ازمایش گروه های میانگین های بین شده

  اورد. بدست را نمرات کل شده ی ادغام

 
  مطالعه هر برای اثر اندازه محاسبه ی -1 فرمول

 

𝑟 =
𝑧

√𝑛
 

 
  مطالعات اثرهای اندازه نمودن ترکیب -2فرمول

 

𝑅 =
∑𝑍𝑟
𝑁

 

 
 یافته ترکیب مطالعات معناداری-3فرمول

 

z =
∑ z

√n
 

 
 فراتحلیل در استفاده مورد پژوهش های توصیفی اطلاعات .1جدول

 آماره ابزارها جنسیت درمان طول نمونه تعداد درمانی الگوی اجرا مکان عنوان

-حسی یکپارچگی تاثیر
 مهارت های بر حرکتی

 کودکان درشت حرکتی

 شدید توان ذهنی کم

 ارومیه
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

40 
 20گواه:

 20آزمایش:

 دقیقه45، جلسه50

 هفته در بار 6 و ای
 و دختر

 پسر

 یها اسیمق خرده
 ازمون 4 و 3، 1

 یحرکت تبحر
-نکسینیبر

 یازرتسک

T مستقل 

 فعالیت های تاثیر

-حسی سازی یکپارچه
 با ترکیب در حرکتی

 تعادل بر بازخورد

 اختلال به مبتلا کودکان

 رشدی هماهنگی

 کرمانشاه
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

30 
 10گواه:

 10آزمایش:
 آزمونگر

 10کنترل:

 جلسه سه ، هفته 8

 هفته در ای دقیقه60
 پسر

 اصلاح آزمون

 ایستا( شده)تعادل
 رفتن راه ازمون و

 )تعادل طلا پاشنه

 پویا(

 کوواریـانس تحلیل

 

 تمرینات تاثیر

-حسی یکپارچگی
 مهارت های بر حرکتی

 اموزان دانش حرکتی

 اموزش توان ذهنی کم

 پذیر

 بروجرد
 حسی تحریکات

 بدنی تمرینات و

30 
 15گواه:

 15آزمایش:

 دقیقه 45، جلسه24

 هفته در بار 3 و
 دختر

 تبحر آزمون

-نکسینیبر یحرکت
 یازرتسک

 واریانس تحلیل آزمون

 و مستقل وتی 2× 2
 همبسته
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 یکپارچه فعالیت های اثر

 حرکتی -حسی سازی

 کاری حافظه و توجه بر

 اختلال دارای کودکان

 رشد هماهنگی

 کرمانشاه
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

 نفر20
 10گواه:

 10آزمایش:

 سه ،هرهفته هفته8

 ای دقیقه 120 جلسه
 

 اختلال پرسشنامه

 هماهنگی

 رشدی،آزمون

 کاری حافظه

 وکسلر،آزمون

 پیوسته عملکرد

 رنوف،یاسم-کلموگروف

 ازمون لون، ازمون

 و مستقل یت باکس،
 انسیکووار لیتحل

 یکپارچگی اثربخشی

مهارت  بر حرکتی حسی
 درشت حرکتی های

توان  کم اموزان دانش
 ذهنی

 اباد فیروز
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

 نفر30
 15گواه:

 15آزمایش:

 در روز )دو جلسه 10

 هفته(،جلسه های

 دقیقه45تا 25 بین

 و دختر
 پسر

 تبحر آزمون

 بروینیکز حرکتی

 اوزرتسکی

 چند واریانس تحلیل

 متغیره

 یکپارچگی تمرینات آیا

 بر حرکتی– حسی

 وپویای ایستا تعادل

 ذهتی توان کم کودکان

 دارد؟ تاثیر پذیر تربیت

 ارومیه
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

 نفر40
 20گواه:

 20آزمایش:

 دقیقه45، جلسه 50

 هفته( در بار6) ای
 و دختر

 پسر

 تبحر آزمون

-برونینکس حرکتی
 ازرتسکی

 ویتنی من یو آزمون

 تمرینات تاثیر

-حسی یکپارچگی
مهارت  رشد بر حرکتی
 ظریف حرکتی های

 توان ذهنی کم کودکان

 ارومیه
 یکپارچگی

 حرکتی-حسی

 نفر40
 20گواه:

 20آزمایش:

 دقیقه45، جلسه 50

 هفته( در بار6) ای
 و دختر

 پسر

 تبحر آزمون

-برونینکس حرکتی
 ازرتسکی

 استودنت تی آزمون
 

 ای مداخله روش تاثیر

 در دهلیزی تحریک

 مهارت های بهبود

توان  کم کودکان حرکتی
 با پذیر اموزش ذهنی

 رشدی هماهنگی اختلال

 اصفهان
 تحریک

 و دهلیزی
 حرکتی- ادراکی

 نفر30
 15گواه:

 15کنترل:

 مدت )به جلسه 10

 ماه( 3
 پسر و دختر

 حرکتی آزمون

– لینکن
 و اوزرتسکی
 اختلال

 هماهنگی

 رشدی

 مستقل t آزمون

 وتحلیل

 تک کوواریانس

 متغیری

 مداخله روش بخشی اثر

 بر حسی تحریک ای

مهارت  میزان بهبود
 دانش در حرکتی های

 با توان ذهنی کم اموزان

 رشدی هماهنگی اختلال

 اصفهان
 ی مداخله

 حسی تحریک

 نفر30
 15گواه:

 15کنترل:
 پسر ای دقیقه45جلسه، 10

 حرکتی آزمون

– لینکن
 و اوزرتسکی
 اختلال

 هماهنگی

 رشدی

 تحلیل

 چند کوواریانس

 متغیری

 بخشی اثر بررسی

 تمرین های اموزش

 و حرکتی– ادراکی
 حرکتی ی برنامه

 حرکتی رشد بر ریتمیک

توان  کم کودکان در
 پذیر اموزش ذهنی

 حرکتی- ادراکی تبریز

 نفر30
 10گواه:

 10کنترل:
 10کنترل:

 دقیقه 45 ی جلسه 18

 ای
 اولریخ آزمون وپسر دختر

 تحلیل

 چند کوواریانس

 ازمون و متغیری

 بونفرونی تعقیبی

-ادراکی تمرینات تاثیر
مهارت  بررشد حرکتی

 دختران حرکتی های

 تربیت توان ذهنی کم

 پذیر

 حرکتی- ادراکی مریوان

 نفر20
 10گواه:

 10کنترل:
 

 60 الی 45 جلسه 24

 ای دقیقه
 دختر

 حرکتی آزمون

– برونینکس
 اوزرتسکی

 و ویلکاکسون
 ویتنی یومن

 هفته دوازده تاثیر

– ادراکی تمرینات
 پویای تعادل بر حرکتی

 توان ذهنی کم پسران

 سال 14 تا11

 حرکتی- ادراکی کرمان
 نفر30

 15گواه:
 15کنترل:

 پسر ای دقیقه 45 هفته 12
 دستگاه

 بایودکس

 T آزمون

 وتحلیل وابسته

 یک کوواریانس

 سویه
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 تمرینات تاثیر

 -حسی یکپارچگی
 مهارت های بر حرکتی

 کودکان درشت حرکتی

 هماهنگی اختلال با

 رشدی

 تهران
 حسی یکپارچگی

 حرکتی-

 نفر40
 20گواه:

 20کنترل:

 دقیقه 45 جلسه 50

 هفته( در بار 6ای)
 اولریخ آزمون پسر

 تحلیل

 کوواریانس

 
 با مداخلهای نوع از همگی پژوهشها این همچنین .اند شده کدگذاری فراتحلیل انجام تسهیل برای ها پژوهش دهد می نشان 1 جدول که همانطوری

توان  کم کودکان حرکتی )مهارتهای وابسته متغیر بر را (حسی یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات مستقل متغیرهای اثر هستندکه کنترل گروه
 .ندا داده قرار مطالعه مورد (ذهنی

 

 یافته ها
 به است. شده پرداخته درمانی الگوهای اثر اندازه محاسبه به موردنظر، پژوهش های از هریک گزارش در شده ارائه داده های براساس بخش این در

 سرانجام و انها متوسط محاسبهzr، به اثرr هر تبدیل با سپس .شد محاسبه (؛2005) کرامر و هویت فراتحلیل مراحل طبق اثر اندازه منظور، همین

 .شدند ترکیب هم با مطالعات همه اثر، حجم به ان مجدد تبدیل
 

 شده. استفاده پژوهشهای در استفاده مورد وابزارهای اثر اندازه محاسبه :2 جدول

 N P Z r rZ تحقیق شماره

1 40 001/0 09/3 0/49 536/0 

2 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

3 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

4 30 01/0 326/2 0/43 460/0 

5 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

6 30 05/0 645/1 0/30 310/0 

7 40 01/0 326/2 0/36 377/0 

8 40 05/0 645/1 0/26 266/0 

9 30 01/0 326/2 0/43 460/0 

10 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

11 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

12 20 05/0 645/1 0/30 310/0 

13 30 001/0 09/3 0/57 648/0 

14 40 05/0 645/1 0/26 266/0 

  01/0 معناداری: سطح 48/0 اثر: اندازه میانگین

 متوسط با فیشر z یافته یسط جدول براساس که است 528/. با برابر حرکتی مداخلات برای zr مقدار ،میانگین2 شماره جدول اطاعات براساس

 شود. می ارزیابی متوسط و است منطبق 48/0 اثرهای حجم
 داشته متوسط تاثیر توان ذهنی کم کودکان حرکتی مهارت های بهبود بر حسی یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات که گفت توان می بنابراین

 باشد. می معنادار و 01/0 ترکیبی معناداری سطح است.همچنین
مهارت  بهبود بر حسی یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات اثربخشی میزان اینکه بر مبنی پژوهش این در شده مطرح سوال به پاسخ در بنابراین

توان  کم کودکان حرکتی هایمهارت  بهبود موجب درصد48 تا مداخلات اینگونه که گفت توان است؟می چقدر توان ذهنی کم کودکان حرکتی های
 شود. می ذهنی
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 نتيجه گيری و بحث
است.یافته  توان ذهنی کم کودکان حرکتی مهارت های بهبود بر حسی یکپارچگی و حرکتی -ادراکی مداخلات ثربخشیا فراتحلیل حاضر پژوهش

 همچنین شود. می توان ذهنی کم کودکان حرکتی مهارت های بهبود موجب درصد48 تا حرکتی– ادراکی مداخلات که داد نشان پژوهش این های

یافته  شود.این می توان ذهنی کم کودکان حرکتی مهارت های بهبود موجب حسی یکپارچگی و حرکتی اداراکی مداخلات که شود می گیری نتیجه
 و فیروزآبادی همکاران،ساداتی و زاده همکاران،قربان و همکاران،باغنده و همکاران،اسکر و فرد همکاران،رخ و پور قاسم مطالعات نتایج با همسو ها

 هماهنگی اختلال کودکان حرکتی مهارت های بر را حرکتی حسی یکپارچگی و ادغام درمان تاثیر همکاران و همکاران،دیویی و همکاران،شهبازی

 دادند. قرار بررسی مورد نیز تحولی
 فیتکل و ط،یمح فرد، نیب متقابل ارتباط و تعامل حاصل را انسان یریادگی و تحول یشناخت بوم هینظر می توان گفت،پژوهش این های یافته تبیین در 

 بلوغ و تحول در را یمرکز اعصاب ستمیس تنها که یدگیبال هینظر خلاف )بر هینظر نیا داند. یم مؤثر یحرکت تحول در را عامل سه هر و داند یم

 از یکی است. متفاوت شاخه دو یدارا یشناخت بوم هینظر داند. یم لیدخ انسان تحول در را بدن یها ستمیس و دستگاه ها تمام داند(، یم مؤثر انسان

 انان شد. مطرح یترو و کلسو، گاگلر، توسط ایپو یها ستمیس هینظر پردازد. یم حرکات مهار و یهماهنگ به که است ایپو یها ستمیس هینظر انها

 است. ها ستمیس نیا از یکی یعصب ستمیس و ردیپذ انجام نیمع حرکت کی تا هستند تعامل در هم با بدن در ینوعمت یها ستمیس که بودند معتقد

 همکاران و رد)میلوکسدا وجود میمستق ارتباط بدن، یحرکت ستمیس و یادراک ستمیس نیب ان، اساس بر که است یکنش یادراک ه،ینظر نیا گرید شاخه

 حرکتی مداخله های انجام با شود. می کودک حرکتی رشد تسهیل موجب و فراشناختی و شناختی فرایند های بهبود باعث حرکتی (.مداخله های2018،

 بهبود و ارتقا نیز را خود مهارت های ذهنی روش این با و یابد می و...(دست فضایی گیری های ،جهت )تعادل مانند خود بدن از بیشتری تسلط کودک

 یکپارچه شد.با کودک رشد تحول موجب بیرونی و درونی داد های درون ترکیب و حس تحریک با توان می نیز حرکتی حسی یکپارچگی بخشد.در می

 یکپارچگی به که دارد.کودکانی را شود می دریافت محیط طریق از که اطلاعاتی دریافت برای بیشتری توانایی فرد بیرونی و درونی ی داد ها درون شدن

 حرکتی مداخله های بنابراین رسند می دروس در بیشتری یادگیری به و کنند می درک بهتر را دریافتی اطلاعات رسند می بیشتری حرکتی حسی

 اوری جمع و دیگر اطلاعات ی مطالعه و ترکیب دیگر سوی باشد.از باید توجه ومورد بااهمیت بسیار حرکتی حسی یکپارچگی به کودک رسیدن جهت

 زیادی پژوهش های میتوانیم فراتحلیل انجام با بدهد.بنابراین دست به پژوهش ها ازتاثیرات تری کامل و جامع برآورد تواند می اطلاعات این تاثیرات

 ،معلمان ،روانشناسان تربیت و تعلیم بیاوریم.متخصصان دست به را بیشتری مداخلات کارایی و ببریم پی بیشتری مداخلات تاثیر به و کنیم مطالعه را

 کنند پیدا را خود تخصص ی حیطه در حرکتی مداخله های شده انجام پژوهش های به توجه با توانند می بخشان ،درمانگران،توان استثنایی کودکان

 ضروری خود کاری ی حیطه راستای در و دقیق فراتحلیل های انجام شد گفته چه ان یابند.بنابر دست تری دقیق نتایج به میتوانند ان کردن اجرا با و

 در پژوهش ی حیطه در حاضر پژوهش های کمبود شامل که داشت همراه به خود با را محدودیت هایی شده انجام باشد.فراتحلیل می اهمییت با و

 این بنابراین پردازد می نظر مورد شاخص های تمامی بررسی به کمتر فراتحلیلی ی پژوهش ها و دانست توان ذهنی کم کودکان فراتحلیل مورد

 ان ها اثر برآورد میزان و پژوهش ها گزارش در بیشتری دقت و گرفت نظر در باید فراتحلیلی پژوهش های اصلی محدودیت عنوان به را محدودیت

 شد. پژوهش ها نتایج و مطالعات بهبود سبب تا داشت
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