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Family is the most important institution of human society, which is the most 
fundamental and the first institution of society, and the first step to establish 
this social institution is marriage. In other words, the family is known as the 
most important unit of societies, and marriage is the most basic human 
relationship; Because it forms the primary structure of family relationship and 
the growth of the next generations. Therefore, the purpose of this research was 
to investigate the effectiveness of couple therapy based on McMaster's model 
on the psychological toughness and family resilience of couples on the verge of 
divorce. The current research was applied in terms of its purpose, and in terms 
of method, based on the research design and method, it was a semi-
experimental study with a pre-test and post-test design (with an experimental 
group and a control group and a three-month follow-up period). The statistical 
population used in the present study included all couples who referred to 
family counseling and couple therapy centers in the 9th district of Tehran in 
1401, and 40 people (20 couples) were selected randomly from among these 
people using the purposeful sampling method. An experimental group (20 
people or 10 couples) and a control group (20 people or 10 couples) were 
assigned. Then, a couple therapy package based on the McMaster model was 
implemented on the test group based on Ryan's (2005) protocol. The research 
tools include the family resilience questionnaire of Gross & John (2003) and the 
psychological toughness questionnaire of Tangney et al. (2004) was. In order 
to statistically analyze the data, analysis of variance with repeated 
measurements and Bonferroni's post hoc test and SPSS software version 26 
were used. According to the F value and the significance level of the value 
obtained in the variable of family resilience (F = 6.52 and P = 0.003) and 
psychological toughness (F = 6.30 and P = 0.003), it can be concluded that the 
variable Independent (couple therapy based on the McMaster model) has 
significantly changed the dependent variables (family resilience and 
psychological toughness). Therefore, it can be concluded that the changes made 
in the dependent variables were caused by the implementation of couple 
therapy based on the McMaster model on the experimental group. The results 
of Bonferroni's post hoc test showed that the effects of couple therapy based 
on the McMaster model on the research variables were stable. Based on the 
available findings, it can be concluded that couple therapy based on McMaster's 
model was effective on family resilience and psychological toughness of 
couples on the verge of divorce. Therefore, it is suggested that experts benefit 
from the techniques of this approach in their work. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 یسرسخت و خانواده آوری تاب بر مستر مک کارکردی الگوی بر مبتنی درمانیزوج اثربخشی

 طلاق آستانه در زوجین روانشناختی

 *1 هوشمندی رودابه
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 اطلاعات نشریه:

 1401، بهار 1، شماره 1دوره 

 59 - 68حات: صف

 گام ناولی و رودمی شمار به اجتماع نهاد اولین و ترینزیربنایی که است بشری جامعۀ مهم نهاد خانواده
 وامع،ج واحد ترینمهم عنوان به خانواده دیگر، عبارتی به. است ازدواج اجتماعی، نهاد این برپایی برای

 رشد و خانوادگی رابطۀ ایجاد اولیۀ ساختار چراکه است؛ شده شناخته انسانی رابطۀ تریناساسی ازدواج و
 رب مبتنی درمانیزوج اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف لذا،. دهدمی شکل را بعدی هاینسل

 هشپژو. بود طلاق آستانه در زوجین خانواده آوریتاب و روانشناختی سرسختی بر مسترمک الگوی
 آزمایشینیمه انجام، شیوه و پژوهش طرح اساس بر روش لحاظ از و کاربردی نوع از هدف نظر از حاضر

. بود( هماه سه پیگیری دوره و کنترل گروه یک و آزمایش گروه یک با) آزمونپس و آزمونپیش طرح با
 و هخانواد مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوجین کلیه شامل حاضر پژوهش در رفته کار به آماری جامعه

 مندهدف گیرینمونه شیوه از استفاده با افراد این بین از و بود 1401 سال در تهران 9 منطقه درمانیزوج
 و( زوج 10 یا نفر 20) آزمایش گروه یک در تصادفی صورت به و شده انتخاب( زوج 20) نفر 40 تعداد
 مبتنی درمانیزوج بسته آزمایش گروه روی سپس،. شدند گمارده( زوج 10 یا نفر 20) کنترل گروه یک

 پرسشنامه شامل پژوهش ابزار. شد اجراRyan (2005 ) پروتکل اساس بر مسترمک الگوی بر
 Tangney et روانشناختی سرسختی پرسشنامه وGross & John (2003 ) خانواده آوریتاب

al. (2004 )ررمک هایگیریاندازه با واریانس تحلیل از هاداده آماری تحلیل و تجزیه منظور به. بود 
 سطح و F مقدار به توجه با. شد استفاده SPSS افزار نرم 26 نسخه و بونفرونی تعقیبی آزمون و

 سرسختی و( P=  003/0 و F=  52/6) خانواده آوریتاب متغیر در آمده دست به مقدار معناداری

 بر مبتنی درمانیزوج) مستقل متغیر که گرفت نتیجه توانمی( P=  003/0 و F=  30/6) روانشناختی
 ختیسرس و خانواده آوریتاب) وابسته متغیرهای در تغییر باعث معناداری شکل به( مسترمک الگوی

 ناشی وابسته متغیرهای در شده ایجاد تغییرات که گرفت نتیجه توانمی بنابراین. است شده( روانشناختی
 ونفرونیب تعقیبی آزمون نتایج. بود آزمایش گروه بر مسترمک الگوی بر مبتنی درمانیزوج اجرای از

 بر. بود پایدار پژوهش متغیرهای بر مسترمک الگوی بر مبتنی درمانیزوج از ناشی تأثیرات داد نشان
 آوریتاب رب مسترمک الگوی بر مبتنی درمانیزوج که نمود گیرینتیجه توانمی موجود هاییافته اساس

 تخصصینم شودمی پیشنهاد رو، این از. بود مؤثر طلاق آستانه در زوجین روانشناختی سرسختی و خانواده
 .شوند مندبهره خود کار در رویکرد این فنون از
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 مقدمه

ازدواج است.  ،ینهاد اجتماع نیا ییبرپا یگام برا نیو اول رودینهاد اجتماع به شمار م نیو اول نیترییربنایاست که ز یبشر ۀخانواده نهاد مهم جامع
 ۀرابط جادیا یۀشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول یانسان ۀرابط نیتریواحد جوامع، و ازدواج اساس نیترخانواده به عنوان مهم گر،ید یبه عبارت
 خانواده اجتماعی نهاد در عمومی سلامت معضل یک طلاق. از سوی دیگر، فروپاشی این نهاد یعنی دهدیرا شکل م یبعد یهاو رشد نسل یخانوادگ

 آنان روانی اختلالات به ابتلا و کندمی برابر شناختی دوروان و جسمانی مشکلات به افراد را پذیریآسیب و است زاتنیدگی ایشود؛ پدیدهمی محسوب

 (.Navabinejad et al., 2023; Darbani & Parsakia, 2022)است  ناپذیراجتناب امری
گستره های نو، مفهوم سرسختی نیز به عنوان یکی از ویژگی های شخصیتی مورد توجه  با رشد فزاینده آگاهی در حوزه روان شناسی و پیدایش

 یامجموعه(. سرسختی Shirinzadeh Dastgiri et al., 2020نظریه پردازان روان شناسی به ویژه روان شناسان مثبت گرا قرار گرفته است )
 یسرسخت. کندیاز مقاومت و به عنوان سپر محافظ عمل م یبه عنوان منبع ،یدگزن یبا حوادث فشارزا ییارویاست که در رو یتیشخص یهایژگیاز و

 ,.Omrani et al) است ییجواست و شامل سه مؤلفه تعهد، کنترل و مبارزه رامونیپ یاینسبت به خود و دن یکل یریگجهت کی یروانشناخت

یک  پیامدها و شخصی، مهار احساس شخصی به هنگام وقوع رویدادها و، یک ساختار متشکل از سه جزء است: تعهد یطورکلسرسختی به (.2022
ف دهند متعهدترند، خود را وقاعتقاد درونی که تغییر، چالش و فرصتی برای تحول است و نه یک تهدید. افراد سرسخت نسبت به آنچه انجام می

ول و پیشرفت برای تح ییهاها و فرصتو تغییرات زندگی را چالش دانکنندهیینکنند بر اوضاع مسلط هستند و خودشان تعکنند، احساس میهدف می
مثابه سپری در مقابل تنیدگی در اند که سرسختی بهها نیز نشان دادهشهای پژوهیافته(. Shahidi et al., 2023نه محدودیت و تهدید ) دانندیم

دهد و باعث ارتقاء و بهبود عملکرد در فرد خودپیروی در فرد را افزایش می ل است و همچنینلاکند، بیانگر استقهای گوناگون زندگی عمل میموقعیت
 (.Shahidi et al., 2022)د شومی

. خود اختصاص داده است را به یروان خانواده و بهداشت ی، روانشناسیتحول یهای روانشناسخصوصاً در حوزه ژهاییو گاهیجا 1آوریتابدر دهه اخیر 
شناختی مرتبط با . تعاریف این مفهوم معمولاً محدود به فرآیندهای روانگرددیسازه افزوده م نیبا ا های مرتبطروز برشمار پژوهشهر  کهطوریبه

 . پژوهشگران بر ایناست محیطی شرایط کنترل بر حسب سطح سازگاری ، تواناییآوریتاب(. LoVette et al., 2019سازگاری صحیح است )
بیشتر از  هرچه و رضایت در سازگاری مهمی خود نقش این که است و شناختی عاطفی مثبت خود با پیامدهای ترمیم نوعی آوریتاب کهباورند 
دهد  خود را ادامه ارانه، رشد سازگمنفی ناگوار و پیشامدهای شرایط رغمسازد، علی، فرد را قادر میفردی درونی منبع از این دارد. برخورداری زندگی

 نسبتباشند ، این افراد شان میهای روزانه، افرادی توانا در سازماندهی مسئولیتآورتابافراد (. Sasani, 2019نماید ) روان خود را حفظ و سلامت
های حلای مانند مهارتای از مهارت های مقابلهمجموعه شگستر یافتن با تغییرات زندگی تواناترند و توانایی ایجاد و انطباقپذیر در آسیببه افراد 

در توسعه سازه تاب آوری، مفهوم تاب (. Shalbafan & Javaheri, 2021) کندحمایت می هاآنزا از های چالش موقعیتله را دارند که در ئمس
 یهاهیتا فرض یفرد یآوردارد، از توسعه مفهوم تاب یقیگسترده و عم یهاشهیاست که ر یمفهوم 2خانواده یآورتابآوری خانواده مطرح شده است. 

 در مورد استرس خانواده و مقابله یمطالعات نیمرتبط و همچن یدرمان یهاخانواده و مدل یهاستمیس هیاز جمله نظر ،یکل یهاستمیس هینظر
(Maurović et al., 2020 به طور مثال، تاب آوری خانواده در نگاه سیستمی تحت عنوان .)به عوامل  عوامل کلیدی محافظ تاب آوری خانواده

تواند دارای پیامدهای مثبت برای کانون آوری در سطح خانواده نیز می(. Ehsani et al., 2023متعدد فردی، خانوادگی و اجتماعی توجه دارد )
خانواده برای پاسخ مثبت به یک وضعیت نامطلوب )لی،  آوری خانواده را به عنوان تواناییبه طوری که، تاب( Faccio et al., 2019خانواده باشد )
ند ا( و بیرون آمدن از آن وضعیت با احساس قدرت، مدیریت و اعتماد به نفس بیشتر نسبت به مرحله قبل تعریف کرده2019و وانگ،  ژیائو، لوان، لی

(Bahraei et al., 2021.) 
 افتیمستر رشد در دانشگاه مک 1960دهه  لیمدل در اوا نیمستر  است. امک ۀکارکرد خانواده، مدل کارکرد خانواد ۀنیمهم در زم یهااز مدل یکی
را  ییواحد زناشو یتبادل یساختار، سازمان و الگو که باشدیم یستمیس کردیبر رو یمدل که مبتن نی. اپردازدیها مها و خانوادهازدواج یابیبه ارزش و

رار ق شیمورد آزما یروان دیسلامت تا اختلال شد تیاز وضع ،یسطح فیط کیدر  ییزناشو ای یکه روابط خانوادگ دهدیو اجازه م کندیم فیتوص
عملکرد خانواده  یابیمک مستر، در مورد ارز یالگوهمان طور که گفته شد، (. Naser et al., 2023؛ Darbani & Parsakia, 2022) ردیگ

الگو  نیا یادی. اصول بنردیگمی قرار یبررس خانواده مورد یتبادل یو الگوها یسازمانده یکه در آن ساختار، چگونگ است استوار یستمیس کردیبر رو
 یوهاالگ خانواده، نقش مهم ساختار و یاجزا ریاز سا یجزء جدا کیدرک نبودن  قابل گر،یکدی خانواده با یو اجزاها بخش نیاند از: ارتباط ب عبارت

آن  در ارتباط ارتقا داده شده و یعناصر فعل مستر مک کردیدر رو(. Yousefi, 2015) خانواده یرفتار اعضا یده و شکل نییخانواده در تع یتعامل
 مک کردیرو هایمفروضه نیاز مهمتر یکی .باشدمی یمند تیرضا بهها یتینارضا لیتبد یو رشدده یده رییتغ نیشود که هدف از امی جادیا رییتغ

                                                             
1 Resilience 

2 Family Resilience 
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های برنامه تواناساس می نیبوده و بر هم آموزش قابلی مدل، اصول خانوادگ نیمطابق ا .باشدمی کردیرو نیا افزایش سرسختی روانشناختی ،مستر
 (. Delfanazari et al., 2023) و اجرا کرد نیبراساس آن تدو رای آموزش خانواده و مداخلات درمان

ظری و مستر در عین کاربرد ندرمانی مبتنی بر الگوی مکبنابراین با توجه به مطالب مطرح شده و همچنین کمبود پژوهش در زمینه اثربخشی زوج
اختی مستر بر سرسختی روانشندرمانی مبتنی بر الگوی مکمستر، هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر زوجعملی فراوان الگوی کارکرد خانواده مک

 آوری خانواده زوجین در آستانه طلاق بوده و در پی رسیدن به پاسخ سؤال زیر انجام شد: تاب و
 مؤثر است؟ زوجین در آستانه طلاقسرسختی روانشناختی و آوری خانواده تابمستر بر درمانی مبتنی بر الگوی مکزوجآیا 
 

 شناسی روش
با )آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،انجاماز لحاظ روش بر اساس طرح پژوهش و شیوه و  یپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربرد

ده به کننزوجین مراجعه هیشامل کلبه کار رفته در پژوهش حاضر  یبود. جامعه آمار سه ماهه( یریگیگروه کنترل و دوره پ کیو  شیگروه آزما کی
زوج(  20)نفر  40تعداد  هدفمند یریگنمونه وهیش ا استفاده ازب بود و از بین این افراد 1401تهران در سال  9ه درمانی منطقمراکز مشاوره خانواده و زوج

گروه  ی( گمارده شدند. سپس، روزوج 10یا  نفر 20گروه کنترل ) کی( و زوج 10یا  نفر 20) شیگروه آزما کیدر  یو به صورت تصادفشده انتخاب 
های ورود به پژوهش شامل: اقدام به طلاق؛ ملاک. اجرا شد Ryan (2005)مستر بر اساس پروتکل درمانی مبتنی بر الگوی مکبسته زوج شیآزما

اس؛ پزشک یا روانشنمراجعه به مشاوره برای تصمیم در مورد طلاق؛ تصمیم جدی داشتن برای طلاق؛ نداشتن تشخیص بیماری روانی توسط روان
های خروج از پژوهش عبارت بود از: عدم تمایل به ادامه جلسات؛ غیبت در بیش از یک درمانی و مشاوره. ملاکسات دیگر روانعدم شرکت در جل

درمانی در طی جلسات پژوهش؛ تصمیم بر ادامه زندگی زناشویی و منصرف شدن از جلسه از جلسات درمانی؛ مراجعه به سایر مراکز مشاوره یا روان
و پرسشنامه سرسختی روانشناختی  Gross & John (2003)آوری خانواده پرسشنامه تابابزار پژوهش شامل ها، ردآوری دادهطلاق. به منظور گ

Tangney et al. (2004) که در ادامه شرح داده شده است. بود 
 McQueen et al. (1986)توسط  1986در سال خانواده  یتاب آورپرسشنامه  .MacQueen et al. (1986) خانواده یپرسشنامه تاب آور. 1

خانواده  یعبارت است که در آن تاب آور 20 یپرسشنامه دارا نیساخته شده است. ا استرس مقابل در هاخانواده یتاب آور زانیم یابیبه منظور ارز
، 1=غلط باًی، تقر0)غلط = یدرجه ا 4 کرتیل فیبر اساس ط یشده است. نمره گذار یمفهوم پرداز ادهها در خانویکم کردن اثرات فشارها و سخت یبرا
 یمطلوب ییو روا ییایخانواده از پا یمعکوس دارند. پرسشنامه تاب آور ینمره گذار زیعبارات ن یباشد. برخ( می3درست= ، کاملا2ً=باًدرستیتقر

 یخانوادگ یزندگ اسیخانواده، زمان و عادات خانواده و مق یریهای انعطاف پذخانواده با شاخص یآور بدار شاخص تا یمعن یبرخورداراست. همبستگ
گزارش شده  82/0کرونباخ پرسشنامه  یآلفا بیضر Khandandel & Kavianfar (2015)آزمون است. در پژوهش  نیهم زمان ا ییروا انگریب

 است.
منظور ارزیابی این به 2003در سال  Lang et al. (2003): این پرسشنامه توسط Lang et al. (2003)شناختی سرسختی روان سشنامه. پر2

گویه و بر پایه تعریف مفهومی از سازه  45زا ساخته شد. پرسشنامه سرسختی روانشناختی مشتمل بر و استرس ها و شرایط خاصیتموقعدر  متغیر
 15گردد و سؤال( می 13سؤال( و چالش جویی ) 16) سؤال(، تعهد 16باشد. این پرسشنامه شامل سه خرده مقیاس کنترل )شناختی میسرسختی روان

رت  اند. کل عبارات پرسشنامه بر اساس یک مقیاس لیکصورت تصادفی در کل مقیاس توزیع شدهشوند که بهگذاری مینمره صورت منفیگویه آن به
شوند. سازندگان پرسشنامه نشان دادند که همبستگی بین یگذاری مبه منزله کاملاً موافق نمره 5به منزله کاملاً مخالف تا نمره  1از نمره  قسمتی 5

های پرسشنامه در حد متوسط تا بالایی بوده و همچنین ضریب آلفای کرونباخ ها در خرده مقیاسنمرات کلی در پرسشنامه و همچنین نمره آزمودنی
یی نیز ضریب همبستگی بین اجرای اول و دوم پرسشنامه ازآزمابپرسشنامه، همسانی درونی خوبی را برای آن گزارش کرد. در مورد پایایی مربوط به 

73/0r=  ب پایایی ضری توان ثبات نسبی مقیاس و حساسیت آن به تغییرات در طول زمان را استنباط کرد. در این پژوهش،یمبود که از این نتیجه
 محاسبه شد. 77/0آلفای کرونباخ 

مستر از بسته آموزشی تهیه شده توسط درمانی مبتنی بر الگوی مکوهش حاضر به منظور اجرای زوجمستر. در پژدرمانی مبتنی بر الگوی مکزوج .3
Ryan (2005) .استفاده گردید که خلاصه آن در جدول زیر شرح داده شده است 

 
 . خلاصه جلسات درمانی مک مستر1جدول 

 زمان توضیحات جلسه موضوع جلسات

 معارفه اول

 قرارداد درمانی، بستن درمان، جلسه تعداد و اهداف قواعد، بیان رابطه حسنه، ایجاد
 دیگر ویک با آشنایی، آزمونپیش اجرای زوجین، تعارضات شدت و وضعیت ارزیابی
 تعهد، ایجاد و جلسات برگزاری قواعد بیان امنیت، و اعتماد با همراه جو ایجاد

 خانواده کانون اهمیت مستر، مک خانواده کارکرد الگوی آشنایی با

 دقیقه 60
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 دوم
 با خانواده مشکلات تعیین

 کنونی به مشکل توجه

 رآیندف آشناسایی، مشکل روشن سازی و توصیف مشکل خانواده، عمومی کارکرد
 بر مساله حل مهارت بردن به کار مساله، نحوه حل بازدارنده عوامل مساله، حل

 زوجین کنونی مشکلات از یکی روی
 دقیقه 60

 سوم
 ارتباط نقش بیان و توضیح

 انواع و زوجین روابط در مؤثر
 ارتباطی مشکلات

 ودررور گفتگوی تمرین لمسی، و چشمی کلامی، ارتباط های مختلفتأثیر شیوه
 ارتباط در زنان شناختیهای روانتفاوت مؤثر، دادن گوش و چشمی با تماس همراه

 دقیقه 60

 عاطفی و ابزاری ارتباط چهارم
 نفعلانه،م سبک های گفتگوسبک انواع، خانواده کارکرد سطوح و سیستمی تفکر

ه ب دادن موانع گوش بررسی سرزنش، از دور به مشکلات بیان صریح، تهاجمی،
 صمیمیت و تفاهم ایجاد در مساله حل اجزای از یکی عنوان

 دقیقه 60

 پنجم
 کارکردهای نقش ها،

 هخانواد ناسازگارانه و سازگارانه

 آنها رس بر زوجین هایی کهنقش و منزل نحوه مدیریت بررسی، پاسخدهی عاطفی
 ودخ عاطفی رابطه به چیزی چه دارند زوجین دوست نرسیده اند، توافق به هم با

 کنند؟ اضافه
 دقیقه 60

 ششم
 و مشارکت عاطفی توضیح

 رفتار کنترل

 رابطه، این زا آنان انتظارات و زناشویی روابط زنان درباره اندیشیدن چگونگی تشریح
 همسر، عاطفی نیازهای به توجه و و مرد زن های جنسیتفاوت با آشنایی
 محبت های ابرازتکنیک

 دقیقه 60

 خانواده مشکلات درمان هفتم
 ربمخ انتقاد تأثیر، ارزیابی تکالیف. 3 اعضا تکالیف تعیین. 2 های درمانیاولویت. 1
 خشم، دهبرانگیزاننهای موقعیت پیش بینی و شناسایی چگونگی آموزش مثبت، و

 امناسبن دارای کارکرد خانواده نقش ایفای خانواده، در خشم اصلی دلایل با آشنایی
 دقیقه 60

 هشتم
 پیامدهای خلاصه سازی

 درمان
 مروری و خلاصه آزمون،اجرای پس خانواده، در جدید مشکلات مدیریت چگونگی

 اشکال رفع و در خانواده جدید مشکلات مدیریت چگونگی گذشته، جلسات از
 دقیقه 60

 
 شیوه اجرا

ا ها رهای هر دو گروه قبل از شروع جلسات پرسشنامهنامه و ارائه توضیحات لازم در مورد موازین اخلاقی و روند پژوهش، آزمودنیپس از اخذ رضایت
ای دریافت اعضای گروه کنترل هیچ مداخلهمستر قرار گرفتند اما درمانی مبتنی بر الگوی مکتکمیل کرده و سپس اعضای گروه آزمایش تحت زوج

گروه کنندگان )ها را تکمیل نمودند و در نهایت پس از دوره پیگیری سه ماهه همه شرکتنکردند. پس از پایان مداخلات مجدداً هر دو گروه پرسشنامه
د یان دوره پیگیری اعضایی از گروه کنترل که مایل بودنگیری پژوهش پاسخ دادند. همچنین پس از پاآزمایش و کنترل( برای بار دیگر به ابزار اندازه
ش حاصل از پژوهش در دو بخ یداده ها لیو تحل هیتجز مستر قرار گرفتند.درمانی مبتنی بر الگوی مکبه صورت رایگان تحت آموزش بر اساس زوج

داده  لیتحل یاطدر بخش استنبشده و استفاده  یفراوان عیتوز یهااز جدول یفی. در بخش توصشذانجام  ی( و استنباطاریو انحراف مع نیانگی)می فیتوص
 استفاده شد.  SPSSنرم افزار  26های مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی و نسخه گیریاز تحلیل واریانس مختلط با اندازهها 

 

 هایافته
( سال و اعضای گروه کنترل 30/7) 88/32گروه آزمایش  شناختی به دست آمده نشان داد که میانگین )انحراف معیار( سن اعضایهای جمعیتیافته

اده آوری خانوهای آمار توصیفی پژوهش گزارش شده است که شامل میانگین و انحراف معیار نمرات تاب( سال بود. در جدول زیر یافته64/6) 52/31
 باشد.ر گروه آزمایش و کنترل میو سرسختی روانشناختی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک عضویت د

 
 های آزمایش و کنترلهای توصیفی نمرات گروه. داده2جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 آوری خانوادهتاب

 

 آزمایش

 40/3 13/20 پیش آزمون

 56/3 61/23 پس آزمون

 15/4 72/23 پیگیری

 کنترل
 11/3 71/21 پیش آزمون

 88/3 62/21 پس آزمون
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 70/3 66/21 پیگیری

 سرسختی روانشناختی

 آزمایش

 18/5 31/64 پیش آزمون

 91/5 55/68 پس آزمون

 99/4 63/68 پیگیری

 کنترل

 80/5 40/62 پیش آزمون

 71/5 74/62 پس آزمون

 01/6 63/62 پیگیری

توان دریافت که به طور شهودی، در میانگین نمرات گروه کنترل تغییرات بسیار کمی دهد، میهمان طور که نتایج نوشته شده در جدول فوق نشان می
معنادار  شیماآز یبراآوری خانواده و سرسختی روانشناختی به شکل محسوسی افزایش یافته است. شود اما نمرات گروه آزمایش میانگین تابدیده می

با  یریدمتغچن انسیوار لیاز تحل شیگروه آزماآوری خانواده و سرسختی روانشناختی تابمستر بر درمانی مبتنی بر الگوی مکزوج یبودن اثربخش
 بررسی شد. ازیمورد ن یهافرضشیپ دیابتدا بابدین منظور، مکرر در سه مرحله استفاده شده است.  یهایریگاندازه

 
 هاها و آزمون همگنی واریانسج توزیع طبیعی نمره. نتای3جدول 

 متغیر
 آزمون ام باکس آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک

 معناداری Fمقدار  معناداری Fمقدار  معناداری آماره

 023/0 70/2 67/0 283/0 523/0 901/0 آوری خانوادهتاب

سرسختی 
 روانشناختی

998/0 00/1 282/0 68/0 93/2 025/0 

ج نماید. به علاوه، بر اساس نتایها را تأیید میمطابق نتایج به دست آمده در جدول فوق، نتایج آزمون آزمون شاپیرو ویلک طبیعی بودن بودن داده
ن استفاده از اکند. از این رو امکآزمون لوین شرط همسانی واریانس برقرار بوده و نتایج آزمون ام باکس نیز همگنی ماتریکس کوواریانس را تأیید می

 ای وجود دارد.مرحلههای مکرر سهگیریشیوه تحلیل واریانس چندمتغیری با اندازه
 

آوری خانواده و پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با متغیرهای تاب مکرر در سه مرحله یهایریگمختلط با اندازه انسیوار لیتحل .4جدول 
 سرسختی روانشناختی در دو گروه آزمایش و کنترل

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

 مجموع میانگین
 مجذورات

 سطح معناداری Fنسبت 
اندازه اثر 

 )اتا(

آوری تاب
 خانواده

 80/0 000/0 07/206 40/38725 1 40/38725 مداخله

 36/0 003/0 52/6 29/271 1 29/271 گروه

    84/20 40 92/833 خطا

سرسختی 
 روانشناختی

 74/0 000/0 52/155 23/25392 1 23/25392 مداخله

 31/0 003/0 30/6 71/177 1 71/177 گروه

    98/7 40 59/319 خطا

=  003/0و  F=  52/6آوری خانواده )و سطح معناداری مقدار به دست آمده در متغیر تاب Fبا توجه به مقدار دهد که مندرجات جدول فوق نشان می
P( و سرسختی روانشناختی )30/6  =F  003/0و  =P) مستر( به شکل درمانی مبتنی بر الگوی مکتوان نتیجه گرفت که متغیر مستقل )زوجمی

ات ایجاد شده توان نتیجه گرفت که تغییرآوری خانواده و سرسختی روانشناختی( شده است. بنابراین میمعناداری باعث تغییر در متغیرهای وابسته )تاب
 مستر بر گروه آزمایش بود.ی مبتنی بر الگوی مکدرماندر متغیرهای وابسته ناشی از اجرای زوج
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 هاگروه کیبونفرونی در سه مرحله به تفکها بر اساس آزمون مقایسه زوجی میانگین جی. نتا5جدول 

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمونپیش پیگیری -پس آزمون های آماریشاخص

 
تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار
 خطا

 معناداری
تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار
 خطا

 معناداری
تفاوت 
 میانگین

انحراف 
 معیار
 خطا

 معناداری

 00/0 14/3 32/3 00/0 20/3 42/3 00/1 13/3 15/0 آوری خانوادهتاب

 00/0 97/2 01/3 00/0 90/2 05/3 00/1 91/2 10/0 سرسختی روانشناختی

تفاوت میانگین نمرات مرحله پیگیری و پس آزمون معنادار نبوده در حالی که نمرات توان دریافت که های گزارش شده در جدول فوق میطبق یافته
ه پس مستر در مرحلدرمانی مبتنی بر الگوی مکتوان نتیجه گرفت که زوجهر دو مرحله با نمرات مرحله پیش آزمون تفاوت معنادار دارد. از این رو می

نواده و سرسختی روانشناختی شده و در عین حال این تأثیر بر متغیرهای گروه آزمایش در مرحله آوری خاآزمون به شکل معنادار باعث تغییر در تاب
 پیگیری پایدار بوده است.

 

 گیریبحث و نتیجه
 آوری خانواده و سرسختی روانشناختی در زوجین در آستانه طلاقمستر بر تابدرمانی مبتنی بر الگوی مکزوج پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر

آوری خانواده بتاگیری مکرر نشان داد که این شیوه درمانی بر ها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهانجام شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
رونی این اثر در بونفبه صورت معناداری تأثیر گذار بوده و بر اساس نتایج حاصل از آزمون تعقیبی  در زوجین در آستانه طلاقو سرسختی روانشناختی 

 ,.Delfanazari et alهای مطالعات پیشین همسو بود )مرحله پیگیری نیز پایدار بود. نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر با تعدادی از یافته

2022; 2023, Naseri et al., 2023; Mostofi Sarkari et al., 2019; Mehrabi et al., 2022; Nabavi et al., 2019; Al-
Kernawi, 2010; Amato & James, 2018; Ascher et al., 2010; Ryan, 2005.) 

اده، فراهم خانو یکارکرد اساسمستر مدل مکدر توان به این موضوع اشاره نمود که ها میها به دست آمده از تجزیه و تحلیل آماری دادهدر تبیین یافته
ها، مقصودها، هدف تواندیگر م. درمانباشدیم یو اجتماع یروان ،یمختلف جسم یهاجنبه خانواده در جهت رشد یاعضا یمناسب برا یطیکردن مح

و  شودیم ستمیافراد درون س یآسان رفتارها بتاًنس یسازو اکنون توجه دارد و موجب مفهوم جانیمدل به ا نیکند؛ ا ییدرمان را شناسا یهاو روش
در درمان و عملکرد خانواده مشخص  ییربنایز میاست که مفاه نیمستر امک یالگو هدفبه طور کلی . کندیفراهم م یدرمان ندیواضح از فرآ یفهم

آموزش محور  ییمک مستر الگو یالگو(. Darbani & Parsakia, 2022) رندیکار گدرمان مؤثر را به کیگران با استفاده از آن، شود تا درمان
از خودشان و همسرشان، کاوش احساسات و افکار  یآگاه یها برااست و هدف آن کمک به زوج شده یطراح نیبهبود روابط زوج یکه برا باشدیم

 مستر، مکی الگو (.Delfanazari et al., 2023حل مسئله است ) یهاو رشد ارتباط مؤثر و مهارت تیمیو صم یهمسرشان، گسترش همدل
احترام،  و تیمیصداقت و صم یگذار هیگفتگو و مذاکره، پا تعارض، تیریو حل مشکلات، مد یبازشناس ،یهمدلهای تمرکز خود را بر آموزش مهارت

 تیریمدهای مهارت ،یاثبات گرهای مهارت ،یارتباط جنسهای مهارت سرسختی روانشناختی، شرم، تیریمدهای مهارت دادن، گوشهای مهارت
رسد (. بنابراین به نظر میYousefi, 2015) همسر گذاشته استهای مهارت تیو تقو رییتغ یریادگیو  یاقتصاد تیریمدهای خشم، مهارت

مستر از این طریق موجب افزایش تاب آوری خانواده و سرسختی روانشناختی زوجین در آستانه طلاق گروه آزمایش درمانی مبتنی بر الگوی مکزوج
 این پژوهش شد.

توانند در بهبود های ارائه شده، مییند مشاوره خانواده درمانی مک مستر، مبانی نظری و تمرینآفرتوان های پژوهش حاضر میتر یافتهدر تبیین بیش
های جنسیتی موثر واقع شود. خانواده باورهای غیر منطقی، درمانی مک کنندگی مخالفت، عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن خوانی و تفاوتتخریب
بندی شده و مفید و کاربردی برای درمانگران در این زمینه و حتی مشخص کردن برخی کارهایی طبقهموقتی و ارائه راهمشکلات حل کردن  مستر بر

تلاش  کمک به زوجین در مورد این مسائل و طراحی تمرین هایی عملی و کاربردی برای آن ها مانندجهت ای برنامهتدوین و  مشکلاتاز این نوع 
تد به افشود، شرح چیزی که اکنون اتفاق میزنش، استفاده از جملاتی که به جای تو با من آغاز میبرای شروعی ملایم و آرام، اعتراض به جای سر

خوانی و انتظار اینکه طرف مقابل همه چیز را متوجه شود، واضح صحبت کردن، مؤدب و قدردان جای ارزیابی، اتهام، قضاوت و سرزنش به جای ذهن
ها را ذخیره نکنید، آرام کردن خود و همسر و همچنین تأکید این بر سازگاری و توفق بر سر حل مشکلات ریها و دلخوبودن، تمرین برای این که عقده

توان (. بنابراین میMehrabi et al., 2022ای مشترک و پذیرفتن همسر همان گونه که هست )ها، یافتن زمینهستمزمن و دائمی، شناسایی بن
مستر از طریق این فنون توانسته است بر تاب آوری خانواده و سرسختی روانشناختی زوجین در مبتنی بر مدل مکدرمانی این گونه اذعان نمود که زوج
 آستانه طلاق تأثیرگذار باشد.
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( 1توان به موارد ذیل اشاره نمود: ها میهایی بود که از جمله این محدودیتهای مشابه دارای محدودیتپژوهش حاضر نیز همانند تمامی پژوهش
های خودگزارشی که همیشه با خود مقداری ( استفاده از ابزار گردآوری داده2آزمایشی که همواره باید در آن درصد خطا لحاظ گردد؛ استفاده از طرح نیمه
ی با سایر های فرهنگی و بافتار( جامعه آماری محدود و خاصی که در پژوهش حاضر در نظر گرفته شده است به علت تفاوت3خطا به همراه دارد؛ 

جا که جلسات در طول چندین هفته برگزار شد ممکن است در طی این زمان ( از آن4ها قابل تعمیم باشد؛ تواند در بسیاری از موقعیتجوامع آماری نمی
ه این اتفاقات ذار بوده ککنندگان )هر دو گروه آزمایش و کنترل( رخ داده باشد که بر نمرات پس آزمون و همچنین پیگیری تأثیرگاتفاقاتی برای شرکت

که  هاییگر خارج بوده و قابل محاسبه و لحاظ شدن در محاسبات پژوهش حاضر نبود. بنابراین، با توجه به محدودیتو متغیرها از کنترل پژوهش
 ود.پژوهش حاضر با خود به همراه داشت در تعمیم نتایج به دست آمده از این پژوهش اکیداً باید جوانب احتیاط رعایت ش

انواده و آوری خمستر بر تابدرمانی مبتنی بر الگوی مکهای پژوهش و نیز نتایج به دست آمده که حاکی از اثربخش بودن زوجبا توجه به محدودیت
رمانی در جوامع دهایی مشابه به منظور بررسی اثربخشی این شیوه زوجگردد پژوهشسرسختی روانشناختی زوجین در آستانه طلاق بود، اولاً پیشنهاد می

گر ت درمانهای آموزشی و تربیها و کارگاهمستر در دانشگاهشود به آموزش الگوی مکآماری مختلف و با متغیرهای دیگر تدوین گردد؛ ثانیاً پیشنهاد می
ها تر خانوادهنند نیز برای ارزیابی بهتر و دقیقکدرمانی استفاده میگرانی که از سایر رویکردهای زوجدرمانگردد زوجای گردد؛ ثالثاً پیشنهاد میتوجه ویژه

 مستر استفاده کنند.و روابط زناشویی از الگوی مک

 

 موازین اخلاقی
کنندگان و دادن اطمینان جهت رعایت آزادی انتخاب به شرکت مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. ضمن دادن تمام در

 .بود تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودبر آن سعی اصول رازداری، 

 گزاریسپاس
 شود.کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی میاز همه افراد شرکت

 تعارض منافع
 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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