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Life after divorce seems impossible for many people. After the divorce and 
separation from the spouse, everything starts again. Women will experience 
new negative or positive emotions from the day of divorce. Therefore, the aim 
of the current research was to investigate the effectiveness of the strength-
based approach on self-control and emotional regulation of divorced women.In 
terms of the purpose, the current research was of an applied type, and in terms 
of the method, based on the research design and method, it was a quasi-
experimental with a pre-test and post-test design (with an experimental group 
and a control group and a two-month follow-up period). The statistical 
population used in the present study included all divorced women who 
referred to counseling and psychotherapy centers in the 7th district of Tehran 
in 1401. Among these people, 40 people were selected using the purposeful 
sampling method and randomly assigned to an experimental group (20 people) 
and a control group (20 people). Then, the strength-based approach based on 
the protocol prepared by Darbani & Parsakia (2022) was implemented on the 
test group. The research tools include the emotion regulation questionnaire of 
Gross & John (2003) and the self-control questionnaire of Tangney et al. (2004) 
was. In order to statistically analyze the data, analysis of variance with repeated 
measurements and Bonferroni's post hoc test and version 26 of SPSS software 
were used.F value and significance level were calculated in the variable of 
emotion regulation (F = 7.56 and P = 0.002) and self-control (F = 6.91 and P = 
0.002). It can be concluded that the independent variable (strength-based 
approach) has significantly changed the dependent variables (emotion 
regulation and self-control). Therefore, it can be concluded that the changes 
made in the dependent variables were caused by the implementation of the 
strength-based approach on the experimental group. The results of the 
Bonferroni post hoc test showed that the effects of the strength-based 
approach on the research variables were stable.Based on the available findings, 
it can be concluded that the strength-based approach was effective in 
regulating emotions and self-control of divorced women. Therefore, it is 
suggested that experts benefit from the techniques of this approach in their 
work. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 مطلقه زنان هیجان تنظیم و خودکنترلی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی

 *1آزاد عبدالله پور

 (.مسئول نویسنده) ایران مهاباد، مهاباد، واحد اسلامی آزاد دانشگاه شناسی،روان گروه استادیار .1

  :ایمیل نویسنده مسئولm.a.abdollahpour@gmail.com 

 اطلاعات نشریه:

 1401، بهار 1، شماره 1دوره 

 24 - 35حات: صف

 رهمس از جدایی و طلاق از بعد. رسدمی نظر به ممکن نا افراد از بسیاری برای طلاق از پس زندگی
 واهندخ تجربه را مثبتی یا منفی جدید احساسات بعد به طلاق روز از زنان. شودمی شروع چیز همه تازه
 تنظیم و خودکنترلی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی بررسی حاضر پژوهش از هدف لذا،. کرد

 طرح اساس بر روش لحاظ از و کاربردی نوع از هدف نظر از حاضر پژوهش. بود مطلقه زنان هیجان
 روهگ یک و آزمایش گروه یک با) آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه انجام، شیوه و پژوهش
 طلقهم زنان کلیه شامل حاضر پژوهش در رفته کار به آماری جامعه. بود( ماهه دو پیگیری دوره و کنترل
 با افراد این بین از و بود 1401 سال در تهران 7 منطقه درمانیروان و مشاوره مراکز به کنندهمراجعه
 گروه یک در تصادفی صورت به و شده انتخاب نفر 40 تعداد هدفمند گیرینمونه شیوه از استفاده
 رویکرد بسته آزمایش گروه روی سپس،. شدند گمارده( نفر 20) کنترل گروه یک و( نفر 20) آزمایش

. شد اجراDarbani & Parsakia (2022 ) توسط شده تهیه پروتکل اساس بر توانمندی بر مبتنی
 خودکنترلی پرسشنامه وGross & John (2003 ) هیجان تنظیم پرسشنامه شامل پژوهش ابزار

Tangney et al. (2004 )با واریانس تحلیل از هاداده آماری تحلیل و تجزیه منظور به. بود 
 به توجه با. شد استفاده SPSS افزار نرم 26 نسخه و بونفرونی تعقیبی آزمون و مکرر هایگیریاندازه
 و( P=  002/0 و F=  56/7) هیجان تنظیم متغیر در آمده دست به مقدار معناداری سطح و F مقدار

 رب مبتنی رویکرد) مستقل متغیر که گرفت نتیجه توانمی( P=  002/0 و F=  91/6) خودکنترلی
. است شده (خودکنترلی و هیجان تنظیم) وابسته متغیرهای در تغییر باعث معناداری شکل به( توانمندی
 مبتنی ویکردر اجرای از ناشی وابسته متغیرهای در شده ایجاد تغییرات که گرفت نتیجه توانمی بنابراین

 مبتنی رویکرد از ناشی تأثیرات داد نشان بونفرونی تعقیبی آزمون نتایج. بود آزمایش گروه بر توانمندی بر
 که نمود گیرینتیجه توانمی موجود هاییافته اساس بر. بود پایدار پژوهش متغیرهای بر توانمندی بر

 پیشنهاد ،رو این از. بود مؤثر مطلقه زنان خودکنترلی و هیجان تنظیم بر توانمندی بر مبتنی رویکرد
 .شوند مندبهره خود کار در رویکرد این فنون از متخصصین شودمی
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 مقدمه

( Ghadiani & Nejad Hosseini, 2020) خانواده استترین بخش جامعه یعنی و جدایی مهمترین عامل از هم گسیختگی ساختار بنیادیطلاق 

 مشکلات به را زنان به خصوص افراد، پذیریآسیب و زا استاسترس ایشود؛ پدیدهمی محسوب خانواده اجتماعی نهاد در عمومی سلامت معضل یکو 

 پس یزندگ(. Navabinejad et al., 2023)است  ناپذیراجتناب امری آنان روانی اختلالات به ابتلا و کندمی شناختی دوچندانروان و جسمانی

از روز طلاق به بعد احساسات  زنان .شودیشروع م زیاز همسر تازه همه چ یی. بعد از طلاق و جدارسدیاز افراد نا ممکن به نظر م یاریبس یاز طلاق برا

م و مبهوت سردرگ ات،احساس نیاوقات از متضاد بودن ا ینوسان هستند که گاه یاحساسات آنقدر دارا نیکرد. ا دنرا تجربه خواه یمثبت ای یمنف دیجد

 (.Poorshirazi et al., 2022) دنشویم

های مختلف زندگی نقش مهمی در جنبه 1هیجانتوان به نقش مهم هیجانات و تنظیم هیجانات در زندگی زنان مطلقه اشاره نمود. در همین راستا می

هایی دانست های زیست شناختی به موقعیتتوان واکنشکند. اصولاً، هیجان را مینظیر سازگاری با تغییرات زندگی و رویدادهای تنیدگی زا ایفا می

مراه دهیم، هآن رویدادهای محیطی می های زیستی با پاسخی که بهکنیم و این واکنشکه آن را یک فرصت مهم یا چالش برانگیز ارزیابی می

 ندتوان می بدان وسیله افراد نمود که شکل فرآیندهایی تعریف به توانمی را 2هیجان (. از این رو تنظیمGarnefski & Kraaij, 2018شوند )می

 Yazdan Khosraviبگذارند ) تأثیر نمایند ابراز و تجربه را ای آنهابه چه شیوه و باشند، داشته را زمانی آنها چه باشند، هیجاناتی داشته چه این که بر

et al., 2022 ،ای از راهبردهای شناختی و رفتاری هشیار و ناهشیاراست که جهت کاهش، حفظ یا تنظیم هیجان شامل گستره(. به بیانی دیگر

روانی،  هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی، شدت یا استمرار گیرد و به عنوان فرایند آغاز، حفظ، تعدیل یا تغییر دربروز،افزایش یک هیجان صورت می

تنظیم هیجان یکی از مهمترین تکالیف برای سلامت جسمی و روانشناختی می باشد  (. همچنین،Akbari et al., 2017) شودفیزیکی تعریف می 

مچون ههایی هستند که نشانگر راههای کنارآمدن فرد با شرایط مختلف زندگی و موقعیت های استرس زا که راهبردهای تنظیم هیجانی کنشچرا 

 ییرفتارها انجام یبرا ییها مهارت، جانیه رشیپذ و یآگاهبا  که است یبعد چند یساختار جانیه میتنظ(. Jalalvand et al., 2022طلاق است )

 یدو مؤلفه اصل(. Nezami et al., 2022د )بر یم نیب از را یجانیه پاسخ مدت و نهیزم شدت ، مناسب موقعیت از ریپذ انعطاف استفادهو  هدف با

این گونه بیان نمود که  توانیم. لذا خود جاناتیه تیریمد یی( توانا2 ؛خود فرد جاناتیه صیتشخ یی( توانا1از: سازه تنظیم هیجان عبارت است 

است  رگذاریتأث، کنندیمها را بیان و تجربه ی آن بر هیجانات خود و اینکه چگونه آن واسطهی اشاره دارد که افراد به امرحلهتنظیم هیجانی به 

(Akhavan Kharazi & Ramezani, 2022 ،به عبارتی .)عنوان به و  پرخطر عامل کی افراد یروان سلامت یجان برایه میتنظ در یدشوار 

 Nezamiد )شویم ها جانیه به یپاسخده یبرا افتهینا سازش یراهبردها یریکارگ به باعث و.  شودیم شناخته یاضطراب اختلالات در یدیکل نکته

et al., 2022.) 

عارض عبارت است از ت یخودکنترلتواند در زنان مطلقه حائز اهمیت باشد. توان از متغیرهایی دانست که ارتقای آن میرا می 3از سوی دیگر خودکنترلی

(. از آنجاکه خودکنترلی عاملی Agbaria, 2020ی )درون کنندهو عمل یدرونی زیربرنامه نیب و زهیشناخت و انگ نیعقل و هوس، ب نیب یفرددرون

ی باورهای افراد را در درون ۀعنوان عامل بازدارندتواند به عنوان میو نابهنجار است  گونهادیاعت یبه رفتارها شیگرا یافراد براموثر در بازداری 

 به احتمال خودکنترلی، بالای سطوح با افرادتوان گفت (. به بیانی میAgbaria & Bdier, 2019خصوص رفتارهای ناکارآمدی اصلاح کند )

  منفی پیامدهای از جلوگیری بر کمتری احتمال به و تلاش کنند هاآن برای و شوند نزدیک آینده اهداف و مثبت پیامدهای به که است ممکن زیادی

 خود ممکن ینوبهبه مثبت پیامدهای روی بر تمرکز. (Delfanazari et al., 2023کنند )می تمرکز خودکنترلی پایین سطوح با افرادی نسبت به

 (. Buyuckan-Tetik et al., 2018) باشد داشته سلامتی روی مثبتی تأثیر است

 یروانشناس ۀرا به خود جلب کرده است. محققان حوز یادیکه امروزه توجه زاست  ییکردهایاز رو یکی 4یبر توانمند یمبتن کردیرودر همین راستا، 

هستند و به  ییزهایفرد خود چه چمنحصربه یتیشخص یهایتوانمند فهمندینقاط قوت دارند، م دانندیکه م یاند که افرادنگر  کشف کردهمثبت

و  یو شاد ابندیها دست و به آن دکنن نییتع یسالم هستند، قادرند اهداف ۀخودپندار یدارا کنند،یروزمره خود استفاده م یها در زندگطور فعال از آن

و استفاده  ییافراد را در شناسا رند،یگیرا به کار م یبر توانمند یمبتن کردیکه رو یگرانموضوع، درمان نیرا گزارش کنند. با دانستن ا یاز زندگ تیرضا

                                                             
1 Emotion 
2 Emotion Regulation 
3 Self-control 
4 Strength-based approach 
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 در درمان و یاجبار تیبر ترب یمبتن یهابوده است تا روش نیتلاش بر ا ،یطولان یمدت ی. براکنندیم ییخود راهنما یتیشخص یهایاز توانمند

پرداخته و  هایدتوانمن ییبه شناسا ،یبر توانمند یمبتن کردیرو یعنینگر، مثبت یشناستازه برگرفته از روان یکردیآموزش اعمال شود. اکنون، رو

 توانمندیبر  یمبتن کردیاز روکه رابطۀ درمانی در  (.Darbani & Parsakia, 2022) کندیم تیحما داریپا جیبه نتا دنیرا در رس نیمراجع

خود را  هایتوانمندی، هاکاربرگو ها توانمندی یمانند پرسشنامه، فهرست رسم ییکند با استفاده از ابزارهایم یکند، مراجع ابتدا سعیاستفاده م

بر  انمندیتوبر  یمبتن کردیرو ن،یعلاوه بر ا. کند نییخود تع یبهبود زندگ یبرا هاتوانمندی نیاز ا هاستفاد یرا برا ییهاکند و سپس راه ییشناسا

ها کمبودهایی که در زندگی آن فراتر از یزیچ دنید یها براکمک به آن یبرا مراجع یموجود در زندگ یبانیو استفاده از منابع پشت ییشناسا تیاهم

توان اذعان نمود که نگر بوده و می(. به عبارتی، رویکرد مبتنی بر توانمندی از جمله مداخلات مبثتGilmore, 2020) کندیم دی، تأکوجود دارد

عشق و تعلق  خود مختاری، مثبت و ارضاء نیازهای اساسی افراد مثل از طریق افزایش هیجان مثبت، افکار مثبت، رفتارهای نگری مثبتهامداخله

( Lyubomirsky & Layous, 2013) شودروانشناختی در افراد می شادکامی و احساس بهزیستی زایشخاطر و ارتباط باعث کاهش افسردگی، اف

آورد که به موفقیت دست فراهم می این امکان را برای افراد و جوامع تاکید دارد و معنای زندگی های انسانی و ارتقایو بر افزایش توانایی و فضیلت

 (.Peterson & Park, 2016ند )یاب

 یامدهایپ انیم نیمتفاوت است  که در ا ت،یجنس یو حت یفرهنگ ،یخانوادگ ،یاجتماع طیمشکلات بعد از طلاق، بسته به شراتوان گفت جموع میدر م

 هایتیبدون شک زنان مطلقه که با محدود و (Van Scheppingen & Leopold, 2020) است مردان از ترمطلقه متنوع انطلاق در زن یمنف

 ,Heggennes) شودیافراد م نیبه ا یروبه رو هستند که باعث وارد شدن فشار روان یشتریب بیمصامواجهند با  یگوناگون یو فرهنگ یاجتماع

 یزنان در پ یرپذیبیآسو محتمل است  اریدر زنان بس ژهیبه و یروان هایابتلا به اختلالهای متعددی نشان داده است که همچنین پژوهش (.2020

بنابراین با توجه  (.Khan, 2020; Leyva, 2021; Strizzi et al., 2020; Ghorbani Amir et al., 2022است ) شتریطلاق از مردان ب

به مطالب مطرح شده و همچنین کمبود پژوهش در زمینه اثربخشی رویکرد مبتنی بر توانمندی هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر رویکرد مبتنی 

 ر خودکنترلی و تنظیم هیجان زنان مطلقه بوده و در پی رسیدن به پاسخ سؤال زیر انجام شد: بر توانمندی ب

 مؤثر است؟ زنان مطلقهخودکنترلی و تنظیم هیجان بر  یبر توانمند یمبتن کردیروآیا 

 روش پژوهش

با )آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،انجاماز لحاظ روش بر اساس طرح پژوهش و شیوه و  یپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربرد

کننده زنان مطلقه مراجعه هیشامل کلبه کار رفته در پژوهش حاضر  یبود. جامعه آمار دو ماهه( یریگیگروه کنترل و دوره پ کیو  شیگروه آزما کی

شده نفر انتخاب  40تعداد  هدفمند یریگنمونه وهیش استفاده ازا ب بود و از بین این افراد 1401تهران در سال  7درمانی منطقه به مراکز مشاوره و روان

بسته رویکرد مبتنی بر  شیگروه آزما ینفر( گمارده شدند. سپس، رو 20گروه کنترل ) کینفر( و  20) شیگروه آزما کیدر  یو به صورت تصادف

های ورود به پژوهش عبارت بود از: مطلقه بودن؛ ملاک. اجرا شد Darbani & Parsakia (2022)توانمندی بر اساس پروتکل تهیه شده توسط 

 پزشک یا روانشناس؛ عدم شرکت درهای روانپزشکی؛ نداشتن تشخیص بیماری روانی توسط رواننداشتن قصد ازدواج مجدد؛ عدم استفاده از قرص

ادامه جلسات؛ غیبت در بیش از یک جلسه از جلسات های خروج از پژوهش عبارت بود از: عدم تمایل به درمانی و مشاوره. ملاکجلسات دیگر روان

پرسشنامه تنظیم هیجان ابزار پژوهش شامل ها، درمانی در طی جلسات پژوهش. به منظور گردآوری دادهدرمانی؛ مراجعه به سایر مراکز مشاوره یا روان

Gross & John (2003)  و پرسشنامه خودکنترلیTangney et al. (2004) ه شرح داده شده است.که در ادام بود 

 10فوق از  اسیشده است. مق هی( ته2003پرسشنامه توسط گراس و جان در سال ) نی: اGross & John (2003) جانیه می. پرسشنامه تنظ1

 کراتیل اسیمق کیباشد. پاسخ ها بر اساس  یآخر( م هیگو 4)یاول( و فرونشان هیگو 6مجدد) یابیارز اسیدو خرده مق یشده است که دارا لیتشک هیگو

درجه ای از به شدت  7به صورت یک مقیاس لیکرت  اسیمق نیا یباشد. نمره گذار ی( م7( تا کاملا موافق)1(، از کاملا مخالف )یا ه) هفت درج

جمع  دیعبارات را با 10به دست آمده از هر  های¬نمره لیروش از تحل نی( پاسخ می دهند. بر اساس ا7( تا به شدت موافقم )با نمره 1مخالفم )با نمره 

: میزان 40تا  27 نیاست.نمره ب فیجویی هیجان، ضع: میزان نظم27تا  10 نیاست. نمره ب 70و حداکثر  10ممکن  ازیحداقل امت ن،یم. بنابرایکن

است. در پژوهش گراس و جان همبستگی درونی برای ارزیابی  یجویی هیجان، قو: میزان نظم40جویی هیجان، متوسط است. نمره بالاتر از نظم

برای  نلایدانشگاه م کیکاتول انیو دانشجو یالتیدر کارمندان ا اسیمق نیا یدرون یهمسان بیبه دست آمده است. ضر 73/0 یو سرکوب 79/0مجدد 

عواطف  اسیمجدد با مق یابیارز یهمبستگ بیمده است. ضرابدست آ 63/0تا  42/0 یفرونشان یو برا 68/0تا  48/0مجدد در دامنه ای از  یابیارز
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(. Balzarotti et al., 2010گزارش شده است ) 04/0 یو عواطف منف 15/0عواطف مثبت  اسیبا مق یو فرونشان 14/0یو عواطف منف 24/0مثبت 

قرار  یابیمورد هنجار Ghasempour et al. (2012)توسط  یرانی( در فرهنگ ا2003گراس و جان ) یجانیه میپرسشنامه تنظ ینسخه فارس

 قیپرسشنامه مذکور از طر ییو روا 81/0تا  60/0کرونباخ  یبا دامنه آلفا یدرون یبر اساس روش همسان اسیپژوهش اعتبار مق نیگرفته است. در ا

در پژوهش  طلوب گزارش شده است.م یملاک ییو روا 13/0اسیدو خرده مق نیب یهمبستگ ماکس،یبا استفاده از چرخش وار یاصل یمؤلفه  لیتحل

 به دست آمد. 83/0حاضر نیز پایایی پرسشنامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 13توسط تانجنی و همکاران تهیه تدوین شده و شامل  2004: پرسشنامه خودکنترلی در سال Tangney et al. (2004)ی خودکنترل. پرسشنامه 2

از هرگز تا  نهیمربوط به هر گز ازیبوده که امت کرتیآن از نوع ل ییپاسخگو فیکنترل افراد بر خودشان است. ط زانیهدف آن سنجش مگویه است که 

 مورد در گذارینمره ( تنظیم شده است. شیوه5( تا همیشه )1بوده و از هرگز ) لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف شده است. یبندرتبه ادیز اریبس

معکوس است. امتیاز بالاتر به معنای خودکنترلی بالاتر خواهد بود. در ایران روایی و پایایی این پرسشنامه در  13 و 12 ،10 ،9 ،7 ،5 ،4 ،3 ،2 سوالات

محاسبه و مورد تایید قرار گرفته است. همچنین سازندگان این پرسشنامه روایی این مقیاس  Mousavimoghadam et al . (2015)پژوهش 

پایایی  فردی مورد تایید قرار گرفته است. همچنینهای بینهای پیشرفت تحصیلی، سازگاری، روابط مثبت و مهارتهمبستگی آن با مقیاسبا ارزیابی 

بدست آمده است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای  85/0و  83/0مون آلفای کرونباخ آن بر روی دو نمونه آماری با استفاده از آز

 بدست آمد. 88/0کرونباخ محاسبه و 

 Darbani & Parsakia. بسته آموزشی رویکرد مبتنی بر توانمندی. بسته آموزشی رویکرد مبتنی بر توانمندی طبق پروتکل تهیه شده توسط 2

 کنندگان گروه آزمایش اجرا شد که خلاصه محتوای جلسات آن مطابق جدول زیر است:ای برای شرکتدقیقه 75الی  60جلسه  10طی  (2022)

 . محتوای جلسات مشاوره مبتنی بر توانمندی1جدول 

 محتوای آموزش جلسات

مانی، دربیان اهداف و مقررات گروه، آشنایی اعضاء با یکدیگر، برقراری رابطۀ  جلسه اول

های هر یک از اعضاء، انعکاس توانمندی اعضاء تهیۀ فهرستی از توانمندی

 توسط رهبر گروه و سایر اعضای گروه

ی، انداز مبتنی بر توانمندها، شرح داستان زندگی با چشمشناسایی توانمندی جلسه دوم

 خواهد در روابطش ادامه یابدشرح موارد مثبتی که هر یک از اعضاء می

 ها وهای رفتاری و هیجانی، قابلیتارزیابی مشکلات حاضر، سنجش مهارت سوم جلسه

ارد کند، آشکارسازی این موخصوصیاتی که احساس موفقیت شخصی ایجاد می

ه ها بکنند، دلیل اعتقاد آنتوسط اعضاء: طوری که مشکلات خود را درک می

اکثر مشکلات هایی که منجر به وقوع وجود مشکلات، رفتارها و موقعیت

 هاشود و عواقب آنمی

جای  های اعضاء بهها یا پیشرفتتشویق و تزریق امید، تأکید بر خود کوشش جلسه چهارم

ها، تعریف کردن رهبر از اعضای گروه و اعضاء از های آننتیجۀ کوشش

یکدیگر، ساخت عباراتی که به احساس خودارزشمندی و تعلق اعضاء کمک 

 «ساختن صندوقچۀ امید»تکنیک  کند، استفاده ازمی

یان ، توجه به طرز ب«پرسش استثناء»ها، استفاده از تکنیک حلبندی راهقاب جلسه پنجم

شتۀ ای گذمشکلات به جای خود مشکلات، شناسایی و ارزیابی حالات مقابله

اعضاء و منابع حمایتی فعلی در رابطه با مشکلاتی که با آن روبرو هستند، 

 بخشش استفاده از فن

ساخت توانمندی و قابلیت، کمک به اعضاء تا بفهمند که در اثرگذاشتن در  جلسه ششم

 تغییرات زندگی عاجز نیستند
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توانمندسازی، شناسایی و ارتقای کارکرد شایستۀ اعضاء، انتقال قدرت به اعضاء،  جلسه هفتم

کوشش برای ایجاد تعاملات میان شخص و واقعیات اجتماعی، توسعۀ یک 

شناسی، کاوش هی عمده دربارۀ تعاملات واقعیات زندگی، ارتقای وظیفهآگا

 های اجتماعی اعمال مراجعینریشه

 تا به اعضاء کمک شود از اصلاحاتی« مکالمۀ تغییر»مرحلۀ تغییر، استفاده از  جلسه هشتم

شان را ارتقاء دهند، آگاه شوند و بتوانند که باید صورت دهند تا زندگی

ها یا منابعی که برای ایجاد این تغییرات در اختیار دارند را عنوان کنند، توانمندی

استفاده  تی برای یادگیری نگاه کنند،عنوان فرصتشویق اعضاء تا به اشتباهات به

  «بندی مجددقاب»و « تغییر دادن معنای اتفاقات زندگی»های از تکنیک

آوری در اعضاء، آموزش و تمرین مهارت حل مسئله، آموزش مرحلۀ ایجاد تاب جلسه نهم

 ایهای مقابلهو تمرین مهارت

صه از جلسات، اجرای مجدد بندی و ارائۀ خلامرحۀ ارزیابی و خاتمه، جمع جلسه دهم

 پرسشنامه

 شیوه اجرا

ا ها رهای هر دو گروه قبل از شروع جلسات پرسشنامهنامه و ارائه توضیحات لازم در مورد موازین اخلاقی و روند پژوهش، آزمودنیپس از اخذ رضایت

کردند. پس ای دریافت ناما اعضای گروه کنترل هیچ مداخلهتکمیل کرده و سپس اعضای گروه آزمایش تحت رویکرد مبتنی بر توانمندی قرار گرفتند 

کنندگان )گروه آزمایش و ها را تکمیل نمودند و در نهایت پس از دوره پیگیری دو ماهه همه شرکتاز پایان مداخلات مجدداً هر دو گروه پرسشنامه

ز پایان دوره پیگیری اعضایی از گروه کنترل که مایل بودند به صورت گیری پژوهش پاسخ دادند. همچنین پس اکنترل( برای بار دیگر به ابزار اندازه

و  نیانگی)م یفیحاصل از پژوهش در دو بخش توص یداده ها لیو تحل هیتجز رایگان تحت آموزش بر اساس رویکرد مبتنی بر توانمندی قرار گرفتند.

حلیل واریانس از تداده ها  لیتحل یدر بخش استنباطشده و استفاده  یفراوان عیتوز یهااز جدول یفی. در بخش توصشذانجام  ی( و استنباطاریانحراف مع

 استفاده شد.  SPSSنرم افزار  26های مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی و نسخه گیریمختلط با اندازه

 

 هایافته

( سال و اعضای گروه کنترل 93/5) 50/30آزمایش  شناختی به دست آمده نشان داد که میانگین )انحراف معیار( سن اعضای گروههای جمعیتیافته

های آمار توصیفی پژوهش گزارش شده است که شامل میانگین و انحراف معیار نمرات تنظیم هیجان و ( سال بود. در جدول زیر یافته98/6) 67/32

 باشد.ترل میخودکنترلی در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک عضویت در گروه آزمایش و کن

 های آزمایش و کنترلهای توصیفی نمرات گروه. داده2جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 تنظیم هیجان

 

 13/3 15/32 پیش آزمون آزمایش

 56/3 58/36 پس آزمون

 44/3 71/36 پیگیری

 11/3 32/32 پیش آزمون کنترل

 81/3 43/32 پس آزمون

 22/3 30/32 پیگیری

 91/2 51/29 پیش آزمون آزمایش خودکنترلی

 04/3 33/34 پس آزمون

 25/3 40/34 پیگیری
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 22/3 01/30 پیش آزمون کنترل

 99/2 93/29 پس آزمون

 10/3 14/30 پیگیری

شود اما نمرات توان دریافت که به طور شهودی، در میانگین نمرات گروه کنترل تغییرات بسیار کمی دیده میبر اساس نتایج مندرج در جدول فوق می

 رد مبتنی بررویک یمعنادار بودن اثربخش شیآزما یبراگروه آزمایش میانگین تنظیم هیجان و خودکنترلی به شکل محسوسی افزایش یافته است. 

بدین مکرر در سه مرحله استفاده شده است.  یهایریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار لیاز تحل شیگروه آزماتنظیم هیجان و خودکنترلی توانمندی بر 

 بررسی شد. ازیمورد ن یهافرضشیپ دیابتدا بامنظور، 

 هاها و آزمون همگنی واریانس. نتایج توزیع طبیعی نمره3جدول 

 آزمون ام باکس آزمون لوین شاپیرو ویلکآزمون  متغیر

 معناداری Fمقدار  معناداری Fمقدار  معناداری آماره

 029/0 73/2 60/0 303/0 402/0 944/0 تنظیم هیجان

 030/0 95/2 68/0 270/0 590/0 979/0 خودکنترلی

لوین  نماید. به علاوه، بر اساس نتایج آزمونها را تأیید میبودن دادهمطابق نتایج به دست آمده در جدول فوق، نتایج آزمون شاپیرو ویلک طبیعی بودن 

تحلیل  کند. از این رو امکان استفاده از شیوهشرط همسانی واریانس برقرار بوده و نتایج آزمون ام باکس نیز همگنی ماتریکس کوواریانس را تأیید می

 وجود دارد. ایمرحلههای مکرر سهگیریواریانس چندمتغیری با اندازه

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با متغیرهای تنظیم هیجان و خودکنترلی  مکرر در سه مرحله یهایریگمختلط با اندازه انسیوار لیتحل .4جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل

مجموع  منبع تغییرات متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات

اندازه اثر  سطح معناداری Fنسبت 

 )اتا(

 73/0 0.000 10/144 62/24329 1 62/24329 مداخله تنظیم هیجان

 36/0 002/0 56/7 88/196 1 88/196 گروه

    26/13 40 41/530 خطا

 71/0 0.000 46/104 91/20523 1 91/20523 مداخله خودکنترلی

 31/0 002/0 91/6 70/167 1 70/167 گروه

    12/12 40 93/484 خطا

و  F=  56/7و سطح معناداری مقدار به دست آمده در متغیر تنظیم هیجان ) Fدهد که با توجه به مقدار مندرجات ارائه شده در جدول فوق نشان می

002/0  =P( و خودکنترلی )91/6  =F  002/0و  =Pاعث ب توان نتیجه گرفت که متغیر مستقل )رویکرد مبتنی بر توانمندی( به شکل معناداری( می

اشی از توان نتیجه گرفت که تغییرات ایجاد شده در متغیرهای وابسته نتغییر در متغیرهای وابسته )تنظیم هیجان و خودکنترلی( شده است. بنابراین می

 اجرای رویکرد مبتنی بر توانمندی بر گروه آزمایش بود.

 

 

 هاگروه کیدر سه مرحله به تفکبونفرونی ها بر اساس آزمون مقایسه زوجی میانگین جی. نتا5جدول 

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمونپیش پیگیری -پس آزمون های آماریشاخص 

تفاوت  

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

تفاوت  معناداری

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

تفاوت  معناداری

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

 معناداری
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 00/0 42/2 63/5 00/0 85/2 49/2 00/1 83/2 07/0 تنظیم هیجان

 00/0 26/2 64/8 00/0 59/2 33/2 00/1 55/2 06/0 خودکنترلی

توان دریافت که تفاوت میانگین نمرات مرحله پیگیری و پس آزمون معنادار نبوده در حالی که نمرات های گزارش شده در جدول فوق میطبق یافته

توان نتیجه گرفت که رویکرد مبتنی بر توانمندی در مرحله پس آزمون به معنادار دارد. از این رو میهر دو مرحله با نمرات مرحله پیش آزمون تفاوت 

 ده است.وشکل معنادار باعث تغییر در تنظیم هیجان و خودکنترلی شده و در عین حال این تأثیر بر متغیرهای گروه آزمایش در مرحله پیگیری پایدار ب

 گیریبحث و نتیجه

زیه و تحلیل انجام شد. نتایج حاصل از تج رویکرد مبتنی بر توانمندی بر تنظیم هیجان و خودکنترلی در زنان مطلقه هدف بررسی تأثیر پژوهش حاضر با

معناداری ه صورت ب در زنان مطلقهتنظیم هیجان و خودکنترلی گیری مکرر نشان داد که این شیوه درمانی بر ها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهداده

هش حاضر با وتأثیر گذار بوده و بر اساس نتایج حاصل از آزمون تعقیبی بونفرونی این اثر در مرحله پیگیری نیز پایدار بود. نتایج به دست آمده در پژ

 Darbani & Parsakia, 2022 ،Parsaei؛ Parsakia et al., 2022؛ Wong, 2016های مطالعات پیشین همسو بود )تعدادی از یافته

Sharif et al., 2022 ؛Young et al., 2016 ؛Gilmore, 2020 ؛Proctor et al. 2011 ؛Peterson & Park, 2016؛ 

Lyubomirsky & Layous, 2013 ؛Hiemstra & Van Yperen, 2015 Xie, 2013 ؛Smith, 2006 ؛Bowels, 2013 ؛

Brown, 2004 ؛Chung et al., 2010.) 

 یبرا یسؤالاتنام دارد. در این تکنیک  5به یک تکنیک برای تزریق امید در طی مشاوره اشاره نمود که ساختن صندوقچۀ امید توانها میدر تبیین یافته

ود؟ تا به ب یک یآن کرد عیخود و وقا یزندگ ۀدربار یدواریکه احساس ام یزمان نیاست که عبارتند از: آخر دهیگرد یطراح نیمراجع دیام ختنیبرانگ

 ,.Parsakia et al؛ Parsaei Sharif et al., 2022) ؟یکن یدواریتو در حال رخ دادن بود که باعث شد احساس ام یدر زندگ یزیحال چه چ

یم قیوتش دیام ۀصندوقچ کیرا به تصور  نیاست. مشاوران مراجع  دیام ۀمشاوره، ساختن صندوقچ یدر ط دیام قیتزر یبرا کیتکن کی .(2022

اعمال شود از  دیبا راتییکه تغ یطیتحت شرا تواندیخواسته م ایکه سه آرزو  دینمایشدن دهد. مشاور اظهار م دیتا به مشکلات فرصت ناپد کنند

 انیرا ب آورندیدرم دیام ۀها از داخل صندوقچکه آن ییتا سه آرزو شودیخواسته م نیشود. از مراجع نیها تضمتا تداوم آن دیآ رونیب دیام ۀصندوقچ

 ؤالاتس قیبه مصاحبه از طر تواندیمثال، مشاور م ی. برادهدیم رییها را تغآن یکنون طیشرا دهایام نیآوردن ا رونیدهند که چگونه ب حیکنند و توض

یکه م یدیسه ام«: دور شوند شهیهم یبرا دهدیکه به مشکلاتت اجازه م یبساز دیام ۀصندوقچ کی یتوانیتو م میفرض کن ایب»ساختار دهد.  لیذ

 تیدهایمتا ا یانجام ده دیبا یخواهد داد؟ چه کار رییحال تو را تغ طیشرا دهایام نیآوردن ا رونیچگونه ب ست؟یچ یاوریب رونیصندوچه ب نیاز ا یخواه

 یداریتداوم و پا یبرا خواهندیرا که م ییکارها زیکند و ن رییتغ شانیزندگ ۀدربار خواهندیم نیرا که مراجع ییزهایچ«  دیسؤالات ام»زنده بمانند؟ 

 .(Darbani & Parsakia, 2023؛ Parsakia et al., 2022؛ Smith, 2006) دینمایانجام دهند را آشکار م راتییآن تغ

شوند، د یا ناامید میکشنمینگران هنگامی که بقیه در مقابله با مشکلات زندگی پا پس گفت مثبتتوان های این پژوهش میتر یافتهدر تبیین بیش

( در مرحلۀ 1(. همچنین چهار مرحله از رویکرد مبتنی بر توانمند برای درمان عبارت است از: Parsaei Sharif et al., 2022توانند موفق شود )می

کار ها را به مراجع بشناسانند یا آش، تا آنکنندهای منحصر به فرد مراجع کار میگر و مراجع با یکدیگر برای شناسایی و درک توانمندی، درمان6تفسیر

( مرحلۀ بعدی، مرحلۀ 3کنند. است که در آن مراجعین اهداف، امیدها و رویاهای خود را برای آینده کشف می 7( مرحلۀ بعدی، مرحلۀ تجسم2سازند. 

های خود برای رسیدن به اهداف خود استفاده از توانمندی کنند که از طریق آن بتوانندهایی را شناسایی میاست که در آن مراجعین روش 8توانمندسازی

کند و برای ادامۀ زندگی است که در آن مراجع رشد و تغییرات جدید را شناسایی کرده و از آن استقبال می 9کنند. مرحلۀ نهایی، مرحلۀ دگرگونی

کند که بازیابی سلامت روان ندی خود را با این عقیده همسو میرویکرد مبتنی بر توانم(. همچنین، Parsakia et al., 2023کند )ریزی میبرنامه

کنند و کند تا اعتماد و اطمینان خود را توسعه دهند تا عازم سفری شوند که در آن بازیابی پیدا میهای فرد، به او کمک میاز طریق تمرکز بر توانایی

ها، کاریهای فرد قرار دارد، به جای این که به کم. در این رویکرد توجه روی تواناییشود تا بتوانند در مسیر بهبود یافتن پیش روندها کمک میبه آن

                                                             
5 Hope Chest 
6 Explicitizing Phase 
7 Envisioning Phase 
8 Empowering Phase 
9 Evolving Stage 
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است  دواریکه ام نیبه علت ا یبر توانمند یمراجع در درمان مبتن(. Gilmore, 2020؛ Xie, 2013های مرضی یا مشکلاتشان توجه شود )نشانه

شده است که عبارت  لیگام تشک 10از  یبر توانمند یمداخله مبتنهمچنین لازم به ذکر است که  .کندیرخ دهد مشاوره را ترک نم یخوب راتییتغ

( ساخت 6ها حلراه یبند( قاب5 دیام قیو تزر قی( تشو4مشکل حاضر  یابی( ارز3 هایتوانمند یی( شناسا2 یرابطه درمان ایاتحاد  جادی( ا1است از: 

توان نتیجه گرفت و بر این اساس می (.Gilmore, 2020و خاتمه ) یابی( ارز10 یآورتاب جادی( ا9 ریی( تغ8 ی( توانمندساز7 تیو قابل یتوانمند

نظیم نگری توانسته است باعث افزایش خودکنترلی و تهای خود و تمرکز بر مثبتاستدلال نمود که رویکرد مبتنی بر توانمندی از طریق مراحل و گام

 حاضر شود. هیجان در نمونه آماری پژوهش

گر در این پژوهش شیوه نمونه گیری استفاده شده و جامعه آماری محدود به تنها یک منطقه از شهر تهران های پیش روی پژوهشاز جمله محدودیت

هش وگردد. همچنین در طول پژبود که با توجه به گستردگی بافت و فرهنگ کشور ایران موجب کاهش توانایی تعمیم نتایج به دست آمده می

باشد. دیگر محدودیت پژوهش حاضر استفاده های پژوهش میگر خارج بود که این یکی دیگر از محدودیتمتغیرهایی وجود داشت که از کنترل پژوهش

اس لذا، بر اسهای کمی بود که همواره استفاده از چنین ابزارهایی با خود درصدی خطا به همراه دارد. از پرسشنامه خودگزارشی به منظور گردآوری داده

ردد گهای پژوهش پیشنهاد میهایی که در این پژوهش وجود داشت و همچنین بر اساس نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل آماری دادهمحدودیت

یشنهاد ن پشناختی دیگر و همچنین در نظر گرفتن متغیرهای دیگر تکرار شود. همچنیهای جمعیتپژوهش حاضر در جوامع آماری مختلف با ویژگی

درمانی وجهای بالینی، زهای مربوطه در جهت آموزش و ترویج به کارگیری رویکرد مبتنی بر توانمندی و استفاده از فنون آن در موقعیتگردد کارگاهمی

 و غیره برگزار شود.

 

 موازین اخلاقی

کنندگان و دادن اطمینان جهت رعایت انتخاب به شرکتآزادی  مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. ضمن دادن تمام در

 .بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودسعی اصول رازداری، 

 گزاریسپاس

 شود.کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی میاز همه افراد شرکت

 تعارض منافع

 ر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.بنا ب
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