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Divorce is considered one of the most stressful events in people's lives, and 
along with many pleasant and unpleasant factors in women's lives, divorce is 
considered an important and terrible event in their lives, which has many 
personal and social consequences in their lives. Based on this, the aim of the 
present study was to investigate the effectiveness of the strength-based 
approach on psychological hardiness and feelings of loneliness among divorced 
women. In terms of purpose, the current research was of an applied type, and 
in terms of method, based on the research design and method, it was semi-
experimental with a pre-test and post-test design (with an experimental group 
and a control group and a three-month follow-up period). In the present study, 
the statistical population studied included all divorced women who referred to 
counseling centers in the 10th district of Tehran in the first half of 2011; Among 
these people, 40 people were selected and randomly assigned to an 
experimental group (20 people) and a control group (20 people). Then, the 
strength-based approach based on the protocol prepared by Darbani & 
Parsakia (2022) was implemented on the test group. In order to collect data, 
research tools included Russel et al (1998) loneliness questionnaire and Lang 
et al (2003) psychological hardiness questionnaire. In the descriptive part, 
frequency distribution tables were used, and in the inferential part of data 
analysis, mixed variance analysis with repeated measurements and LSD post 
hoc test and SPSS software version 26 were used. The F value and the 
significance level of the obtained value were calculated in the variable of 
psychological hardiness (F = 8.22 and P = 0.001) and loneliness (F = 6.40 and P 
= 0.002). Therefore, the independent variable i.e. the strength-based approach 
has significantly changed the dependent variables i.e. the feeling of loneliness 
and psychological hardiness. Therefore, it can be concluded that the changes 
made in the dependent variables were caused by the implementation of the 
strength-based approach on the experimental group. The results of the LSD 
post hoc test showed that the effects of the strength-based approach on the 
research variables were stable. Based on the available findings, it can be 
concluded that the strength-based approach is effective on the feeling of 
loneliness and psychological hardiness of divorced women, so it is suggested 
that experts use the techniques of this approach in their work. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 مطلقه نانز تنهایی احساس و روانشناختی سرسختی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی
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 اطلاعات نشریه:
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 1 - 11حات: صف

 و ایندخوش عوامل از بسیاری کنار در و میشود محسوب افراد زندگی در زااسترس بسیار اتفاقات از طلاق
 امدهایپی که شودمی محسوب ایشان زندگی در سهمگین و مهم ایحادثه طلاق زنان، زندگی ناخوشایند

 بررسی حاضر پژوهش از هدف اساس، این بر. دارد همراه به آنان زندگی در زیادی اجتماعی و فردی
 پژوهش. بود لقهمط زنان تنهایی احساس و روانشناختی سرسختی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی

 آزمایشینیمه انجام، شیوه و پژوهش طرح اساس بر روش لحاظ از و کاربردی نوع از هدف نظر از حاضر
. بود( ماهه سه پیگیری دوره و کنترل گروه یک و آزمایش گروه یک با) آزمونپس و آزمونپیش طرح با

 طقهمن مشاوره مراکز به کنندهمراجعه مطلقه زنان کلیه شامل مطالعه مورد آماری جامعه حاضر پژوهش در
 نفر 40 تعداد هدفمند گیرینمونه شیوه به و افراد این میان از بود؛ 1401 سال اول نیمه در تهران 10

 گمارده( نفر 20) کنترل گروه یک و( نفر 20) آزمایش گروه یک در تصادفی صورت به و شده انتخاب
 توسط دهش تهیه پروتکل اساس بر توانمندی بر مبتنی رویکرد بسته آزمایش گروه روی سپس،. شدند

Darbani & Parsakia (2022 )پرسشنامه شامل پژوهش ابزار ها،داده گردآوری منظور به. شد اجرا 
Lang et al. (2003 ) روانشناختی سرسختی پرسشنامه وRussel et al. (1998 ) تنهایی احساس

 از ها ادهد تحلیل استنباطی بخش در و شده استفاده فراوانی توزیع هایجدول از توصیفی بخش در. بود
 SPSS افزار نرم 26 نسخه و LSD تعقیبی آزمون و مکرر هایگیریاندازه با مختلط واریانس تحلیل
 روانشناختی سرسختی متغیر در آمده دست به مقدار معناداری سطح و F مقدار به توجه با. شد استفاده

(22/8  =F 001/0 و  =P )تنهایی احساس و (40/6  =F 002/0 و  =P )متغیر که گرفت نتیجه توانمی 
 یعن  ستهواب متغیرهای در تغییر باعث معناداری شکل به توانمندی بر مبتنی رویکرد یعنی  مستقل
 در شده یجادا تغییرات که گرفت نتیجه توانمی بنابراین. شده روانشناختی سرسختی و تنهایی احساس

 تعقیبی ونآزم نتایج. بود آزمایش گروه بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اجرای از ناشی وابسته متغیرهای
LSD اساس بر. بود پایدار پژوهش متغیرهای بر توانمندی بر مبتین رویکرد از ناشی تأثیرات داد نشان 
 سرسختی و یتنهای احساس بر توانمندی بر مبتنی رویکرد که نمود گیرینتیجه توانمی موجود هاییافته

 خود کار رد رویکرد این فنون از متخصصین شودمی پیشنهاد فلذا بوده مؤثر مطلقه زنان روانشناختی
 .شوند مندبهره
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 01/11/1400 دریافت:

 15/02/1401 پذیرش:

 31/03/1401 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 سرسختی توانمندی، بر مبتنی رویکرد
 .قهمطل زنان تنهایی، احساس روانشناختی،

 

 استناد به مقاله:

 ؛خلقی اختلالات رد روانشناختی پویایی ،مطلقه زنان تنهایی احساس و روانشناختی سرسختی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی(. 1401. )شامیر، ا سعادتی

(1)1 :11 - 1 

  
 

Creative Commons: CC BY 4.0 

https://orcid.org/0000-0003-0403-9503


 3 (1401/ )سعادتی شامیر،  مطلقه زنان تنهایی احساس و روانشناختی سرسختی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی

 مقدمه

ازدواج است.  ،ینهاد اجتماع نیا ییبرپا یگام برا نیو اول رودینهاد اجتماع به شمار م نیو اول نیترییربنایاست که ز یبشر ۀخانواده نهاد مهم جامع

 ۀرابط جادیا یۀشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول یانسان ۀرابط نیتریواحد جوامع، و ازدواج اساس نیترخانواده به عنوان مهم گر،ید یبه عبارت

 خانواده اجتماعی نهاد در عمومی سلامت معضل یک طلاق. از سوی دیگر، فروپاشی این نهاد یعنی دهدیرا شکل م یبعد یهاو رشد نسل یخانوادگ

 به ابتلا و کندمی برابر شناختی دوروان و جسمانی تمشکلا به را زنان به خصوص افراد، پذیریآسیب و است زاتنیدگی ایشود؛ پدیدهمی محسوب

 شودیافراد محسوب م یزا در زندگاسترس اریاز اتفاقات بس قطلا(. Navabinejad et al., 2023)است  ناپذیراجتناب امری آنان روانی اختلالات

 یامدهایپ که شودیمحسوب مایشان  یدر زندگ نیمهم و سهمگ یاحادثه قطلازنان،  یزندگ ندیو ناخوشا ندیاز عوامل خوشا یاریدر کنار بسو 

ان زن یو اجتماع انیرو و یمت جسملادر س یو مهم قیعم اریبس راتیممکن است تأث قطلا. آنان به همراه دارد یدر زندگ یادیز یو اجتماع یفرد

(. همچنین، بسیاری از Kalantary et al., 2022) در جامعه داشته باشد یمهم اریبس میرمستقیغ و میاثرات مستق تواندیم تیکند و در نها جادیا

 آثار طوری که داشته همراه به زنان بسیاری برای منفی پیامدهای ایران، در طلاق به جامعه غالب نگاه و بافت فرهنگی کنند کهها عنوان میپژوهش

ماند. به می باقی مسکوت و سربسته یا و مغفول اغلب هاآسیب این واقعی و حقیقی بیان است؛ اما مردان از بسیار شدیدتر زنان روی بر طلاق مخرب

تعارضات  و روانی سلامت همریختگی به موجب و ایجاد خانوادگی شخصی و زندگی در طلاق است که تحولاتی از یکی تنش با عنوان نمونه، مواجهه

 .(Shafeinia et al., 2021) گرددمی زنان بین در هویت بحران و فکری

 یهایینارسا از یناش ینوع حالت روانشناخت کباشد. احساس تنهایی یاز این رو یکی از متغیرهای حائز اهمیت برای زنان مطلقه احساس تنهایی می

هایی . این سازه مفهومی چند بعدی است و شامل احساس تنهایی، هیجانی و اجتماعی است. احساس تنباشدیم یدر روابط اجتماع یفیو ک یکم

 Sabeti) ردگیهای روابط اجتماعی نامناسب است و احساس تنهایی هیجانی از فقدان روابط دلبستگی صمیمانه نشات میاحتماعی ناشی از شبکه

et al., 2022حساسا باشد، ترشکاف عمیق این چقدر است و هر آورده دست به و آنچه را خواستهفرد می آنچه شکافی است بین تنهایی، (. احساس 

کاذب  دیگران که تماس و رابطه فرد با آیدیبه وجود م یزمان یاحساس تنهای (.Samadi Kashan et al., 2019بود ) خواهد نیز بیشتر تنهایی

یک ارتباط اقد با دیگران، ف تماس دوجانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند رابطه این یبرا یمشترک یتجربه عاطف کهی نحو باشد؛ به

است  یاجتماع یروان یکاهش عملکردها شود،یم جادیا ییدر واقع آنچه در احساس تنها (.Ebrahimi et al., 2023) و صمیمانه باشد یحقیق

 یدر عملکرد اجتماع یکاهش احساس لذت و آشفتگو ( Dahlberg et al., 2022) شودیدر نظر گرفته م یمهم افسردگ یهاکه به عنوان نشانه

عده  .(Jahrami et al., 2020) شدندیم یکه قبلا موجب خشنود ییهاتیفرد فعال شودیسبب م است ییاحساس تنها یاصل یهاکه از مشخصه

تنهایی اجتماعی است که فرد به دلیل نداشتن مشارکت در ( اولین وضعیت 1 دانند:مرتبط با سه وضعیت ذیل میاحساس تنهایی را  از صاحبنظران

ط حتی شود که در این شرایبه تنهایی هیجانی مرتبط می دومین حالتشود. اجتماع و نبود شبکه حمایتی گسترده، احساس غم و انزوا را متحمل می

ری در نهایت، آخنتیجه یک حالت دلبستگی ناایمن است.  کند که عمدتاامنیت و تنهایی میبا حضور افراد زیاد در اطراف فرد، وی احساس عدم

در تعریفی دیگر، (. Sabeti et al., 2022احساس تنهایی ناشی از مرگ بوده که با غمگینی، احساس پوچی و عدم اشـتیاق همراه است ) وضعیت

ی که تجربه عاطفی مشترکی برای این رابطه دو جانبه احساس تنهایی، زمانی به وجود می آید که تماس و رابطه فرد با دیگران کاذب باشد؛ به نحو

توان می (.Daryaye Lal et al., 2022فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرآیند تماس با دیگران، فاقد یک ارتباط حقیقی و صمیمانه باشد )

اوردهای او )آنچه به دست آورده است( در روابط و صمیمیت گفت مبنای احساس تنهایی، فاصله و شکاف بین آرمان های فرد )آنچه می خواهد( و دست

 (. Ermer et al., 2020های بین فردی است. هر چه این فاصله بیشتر باشد، احساس تنهایی بیشتر است )

ش گستره ی و پیدایبا رشد فزاینده آگاهی در حوزه روان شناسشناختی متغیری مهم برای زنان مطلقه باشد. رسد سرسختی روانهمچنین به نظر می

 رهای نو، مفهوم سرسختی نیز به عنوان یکی از ویژگی های شخصیتی مورد توجه نظریه پردازان روان شناسی به ویژه روان شناسان مثبت گرا قرا

 احساس، یک ساختار متشکل از سه جزء است: تعهد شخصی، مهار یطورکلسرسختی به(. Shirinzadeh Dastgiri et al., 2020گرفته است )

پیامدها و یک اعتقاد درونی که تغییر، چالش و فرصتی برای تحول است و نه یک تهدید. افراد سرسخت نسبت  شخصی به هنگام وقوع رویدادها و

زندگی  راتو تغیی اندکنندهیینکنند بر اوضاع مسلط هستند و خودشان تعکنند، احساس میدهند متعهدترند، خود را وقف هدف میبه آنچه انجام می

 یهایژگیاز و یامجموعه(. سرسختی Shahidi et al., 2022نه محدودیت و تهدید ) دانندیبرای تحول و پیشرفت م ییهاها و فرصترا چالش
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 یروانشناخت یسرسخت. کندیاز مقاومت و به عنوان سپر محافظ عمل م یبه عنوان منبع ،یزندگ یبا حوادث فشارزا ییارویاست که در رو یتیشخص

 (.Omrani et al., 2022) است ییجواست و شامل سه مؤلفه تعهد، کنترل و مبارزه رامونیپ یاینسبت به خود و دن یکل یریگجهت کی

لاش ت یدرمان، به جا یبرااین رویکرد را به خود جلب کرده است.  یادیکه امروزه توجه زاست  ییکردهایاز رو یکی یبر توانمند یمبتن کردیرو

تفکر  یاصل یاالگوه ،یتیشخص یهایتوانمند یدارا یخود مراجع استوار است. هر فرد ینقاط قوت درون یبر رو ها،یکاست ایرفع نقاط ضعف  یبرا

استفاده تمرکز دارند، معتقدند که  هایکه بر توامند یاست. مشاوران انیکه عمداً استفاده شود، به نفع فرد و اطراف یو رفتار است که مثبت بوده و زمان

با وجود  یتراه ح ۀو ادام ماتیبر ناملا هغلب ییتوانا ،یریپذمثبت به انعطاف ۀتر کند. خودپنداررا آسان یرفتارها و بهبود زندگ رییتغ تواندیم از آن

استفاده  کردیرو نیکه از ا یدارند و مشاور یکه همه افراد ارزش ذات کندیم تیاصل حما نیاز ا یبر توانمند ی. درمان مبتنکندیموانع عمده، کمک م

چهار مرحله از رویکرد مبتنی بر توانمند را برای درمان  (.Darbani & Parsakia, 2022) ندیارزش خود را بب کندیبه مراجع کمک م کند،یم

های منحصر به فرد مراجع کار درک توانمندی گر و مراجع با یکدیگر برای شناسایی و، درمان1( در مرحلۀ تفسیر1دهد که عبارت است از: شرح می

است که در آن مراجعین اهداف، امیدها و رویاهای خود را برای  2( مرحلۀ بعدی، مرحلۀ تجسم2ها را به مراجع بشناسانند یا آشکار سازند. کنند، تا آنمی

کنند که از طریق آن بتوانند از هایی را شناسایی میوشاست که در آن مراجعین ر 3( مرحلۀ بعدی، مرحلۀ توانمندسازی3کنند. آینده کشف می

است که در آن مراجع رشد و تغییرات جدید را شناسایی  4های خود برای رسیدن به اهداف خود استفاده کنند. مرحلۀ نهایی، مرحلۀ دگرگونیتوانمندی

رویکرد مبتنی بر توانمندی خود را با (. همچنین، Parsakia et al., 2023کند )ریزی میکند و برای ادامۀ زندگی برنامهکرده و از آن استقبال می

کند تا اعتماد و اطمینان خود را توسعه دهند تا های فرد، به او کمک میکند که بازیابی سلامت روان از طریق تمرکز بر تواناییاین عقیده همسو می

شود تا بتوانند در مسیر بهبود یافتن پیش روند. در این رویکرد توجه روی کمک میها کنند و به آنعازم سفری شوند که در آن بازیابی پیدا می

 (.Gilmore, 2020؛ Xie, 2013های مرضی یا مشکلاتشان توجه شود )ها، نشانهکاریهای فرد قرار دارد، به جای این که به کمتوانایی

ه خصوص در جامعه ایرانی و همچنین کمبود پژوهش در رابطه با اثربخشی رویکرد بنابراین با توجه به مطالب مطرح شده و شرایط ویژه زنان مطلقه ب

نی بر تمبتنی بر توانمندی و نیز متغیرهای وابسته مطرح شده در این پژوهش در رابطه با زنان مطلقه، هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر رویکرد مب

 قه و در پی رسیدن به پاسخ سؤال زیر بود: توانمندی بر احساس تنهایی و سرسختی روانشناختی زنان مطل

 مؤثر است؟ زنان مطلقه ییو احساس تنها یروانشناخت یبر سرسخت یبر توانمند یمبتن کردیروآیا 

 

 روش شناسی

با )آزمون و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهین ،انجاماز لحاظ روش بر اساس طرح پژوهش و شیوه و  یپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربرد

ننده کزنان مطلقه مراجعه هیشامل کلمورد مطالعه  یجامعه آماردر پژوهش حاضر بود.  (ماههسه  یریگیگروه کنترل و دوره پ کیو  شیگروه آزما کی

و به صورت شده نفر انتخاب  40تعداد  هدفمند یریگنمونه وهیبه ش بود؛ از میان این افراد و 1401تهران در نیمه اول سال  10به مراکز مشاوره منطقه 

بسته رویکرد مبتنی بر توانمندی بر اساس  شیگروه آزما ینفر( گمارده شدند. سپس، رو 20گروه کنترل ) کینفر( و  20) شیگروه آزما کیدر  یتصادف

های ورود به پژوهش عبارت بود از: مطلقه بودن؛ در حال ازدواج مجدد ملاک. اجرا شد Darbani & Parsakia (2022)پروتکل تهیه شده توسط 

درمانی پزشک یا روانشناس؛ عدم شرکت در جلسات دیگر روانهای روانپزشکی؛ نداشتن تشخیص بیماری روانی توسط رواننبودن؛ عدم استفاده از قرص

ه ادامه جلسات؛ غیبت در بیش از یک جلسه از جلسات درمانی؛ مراجعه به سایر های خروج از پژوهش عبارت بود از: عدم تمایل بو مشاوره. ملاک

 .Russel et alپرسشنامه احساس تنهایی ابزار پژوهش شامل ها، درمانی در طی جلسات پژوهش. به منظور گردآوری دادهمراکز مشاوره یا روان

 بود.  Lang et al. (2003)و پرسشنامه سرسختی روانشناختی  (1998)

جمله  10 ای،گزینه 4سوال و به صورت  20ساخته شد که شامل  Russel et al. (1998)پرسشنامه توسط : این پرسشنامه احساس تنهایی .1

 بین هانمره دامنهطراحی شده و  (4) همیشه و( 3) گاهی ،(2) بندرت ،(1) هرگزای از گزینه 4در طیف لیکرت  پرسشنامه. جمله مثبت است 10منفی و 

ید تجدید نسخه جد پایایی این آزمون در .است تنهایی بیشتر شدت بیانگر میانگین از بالاتر نمره. است 50 نمره میانگینو ( حداکثر) 80 و( حداقل) 20

                                                             
1 Explicitizing Phase 
2 Envisioning Phase 
3 Empowering Phase 
4 Evolving Stage 
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روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید . به دست آمد %89سازندگان پرسشنامه گزارش شد. پایایی آزمون به روش بازآزمایی توسط  %78نظر شده 

را برای این مقیاس گزارش کرده 89/0کرونباخ  آلفای، Zanjiran et al. (2017)راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده است. در ایران نیز 

 د.بدست آم 83/0. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و اند

 .Lang et alو تنیدگی زا توسط  ها و شرایط خاصیتموقعدر  منظور ارزیابی این متغیرشناختی: این پرسشنامه بهسرسختی روان سشنامه. پر2

 16شناختی ساخته شده است. این پرسشنامه شامل سه خرده مقیاس کنترل )گویه و بر پایه تعریف مفهومی از سازه سرسختی روان 45با  (2003)

صورت تصادفی در کل مقیاس شوند که بهگذاری مینمره صورت منفیگویه آن به 15گردد و سؤال( می 13سؤال( و چالش جویی ) 16) ال(، تعهدسؤ

به منزله کاملاً موافق  5به منزله کاملاً مخالف تا نمره  1از نمره  قسمتی 5اند. کل عبارات پرسشنامه بر اساس یک مقیاس لیکرت  توزیع شده

وده های پرسشنامه در حد متوسط تا بالایی بها در خرده مقیاسشوند. همبستگی بین نمرات کلی در پرسشنامه و همچنین نمره آزمودنیگذاری میمرهن

ستگی بیی نیز ضریب همبازآزماو همچنین ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه، همسانی درونی خوبی را برای آن گزارش کرد. در مورد پایایی مربوط به 

توان ثبات نسبی مقیاس و حساسیت آن به تغییرات در طول زمان را استنباط کرد. یمبود که از این نتیجه  =73/0rبین اجرای اول و دوم پرسشنامه 

 محاسبه شد. 80/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ  در این پژوهش،

 Darbani & Parsakia. بسته آموزشی رویکرد مبتنی بر توانمندی. بسته آموزشی رویکرد مبتنی بر توانمندی طبق پروتکل تهیه شده توسط 2

 کنندگان گروه آزمایش اجرا شد که خلاصه محتوای جلسات آن مطابق جدول زیر است:ای برای شرکتدقیقه 75الی  60جلسه  10طی  (2022)

 

 ی جلسات مشاوره مبتنی بر توانمندی. محتوا1جدول 

 محتوای آموزش جلسات

 جلسه اول
اء، های هر یک از اعضبیان اهداف و مقررات گروه، آشنایی اعضاء با یکدیگر، برقراری رابطۀ درمانی، تهیۀ فهرستی از توانمندی

 انعکاس توانمندی اعضاء توسط رهبر گروه و سایر اعضای گروه

 جلسه دوم
خواهد در انداز مبتنی بر توانمندی، شرح موارد مثبتی که هر یک از اعضاء میها، شرح داستان زندگی با چشمتوانمندیشناسایی 

 روابطش ادامه یابد

 جلسه سوم

ها و خصوصیاتی که احساس موفقیت شخصی ایجاد های رفتاری و هیجانی، قابلیتارزیابی مشکلات حاضر، سنجش مهارت

ها به وجود مشکلات، کنند، دلیل اعتقاد آنین موارد توسط اعضاء: طوری که مشکلات خود را درک میکند، آشکارسازی امی

 هاشود و عواقب آنهایی که منجر به وقوع اکثر مشکلات میرفتارها و موقعیت

 جلسه چهارم

ز ها، تعریف کردن رهبر اآنهای های اعضاء به جای نتیجۀ کوششها یا پیشرفتتشویق و تزریق امید، تأکید بر خود کوشش

یک کند، استفاده از تکناعضای گروه و اعضاء از یکدیگر، ساخت عباراتی که به احساس خودارزشمندی و تعلق اعضاء کمک می

 «ساختن صندوقچۀ امید»

 جلسه پنجم
ارزیابی  مشکلات، شناسایی و، توجه به طرز بیان مشکلات به جای خود «پرسش استثناء»ها، استفاده از تکنیک حلبندی راهقاب

 ای گذشتۀ اعضاء و منابع حمایتی فعلی در رابطه با مشکلاتی که با آن روبرو هستند، استفاده از فن بخششحالات مقابله

 ساخت توانمندی و قابلیت، کمک به اعضاء تا بفهمند که در اثرگذاشتن در تغییرات زندگی عاجز نیستند جلسه ششم

 جلسه هفتم

توانمندسازی، شناسایی و ارتقای کارکرد شایستۀ اعضاء، انتقال قدرت به اعضاء، کوشش برای ایجاد تعاملات میان شخص و 

عی های اجتماشناسی، کاوش ریشهواقعیات اجتماعی، توسعۀ یک آگاهی عمده دربارۀ تعاملات واقعیات زندگی، ارتقای وظیفه

 اعمال مراجعین

 جلسه هشتم

تقاء دهند، شان را ارتا به اعضاء کمک شود از اصلاحاتی که باید صورت دهند تا زندگی« مکالمۀ تغییر»ستفاده از مرحلۀ تغییر، ا

ها یا منابعی که برای ایجاد این تغییرات در اختیار دارند را عنوان کنند، تشویق اعضاء تا به اشتباهات آگاه شوند و بتوانند توانمندی

 « ندی مجددبقاب»و « تغییر دادن معنای اتفاقات زندگی»های ی نگاه کنند، استفاده از تکنیکعنوان فرصتی برای یادگیربه

 ایهای مقابلهآوری در اعضاء، آموزش و تمرین مهارت حل مسئله، آموزش و تمرین مهارتمرحلۀ ایجاد تاب جلسه نهم

 اجرای مجدد پرسشنامهبندی و ارائۀ خلاصه از جلسات، مرحۀ ارزیابی و خاتمه، جمع جلسه دهم
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 شیوه اجرا

ا ها رهای هر دو گروه قبل از شروع جلسات پرسشنامهنامه و ارائه توضیحات لازم در مورد موازین اخلاقی و روند پژوهش، آزمودنیپس از اخذ رضایت

ای دریافت ن گروه کنترل هیچ مداخلهکنندگاتکمیل کرده و سپس اعضای گروه آزمایش تحت رویکرد مبتنی بر توانمندی قرار گرفتند ولی شرکت

رار قنکردند )پس از پایان دوره پیگیری اعضایی از گروه کنترل که مایل بودند به صورت رایگان تحت آموزش بر اساس رویکرد مبتنی بر توانمندی 

ان برای کنندگدوره پیگیری سه ماهه همه شرکتها را تکمیل نمودند و در نهایت پس از گرفتند(. پس از پایان مداخلات مجدداً هر دو گروه پرسشنامه

( و اریو انحراف مع نیانگی)می فیحاصل از پژوهش در دو بخش توص یداده ها لیو تحل هیتجزگیری پژوهش پاسخ دادند. بار دیگر به ابزار اندازه

لط با از تحلیل واریانس مختداده ها  لیتحل یاستنباطدر بخش شده و استفاده  یفراوان عیتوز یهااز جدول یفی. در بخش توصشذانجام  یاستنباط

 استفاده شد.  SPSSنرم افزار  26و نسخه  LSDهای مکرر و آزمون تعقیبی گیریاندازه

 

 هایافته

گروه کنترل ( سال و اعضای 62/5) 15/33شناختی به دست آمده نشان داد که میانگین )انحراف معیار( سن اعضای گروه آزمایش های جمعیتیافته

درصد(( دارای مدرک تحصیلی کارشناسی بودند. در جدول  55نفر ) 22کنندگان )( سال بود. همچنین از نظر سطح تحصیلات اکثر شرکت64/6) 52/31

ه مرحله س های آمار توصیفی پژوهش گزارش شده است که شامل میانگین و انحراف معیار نمرات احساس تنهایی و سرسختی روانشناختی درزیر یافته

 باشد.پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری به تفکیک عضویت در گروه آزمایش و کنترل می

 

 های آزمایش و کنترلهای توصیفی نمرات گروه. داده2جدول 

 انحراف معیار میانگین مرحله گروه متغیر

 احساس تنهایی

 

 آزمایش

 55/3 41/49 پیش آزمون

 04/4 20/44 پس آزمون

 92/3 03/44 پیگیری

 کنترل

 15/4 30/48 پیش آزمون

 10/4 53/48 پس آزمون

 20/4 99/48 پیگیری

 سرسختی روانشناختی

 آزمایش

 51/9 28/118 پیش آزمون

 11/10 93/126 پس آزمون

 50/10 03/127 پیگیری

 کنترل

 12/11 01/119 پیش آزمون

 91/9 81/118 پس آزمون

 62/10 53/118 پیگیری

شود ولی های گزارش شده در جدول فوق حاکی از آن است که به صورت شهودی، در میانگین نمرات گروه کنترل تغییرات بسیار کمی دیده مییافته

 یاثربخش معنادار بودن شیآزما یبرادر نمرات گروه آزمایش میانگین احساس تنهایی کاهش و میانگین سرسختی روانشناختی افزایش یافته است. 

مکرر در سه  یهایریگبا اندازه یریچندمتغ انسیوار لیاز تحل شیگروه آزمااحساس تنهایی و سرسختی روانشناختی رویکرد مبتنی بر توانمندی بر 

 ه شده است.بررسی گردید که در ادامه به آن پرداخت ازیمورد ن یهافرضشیپ دیابتدا بابدین منظور، مرحله استفاده شده است. 
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 هاها و آزمون همگنی واریانس. نتایج توزیع طبیعی نمره3جدول 

 متغیر
 آزمون ام باکس آزمون لوین آزمون شاپیرو ویلک

 معناداری Fمقدار  معناداری Fمقدار  معناداری آماره

 024/0 20/2 77/0 243/0 273/0 940/0 احساس تنهایی

سرسختی 

 روانشناختی
969/0 497/0 311/0 64/0 24/2 023/0 

نماید. به علاوه، بر اساس نتایج آزمون لوین شرط همسانی ها را تأیید میبر اساس گزارش جدول فوق، آزمون شاپیرو ویلک طبیعی بودن بودن داده

ندمتغیری تفاده از شیوه تحلیل واریانس چکند. از این رو امکان اسواریانس برقرار بوده و در آزمون ام باکس نیز همگنی ماتریکس کوواریانس را تأیید می

 ای وجود دارد.مرحلههای مکرر سهگیریبا اندازه

 

پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با متغیرهای احساس تنهایی و سرسختی  مکرر در سه مرحله یهایریگمختلط با اندازه انسیوار لیتحل .4جدول 

 روانشناختی در دو گروه آزمایش و کنترل

 منبع تغییرات متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مجموع میانگین

 مجذورات
 سطح معناداری Fنسبت 

اندازه اثر 

 )اتا(

سرسختی 

 روانشناختی

 66/0 0.000 15/151 82/32142 1 82/32142 مداخله

 33/0 001/0 22/8 71/227 1 71/227 گروه

    50/15 40 25/620 خطا

 احساس تنهایی

 60/0 0.000 46/104 51/12392 1 51/12392 مداخله

 28/0 002/0 40/6 83/55 1 83/55 گروه

    51/3 40 57/140 خطا

و سطح معناداری مقدار به دست آمده در متغیر سرسختی روانشناختی  Fنتایج نشان داده شده در جدول فوق حاکی از آن است که با توجه به مقدار 

(22/8  =F  001/0و  =P( و احساس تنهایی )40/6  =F  002/0و  =Pمی ) توان نتیجه گرفت که متغیر مستقل  یعنی رویکرد مبتنی بر توانمندی به

ه تغییرات ایجاد توان نتیجه گرفت کشکل معناداری باعث تغییر در متغیرهای وابسته  یعن احساس تنهایی و سرسختی روانشناختی شده. بنابراین می

 ابسته ناشی از اجرای رویکرد مبتنی بر توانمندی بر گروه آزمایش بود.شده در متغیرهای و

 

 هاگروه کیدر سه مرحله به تفک LSDها بر اساس آزمون مقایسه زوجی میانگین جی. نتا5جدول 

 پس آزمون -زمونآپیش  پیگیری -آزمونپیش پیگیری -پس آزمون های آماریشاخص

 
تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

 معناداری
تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

 معناداری
تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 معیار

 خطا

 معناداری

 00/0 53/3 63/5 00/0 53/3 42/5 00/1 53/3 21/0 احساس تنهایی

 00/0 32/9 64/8 00/0 32/9 53/8 00/1 32/9 53/0 سرسختی روانشناختی

تفاوت میانگین نمرات مرحله پیگیری و پس آزمون معنادار نبوده در حالی که نمرات هر دو مرحله با توان دریافت که های جدول فوق میمطابق یافته

توان نتیجه گرفت که رویکرد مبتنی بر توانمندی در مرحله پس آزمون به شکل معنادار نمرات مرحله پیش آزمون تفاوت معنادار دارد. از این رو می

 ی روانشناختی شده و در عین حال این تأثیر بر متغیرهای گروه آزمایش در مرحله پیگیری پایدار بوده است.باعث تغییر در احساس تنهایی و سرسخت
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 گیریبحث و نتیجه

تایج حاصل از انجام شد. ن رویکرد مبتنی بر توانمندی بر احساس تنهایی و سرسختی روانشناختی در زنان مطلقه پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر

در اختی احساس تنهایی و سرسختی روانشنگیری مکرر نشان داد که این شیوه درمانی بر ها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازهل دادهتجزیه و تحلی

این اثر در مرحله پیگیری نیز پایدار بود. نتایج به دست  LSDبه صورت معناداری تأثیر گذار بوده و بر اساس نتایج حاصل از آزمون تعقیبی  زنان مطلقه

 ,Darbani & Parsakia؛ Parsakia et al., 2022؛ Wong, 2016های مطالعات پیشین همسو بود )آمده در پژوهش حاضر با تعدادی از یافته

2022 ،Parsaei Sharif et al., 2022 ؛Young et al., 2016 ؛Gilmore, 2020 ؛Xie, 2013 ؛Smith, 2006 ؛Bowels, 2013 ؛

Brown, 2004 ؛Chung et al., 2010.) 

نگر که یکی از تأثیرگذارترین مطالعات بر رویکرد مبتنی بر توانمندی است، در مطالعات مثبتتوان های این پژوهش میتر یافتهدر تبیین بیش

Seligman (1991) نگران شوند ولی در عوض، مثبتها به جای تلاش کردن تسلیم می: آنها درمانده هستندهای بدبین در سختیدریافت که انسان

 Parsaeiوفق شود )توانند مشوند، میکشند یا ناامید مینگران هنگامی که بقیه در مقابله با مشکلات زندگی پا پس میکنند. از این رو، مثبتتلاش می

Sharif et al., 2022 .)همچنین  .کندیرخ دهد مشاوره را ترک نم یخوب راتییاست تغ دواریکه ام نیه علت اب یبر توانمند یمراجع در درمان مبتن

یتوانمند یی( شناسا2 یرابطه درمان ایاتحاد  جادی( ا1شده است که عبارت است از:  لیگام تشک 10از  یبر توانمند یمداخله مبتنلازم به ذکر است که 

 یآورتاب جادی( ا9 ریی( تغ8 ی( توانمندساز7 تیو قابل ی( ساخت توانمند6ها حلراه یبند( قاب5 دیام قیو تزر قی( تشو4مشکل حاضر  یابی( ارز3 ها

ه توان نتیجهایی که در جلسات رویکرد مبتنی بر توانمندی داریم میبر این اساس و با توجه به گام (.Gilmore, 2020و خاتمه ) یابی( ارز10

قه شناختی و کاهش احساس تنهایی در زنان مطلها توانست منجر به افزایش سرسختی روانتوانمندی گرفت که این رویکرد با تمرکز و شناسایی

 توان پایداری اثرات این شیوه درمانی را توجیه نمود.گروه آزمایش پژوهش حاضر شده و با ایجاد تاب آوری در گام نهم می

است. مشاوران مراجعین را به  5ای تزریق امید در طی مشاوره، ساختن صندوقچۀ امیدتوان بیان نمود که یک تکنیک برها میتر یافتهدر تبیین بیش

د تحت شرایطی تواننماید که سه آرزو یا خواسته میکنند تا به مشکلات فرصت ناپدید شدن دهد. مشاور اظهار میتصور یک صندوقچۀ امید تشویق می

خل ها از داشود تا سه آرزویی که آنیها تضمین شود. از مراجعین خواسته مکه تغییرات باید اعمال شود از صندوقچۀ امید بیرون آید تا تداوم آن

د باعث دهد. صندوقچه امیها را تغییر میآورند را بیان کنند و توضیح دهند که چگونه بیرون آوردن این امیدها شرایط کنونی آنصندوقچۀ امید درمی

خواهند برای تداوم یافتن و پایداری ماندن را که میشان تغییر یابد و همچنین کارهایی خواهند در رابطه با زندگیشود مواردی که مراجعین میمی

توان به مفهومم بخشش در رویکرد مبتنی (. همچنین میParsaei Sharif et al., 2022سازد )زندگی خویش تغییرات انجام دهند را روشن می

کند. به آزاد کردن خود و دیگران از گذشته تشویق میبر توانمندی نیز اشاره نمود که یک تکنیک دیگر در این رویکرد است. این تکنیک مراجعین را 

اند. برای کمک به مراجعین برای خلاص بخشش قسمت مهمی از درمان است. معمولاً مراجعین توسط خشم، تلخی، خیانت و نومیدی تصرف شده

ها باید دانند. اکثر انسانهای خود میمقصر آسیب های منفی، مشاوران باید مراجعین را ملزم به بخشیدن کسی کنند که او را مسئول وشدن از هیجان

شوند. این حلقه دربرگیندۀ (. مراجعین به ساخت یک حلقۀ بخشش تشویق میParsakia et al., 2022در زندگی خود با بخشش مواجه شوند )

که در  هاییشود انرژیها خواسته میخشیدند، از آنها و کسانی است که در ایجاد درد نقش داشتند. وقتی مراجعین خود و دیگران را بموقعیت، خود آن

رسد که زنان مطلقه با افزایش امید و استفاده از (. لذا منطقی به نظر میDarbani & Parsakia, 2022نبود بخشش به دام افتادند را آزاد کنند )

ری را تجربه شناختی بالاتیدادهای تلخ گذشته سرسختی روانتری پیش روی خود دیده و با وجود روفن بخشش در کنار فن صندوقچه امید آینده روشن

 تر احساس تنهایی داشته باشند.کنند و کم

( استفاده از پرسشنامه 1توان به موارد ذیل اشاره نمود: ها میهایی داشت. از جمله این محدودیتپژوهش حاضر همانند هر پژوهش دیگری محدودیت

گر بر روی متغیرهای مختلفی که در طول جلسات درمان و خارج از جلسه بر ( عدم کنترل پژوهش2گیری؛ خودگزارشی به عنوان ابزار اندازه

( 4تهران بود؛  10( جامعه آماری پژوهش حاضر تنها متشکل از زنان مطلقه منطقه 3کنندگان هر دو گروه آزمایش و کنترل تأثیر گذاشته است؛ شرکت

های این پژوهش باید جوانب احتیاط رعایت گردد چرا که این ترس استفاده شد. بنابراین در تبیین یافتهگیری از روش هدفمند در دسجهت نمونه

شود گران پیشنهاد میهای پژوهش حاضر به پژوهشدهد. بر اساس نتایج به دست آمده و محدودیتها قدرت تعمیم این نتایج را کاهش میمحدودیت
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فنون  هایی جهت آموزششود کارگاهاوت با در نظر گرفتن متغیرهای مختلف تکرار کنند. همچنین پیشنهاد میکه این پژوهش را در جوامع آماری متف

 رویکرد مبتنی بر توانمندی و پروتکل استفاده شده در این پژوهش برگزار گردد. 

 

 موازین اخلاقی

کنندگان و دادن اطمینان جهت رعایت آزادی انتخاب به شرکت مراحل پژوهش سعی شد اصول اخلاقی مورد توجه قرار گیرد. ضمن دادن تمام در

 .بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودسعی اصول رازداری، 

 

 گزاریسپاس

 شود.کننده در پژوهش و همه افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی میاز همه افراد شرکت

 عتعارض مناف

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

  



 1401بهار  ،1، شماره 1، دوره خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی فصلنامه 10

References 
Bowles, T. (2013). Enhancing strength-based therapy by focusing on client’s talents and concepts of 

learning. E-Journal of Applied Psychology, 9(1): 19-30. 

Brown, R. P. (2004). Vengeance is mine: Narcissism, vengeance, and the tendency to forgive. Journal of 

Research in Personality, 38, 576-584.  

Brown, R. P., & Phillips, A. (2005). Letting bygones be bygones: Further evidence for the validity of the 

Tendency to Forgive scale. Personality and Individual Differences, 38, 627-638.  

Chung, R. J., Burke, P. J., & Goodman, E. (2010). Firm foundations: Strength-based approaches to 

adolescent chronic disease. Current Opinion in Pediatrics, 22(4), 389-397.  

Dahlberg, L., McKee, K. J., Frank, A., & Naseer, M. (2022). A systematic review of longitudinal risk factors 

for loneliness in older adults. Aging & Mental Health, 26(2), 225-249. 

Darbani, S. A., & Parsakia, K. (2022). The effectiveness of strength-based counseling on the reduction of 

divorced women's depression. Journal of Assessment and Research in Applied Counseling, 4(2), 28-

32. 

Darbani, S. A., & Parsakia, K. (2022). The effectiveness of strength-based counseling on the self-esteem 

of marital conflicted women. Psychology of Woman Journal, 3(1), 46-55. 

Daryaye Lal, A., Akbari, B., & Sadeghi, A. (2022). Comparing the Effectiveness of Guttman Model and 

Emotion-Focused Therapy on Couples' Loneliness and Resilience. Journal of Applied Family Therapy, 

3(2), 188-205. 

Ebrahimi, E., Zargham Hajebi, M., & Navabinejad, S. (2023). The role of loneliness, sexual satisfaction 

and forgiveness in predicting depression in women affected by infidelity. Journal of Applied Family 

Therapy, 4(1), 134-156. 

Edwards, J. K., Young, A., & Nikels, H. (2016). Handbook of strengths-based clinical practices: Finding 

common factors. Routledge. 

Ermer, A. E., Segel-Karpas, D., & Benson, J. J. (2020). Loneliness trajectories and correlates of social 

connections among older adult married couples. Journal of Family Psychology, 34(8), 1014. 

Gilmore, H. (2020). Strengths-based intervention: identify and use strengths with your client to improve 

well-being. Psych Central Professional. 

Holeman, V. T. (2004). Reconcilable differences: Hope and healing for troubled marriages. Downers 

Grove, IL: InterVarsity Press.  

Jahrami, H., Alekri, E., BaHammam, A. S., Alsalman, A., Bragazzi, N. L., Alhaj, O., & Saif, Z. (2020). The 

association between micronutrient status and sleep quality in patients with depression: a case-

control study. Sleep and Breathing, 12(3), 1-9. 

Kalantary, M., Sootode, S., Dehghan Banadaki, M., & arbakri, F. (2023). The role of spiritual and 

psychological capitals in predicting the quality of life of divorced women. Journal of Applied Family 

Therapy, 3(5), 389-404. 

Navabinejad, Sh., Rostami, M., & Parsakia, K. (2023). The mediating role of emotional intelligence in the 

relationship between marital conflicts and tendency to marital infidelity in couples. Journal of 

Assessment and Research in Applied Counseling, 5(1): 1-8. 

Omrani, S., Baratian, M., Zareh Hoseinzadeghan, Z., & Jedari Seyedi, Z. (2022). The effectiveness of 

emotionally focused therapy on mental toughness and sleep quality among people with a history of 

hospitalization because of Coronavirus. Journal of Applied Family Therapy, 2((Covid-19 articles 

collection)), 215-228. 

Parsaei Sharif, Y., Maleki, F., Saeedi, S., & Seyfi, S. A. R. (2022). Comparison of the effectiveness of schema 

mode cards and the effectiveness of strength-based counseling on resilience in conflicted couples. 

JARAC, 4(4), 42-57. 



 11 (1401/ )سعادتی شامیر،  مطلقه زنان تنهایی احساس و روانشناختی سرسختی بر توانمندی بر مبتنی رویکرد اثربخشی

Parsakia, K., Darbani, S. A., Rostami, M., & Saadati, N. (2022). The effectiveness of strength-based training 

on students' academic performance. Journal of Adolescent and Youth Psychological Studies, 3(3), 

194-201. 
Proctor, C., Tsukayama, E., Wood, A. M., Maltby, J., Eades, J. F., & Linley, P. A. (2011). Strengths gym: The 

impact of a character strengths-based intervention on the life satisfaction and well-being of 

adolescents. The Journal of Positive Psychology, 6(5), 377-388. 

Sabeti, P., Haghgooy, M., Farzaneh, F., Ajabi, M., & Alimardani, S. (2022). The role of psychological 

distress and tolerance of ambiguity in the loneliness among working women who were quarantined 

during Coronavirus conditions. Journal of Applied Family Therapy, 2((Covid-19 articles collection)), 

116-127. 
Samadi Kashan, S., Hajhosseini, M., Behpajooh, A., & Zamani zarchi, M. S. (2019). The Effectiveness of 

Acceptance and Commitment Group Counseling on Feeling of Loneliness in Women the Trauma of 

Infidelity. Journal of Applied Psychological Research, 10(1), 73-82. 

Seligman, M. E. (1991). Learned optimism. New York: Knopf. 

Shafeinia, A., Farzad, V., Hoseinian, S., & Abolmaali Alhosseini, K. (2021). The Living Experience of 

Divorced Women with Unexpected Divorces: A Qualitative Study. Journal of Applied Family Therapy, 

2(4), 192-214. 
Shahidi, S., Hasanzadeh, R., & Mirzaian, B. (2023). The effectiveness of metacognitive therapy on 

psychological toughness and distress tolerance in female patients with psoriasis. Journal of Applied 

Family Therapy, 3(5), 374-388. 

Shahidi, S., Hasanzadeh, R., & Mirzaian, B. (2023). The effectiveness of metacognitive therapy on 

psychological toughness and distress tolerance in female patients with psoriasis. Journal of Applied 

Family Therapy, 3(5), 374-388. 

Shirinzadeh Dastgiri, S., Latifi, M., Daneshmand, N., Alavenejad, N. A., Samimipoor, M., & Mirzaei, Z. 

(2020). Comparison of self-compassion, hardiness, forgiveness in women with hypertension and 

normal subjects. Journal of Applied Family Therapy, 1(3), 154-168. 
Smith E. J. (2006). The Strength-Based Counseling Model. The Counseling Psychologist, 34(1), 13-79. 

Wong, Y. J. (2006). Strength-Centered Therapy: A social constructionist, virtues-based 

psychotherapy. Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 43(2), 133. 

Xie, H. (2013). Strengths-based approach for mental health recovery. Iranian journal of psychiatry and 

behavioral sciences, 7(2), 5. 

Zanjiran, S., Keyani, L., Zare, M., & Shayeghian, Z. (2017). The Effectiveness of Group Logotherapy on the 

Sense of Loneliness of Elderly Women Resident in Nursing Home. Knowledge & Research in Applied 

Psychology, 16(3), 60-67. 


