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 چكيذُ

ثحج زض ا٤ٗ ٔمبِٝ تلاـ ٌطز٤سٜ تب ٔٛيٛٔ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطائٓ ٚ ترّفبت ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ زض ضاؾتب٢ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ٔٛضز 

پ٥ٕب٤ك٣ ا٘زبْ ٌطفتٝ قسٜ  -ثٙس٢ ٌطزز. ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ ٘ٓط ٞسف وبضثطز٢ اؾت وٝ ثٝ ضٚـ تٛن٥ف٣ ٞب٢ آٖ تج٥٥ٗ ٚ ا٤ِٛتلطاض ٌطفتٝ ٚ قبذم

اؾت. ربٔٗٝ آٔبض٢ تحم٥ك ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثطذ٣ اظ ٤ٍبٟ٘ب٢ ٔؿتمُ ؾتبز٢ اؾت. اثعاض ٌطزآٚض٢ قبُٔ ٔهبحجٝ ثب ٘رجٍبٖ ٘برب ٚ تٛظ٤ٕ 

٤ٌٛٝ تس٤ٚٗ ٚ پؽ اظ ا٥َٕٙبٖ اظ اٖتجبض ٚ پب٤ب٣٤ تٛظ٤ٕ ٌطز٤س. آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ زؾت  14ثبقس. پطؾكٙبٔٝ زض زٚ ٘ٛٔ ٚ ٞط وساْ ثب ؾكٙبٔٝ ٣ٔپط

ثبقس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز زض ٔحٛض ٘ٓبضت ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط قرم ذٛزـ ٖبُٔ تم٤ٛت اٖتمبز ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ٣ٔ 89/0آٔسٜ 

زض ا٤ِٛت اَٚ ثٛزٜ ٚ زض ٔحٛض ٘ٓبضت ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط ظ٤طٔزٕٖٛٝ ٖبُٔ تٛرٝ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ثٝ انُ  58/9ذبِك ثب ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 زض ا٤ِٛت اَٚ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 91/9ٚلا٤ت پص٤ط٢ ثب ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 
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 . همذه1ِ

ٞب زض لبِت ثؿ٥بض٢ اظ تساث٥ط ٚ ضاٞىبضٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ٔٛحط اظ ثطضؾ٣ تبض٤ر٣ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ثطذ٣ پ٥ك٥ٍط٢

اِؿلاْ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ثب الؿبْ ٚ نسض اؾلاْ ُٔطح ثٛزٜ اؾت، ثطذ٣ آ٤بت لطآٖ وط٤ٓ ٚ احبز٤ج اُٞ ث٥ت ٥ّٖٟٓ 

 (.150، 1387اضوبٖ ٔرتّف آٖ زض آٔٛظٜ ٞب٢ اؾلا٣ٔ لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت )ضقبزت٣، 

لبٖ٘ٛ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ پ٥ك٥ٍط٢ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ْٚب٤ف ثٝ نطاحت آٔسٜ اؾت ٚ ٖبللا٘ٝ ٚ ُٔٙم٣ اؾت وٝ  4ٔبزٜ  8زض ثٙس 

رب ٔمسْ ثط پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطا٤ٓ ث٥طٖٚ ؾبظٔب٣٘ اؾت ٚ زض ٌؿتطٜ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطا٤ٓ ٥٘طٚٞب٢ ٘برب ثبظ ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطا٤ٓ زضٖٚ ٘ب

ز٥ُِ ا٥ٕٞت ٚ تبح٥طٌعاض٢ ث٥كتط فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ا٤ٗ ا٥ٕٞت ٚ يطٚضت ًٔبٖف ٣ٔ قٛز ٚ اؾبؾب يطٚضتٟب٢ ذبل ا٘زبْ تحم٥ك ثب 

ٓ آٖ اظ رطا٤ٓ ٥ّٖٝ اقربل، رطا٤ٓ ٥ّٖٝ أٛاَ ٚ ٔبِى٥ت ٚ رطا٤ٓ ٥ّٖٝ آؾب٤ف ٚ تٛرٝ ثٝ وبضثطزٞب٢ ثؿ٥بض فطاٚاٖ آٖ زض تٕبْ رطا٤

 ا٥ٙٔت، ضٚقٗ ٣ٔ قٛز؛ 

وٙس زض ضاؾتب٢ اضظ٤بث٣ ٖٛأُ رطْ ذٛاٜ زض اضتجبٌ ثب ثعٞىبضاٖ ٤ب ثعٜ ز٤سٌبٖ، ذٛاٜ زض اضتجبٌ ثب ربٔٗٝ ٤ب رطْ قٙبؾ٣ تلاـ ٣ٔ

ٞب٢ وٙتطَ فطا٥ٌط رطْ ثب تٕطوع ثط پ٥ك٥ٍط٢ ٤ب وبٞف ٚلٛٔ رطْ ٘مف ٚ قٙبذت ضاٜ زِٚت ٚ ثٝ ٔٙٓٛض زضن ثٟتط ٚ ٣ّٕٖ ٚلٛٔ رطا٤ٓ

٤بث٣ ثٝ ا٤ٗ اٞساف ٤بفتٝ ٚ پ٥ٕٛزٜ اؾت. ا٤ٗ زا٘ف ا٥ٕٞت پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ضا ثٝ ذٛز ضا ا٤فب ٕ٘ب٤س ٚ ٔؿ٥طٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا ثطا٢ زؾت

٘رؿت ا٤ٗ وٝ، پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ثٟتط ٤ب لاالُ ٔمسْ ثط تساث٥ط ٚاوٙك٣   زا٘ستط٤ٗ ضاٜ وٙتطَ رطْ ثٝ زٚ ز٥ُِ ٚاثؿتٝ ٢٣ٔ ث٥ٙبز٢ٔٙعِٝ

ٞب وٙس؛ ظ٤طا آٔبضٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض ثؿ٥بض٢ ٔٛاضز، اظ ٤ه ؾٛ ٔطتىجبٖ رطْاؾت ٚ ٘ٓٓ ٚ آؾب٤ف فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ضا تب٥ٔٗ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف پ٥بٔسٞب٢ رطْ ضا اظ ث٥ٗ ثجطز ثٝ ٌٛ٘ٝقٛ٘س ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ارطا٢ و٥فط ث٥ف اظ آٖ وٝ قٙبؾب٣٤، زؾت٥ٍط ٚ و٥فط ٣ٕ٘

وٙس. زْٚ ا٤ٗ وٝ تىطاضرطْ ٚ تساْٚ ثٝ ْبٞط زٚض٢ ٘بپص٤ط ٔٛرجبت ٔكىلات ٔتٗسّز زض ربٔٗٝ اظ رّٕٝ تطؼ ٚ ٍ٘طا٣٘ اظ رطْ ضا فطاٞٓ ٣ٔ

ٞب٢ ٣ٕٖٔٛ پبؾد زٞٙسٜ ثٝ ؾتٍبٜٚلٛٔ آٖ، اٌط زاضا٢ ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ثبقس ثبٖج ٘با٥ٔس٢ ٚ زض ٘ت٥زٝ وبٞف آؾتب٘ٝ تحُّٕ تٕبْ ز

 قٛز.پس٤سٜ ٔزطٔب٘ٝ ٣ٔ

٘مف ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ وكٛض زض ثطذٛضز ثب رطائٓ ثٝ ذهٛل پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ ٞط ٘ٛٔ ذلافىبض٢ حت٣ زض زضٖٚ ذٛز ٘برب ٚ زض ؾُح 

قس ٚ ثٝ زٚض اظ ُٔبِج٣ وٝ اضائٝ ٌطز٤س ثب ٌطزز ٚ ٘برب ثب٤س وبٔلاًثٝ ا٤ٗ أط ٚالف ثبثبلا ٔب٘ٙس ؾُٛح ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ث٥كتط ٔتز٣ّّ ٣ٔ

قٙبذت تٛلٕ ٚ ا٘تٓبضات ٔطزْ ٚ ٔؿئٛلاٖ ثٝ َٛض ٥ٕٖك ثٝ ٔؿئ٥ِٛت ذٛز تٛرّٝ ٕ٘ب٤س ٚ ثٝ وبّٔتط٤ٗ ٚ ُّٔٛثتط٤ٗ قىُ، آٖ ضا ثٝ ا٘زبْ 

ٔٗٝ زاضز؛ ِصا ٞط ا٘ساظٜ ثٝ ا٤ٗ ٢ اثٗبز ٚ أٛض ربضؾب٘س ظ٤طا ٔؿئ٥ِٛت٣ ذ٥ُط ٚ ٕٞٝ رب٘جٝ، ٘ٝ فمٍ زض حٛظٜ رطْ ٚ ذلاف، ثّىٝ زض ٕٞٝ

 (.126، ل1385٘ىتٝ ث٥كتط ٖٙب٤ت قٛز ٚ زضٖٚ ٘برب ٔٙعٜ اظ رطا٤ٓ ثبقس، ث٥ٗ الكبض ٔرتّف ربٔٗٝ ٥٘ع ٔحجٛة تط ذٛاٞس ثٛز )ا٥ِبؾ٣، 

ز پب٣٤ زض ثبقس. ذٛٞب٢ زِٚت٣ ذٛز پب٣٤ ٤ب ذٛز وٙتط٣ِ ٤٣ٔى٣ اظ ٔٛيٖٛبت ٟٔٓ زض ٤ك٥ٍط٢ زض ؾُٛح ثبلا٢ ٔس٤ط٤ت٣ زض زؾتٍبٜ

ؾبظز، ثسٖٚ آ٘ىٝ ٖبُٔ ذبضر٣ اٚ ضا تحت وٙتطَ زاقتٝ انُلاح، ا٤زبز حبِت٣ اؾت زض زضٖٚ فطز وٝ اٚ ضا ثٝ ا٘زبْ ْٚب٤فف ٔتٕب٤ُ ٣ٔ

قٛز اضائٝ ٤ه قره٥ت ؾبِٓ اؾت وٝ ثٝ ثّٛ٘ فىط٢ ضؾ٥سٜ اؾت ٚ زض ثطاثط ا٘ٛأ ٔكىلات اظ ثبقس. ٞسف٣ وٝ زض ذٛز پب٢ ٢ ز٘جبَ ٣ٔ

وٙس ٚ ٖلاٜٚ ثط ٔح٥ٍ وبض زض ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ذ٤ٛف ٥٘ع ذٛز پب٢ ٣ٔزٞس ٚ ذٛز ثب ث٥ٙف ٖبُٔ آٖ ضا ا٘تربة ٣ٔت ٘كبٖ ٣ٔذٛز ٔمبٚٔ

قٛز. ٚ ا٤ٗ ٥ٔؿط ٚ ٕٔىٗ ٘رٛاٞس ثٛز ٍٔط ثؿتطٞب٢ ٔٙبؾت زض ؾبظٔبٖ فطاٞٓ قٛز ٚ ذٛز پب٣٤ زض ٘ٓبْ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ٚ ٘ٓبضت 

 (.14اؾلا٣ٔ ٟ٘بز٤ٙٝ قٛز )ؾزبز٢، ل
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زض رٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ثعٞىبض٢ ٔٛضز ٔلاحٓٝ لطاض ٌطفتٝ ٚ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٖلاٜٚ ثط ٚضٚز زض ٔتٖٛ رطْ قٙبؾ٣، زض 

 ثطذ٣ لٛا٥٘ٗ ٞٓ ٚاضز ٌطز٤سٜ اؾت؛ زض رٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ٔؿتٙسات ٔتٗسز٢ ثٝ قطح ظ٤ط زض ا٤ٗ ذهٛل لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت. 



 156غ٥طٔؿتم٥ٓ، لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت. زض انُ ثٝ َٛض  8لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ ثٝ َٛض نط٤ح ٚ زض انُ  156پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ زض انُ  

ا٢ اؾت ٔؿتمُّ وٝ پكت٥جبٖ حمٛق فطز٢ ٚ ارتٕب٣ٖ ٚ ٔؿئَٛ تحمك ثرك٥سٖ ثٝ ٖساِت ٚ لٜٛ لًبئ٥ٝ لٜٛ» ق.ا.د.ا.ا.چ٥ٙٗ آٔسٜ اؾت:

 زاض ْٚب٤ف ظ٤ط اؾت:ٖٟسٜ

ٚ نسٚض حىٓ زض ٔٛضز تّٕٓبت، تٗس٤بت، قىب٤بت، حُ ٚ فهُ زٖب٢ٚ ٚ ضفٕ ذهٛٔبت ٚ اذص ته٥ٕٓ ٚ الساْ لاظْ زض آٖ ضؾ٥س٣ٌ 

 وٙس؛ لؿٕت اظ أٛض حؿج٥ٝ وٝ لبٖ٘ٛ ٥ٗٔٗ ٣ٔ

 ٞب٢ ٔكطٚٔ؛اح٥ب٢ حمٛق ٖبٔٝ ٚ ٌؿتطـ ٖسَ ٚ آظاز٢

 ٘ٓبضت ثط حؿٗ ارطا٢ لٛا٥٘ٗ؛

 ٚ ارطا٢ حسٚز ٚ ٔمطضات ٔسٖٚ رعائ٣ اؾلاْ؛ وكف رطْ ٚتٗم٥ت ٚ ٔزبظات ٚ تٗع٤طٔزط٥ٔٗ 

 «.الساْ ٔٙبؾت ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ رطْ ٚ انلاح ٔزط٥ٔٗ

، ٥ْٚفٝ ان٣ّ ٚاوٙف ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ضا ثٝ لٜٛ لًبئ٥ٝ ٔحَّٛ ٕ٘ٛزٜ اؾت؛ أب 156انُ  5ٞطچٙس لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ ثب ٍ٘طـ ثٝ ثٙس 

وٙس پ٥ك٥ٍط٢ زض ٟ٘بزٞب٢ ٣ٕٟٔ ٕٞچٖٛ ٘برب ٥٘ؿت ٚ احجبت ق٣ء، ٘ف٣ ٔبازا ٣ٕ٘ ٞب ٚ ٔسِٟب٢ ٔٙبؾتا٤ٗ أط ٔبٕ٘ اظ تس٤ٚٗ ؾ٥بؾت

 لبٖ٘ٛ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ته٤ٛت قسٜ اؾت. 4ٔبزٜ  8ذهٛنب ا٤ٙىٝ ثٙس 

رٟبٖ،  ا٘س. زض وكٛضٞب٢تط، ثٝ زوتط٤ٗ ذٛز پب٣٤ ض٢ٚ آٚضزٜتط ٚ پطفب٤سٜٞع٤ٙٝقٙبؾبٖ أطٚظ٢ ثطا٢ ٤بفتٗ ضاٜ ٚ ضٚق٣ وٓرطْ

تحم٥مبت رب٣ٗٔ زض ا٤ٗ حٛظٜ ا٘زبْ ٣ٔ قٛز. زض وكٛض ٔب ٞٓ، اؾتفبزٜ اظ زوتط٤ٗ ذٛز پب٣٤ ثطا٢ وبٞف ترّفبت ٚ رطا٤ٓ زض ٔح٥ٍ

تٛا٘س ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز. زض ا٤ٗ ضٚـ لطاض اؾت ٞط ؾبظٔبٖ ثب ٤ه ٘ٓبضت زاذ٣ّ، وبضٔٙساٖ ذٛز ضا زض ارطا٢ نح٥ح ٞب٢ ازاض٢، ٣ٔ

ٞب٢ وٕتط، احط ث٥كتط٢ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت ا٤زبز ٕ٘ب٤س بضت لطاض زٞس. ا٤ٗ ٘ٛٔ ٘ٓبضت ٖلاٜٚ ثط ٞع٤ٙٝٔمطضات، تحت ٘ٓ

 (.74ٚ ا٣٤ٍِٛ اظ ذٛز پب٣٤ زض فطًٞٙ اؾلا٣ٔ ضا اضائٝ زٞس )ظاضٔ، ث٣ تب، ل

ظٔبٟ٘ب٢ ذٛز تحمك ثركٙس ٚ ٤ب آٖ ضا وٛقٙس تب اظ ضاٟٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ذٛز پب٣٤ ضا زض افطاز ٚ ؾبزض ٖهط حبيط رٛإٔ ٔرتّف ٣ٔ

تم٤ٛت وٙٙس ظ٤طا ا٤ٗ ٔؿّٓ اؾت وٝ اٌط افطاز ؾبظٔبٖ ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس وبض ٔس٤ط٤ت تبچٝ حس آؾبٖ، ؾط٤ٕ ٚ ُّٔٛة ذٛاٞس قس 

 (.28-23: ل1388)اثُح٣، 

ٙتطَ ْٚب٤ف ذ٤ٛف ضا ثٝ تٛاٖ ٌفت ثسٖٚ حًٛض ٔمبْ ٔبفٛق ٞٓ وبضوٙبٖ ثسٖٚ تطؼ اظ ٖٛالت وزض چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ اؾت وٝ ٣ٔ

تٛا٘س ٔخجت ثبقس. ث٥ساضوطزٖ زٞٙس. أب آ٤ب چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ٣ّٕٖ اؾت؟ لُٗبً ٥ٕٞكٝ رٛاة ٔخجت ٥٘ؿت أب ٌبٜ ٣ٔذٛث٣ ا٘زبْ ٣ٔ

ٚرساٖ فطز٢ ٚ تم٤ٛت حؽ ٥ٟٔٗ زٚؾت٣، فطًٞٙ ؾبظ٢ ز٣ٙ٤ ٚ ضقس آٌب٥ٟٞب٢ افطاز اظ احطات ٔخجت ٚ ٔف٥س ذٛز پب٣٤، ٖٛا٣ّٔ ٞؿتٙس 

ثركٙس ٚ ثطٖىؽ اٖ ٥٘ع نبزق اؾت ٚ ضاثُٝ ث٥ٗ ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ ٚ ذٛز پب٣٤ احجبت قسٜ اؾت )ضظل٣، ٝ تحمك ذٛز پب٣٤ ؾطٖت ٣ٔوٝ ث

 (.49، ل1389

ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز تج٥٥ٗ قسٜ زض ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔب ثس٘جبَ ذٛز پب٣٤ ٚ ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط قرم ذٛز ٚ حٛظٜ 

ٓ ٚ ؾٛاَ ان٣ّ ٖجبضت اؾت اظ: پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطائٓ ٚ ترّفبت زض پطتٛ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( چٍٛ٘ٝ ثبق٥ٔس٤ط٤ت٣ ٢ٚ ٣ٔ

 اؾت؟

 

 . تؼبريف هفبّين3

 . خرم3-1



ِحٓٝ اظ ؾبَ ٕٔىٗ اؾت تأح٥طٌصاض ثبقس ٚ تطؼ زض رطْ، وٝ ٤ه ًُٔٗ ارتٕب٣ٖ زض ٕٞٝ رٛإٔ اؾت ٚ ثط ظ٘س٣ٌ ٞعاضاٖ ٘فط زض ٞط 

ٔطزْ ربٔٗٝ ا٤زبز وٙس )تٗ و٥ٗ ٖٞٛزَ ٚ ربٖ 
2

( زض رطائٓ اضتىبث٣ تٛؾٍ ٥٘طٚٞب٢ زِٚت٣ احطـ 99، ل1385، تطرٕٝ ٣ّٖ ؾُّب٣٘، 

زٚ چٙساٖ، ٚ زض رطائٓ اضتىبث٣ تٛؾٍ ٥٘طٚٞب٢ ٘ٓب٣ٔ احطـ چٙس٤ٗ ثطاثط اؾت؛ چٝ ضؾس ثٝ ا٤ٙىٝ آٖ ٥٘طٚ اظ ؾُٛح ثبلا٢ آٖ ٔب٘ٙس 

٥٘طٚٞب٢ ٘ٓب٣ٔ ٚ ا٘تٓب٣ٔ زض ٘ٓبٟٔب٢ ٔرتّف ث٤ٛػٜ ٘ٓبْ رٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ثؿ٥بض حبئع  ؾُٛح فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ثبقس؛ ظ٤طا

ا٥ٕٞت اؾت. أطٚظ ٚي٥ٗت ٥٘طٚٞبى ا٘تٓبٔى ٔب ثب زٚضاٖ ٌصقتٝ اظ ظ٥ٔٗ تب آؾٕبٖ تفبٚت وطزٜ اؾت. أطٚظ ٥٘طٚٞبى ا٘تٓبٔى ثب ٔطزْ ٚ 

٤ٗ ضٚح٥ٝ ضا زض ذٛزتبٖ تم٤ٛت و٥ٙس وٝ قٕب ثطاى ٔطزْ ٞؿت٥س )ث٥ب٘بت ٔمبْ تٛا٥٘س، ازض وٙبض ٔطزْ ٚ پكت ؾط آٟ٘ب ٞؿتٙس ٞطچٝ ٔى

 (.28/03/1368فم٥ٝ ٚ ٔؿئٛلاٖ ٖم٥ستى، ؾ٥بؾى )ٔٗٓٓ ضٞجط٢ زض ٔطاؾٓ ث٥ٗت فطٔب٘سٞبٖ، ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ِٚى

و٥فط٢ اؾت )ؾ٥ٍُقٙبؾ٣، وٝ زض تٗط٤ف٣ ٔرتهط، ّٖٓ ُٔبِٗٝ ٔب٥ٞت، ٌؿتطٜ، ّٖت ٚ وٙتطَ ضفتبض ٚالٕ اظ ز٤س زا٘ف رطْزض 
3

 ،

 (.554، ؼ 1997

٘بٔٝ زٞرسا ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تٗط٤ف قسٜ اؾت وٝ ] د ُ قٛز وٝ ا٤ٗ ٚاغٜ زض ِغتزض ثطضؾ٣ رطْ اظ ز٤سٌبٜ ِغ٢ٛ زض ظثبٖ فبضؾ٣ ٔلاحٓٝ ٣ٔ

الاَجبء(. ش٘ت. تٗس٢. )اظ [ )ٔ اِ( ٌٙبٜ. )ٔٙت٣ٟ الاضة( )آ٘ٙسضاد( )ٟٔصة الاؾٕبء ٘ؿرٝ ذ٣ُ( )غ٥بث اِّغبت(. ٌٙبٜ. ذعزٜ. ذُب. )٘بْٓ 

)الطة إِٛاضز(. ثعٜ. رٙبح. ٖه٥بٖ. احٓ. ٔبحٓ. ٔٗه٥ت. ش٘ت. ٘بقب٤ؿت. رٙبح. «. ٔب ف٣ ٞصا رطْ»ٔتٗ اِّغ١( )اظ الطة إِٛاضز(: ٚٔٙٝ 

 رط١ٕ٤. ذُب. د، اَرطاْ. رٔطْٚ. )ٔتٗ اِّغ١( )الطة إِٛاضز( )ٔٙت٣ٟ الاضة(.

ْت ٚ فّٗٝ الإِرٕطاَْ ٚ إِٔزٕطِْ: إِٔصِْ٘ت ٚ اِزبضِْ: اِزب٣ِ٘، رطْ ٚ ترّف زض ِغت ٚ ظثبٖ ٖطث٣ ثٝ  ا٤ٗ قىُ تٗط٤ف قسٜ اؾت: اِزٔطْْ: اِصَّ٘

( ٚ ٥٘ع زض ثطذ٣ وتبثٟب٢ ِغت ٌفتٝ قسٜ 99، ل 7. د911، ل 6ق، د ٜ 0141اِزب٣٘ ٥ّٖٟٓ ثٕؿّٓ )فطا٥ٞسى،  اِزبضِْ لبَ اِكبٖط: ٚ لا

٥ُُٕ.ٚ أنبثٓٝٔ ٗٔٝ أرٕطَاٌْ. ٚ إِٔزٕطِْٔ: إِٔصِْ٘تٔ ٚ اِزبضِْٔ: ِٔخُّْٝ.ٚ اِزٔطْْٔ: اِجبَُُِ، حَّٓفْتٓ ٥ِٕٓ٤ٙبً ٔب ف٥ٟب رطُٔٔبتٌ: أ٢ أثبَِاؾت: اِزٔطْْٔ: اِصَّْ٘تٔ ٚ رٕٕٓ

/ ة[ 221ىُٓ ثطفَِْٕ ا٥ِبء؛ ٔٗ أرٕطَْٓ ]شانٓ ٔٗ رٓطَِٔه: أ٢ ٔٗ رٓط٤ِٕٓتِهٓ ٚ رَِٙب٤تِٓهٓ. ٚ ٔب ٣ِ ِْٖٙسٜٓ رٓط١ٌِٓٔ.ٚ لَطَأ ٤ٓح٥ٕٓى ثٗ ٚٓحّبةٍ: َِب ٤ٔزٕطَِّٔٓٙ

 (.001، ل 7ق د  ٜ 4141إِرٕطَأبً )نبحت ثٗ ٖجبز، 

رطْ ٚ ترّف اظ ٘ٓط ذساٚ٘س ٔتٗبَ: وّٕٝ رطْ ثٝ نٛضت ٔفطز زض لطآٖ وط٤ٓ ثٝ وبض ٘طفتٝ اؾت أب ثب ٔكتمبت ٔرتّف٣ زض ولاْ 

فطٔب٤س: لُُْ لاَ -زض آ٤ٝ قط٤فٝ ؾٛضٜ ؾجب ثٝ وبض ضفتٝ اؾت وٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ ٣ٔ ذساٚ٘س ٔتٗبَ لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت؛ ٔب٘ٙس تٗج٥ط أَرٕطََٕٔٙب

قٛز ٚ اظ ٔب ٘ؿجت ثٝ ضفتبض قٕب ؾؤاَ ٘رٛاٞس قس تُؿٕأََُِٖٛ َّٖٕٓب أَرٕطََٕٔٙب ٚٓ لاَ ُ٘ؿٕأََُ َّٖٕٓب تََُّٕٕٖٗٓٛ: ثٍٛ اظ قٕب ٘ؿجت ثٝ ٌٙبٞبٖ ٔب ؾؤاَ ٕ٘ى

فطٔب٤س: ٔفبز ا٤ٗ آ٤ٝ ٤ٗٙى ُٖٕ ٚ (. ٖلأٝ َجبَجب٣٤ )ضٜ( زض ا٤ٗ ذهٛل 261٣ٔ، ل 4ق، د ٜ 6041( )ٔحمك زأبز، 52)ؾجب، 

ضؾس. پؽ غ٥ط اٚ وؿى اظ آٖ  وٙس ٚ ُٖٕ ظقت وؿى ٚ ثبِف ثٝ غ٥ط اٚ ٕ٘ى ٔرهٛنب ُٖٕ قط ٚ رطْ اظ ٖبُٔ ذٛز ثٝ ز٤ٍطى تزبٚظ ٕ٘ى

٘ٝ ٔب ٔؿئَٛ وبضٞبى قٕب٥٤ٓ، ثّىٝ ذٛز قٕب ٔؿئَٛ وبض ذ٤ٛك٥س ٚ ا٤ٗ قٛز ٚ ثٙب ثط ا٤ٗ، ٘ٝ قٕب ٔؿئَٛ رطْ ٔب٥٤س ٚ  ثبظ ذٛاؾت ٕ٘ى

رّٕٝ ٔمسٔٝ ٚ ظ٥ٔٙٝ اؾت ثطاى آ٤ٝ ثٗسى وٝ ٔتٗطو ٔؿئّٝ رٕٕ ٚ فتح اؾت؛ چٖٛ زٚ َب٤فٝ ٚلتى اظ ٘ٓط ُٖٕ ثب ٞٓ ٔرتّف قس٘س: 

ٝ اظ ٞٓ ٔتٕب٤ع قٛ٘س تب رعاى ُٖٕ ٞط ٤ىى ُٖٕ ذ٥ط وطز، ز٤ٍطى قط، ٚارت اؾت وٝ ث٥ٗ آ٘بٖ فتحى پس٤س آ٤س؛ ٤ٗٙى ا٤ٗ زٚ َب٤ف

آٚضز، پطٚضزٌبض ٔتٗبَ اؾت ٚ اٌط  َب٤فٝ ثٝ ذٛز اٚ ثطٌطزز؛ چٝ ذ٥ط ٚ چٝ قط، چٝ ؾٗبزت ٚ قمبٚت ٚ آٖ وؿى وٝ چ٥ٙٗ فتحى پس٤س ٔى

ٖٕب ارطٔٙب ٚ ٖٕب  "زض آ٤ٝ قط٤فٝ اظ ُٖٕ ذٛز تٗج٥ط ثٝ رطْ ٚ اظ ُٖٕ ٔكطوبٖ تٗج٥ط ثٝ ُٖٕ وطز ٚ ٞط زٚ ضا رطْ ٘رٛا٘س ٚ ٘فطٔٛز:

 (.665، ل 61ثطاى ا٤ٗ اؾت وٝ زض ٔٙبْطٜ ضٖب٤ت ازة ضا وطزٜ ثبقس )تطرٕٝ تفؿ٥ط ا٥ِٕعاٖ، د  "تزطٖٔٛ
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 . پيؽگيري4

زض ظثبٖ فبضؾ٣ وّٕٝ پ٥ك٥ٍط٢ ثٝ ِحبِ ِغ٢ٛ ثٝ ٔٗٙب٢ ر٥ٌّٛط٢ وطزٖ، زفٕ، ن٥ب٘ت، ٔبٕ٘ قسٖ، رّٛ ثؿتٗ، السأبت احت٥ب٣َ 

 (.933، ل 1381ثس ٚ ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٥٘ع ثٝ ٔٗٙب٢ ر٢ّٛ ٚلٛٔ چ٥ع٢ ضا ٌطفتٗ ٔٗٙب قسٜ اؾت )٥ٗٔٗ، ٔحٕس، ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ حٛازث 

prپ٥ك٥ٍط٢ اظ ِغت  aeveni r e  لات٣ٙ٥ ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ ذٛزـ ٔطوت اؾت اظ پ٥كٛ٘سpr ae  ثٝ ٔٗٙب٢bef or e  ّٕٝو ٚ

vent r e  ثٝ ٔٗٙب٢come  ٖاظ َط٤ك «پ٥ف اظ وؿ٣ آٔسٖ»لات٥ٗ اظ ٘ٓط ٔٗٙب٣٤ اظ )آٔسٖ(؛ ثب ا٤ٗ ٚنف ِغت ٔٛضز اقبضٜ زض ظثب ،

٥ٔلاز٢ زض  16ٔهساق ٤بفت ٚ ٥ٕٞٗ ٣ٙٗٔ زض ؾسٜ « ٔبٕ٘ قسٖ، ؾس ضاٜ قسٖ»ثٝ « پ٥كبپ٥ف ُٖٕ وطزٖ، پ٥كسؾت٣ وطزٖ»ٔفْٟٛ 

ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ْبٞط قس )آ٤تٛ
4

 (.923، ل1385، 

ط٤ٟب زض لبِت ثؿ٥بض٢ اظ تساث٥ط ٚ ضاٞىبضٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ٔؤحط اظ ثحج ٚ ثطضؾ٣ تبض٤ر٣ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ حبو٣ اؾت وٝ ثطذ٣ پ٥ك٥ٍ

نسض اؾلاْ ُٔطح ثٛزٜ اؾت. ثطذ٣ آ٤بت لطآٖ وط٤ٓ ٚ احبز٤ج اُٞ ث٥ت ٥ّٖٟٓ اِؿلاْ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ثب الؿبْ ٚ 

ٗ ثطذ٣ ٟ٘بزٞب ٚ ٘مكٟب٢ ٔؤحط زض ربٔٗٝ چ٥ٙ(. 150ٓٞ، ل1387ٞب٢ اؾلا٣ٔ لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت )ضقبزت٣، اضوبٖ ٔرتّف آٖ زض آٔٛظٜ

تٛا٘س زض رٟت پ٥ك٥ٍط٢ تف٥ٟٓ ٚ تج٥٥ٗ اؾلا٣ٔ ٔب٘ٙس أط ثٝ ٔٗطٚف ٚ ٣ٟ٘ اظ ٔٙىط، ٟ٘بز حؿجٝ ٚ ٘مف ٔحتؿت زض وبٞف رطائٓ ٣ٔ

 (.46، ل 1388قٛز )٥ٔطذ٣ّ٥ّ، 

 ّبي هختلف اظلاهی ٍ غرثی در پيؽگيري. ًظري4-1ِ

 . پيؽگيري در پرتَ ًگرؼْبي اًذيؽوٌذاى هغرة زهيي 4-1-1

اظ ٘ٓط ٌؿٗ 
5
پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ زض ٔفْٟٛ ٥ًٔك، ٞط تسث٥ط ؾ٥بؾت رٙب٣٤ اؾت وٝ ٞسف ٟ٘ب٣٤ آٖ تحس٤س حسٚز أىبٖ پ٥كبٔس  

س اؾت ا٤ٗ تسث٥طٞب ٔزٕٖٛٝ اٖٕبَ رٙب٣٤ اظ ضاٜ غ٥طٕٔىٗ ؾبذتٗ، زقٛاضؾبذتٗ ٤ب وبٞف زازٖ احتٕبَ ٚلٛٔ آٟ٘ب اؾت. ٌؿٗ ٔٗتم

 (.331٘جب٤س اظ تٟس٤س ثٝ ٔزبظات ٚ ٤ب ارطا٢ ٔزبظات اؾتفبزٜ وٙس )ض٤ٕٖٛ ٌؿٗ، تطرٕٝ ٟٔس٢ و٣ ٥٘ب، ل 

ضؾس پ٥ك٥ٍط٢ ضا تٕبْ السأبت لٟطآ٥ٔع ٚ غ٥ط تٗط٤ف ز٤ٍط٢ وٝ اظ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ اضائٝ قسٜ ٚ ث٥ٙف ٔٛؾٗتط٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

پ٥ك٥ٍط٢ ذبل زض رٟت ر٥ٌّٛط٢ اظ تىطاض رطْ تٛؾٍ قرم ٔطتىت ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٖبْ قبُٔ زا٘س وٝ ثب زٚ ٞسف لٟطآ٥ٔع ٣ٔ

 (. 43، ل 8831قٛز )٥ٔطذ٣ّ٥ّ، ثبظزاض٘س٣ٌ اظ َط٤ك تٟس٤س ٣ٔ

تٛاٖ تٗط٤ف وطز ثطآ٘ٙس وٝ زضن ثؿ٥بض ٟٔٓ ٔتٙبلى ٣ٔثطذ٣ ز٤ٍط اظ نبحجٙٓطاٖ يٕٗ اشٖبٖ ثٝ ا٤ٙىٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ ضا ٔكىُ 

ٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ رطْ ثب ٞٓ ثٝ ٕٞطاٜ زضن َج٥ٗت ٔٙبؾت ٔتٙبلى اثتىبضات ٚ ؾ٥بؾتٟب٢ پ٥ك٥ٍط٢ ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ فّؿفٝثٛزٖ تٗبض٤ف

اظ ٚلٛٔ رطْ ثطا٢ زضن وبُٔ ؾ٥بؾتٟب٢ ٌؿتطزٜ لبٖ٘ٛ ٚ ٘ٓٓ ٣ٕٖٔٛ زض رٛإٔ زض ٔٗطو ذُط ٔٗبنط ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ اؾت 

)ثه
6

 ،1992.) 

طاٖ اقتطان ٌطز٢ ذٛاٜ زاضا٢ ا٤سئِٛٛغ٢ چپ ٌطا ٚ ذٛاٜ زاضا٢ ا٤سئِٛٛغ٢ ضاؾتٍطا ٞط زٚ پ٥كٟٙبز زض ٔفْٟٛ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ، ٔفؿ

ٞب٢ زٞٙس ٚ ٔٗتمس٘س وٝ ث٥كتط وٙتطَ ارتٕب٣ٖ اظ ٘ٛٔ وٙتطَ اقتطاو٣ اؾت ٘ٝ وٙتطَ زِٚت٣ ٚ غبِت ٔٛل٥ٗتوٙتطَ اقتطاو٣ ضا ٣ٔ

وٙس ٚ ثٝ ٣ اؾت وٝ زض رٟت ضفٕ يٗفٟب ٚ وٕجٛزٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ حطوت ٣ٔضٚظا٘ٝ اظ َط٤ك ٌفت ٚ قٙٛزٞب٢ لبٕ٘ٛ٘ٙس ٚ ٔمطضات زِٚت

 (.302، ل1995ضٚز )ضرٛٔ و٥ٙس ثٝ ثطا٤ت ٤ٚت، رّٛ ٣ٔ
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ٔزبظات ثٝ آ٘چٝ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثبظزاض٘س٣ٌ اظ رطْ تٗط٤ف پ٥ك٥ٍط٢ رطْ َجك ٘ٓط٤ٝ ولاؾ٥ه ثط ا٤ٗ ٔحٛض اؾتٛاض اؾت وٝ قست 

ٔب٘ٝ لبٍ٘ٛ٘صاض٢ ُّٔٛة ٥٘ع پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٚلٛٔ رطْ اؾت ٚ ٘ٝ چ٥ع ز٤ٍط )ضرٛٔ و٥ٙس ثٝ ٥ّ٥ِتبَ، لاظْ اؾت، ٔحسٚز اؾت ٚ ٞسف ٞط ؾب

 (. 17ٚ  16، ل 1995

ا٘س وٝ ثب ٞسف ت٥ًٕٗ آظاز٤ٟب، ارطا٢ ٖساِت، انلاح ٚ ثطذ٣ ز٤ٍط پ٥ك٥ٍط٢ ضا ٤ى٣ اظ اثعاضٞب٢ ٔؤحط زض ٔجبضظٜ ثب ثعٞىبض٢ زا٘ؿتٝ

 (.19ل 1388ؾطوٛة ثعٞىبضاٖ اؾت )احس٢، احٕس،  زضٔبٖ ثعٞىبضاٖ ٚ زض نٛضت يطٚضت

ا٢ وبٔلاً زقٛاض اؾت وٝ ثطا٢ ٔكرم وطزٖ آٖ اظ زٚ ح٥ج ٔف٣ٟٔٛ ٚ ٔهسال٣ ضؾس پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ حٛظٜثس٤ٗ تطت٥ت ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

ا٢ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ وٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ چ٥ؿت، ٚرٛز ٘ساضز )ٌٛضزٖٚ تٛاٖ ٔٛضز ٔلاحٓٝ لطاض زاز ٚ ِصا پبؾد ؾبزٜ٘ىبت ٔرتّف٣ ضا ٣ٔ

 (. 72، ل ٥ٞ8991ٛتط، 

 از ديذ خذاًٍذ هتؼبل ٍ هؼصَهيي )ػليْن العلام(پيؽگيري ٍ . الگَّبي اظلاهی 5

 . خَد پبيی )ًظبرت ّوگبًی درًٍی( 5-1

پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( تٛا٘ب٣٤ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت  ثٝ ِحبِ ِغ٢ٛ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ذٛز، پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ٘فؽ ٤ب ذٛز

ٞب اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔٙٓٛض ثٝ زؾت آٚضزٖ ثطذ٣ پبزاقٟب ٤ب ر٥ٌّٛط٢ اظ ثطذ٣ ٔزبظاتٟب ا٘زبْ ٣ٔثٛزٖ احؿبؾبت ٚ ضفتبضٞب ٚ ذٛاؾتٝ

تٛا٘س رّٛ زؾت٥بث٣ ثٝ ثطذ٣ پبزاقٟب٢ زٞس. احتٕبلاً ثطذ٣ پبزاقٟب ٚ ٔزبظاتٟب٣٤ )ٕٔٗٛلاً وٛچىتط( وٝ ظٚزتط لبثُ زؾت٥بث٣ اؾت، ٣ٔ

 ٘ب٥ٔسٜ قسٜ اؾت.   ثعضٌتط ضا ث٥ٍطز. زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٌب٣ٞ ثب ٘بْ ذٛز ت٣ٕ٥ٓٙ

قٛز ٚ زض نٛضت ٚرٛز ث٣ٙ٥ قسٜ ثب ٥ّٕٖبت ا٘زبْ قسٜ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔپب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ فٗب٥ِت٣ اؾت وٝ يٕٗ آٖ ٥ّٕٖبت پ٥ف»

 (.951، ل3531)نبزلپٛض، « قٛز، ٘ؿجت ثٝ ضفٕ ٚ انلاح آٟ٘ب الساْ ٣ٔ”ٞؿت“ٚ آ٘چٝ ثبقس ” ثب٤س“اذتلاف ٚ ا٘حطاف ث٥ٗ آ٘چٝ 

 تٛاٖ زض ا٤ٗ ذهٛل اضائٝ وطز:تٗبض٤ف ز٤ٍط٢ ضا ٥٘ع ٣ٔ

قٛز، ؾبٔب٘ٝ لبِت اؾتب٘ساضزٞب٢ ٥ّٕٖبت ت٥٥ٗٗ ٣ٔپب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ، فٗب٥ِت٣ ٔٙٓٓ اؾت وٝ يٕٗ آٖ ٘تب٤ذ ٔٛضز ا٘تٓبض زض »

ث٣ٙ٥ قسٜ ٚ ا٘زبْ قسٜ ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ، اذتلافٟب ٚ ا٘حطافٟب ٔكبٞسٜ، ٚ اضظ٤بث٣ ٚ ٥ٔعاٖ ا٥ٕٞت ت َطاح٣، ٥ٕٖلات پ٥فزض٤بفت اَلاٖب

 (.88، ل٥ٌ9731طز )اِٛا٣٘، قٛز، ٚ ؾطا٘زبْ انلاحبت لاظْ ثطا٢ تحمك ٞسفٟب ٚ ٔأٔٛض٤تٟب٢ ؾبظٔبٖ ا٘زبْ ٣ٔآٟ٘ب ٔكرم ٣ٔ

ؾبظز ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ُلاح، ا٤زبز حبِت٣ اؾت زض زضٖٚ فطز وٝ اٚ ضا ثٝ ْٚب٤فف ٔتٕب٤ُ ٣ٔتٛاٖ ٌفت ذٛز پب٣٤ زض انثس٤ٗ تطت٥ت ٣ٔ

قٛز، اضائٝ قره٥ت ؾبِٓ اؾت وٝ ثٝ ثّٛ٘ فىط٢ ضؾ٥سٜ ٖبُٔ ذبضر٣ اٚ ضا تحت وٙتطَ زاقتٝ ثبقس. ٞسف٣ وٝ زض ذٛز پب٣٤ ز٘جبَ ٣ٔ

وٙس ٚ ٖلاٜٚ ثط ٔح٥ٍ وبض زض ب ث٥ٙف ٖبُٔ آٖ ضا ا٘تربة ٣ٔاؾت ٚ زض ثطاثط ا٘ٛأ ٔكىلات اظ ذٛز ٔمبٚٔت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٚ ذٛز ث

قٛز ٚ ا٤ٗ ٥ٔؿط ٚ ٕٔىٗ ٘رٛاٞس ثٛز ٍٔط ثؿتطٞب٢ ٔٙبؾت زض ؾبظٔبٖ فطاٞٓ، ٚ ذٛز پب٣٤ ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ذ٤ٛف ٥٘ع ذٛز پب٢  ٣ٔ

 (. 41ل  )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( زض ٘ٓبْ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ٚ ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ اؾلا٣ٔ ٟ٘بز٤ٙٝ قٛز )ؾزبز٢،

 . ًظبرت ّوگبًی درًٍی 5-2

ٞب٢ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ثطا٢ ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚؾبٔب٘ٝ
7
قٛز؛ ظ٤طا ثطذلاف ذٛز پب٣٤ زل٥متط زض ازاضات ا٤زبز ٣ٔ 

ٍٕٞب٣٘  ٚ ٞب٢ ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زضٖٚ ؾبظٔب٣٘، وبضأستط٤ٗ ضٚـ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ترّفبت ٘ٓبضت )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ؾب٤ط ضٚـ

ٞب ثطا٢ ر٥ٌّٛط٢ اظ ترّفبت اؾت. أب ٖلاٜٚ ثط ٔٙبف٣ٗ وٝ اظ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ٚ ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ ٖب٤س وٙتطَ، ٤ى٣ اظ وبضأستط٤ٗ ضاٜ
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قٛز: ََ٘ٓطتُٝٔ: )أَُْ٘ٓطُٜٔ( )َ٘ٓطَاً( ٚ )ََ٘ٓطْتٔ( إ٥َِِِٕٝ أ٤ًَٕبً أَثٕهٓطْتُٝٔ ٚٓ ٌٛ٘ٝ تٛي٥ح زازٜ ٣ٔقٛز ٘ٝ ٔٗٙب٢ ِغ٢ٛ آٖ وٝ ا٤ٗٔٗٙب٢ وٙتطَ ٥٘ع ٌب٣ٞ ٣ٔ. ٘ٓبضت ثٝ ٔٗٙب٢ حمٛل٣ ٚ ذبل ٔس٘ٓط اؾت وٝ قبُٔ 

ٓازٔ اِْأَنٕغَطُ َِٔٗ ا٥ِِٕٓٗٗ اَِّصِى ٤ٔجٕهِطُ ثِِٝ اِْئِْ٘ؿٓبُٖ قَرْهٓٝٔ ٚٓ )ََ٘ٓطْتٔ( فى اِْإَٔٔطِ تَسثَّٓطْتٔ ٚ )أَْ٘اِْفَبُُِٖ )َ٘بْطٌِ( ٚٓ اِْزٕٕٕٓٔ )ََّ٘ٓبض٠ٌٓ( ٚٓ ِْٔٙٝٔ )اَِّٙبُْٛضٔ( ِِّْحٓبضِؼِ ٚ )اَِّٙبْطُِ( اِ َٓطْتٔ( اِس٤ََّٕٗ ثِبِْأَِِفِ أَذَّطْتُٝٔ )ف٥ٛٔى، احٕس ثٗ ؿَّٛ

 (216، ل: 2ق. د ا٤طاٖ، ٜ -، لٓ ٔحٕس ٔمطى، إِهجبح ا٥ِٕٙط ف٣ غط٤ت اِكطح اِىج٥ط ِّطاف٣ٗ، ٔٙكٛضات زاض اِطي٣

 



س رب٘جٝ ٔؿتّعْ نطف ٞع٤ٙٝ فطاٚاٖ اؾت. اِجتٝ فطا٤ٙٞب٢ آٖ ٥٘ع تٛرٝ وطز. ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘  زل٥ك ٚ ٕٞٝقٛز، ثب٤س ثٝ ٞع٤ٙٝربٔٗٝ ٣ٔ

 (.9ؾ٥ؿت٣ٕ، ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ(، پ٤ٛب ٚ تىب٣ّٔ ٥٘ع ٥٘بظٔٙس ٞع٤ٙٝ اؾت )ظاٞس٢، ل 

ا٘س. زض تط ثٝ زوتط٤ٗ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ض٢ٚ آٚضزٜتط ٚ پطفب٤سٜٞع٤ٙٝقٙبؾبٖ أطٚظ٢ ثطا٢ ٤بفتٗ ضاٜ ٚ ضٚق٣ وٓرطْ

٘زبْ ٣ٔ قٛز. زض وكٛض ٔب ٞٓ، اؾتفبزٜ اظ زوتط٤ٗ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ وكٛضٞب٢ رٟبٖ، پػٚٞكٟب٢ رب٣ٗٔ زض ا٤ٗ حٛظٜ ا

تٛا٘س ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٥ٌطز. زض ا٤ٗ ضٚـ لطاض اؾت ٞط ؾبظٔبٖ ثب ٘ٓبضت ٞب٢ ازاض٢، ٣ٔزض٣٘ٚ( ثطا٢ وبٞف ترّفبت ٚ رطائٓ زض ٔح٥ٍ

ٞب٢ وٕتط، زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٗ ٘ٛٔ ٘ٓبضت ٖلاٜٚ ثط ٞع٤ٙٝزاذ٣ّ، وبضٔٙساٖ ذٛز ضا زض ارطا٢ نح٥ح ٔمطضات، تحت ٘ٓبضت لطاض زٞس. ا٤

رطْ ٥٘ع ٕٔىٗ اؾت احط ث٥كتط٢ ا٤زبز، ٚ ا٣٤ٍِٛ اظ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( زض فطًٞٙ اؾلا٣ٔ ضا اضائٝ وٙس )ظاضٔ، ث٣ تب، ل 

47.) 

 . خَد پبيی )ًظبرت ّوگبًی درًٍی( در ظبزهبى 5-3

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ضا زض افطاز ٚ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ذٛز تحمك اظ ضاٜ وٛقٙسزض ٖهط حبيط رٛإٔ ٔرتّف ٣ٔ

ثركٙس ٚ ٤ب آٖ ضا تم٤ٛت وٙٙس؛ ظ٤طا ا٤ٗ ٔؿّٓ اؾت وٝ اٌط افطاز ؾبظٔبٖ ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس، وبض ٔس٤ط٤ت تب چٝ حس آؾبٖ، ؾط٤ٕ ٚ 

تٛاٖ ٌفت ثسٖٚ حًٛض ٔمبْ ٔبفٛق ٞٓ ٥ٗ ٚي٥ٗت٣ اؾت وٝ ٣ٔ(. زض چ3282ٙ، ل 8831ُّٔٛة ذٛاٞس قس )اثُح٣، ذ٥ط ا٘س٤ف، 

زٞٙس. أب آ٤ب چ٥ٙٗ ٚي٥ٗت٣ ٣ّٕٖ اؾت؟ لُٗبً ٥ٕٞكٝ رٛاة وبضوٙبٖ ثسٖٚ تطؼ اظ پ٥بٔس وٙتطَ ْٚب٤ف ذ٤ٛف ضا ثرٛث٣ ا٘زبْ ٣ٔ

ؾبظ٢ ز٣ٙ٤ ٚ ضقس آٌب٥ٟٞب٢ تٛا٘س ٔخجت ثبقس. ث٥ساض وطزٖ ٚرساٖ فطز٢ ٚ تم٤ٛت حؽ ٥ٟٔٗ زٚؾت٣، فطًٞٙٔخجت ٥٘ؿت أب ٌبٜ ٣ٔ

افطاز اظ تأح٥طات ٔخجت ٚ ٔف٥س ذٛز پب٣٤، ٖٛا٣ّٔ اؾت وٝ ثٝ تحمك ذٛز پب٣٤ ؾطٖت ٣ٔ ثركس ٚ ثطٖىؽ آٖ ٥٘ع نبزق اؾت ٚ ضاثُٝ 

 (.94ث٥ٗ ٞٛـ ٥ٞزب٣٘ ٚ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( احجبت قسٜ اؾت )ضظل٣، ل 

 درًٍی(. همذهبت ايدبد خَد پبيی )ًظبرت ّوگبًی 5-4

ٞب٢ ز٣ٙ٤ رؿتزٛ وطز وٝ ٚ ثطذ٣ اظ ٌؿتطٜ آٔٛظٜتٛاٖ زض ا٢ ضا ٣ٔٔمسٔبت ا٤زبز ذٛزپب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( زض ٞط ٔزٕٖٛٝ

 آٟ٘ب ٖجبضت اؾت اظ:

ايوبى ثِ خذا. 5-4-1
8
ٔؿئَٛ ٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ضقس ذٛز پب٣٤ افطاز فطاٞٓ اؾت. فطز ٔؿّٕبٖ ذٛز ضا زض ٔمبثُ ذسا زض اؾلاْ ظ٥ٔٙٝ :

ٞب٣٤ اؾت وٝ فطز ٔؿّٕبٖ ضا ذٛز پٙساضز ٘ٝ نطفب زض ٔمبثُ ضئ٥ؽ ٚ ؾبظٔبٖ. اِتفبت ٚ تٛرٝ ثٝ حطاْ ٚ حلاَ ٚ پط٥ٞع اظ ٌٙبٜ ق٣ٜٔٛ٥

زا٘س ٚ اِجتٝ ا٤ٗ أط ثب٤س ٌبْ ثٝ ٌبْ ارطا قٛز تب ٘تب٤ذ ُٔٙم٣ ثٝ زؾت آ٤س ؾبظز ٚ فطز ٥ٕٞكٝ ذسا ضا ٘بْط ضفتبض ذٛز ٣ٔپب٢ ٣ٔ

 (.54ث٣ تب، ل  )زاٚض٢،

ٚاٌصاض٢ اذت٥بضات ٚ ٔؿئ٥ِٛت ثٝ وبضٔٙساٖ ٚ قطاوت آ٘بٖ زض ته٥ٕٓ ٥ٌط٤ٟب اٖتٕبز ثٝ  . تَخِ ثِ ؼخصيت ٍ حرهت کبرکٌبى:5-4-2

٘فؽ لاظْ ضا ثٝ آ٘بٖ ذٛاٞس زاز ٚ احؿبؼ ذٛاٞٙسوطز وٝ ؾبظٔبٖ ثٝ افطازـ اٖتٕبز زاضز ٚ آٟ٘ب ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘ٙس ٘ٓط ٚ پ٥كٟٙبز ذٛز ضا 

ٝ وٙٙس ٚ زض ضقس ؾبظٔبٖ ؾ٥ٟٓ ثبقٙس ٚ ا٤ٗ ذٛز ٔهسال٣ اؾت اظ ضاثُٝ حبثت قسٜ زض ذهٛل ز٤ٙساض٢ ٚ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت اضائ

 (.78، ل 8831ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ٚ وبٞف ثطذ٣ رطائٓ )ذسا٤بض٢ فطز، 
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٥ّٖٝ آٚضزٜ اؾت اِؿلاْ نّٛات اِّّٝ ٥ّٖٝ وٝ حًطت فطٔٛز٘س وٝ ٞط  . ٔمهٛز، ا٤ٕبٖ زض ٔطاتت ٔرتّف آٖ اؾت ٘ٝ زضربت ذبل ٤ب ثبلا٢ آٖ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ اظ اثٛ ثه٥ط اظ حًطت أبْ رٗفط نبزق

، 3ق د ٜ 4141ا٤طاٖ، زْٚ،  -رّس، ٔؤؾؿٝ اؾٕب٥ّ٥ٖبٖ، لٓ  8اٚ ثى ٚتط ثٝ ضٚظ ٘طؾس )انفٟب٘ى، ٔزّؿى اَٚ، ٔحٕس تمى، ِٛإٔ نبحجمطا٘ى،  ثب٤س وٝ قتوٝ ا٤ٕبٖ ثٝ ذسا ٚ ضٚظ ل٥بٔت زاضز پؽ ٔى

 (.03ل: 

 



ؾبظٔبٖ ٥٘ع حمٛق ٚ أىب٘بت  ٔٙس ثبقٙس ٖٚلالٝٞطچٝ وبضوٙبٖ ثٝ قغُ ٚ وبض ذٛز  . رضبيت ؼغلی ٍ ارضبي ًيبزّبي کبرکٌبى:5-4-3

زٞٙس. ثطٖىؽ اٌط زؾتٕعز وٓ ٚ ٔٙبؾت ضا ثطا٢ افطاز فطاٞٓ ؾبظز ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت، افطاز تٕب٤ُ ث٥كتط٢ ثطا٢ وٙتطَ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ

ثٝ  وٙٙس ٚ ٤بأىب٘بت ضفب٣ٞ ٔحسٚز ثبقس، ؾرٗ ٌفتٗ اظ وٙتطَ افطاز ٥ٞچ حٕط٢ ٘رٛاٞس زاقت ٚ وبضوٙبٖ ٤ب قغُ زْٚ ضا ا٘تربة ٣ٔ

وٙٙس ٚ ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ؾجىٟب٢ ضٞجط٢ ٔس٤طاٖ ثب ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ ٥ٌط٢ زض ٔح٥ٍ وبض ٌطا٤ف پ٥سا ٣ٔفؿبز ٚ ضقٜٛ

 (.84، ل 0931پٛض، زض٣٘ٚ( وبضوٙبٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ثطذ٣ اؾتبٟ٘ب٢ ا٤طاٖ ٥٘ع ٔؤ٤س ٥ٕٞٗ اؾت )حؿ٥ٗ

تط ٣ٔاٌط وبضوٙبٖ ثرٛاٞٙس ٚ اضازٜ لاظْ ضا زاقتٝ ثبقٙس، ا٥ٍ٘عٜ ذٛز پب٣٤ ضا ضاحت . دادى اًگيسُ ٍ تؽَيك افراد ثِ خَد پبيی:5-4-4

ؾبظز ٚ اٌط احؿبؼ وٙٙس وٝ ذٛز پب٣٤ ٔٙبفٕ تٛا٘ٙس ثٝ زؾت آٚض٘س؛ ظ٤طا ا٥ٍ٘عٜ ٥٘ط٣٤ٚ اؾت وٝ آٟ٘ب ضا زض رٟت ذٛز پب٣٤ ضٕٖٞٙٛ ٣ٔ

قٛز. ضاثُٝ ٚ ٖٛأُ ذٛز پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ك افطاز ثٝ وٙتطَ ذٛز ٣ٔوٙس ذٛز ثٝ ذٛز ٖب٣ّٔ ثطا٢ تك٤ٛذٛز ٚ ؾبظٔب٘كبٖ ضا حفّ ٣ٔ

 (.29، ل 2831ثٛزٖ ارتٕب٣ٖ ٚ ٔفْٟٛ تمٛا وبٔلاً ٔؿتم٥ٓ ٚ قٙبذتٝ قسٜ اؾت )چ٣ٙ٥ٍ، 

اٌط وبضوٙبٖ، ؾبظٔبٖ ضا ذب٘ٝ ذٛز زض ٘ٓط ث٥ٍط٘س ٚ آٖ ضا ؾطپٙبٜ لّٕساز وٙٙس، ذٛز ضا زض  . حط تؼلك ٍ ٍفبداري ثِ ظبزهبى:5-5-5

قٛز وٝ آٟ٘ب تب پب٤بٖ ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٖ ٘ؿجت ثٝ آٖ ٚفبزاض زا٘ٙس. ا٤ٗ تّٗك ذبَط ٔٛرت ٣ٔٔٛفم٥ت ٚ ٤ب قىؿت ؾبظٔبٖ ؾ٥ٟٓ ٣ٔ

 ز.ثبل٣ ثٕب٘ٙس وٝ زض ا٤ٗ نٛضت ذٛز پب٣٤ غطٚضآفط٤ٗ ذٛاٞس ثٛ

 . هرز ثيي کٌترل ٍ خَد پبيی )ًظبرت ّوگبًی درًٍی(5-5

ٌطزز وٙتطَ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ٔس٤ط اظَط٤ك آٖ تُبثك ٥ّٕٖبت ا٘زبْ قسٜ ضا ثب فٗب٥ِتٟب٢ ثط٘بٔٝثب تٛي٥حبت٣ وٝ اضائٝ قس، ّْٔٗٛ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ذٛز پ٣ ذٛاٞٙس ض٤عاٖ ثٝ نحت پ٥ف ظ٤طا ثب وٙتطَ اؾت وٝ ثط٘بٔٝ وٙس؛ٞب ٔمب٤ؿٝ ٣ٔؾٙزس ٚ ث٥ٗ ثب٤سٞب ٚ ٞؿتض٤ع٢ قسٜ ٣ٔ

قٛز؛ ِصا ثب٤س ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔطظ ٔكره٣ ثبقس ٚ اظ ٞطٌٛ٘ٝ افطاٌ ٚ ا٢ ثسٖٚ وٙتطَ ثسضؾت٣ ارطا ٣ٕ٘ثطز ٚ زضغ٥ط ا٤ٗ نٛضت ٥ٞچ ثط٘بٔٝ

( ثب ز٤ٍط ضٚقٟب ٚ تفط٤ٍ زٚض٢ قٛز؛ ظ٤طا ٞط زٚ ٚ ثٝ تٙبؾت ثطا٢ ؾبظٔبٖ يطٚض٢ اؾت ٚ ٔمب٤ؿٝ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ

 (.92، ل 1931ؾجىٟب آٖ اظ زفب٣ٖ ٚ غ٥ط زفب٣ٖ ث٥بٍ٘ط ثطتط٢ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( اؾت )تم٣ ظازٌبٖ، 

اِجتٝ ث٥ٗ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ٔس٤ط ٚ ذٛز وٙٙتط٣ِ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ِعٚٔبً تٙبف٣ ٥٘ؿت ٚ ٘ٓط ٚ وٙتطَ، ٥ْٚفٝ اؾبؾ٣ 

 ٚؾ٥ّٝ آٖ اظ ٔٙبثٕ ٚ افطاز ؾبظٔبٖ حساوخط وبضا٣٤ ٚ احطثرك٣ ضا زضرٟت زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف ؾبظٔبٖ ثٝ زؾت آٚضز.ٔس٤ط اؾت ٚ ثب٤س ثٝ 

وٙٙس، ٔس٤ط ٥٘ع ثب٤س ثب ضٖب٤ت يٛاثٍ ٚ ثسٖٚ ثٙبثطا٤ٗ، رب٤ٍبٜ ٞط زٚ زض ؾبظٔبٖ ثب٤س حفّ قٛز يٕٗ ا٤ٙىٝ افطاز ذٛز پب٣٤ ضا ضٖب٤ت ٣ٔ

قٛز ضاثُٝ وبضوٙبٖ ٚ ٔس٤ط زٚؾتب٘ٝ ثبقس ٚ فطاز، وٙتطَ لاظْ ضا زض ؾبظٔبٖ اٖٕبَ وٙس ٚ ا٤ٗ ثبٖج ٣ٔذسقٝ ثٝ اٖتٕبز ٚ احتطاْ ثٝ ا

 .ٌٛ٘ٝ وٙتطَ اظ ؾ٢ٛ ٔس٤ط ٥٘بظ٢ ٥٘ؿتتٛاٖ ٌفت وٝ چٖٛ افطاز ذٛز پب٣٤ ٞؿتٙس ثٝ ٥ٞچٞب٢ وٙتطَ ٥٘ع وبٞف ٤بثس؛ ِصا ٣ٕ٘ٞع٤ٙٝ

ذٛاٞس قطافتٕٙسا٘ٝ وبض وٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثچطذب٘س. ا٢ رع ا٘تربة آٖ ٘ساضز اٌط ٣ٔذٛز پب٣٤ يطٚضت٣ اؾت ثطا٢ ؾبظٔبٖ ٚ فطز چبضٜ

ا٢ رع وٙتطَ ٘ساضز تب اظا٤ٗ ضاٜ ثتٛا٘س ٘بضؾب٥٤ٟب ضا قٙبؾب٣٤، ٚ زض ضفٕ آٟ٘ب الساْ وٙس. اِجتٝ تأو٥س ؾبظٔبٖ ٥٘ع ثطا٢ تحمك اٞساف، چبضٜ

 (.397اضزث٥ّى، ث٣ تب، ل ٣ٔ قٛز اظ ٞطٌٛ٘ٝ افطاٌ ٚ تفط٤ٍ ثب٤س پط٥ٞع قٛز )

 . خَد پبيی )ًظبرت ّوگبًی درًٍی( 5-6

٘ٓبضت ٚ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( لاظْ ٚ ّٔعْٚ اؾت ٚ اٌطچٝ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ(، زوتط٣ٙ٤ قٙبذتٝ قسٜ 

بض٢ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطْ وٕتط ٔٛضز زض ٘ٓبٟٔب٢ حمٛل٣ وكٛضٞب اؾت. زض وكٛض ٔب ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٞى

ٞب٢ ثبظضؾ٣ زاذُ ازاضات ٚ ٤ب ؾبظٔبٟ٘ب٢ زِٚت٣ زض اٖٕبَ ٘ٓبضتٟب ٌفتٝ قسٜ اؾت اؾتفبزٜ ثٛزٜ اؾت. زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾتفبزٜ اظ ؾبٔب٘ٝ

پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘  ٞب تم٤ٛت قٛز وٝ تحت ٖٙٛاٖ ذٛزپ٥ف ض٢ٚ ؾبظٔبٖ، لطاض اؾت ضٚ٘س وبض٢ ٚ حٕب٤ت اظ ا٤ٗ ؾبٔب٘ٝ وٝ زض ثط٘بٔٝ

 (.48، ل 1384تطاث٣ پٛض، زض٣٘ٚ( اظ آٖ ٤بز قسٜ، تب قٟطٚ٘ساٖ ٘ٛٔ ضفتبض ارتٕب٣ٖ ضا ث٥بٔٛظ٘س )



ا٢ وٝ ثتٛاٖ اظ َط٤ك آٖ ثط ضفتبض ٞب٢ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ٔٛرت ٘ٓبضت ث٥كتط ٣ٔ قٛز ٚ اؾتفبزٜ اظ ؾبٔب٘ٝؾبٔب٘ٝ

ٌٛ٘ٝ ا٘ساظ٢ ا٤ٗفٛا٤س ٚ تأح٥طات چك٥ٍٕط٢ ثط و٥ف٥ت وبضٞب ذٛاٞس زاقت. ثٟتط اؾت ثٝ ز٘جبَ ضاٜ وبضٔٙساٖ ٘ٓبضت ثٟتط٢ نٛضت زاز،

ا٢ ٔٙس تٗط٤ف قٛز؛ ظ٤طا ثب تٗط٤ف ثط٘بٔٝا٢ ٘ٓبْٞب ٚ ٚي٥ٗت ٔطارٗٝ ٔطزْ ثٝ ازاضات ٚ ثٝ ٘ت٥زٝ ضؾ٥سٖ وبضٞب٢ ازاض٢ آٟ٘ب، ثط٘بٔٝؾبٔب٘ٝ

تٛاٖ اظ تزٕٕ افطاز زض ازاضات ٚ ثلاتى٥ّف٣ آٟ٘ب ر٥ٌّٛط٢ وطز. ز ثطا٢ وبضٞب٢ ازاض٢ ذٛز، ٣ٔٔٙٓٓ ثٝ ٔٙٓٛض اٖلاْ ظٔبٖ ٔطارٗٝ افطا

زض ثطذ٣ ٔطاحُ ازاض٢ اظ ٔؿبئ٣ّ اؾت وٝ ٥ٕٞكٝ زض ازاضات ُٔطح ثٛزٜ اؾت. ثب لطاض زازٖ ٘ٓبْ ٘ٓبضت٣ ٔٙبؾت ٣ٔ تمّت ٚ پبضت٣ ثبظ٢

آٔبض آٟ٘ب الساْ وطز. تؿط٤ٕ زض ضٚ٘س ٔطاحُ ازاض٢ اظ ز٤ٍط ٔعا٤ب٢ اؾتفبزٜ اظ تٛاٖ يٕٗ پب٥٤سٖ ٚ ٔطالت ثٛزٖ ا٤ٗ ترّفبت ثٝ وبٞف 

قٛز ٚ زلت اٖٕبَ ٘ٓبضت ضا ث٥كتط اظ لجُ ٣ٔٞب٢ ذٛز پب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( اؾت وٝ ثٝ وبٞف ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٙزط ٣ٔؾبٔب٘ٝ

 وٙس. 

 

 . ّذف تحميك6

 فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ٘برب ثب ٔحٛض٤ت ذٛزپب٣٤)ُ٘بضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ٣ٔ ثبقست٥٥ٗٗ ٖٛأُ ٔٛحط زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطا٤ٓ 

 

 . ظَالات تحميك7

 قبذهٟب٢ ذٛزپب٣٤ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط قرم ذٛزقبٖ وسأٙس؟

 قبذهٟب٢ ذٛزپب٣٤ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط حٛظٜ ٔس٤ط٤ت٣ ذٛز وسأٙس؟

 

 . رٍغ ؼٌبظی 8

وٝ ثٝ قىُ تٛن٥ف٣ پ٥ٕب٤ك٣ ا٘زبْ قسٜ اؾت. ٞسف پػٚٞكٟب٢ وبضثطز٢ تٛؾٗٝ زا٘ف ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٘ٓط ٞسف  وبضثطز٢ اؾت 

، 1380قٛز )ثبظضٌبٖ ، ا٢ ذبل اؾت ٚ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تحم٥مبت وبضثطز٢ ثٝ ؾٕت وبضثطز ٣ّٕٖ زا٘ف ٞسا٤ت ٣ٔوبضثطز٢ زض ظ٥ٔٙٝ

 (.79ل 

 ٞب ٔهبحجٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت. اثعاض ٌطزآٚض٢ زازٜ

اٖتجبض ٞط ٤ه اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ، زٜ ٘ؿرٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ا٥ِٚٝ زض اذت٥بض اؾتبزاٖ حٛظٜ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٣٘ لطاض ثطا٢ ت٥٥ٗٗ 

قس وٝ ٔٛضز تأ٥٤س اؾتبزاٖ ضإٞٙب ٚ ٌطفت وٝ پؽ اظ زض٤بفت ٘ٓط آ٘بٖ، ث٣ًٗ اظ ؾؤالات حصف، ٚ ٤ب انلاح ٚ چٙس ؾؤاَ ٥٘ع ايبفٝ ٣ٔ

 ٔكبٚض ٥٘ع لطاض ٌطفت.     

قٛز وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك اثتسا پطؾكٙبٔٝ آظٔب٤ك٣ ض٢ٚ ٞب٢ ٔرتّف٣ ثٝ وبض ثطزٜ ٥ٌ٣ٔط٢ ق٢ٜٛ٥ ثطضؾ٣ أىبٖ اٖتٕبز اثعاض ا٘ساظٜثطا

 نسْ ثسؾت آٔس.   ٤89ه ٕ٘ٛ٘ٝ زٜ ٘فط٢ ارطا، ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ؾؤالات ٔحبؾجٝ وٝ ٔمساض آٖ 

آٔبض تٛن٥ف٣ زض ت٥ٟٝ رسِٟٚب٢ فطاٚا٣٘، زضنس فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، اثتسا اظ قبذهٟب٢ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

اؾ٥ٕط٘ٛف  ارطا، ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣  –ا٘حطاف ٥ٗٔبض اؾتفبزٜ قس؛ ؾپؽ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ٕ اَلاٖبت، آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

٤ؿٝ ٘ٓط پبؾر٤ٍٛبٖ اظ آظٖٔٛ وطٚؾىبَ چ٥ٙٗ ثطا٢ ٔمبثٙس٢ پبؾرٟب٢ پبؾر٤ٍٛبٖ اظ آظٖٔٛ فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ قس. ٞٓٔٗٙبزاض٢ ضتجٝ

ٚا٥ِؽ اؾتفبزٜ، ٚ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ؾٟٓ ٞط٤ه اظ ٖٛأُ زض پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطائٓ ٚ ترّفبت احتٕب٣ِ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ٘برب ٥٘ع ثب يطة ٖسز 

 يط٤ت ا٥ٕٞت ٞط ٖبُٔ زض يط٤ت ا٥ٕٞت ٌطٜٚ ٖٛأُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٖبُٔ اؾتفبزٜ قس.  



ٚ ثٝ ثبلا زض تٗساز٢ اظ ٤ٍبٟ٘ب٢ ٔؿتمُ ؾتبز٢ ٣ٔ 18ٞب٢ قغ٣ّ بُٔ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ قبغُ زض رب٤ٍبٜربٔٗٝ أبض٢ ا٤ٗ تحم٥ك ق

 ثبقس وٝ ثٝ ضٚـ تهبزف٣ ا٘تربة ٚپطؾكٙبٔٝ تٛظ٤ٕ ٌطز٤س.٘فط اظ وُ اًٖب٢ ربٔٗٝ آٔبض٢ ٣ٔ 40ثبقس. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 
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 پبظخگَيبى ثِ تفكيک درخِ(: تَزيغ فراٍاًی کل 1خذٍل )

 درصذ فراٍاًی درخِ

 2.5 1 ؾطت٥پ زْٚ

 67.5 27 ؾطًٞٙ

 30 12 ؾطًٞٙ زْٚ

 144 44 خوغ

 

زضنس( ثٝ افطاز  2.5زضنس( ٔطثٌٛ ثٝ افطاز ثب زضرٝ ؾط٣ٍٙٞ ٚ وٕتط٤ٗ ٘ؿجت ) 67.5ثط اؾبؼ رسَٚ ث٥كتط٤ٗ ٘ؿجت پبؾر٤ٍٛبٖ )

 ثب زضرٝ ؾطت٥پ ز٣ٔٚ اذتهبل زاقتٝ اؾت.

 (: تَزيغ فراٍاًی کل پبظخگَيبى ثِ تفكيک تحصيلات2خذٍل )

 درصذ فراٍاًی تحصيلات

 2.5 1 زوتط٢

 32.5 13 وبضقٙبؾ٣ اضقس

 35 14 وبضقٙبؾ٣

 30 12 وبضزا٣٘

 144  44 خوغ

 

وبضقٙبؾ٣ زضنس ٔطثٌٛ ثٝ ٔمُٕ  5.23زضنس( زاضا٢ تحه٥لات وبضقٙبؾ٣ ٚ  35ثط اؾبؼ رسَٚ ث٥كتط٤ٗ ٘ؿجت پبؾر٤ٍٛبٖ )

 ثبقس. ثبقس وٝ حبو٣ اظ ؾُح تحه٥ُ وطزٜ ربٔٗٝ آٔبض٢ ٣ٔاضقس ٣ٔ

 (: تَزيغ فراٍاًی کل پبظخگَيبى ثِ تفكيک ظبثمِ خذهت3خذٍل )

 درصذ فراٍاًی ظبثمِ خذهت

 17.5 7 ؾبَ 20وٕتط اظ 

 35 14 ؾبَ  25تب  21

 37.5 15 ؾبَ   30تب   26

 10 4 ؾبَ 30ث٥ف اظ 

 144  44 خوغ

 



ؾبَ  03ٚ وٕتط٤ٗ ثٝ ؾبثمٝ ذسٔت ث٥ف  03تب  62زضنس( زاضا٢ ؾبثمٝ ذسٔت  37.5ثط اؾبؼ رسَٚ ث٥كتط٤ٗ ٘ؿجت پبؾر٤ٍٛبٖ )

 ثبقس.زضنس ٣ٔ 01وٝ ثطاثط 

 

 ّبي پصٍّػ . يبفت14ِ

 ّب . هصبحج14-1ِ

ٌطفتٝ زضثطزاض٘سٜ ٔؿبئُ ٔرتّف ٚ ٞب٢ ٔهبحجٝ ثب ٘رجٍبٖ ٚ ثب وبضقٙبؾبٖ زض ٘برب، وٝ تٛؾٍ ٔحمك زض ا٤ٗ تحم٥ك نٛضت ٤بفتٝ

تٛاٖ ٘ىبت ٔتٗسز ٚ ا٘س، ٣ٔا٢ ٚ غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ثٝ رطْ ٤ب رطائٓ اقبضٜ وطزٜٔٛيٖٛبت ٌٛ٘بٌٖٛ ثٛز وٝ زض يٕٗ آٟ٘ب آقىبضا ٚ ٤ب ٔمب٤ؿٝ

زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ أط ثٝ  اضظقٕٙس٢ ضا زضثبضٜ ا٤ٗ ٔؿئّٝ اؾتٙجبٌ ٚ اضائٝ ٕ٘ٛز وٝ اِجتٝ ثب زض وٙبض ٞٓ ٌصاقتٗ ا٤ٗ ٘ىبت ٚ اثٗبز ٔرتّف

ا٢ ٟٔٓ ٚ زاضا٢ اثٗبز ٔرتّف فط٣ٍٙٞ ارتٕب٣ٖ ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔتط زاضا٢ ا٥ٕٞت ا٣ِٟ ٚ ز٣ٙ٤ ٚ زض ٟ٘ب٤ت زاضا٢ ايلأ ٚ قىُ ٔؿئّٝ

ؾبظز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ٌطزز وٝ اظ ٤ه ؾٛ تٛرٝ ٚ ٔلاحٓٝ ثعضٌٛاضاٖ ضا ثٝ ٔٛيٛٔ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔرٛا٘ت ٔتٗسز ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ

 ٌكب٤س. ثط ا٤ٗ پب٤ٝ ٔحٛضٞب٢ ش٤ُ زض ا٤ٗ ث٥ب٘بت ا٤ٗ ثعضٌٛاضاٖ لبثُ ٔلاحٓٝ اؾت: ُبِٗٝ زل٥ك ٚ ٥ٕٖمتط پ٥ف ض٢ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٣ٔٔ

 يطٚضت تم٤ٛت ٘ٓبضتٟب ٞٓ زض٣٘ٚ ٚ ٞٓ ثط٣٘ٚ 

 رطائٓ ٘بثركٛز٣٘ ٚ فطأٛـ ٘كس٣٘ فطٔب٘سٞبٖ ٚ نبحجبٖ لسضت 

 ٖ ثعضي ثطذٛضز لبَٕ، لب٣٘ٛ٘ ٚ رس٢ ثب رطائٓ ٔترّفب

 يطٚضت ٔحبوٕٝ ذبل ٚ ٔٙبؾت ٔزطٔبٖ زاضا٢ لسضت ٚ اَلاٖبت 

 اضتجبٌ رطائٓ نبحجبٖ لسضت ثب ٤ىس٤ٍط

 يطٚضت افكب٢ رطائٓ ٔمبٔبت ْبِٓ ٚ ؾتٍٕط

 رطائٓ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔمبٔبت ٚ ا٥ٕٞت افكب٢ آٖ

 ٞبٖ ٞب٢ وكف رطائٓ فطٔب٘سٜثطذ٣ ق٥ٜٛ

 ْ ِعْٚ ثطضؾ٣ رطائٓ فطٔب٘سٜ ٔطتجٍ ثب حمٛق ٔطز

 تمؿ٥ٓ رطائٓ فطٔب٘سٜ ٚ نبحجٕٙهجبٖ ثٝ رطائٓ قره٣ ٚ ٕٔزٕٖٛٝ ا٢

 يطٚضت تبو٥س ثط رطائٓ ٚ ٔزبظاتٟب٢ اؾلا٣ٔ  

 لبثُ ٖفٛ ٘جٛزٖ ثطذ٣ رطائٓ ٔمبٔبت ٚ فطٔب٘سٞبٖ

 ٔٙهتيطٚضت ٔلاحٓٝ فطاٚا٣٘ ٚ قست رطائٓ فطٔب٘سٞبٖ ش٢

 ّب. تدسيِ ٍ تحليل يبفت41-2ِ

 خَدپبيی(ًظبرت ّوگبًی درًٍی )ثؼذ 

قبذم ٔٛضز تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ  14ثطا٢ ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ پ٥ك٥ٍط٢ اظ رطائٓ زض ثٗس ذٛزپب٣٤، ا٤ٗ ثٗس زض زٚ ٔحٛض ٚ ٞط ٔحٛض زض 

 اؾت.

 الف( ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ

 آٔسٜ اؾت:( 4ذلانٝ زض رسَٚ )قبذم ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ وٝ اَلاٖبت آٔبض٢ آٖ ثٝ َٛض  14ا٤ٗ ٔحٛض زض 



 (: تَزيغ فراٍاًی هيساى تأثير هحَر ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ4خذٍل )
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 1.004 6.63 7 1 40  تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  ٘ٓبضت ذبِك 1

2 
  تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  ٘ٓبضت پ٥بٔجطاٖ ث٤ٛػٜ

 پ٥بٔجط اوطْ ن٣ّ الله ٥ّٖٝ ٚآِٝ ٚؾّٓ
40 1 7 6.43 1.106 

3 
تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  ٘ٓبضت  اُٞ ث٥ت ٥ّٖٟٓ 

 حًطت ظٞطا ؾلاْ الله ٥ّٖٟب   اِؿلاْ ٚ
40 1 7 6.50 1.086 

 1.106 6.43 7 1 40 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  قٟبزت اًٖب ٚ رٛاضح 4

 1.276 6.25 7 1 40 ٘ٓبضت ق٥ٟساٖتم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  5

تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  قٟبزت ٔلائىٝ ٚ ٔأٔٛضاٖ  6

 غ٥ج٣

40 1 7 6.53 1.109 

 1.292 6.25 7 1 39 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ قٟبزت ظٔبٖ 7

 1.285 6.20 7 1 40 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ قٟبزت ٔىبٖ 8

ٔخجت فطٔب٘سٞبٖ ٚ پط٥ٞع اظ ثسث٣ٙ٥ ٚ تم٤ٛت ٍ٘طـ  9

 ٔس٤طاٖ

40 1 7 5.97 1.229 

10 
ٔمبثّٝ ثب ذٛزث٣ٙ٥ ٚ تطر٥ح ٔٙبفٕ قره٣ فطٔب٘سٞبٖ ثط 

 يٛاثٍ
40 2 7 5.80 1.381 

 1.300 5.72 7 2 40 ظٚز ض٘ذ ٘جٛزٖ ٚ ثبلاثطزٖ آؾتب٘ٝ تحُٕ فطٔب٘سٞبٖ 11

 1.536 5.54 7 1 39 وبؾتٗ اظ ٘فطتٟب٢ قره٣ ٚ ؾ٥ّمٝ ا٢ فطٔب٘سٞبٖ 12

 1.599 5.57 7 1 40 ؾطوٛة و٥ٙٝ ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ..٥ٔبٖ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ 13

 1.83 5.53 7 1 40 ذٙخ٣ ؾبظ٢ قطْ ٘بثزب٢ ٔس٤طاٖ  14

 

( ضا ثٝ ذٛز اذتهبل 6.63ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )  ثط اؾبؼ رسَٚ، ث٥ٗ تٕبْ ٖٛأُ، ٖبُٔ تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك

چ٥ٙٗ ٖبُٔ تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ  ( ثٛزٜ اؾت. 5.53ٓٞقطْ ٘بثزب٢ ٔس٤طاٖ زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ؾبظ٢ زازٜ ٚ ٖبُٔ ذٙخ٣

( ٕ٘ب٤بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ پطاوٙس٣ٌ ٘ٓط پبؾر٤ٍٛبٖ زض ثبضٜ تأح٥ط تم٤ٛت اٖتمبز 1.004ثب زاقتٗ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض )  ٘ٓبضت ذبِك

زاقتٝ، ٚ ث٥كتط٤ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥٘ع ثٝ ٖبُٔ ٔمبثّٝ ثب ذٛزث٣ٙ٥ ٚ تطر٥ح ٔٙبفٕ قره٣ فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك، وٕتط٤ٗ ٔمساض ضا 

 فطٔب٘سٞبٖ ثط يٛاثٍ  اذتهبل زاقتٝ اؾت.

 

 



 

 

 (: هيبًگيي هيساى تأثير ػَاهل ثر اظبض هيبًگيي از ًظر پبظخگَيبى1ًوَدار )

 

ثٙس٢ ٥ٔب٥ٍٟ٘ٙب اظ آظٖٔٛ ٥ٗٔبض ٔطثٌٛ ٔحبؾجٝ، ٚ ؾپؽ ثطا٢ ضتجٝثطا٢ ت٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٞط ٤ه قبذهٟب، اثتسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف 

 ؾؤاَ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ثٛز. 14فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٖٛأُ تكى٥ُ زٞٙسٜ زض پطؾكٙبٔٝ تحم٥ك 

 اظويرًَف ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ –(: ًتبيح آزهَى کبلوَگَف 5خذٍل )

  ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢  ٔمساض آٔبضٜ تٗساز 

 0.048 1.364 40 هحَر ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ

 

اؾ٥ٕط٘ٛف وٝ زض  –ذٛزـ، چٖٛ ٔمساض وبٌِٕٛٛف ثب تٛرٝ ثٝ اَلاٖبت ٔحبؾجبت زض ثبضٜ ثٗس ذٛزپب٣٤ ٔحٛض ٘ٓبضت فطٔب٘سٜ ثط قرم 

 ٞب حىٓ وطز.تٛاٖ ثٝ ٘طٔبَ ٘جٛزٖ تٛظ٤ٕ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٢ اؾت، ٣ٔوُ ٖٛأُ ث٥كتط اظ ؾُح ٣ٙٗٔ

 

 

 

 

4.8
5

5.2
5.4
5.6
5.8

6
6.2
6.4
6.6
6.8

Series1



 

 (: تَزيغ ّيعتَگرام ثر اظبض هٌحٌی ًرهبل ثراي هحَر ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ2ًوَدار )

 (: آهبرُ خی د6ٍخذٍل )

 38 تٗساز

 112.464 وب٢ اؾىٛض

 13 زضرٝ آظاز٢

 

تفبٚتٟب٢ زضنس ا٥َٕٙبٖ  99زضنس ذُب ٚ  1ثب  13، زضرٝ آظاز٢ 112.464(، ذ٣ زٚ ٔحبؾجٝ قسٜ ثٝ ٥ٔعاٖ 6ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ )

زاض ٚ زاض اؾت؛ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تفبٚت ث٥ٗ ٘ٓط پبؾر٤ٍٛبٖ زضثبضٜ ا٤ِٛٚتٟب ٣ٙٗٔا٢ ٣ٙٗٔٔكبٞسٜ قسٜ ث٥ٗ ضتجٝ ا٤ِٛٚتٟب٢ ٖٛأُ حطفٝ

 لبثُ ت٥ٕٗٓ ثٝ ربٔٗٝ آٔبض٢ اؾت.

ٝ ٘تب٤ذ آٖ ثٝ قطح آٔبض٢ فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ قس وثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ِٛٚت قبذهٟب زض ٔحٛض ٘ٓبضت فطٔب٘سٜ ثط قرم ذٛزـ اظ آظٖٔٛ 

 رسَٚ ش٤ُ اؾت:

 (: ًتبيح آزهَى فريذهي درثبرُ هيساى تأثير ًظبرت فرهبًذُ ثر ؼخص خَدغ7خذٍل )

ف
دي

ر
 ػبهل 

هيبًگيي 

 رتجِ ّب

ترتيت 

 اٍلَيتْب

 1 9.58  تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك 1

2 
ن٣ّ الله ٥ّٖٝ ٚآِٝ  پ٥بٔجط اوطْ تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت پ٥بٔجطاٖ ث٤ٛػٜ

 ٚؾّٓ
8.67 

6 

3 
حًطت ظٞطا ؾلاْ الله  تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت اُٞ ث٥ت ٥ّٖٟٓ اِؿلاْ ٚ

 ٥ّٖٟب 
9.18 

3 

 5 8.70 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ قٟبزت اًٖب ٚ رٛاضح 4

 8 7.95 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ق٥ٟساٖ 5

 4 9.18 قٟبزت ٔلائىٝ ٚ ٔأٔٛضاٖ غ٥ج٣ تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ 6

 7 8.04 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ قٟبزت ظٔبٖ 7

 9 7.67 تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ قٟبزت ٔىبٖ 8



 10 6.78 پط٥ٞع اظ ثسث٣ٙ٥ ٚ تم٤ٛت ٍ٘طـ ٔخجت فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ 9

 11 6.25 ٔمبثّٝ ثب ذٛزث٣ٙ٥ ٚ تطر٥ح ٔٙبفٕ قره٣ فطٔب٘سٞبٖ ثط يٛاثٍ 10

 12 6.22 ظٚز ض٘ذ ٘جٛزٖ ٚ ثبلاثطزٖ آؾتب٘ٝ تحُٕ فطٔب٘سٞبٖ 11

 15 5.28 ا٢ فطٔب٘سٞبٖوبؾتٗ اظ ٘فطتٟب٢ قره٣ ٚ ؾ٥ّمٝ 12

 14 5.72 ؾطوٛة و٥ٙٝ ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ..٥ٔبٖ ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ 13

 13 5.78 ذٙخ٣ ؾبظ٢ قطْ ٘بثزب٢ ٔس٤طاٖ  14

 

( ضا ثٝ ذٛز اذتهبل 9.58ث٥كتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )( ث٥ٗ قبذهٟب، قبذم تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك 7ثط اؾبؼ رسَٚ )

 ( ثٛزٜ اؾت.5.72ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ... زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )زازٜ ٚ قبذم ؾطوٛة و٥ٙٝ

 ة( هحَر ارتمبي ًظبرت درًٍی ثر هدوَػِ خَدغ

ٞب اظ ثٙس٢ ٥ٔب٤ٗ٥ٍ٘ه اظ قبذهٟب، اثتسا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٔطثٌٛ ٔحبؾجٝ، ٚ ؾپؽ ثطا٢ ضتجٝثطا٢ ت٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ تأح٥ط ٞط 

 ؾؤاَ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ ثٛز 14آظٖٔٛ فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٖٛأُ تكى٥ُ زٞٙسٜ زض پطؾكٙبٔٝ تحم٥ك، 

 ( آٔسٜ اؾت:8ثٝ َٛض ذلانٝ زض رسَٚ ) قبذم ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ وٝ اَلاٖبت آٔبض٢ آٖ 14ا٤ٗ ٔحٛض زض 

 (: تَزيغ فراٍاًی هيساى تأثير هحَر ارتمبي ًظبرت درًٍی ثر هدوَػِ خَدغ8خذٍل )
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 1.004 6.74 7 1 38 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط  ثٝ انُ ٚلا٤ت پص٤ط٢ 1

 1.250 6.29 7 1 38 ثٝ انُ قٟبزت پص٤ط٢  تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط 2

 1.059 6.50 7 1 38 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط  ثٝ انُ ذٛز ٔحبفٓت٣ 3

 1.166 6.210 7 1 38 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط  ثٝ انُ  حفّ اؾطاض ٚ اَلاٖبت 4

 1.093 6.31 7 1 38 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ حفّ ٖعت 5

 1.223 6.26 7 1 38 ٔجبضظٜ ثب فؿبزاِتعاْ ثٝ حفٍ ث٥ت إِبَ ٚ  6

7 
حفّ ٔٙعِت ٚ پط٥ٞع فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط اظ ذٛزٕ٘ب٣٤ ٚ 

 حطوبت  ٕ٘ب٤ك٣
38 2 7 5.74 1.464 

8 
احط اِتعاْ قره٣ فطٔب٘سٜ ثٝ چكٓ پٛق٣ ٚ 

 ضيب٤تٕٙس٢ ٔطزْ
38 1 7 5.79 1.509 

9 
تم٤ٛت ثه٥طت ٚ پط٥ٞع اظ ثسث٣ٙ٥ ٚ تم٤ٛت ٍ٘طـ 

 ٔس٤طأٖخجت فطٔب٘سٞبٖ ٚ 
38 1 7 6.05 1.272 

 1.478 5.76 7 1 38 پط٥ٞع اظ تزُٕ ٌطا٣٤ 10

 1.233 6.21 7 1 38 اضتجبٌ ثب نبِحبٖ 11

 1.497 6.03 7 1 38 اِتعاْ ثٝ قب٤ؿتٝ ؾبلاض٢ 12

 1.083 6.53 7 1 38 تٛن٥ٝ ثٝ ٕ٘بظ ٚ تسثط زض لطآٖ 13

 1.043 6.21 7 2 38 اِتعاْ ثٝ ضٖب٤ت حمٛق 14

 

( ضا ثٝ ذٛز 6.74پص٤ط٢ ث٥كتط٤ٗ ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  )رسَٚ ث٥ٗ تٕبْ ٖٛأُ، ٖبُٔ تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ ٚلا٤تثط اؾبؼ 

( ثٛزٜ 5.74اذتهبل زازٜ ٖٚبُٔ حفّ ٔٙعِت ٚ پط٥ٞع فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط اظ ذٛزٕ٘ب٣٤ ٚ حطوبت ٕ٘ب٤ك٣ زاضا٢ وٕتط٤ٗ ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )



( ٕ٘ب٤بٍ٘ط ا٤ٗ اؾت وٝ 1.004ط ثٝ انُ ٚلا٤ت پص٤ط٢ ثب ثطذٛضزاض٢ اظ وٕتط٤ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض )چ٥ٙٗ ٖبُٔ تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤اؾت؛ ٞٓ

پطاوٙس٣ٌ ٘ٓط پبؾر٤ٍٛبٖ زضثبضٜ تأح٥ط تم٤ٛت اٖتمبز فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك، وٕتط٤ٗ ٔمساض ضا زاقتٝ، ٚ ث٥كتط٤ٗ ا٘حطاف ٥ٗٔبض ٥٘ع 

 ٔب٘سٞبٖ ثط يٛاثٍ اذتهبل زاقتٝ اؾت.ثٝ ٖبُٔ ٔمبثّٝ ثب ذٛزث٣ٙ٥ ٚ تطر٥ح ٔٙبفٕ قره٣ فط

 

 (: هيبًگيي هيساى تأثير ػَاهل ثر اظبض هيبًگيي از ًظر3ًوَدار )

 

 اظويرًَف هحَر ارتمب )ًظبرت ّوگبًی درًٍی( در هدوَػِ خَدغ –(: ًتبيح آزهَى کبلوَگَف 9خذٍل )

  ؾُح ٣ٙٗٔ زاض٢  ٔمساض آٔبضٜ  تٗساز 

 0.040 1.401 40 (زض ٔزٕٖٛٝ ذٛزـ ٔحٛض اضتمب ) ٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ

 

 –ثب تٛرٝ ثٝ اَلاٖبت ٔحبؾجبت زضثبضٜ ثٗس ذٛزپب٣٤ ٔحٛض  اضتمب )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( زض ٔزٕٖٛٝ ذٛزـ چٖٛ ٔمساض وبٌِٕٛٛف 

 ٞب حىٓ وطز.تٛاٖ ثٝ ٘طٔبَ ٘جٛزٖ تٛظ٤ٕ ٕ٘ٛ٘ٝزاض٢ اؾت ٣ٔاؾ٥ٕط٘ٛف زض وُ ٖٛأُ ث٥كتط اظ ؾُح ٣ٙٗٔ

 

 ًظبرت درًٍی ثر هدوَػِ خَدغ (: تَزيغ ّيعتَگرام ثر اظبض هٌحٌی ًرهبل ثراي هحَر ارتمبي4ًوَدار )
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 (: آهبرُ آزهَى فريذهي14خذٍل )

 38 تٗساز

 93.857 وب٢ اؾىٛض

 13 زضرٝ آظاز٢

 0.00 ؾُح ٔٗٙب زاض٢

 

زضنس ا٥َٕٙبٖ تفبٚتٟب٢ ٔكبٞسٜ  99ٚ  زضنس ذُب 1ثب  13، زضرٝ آظاز٢ 93.857ٔحبؾجٝ قسٜ ثٝ ٥ٔعاٖ  ثب تٛرٝ ثٝ آظٖٔٛ ذ٣ زٚ

زاض ٚ لبثُ ت٥ٕٗٓ ثٝ زاض اؾت؛ ثٝ ٖجبضت ز٤ٍط تفبٚت ث٥ٗ ٘ٓط پبؾر٤ٍٛبٖ زضثبضٜ ا٤ِٛٚتٟب ٣ٙٗٔٞب٢ ٖٛأُ ٣ٙٗٔقسٜ ث٥ٗ ضتجٝ ا٤ِٛٚت

 ربٔٗٝ آٔبض٢ اؾت.

قٛز وٝ ٘تب٤ذ بض٢ فط٤سٔٗ اؾتفبزٜ ٣ٔثطا٢ ثطضؾ٣ ا٤ِٛٚت قبذهٟب زض ٔحٛض اضتمب )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( زض ٔزٕٖٛٝ اظ آظٖٔٛ آٔ

 آٖ ثٝ قطح رسَٚ ش٤ُ اؾت: 

 ثر هدوَػِ خَدغ (: ًتبيح آزهَى فريذهي درثبرُ هيساى تأثير ارتمب )ًظبرت ّوگبًی درًٍی(11خذٍل )

ف
دي

ر
 ػبهل 

هيبًگيي 

 رتجِ ّب

ترتيت 

 اٍلَيتْب

 1 9.91 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ ٚلا٤ت پص٤ط٢ 1

 4 8.13 ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ قٟبزت پص٤ط٢ تٛرٝ فطٔب٘سٜ 2

 3 8.89 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ ذٛز ٔحبفٓت٣ 3

 7 7.57 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ حفّ اؾطاض ٚ اَلاٖبت 4

 5 7.82 تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ حفّ ٖعت 5

 6 7.63 اِتعاْ ثٝ حفٍ ث٥ت إِبَ ٚ ٔجبضظٜ ثب فؿبز 6

 13 5.84 فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط اظ ذٛزٕ٘ب٣٤ ٚ حطوبت  ٕ٘ب٤ك٣ حفّ ٔٙعِت ٚ پط٥ٞع 7

 12 5.95 احط اِتعاْ قره٣ فطٔب٘سٜ ثٝ چكٓ پٛق٣ ٚ ضيب٤تٕٙس٢ ٔطزْ 8

9 
تم٤ٛت ثه٥طت ٚ پط٥ٞع اظ ثسث٣ٙ٥ ٚ تم٤ٛت ٍ٘طـ ٔخجت فطٔب٘سٞبٖ ٚ 

 ٔس٤طاٖ
6.86 11 

 14 5.43 پط٥ٞع اظ تزُٕ ٌطا٣٤ 10

 8 7.50 اضتجبٌ ثب نبِحبٖ 11

 10 6.87 اِتعاْ ثٝ قب٤ؿتٝ ؾبلاض٢ 12

 2 9.21 تٛن٥ٝ ثٝ ٕ٘بظ ٚ تسثط زض لطآٖ 13

 9 7.39 اِتعاْ ثٝ ضٖب٤ت حمٛق 14

 

( ضا ثٝ ذٛز 9.91پص٤ط٢ ث٥كتط٤ٗ ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ثط اؾبؼ رسَٚ ث٥ٗ ٖٛأُ قبذهٟب، قبذم تٛرٝ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤ط ثٝ انُ ٚلا٤ت

 ( ثٛزٜ اؾت. 5.43ٌطا٣٤ زاضا٢ وٕتط٤ٗ ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )اذتهبل زازٜ ٚ قبذم پط٥ٞع اظ تزُٕ

 

 . ًتيدِ گيري11



ٞب٢ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ذٛز ضا ثط تٛؾٗٝ ثٗس ٘ٓبضت ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ ثط ٞب٢ تحم٥ك قب٤ؿتٝ اؾت وٝ ٘برب تٕطوع ثط٘بٔٝثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ

ٞب٢ اؾلا٣ٔ )ثبلاذم ٔكبضَٝ، ُٔٙجك ثط آٔٛظٜقرم ذٛز ٚ ٥٘ع ثط ٔزٕٖٛٝ ذٛز لطاض زٞس. اٌطچٝ اظ ث٥كتط ؾبظٚ وبضٞب٢ پ٥ك٥ٍط٢ 

تط٤ٗ ؾبظ ٚ وبض، آٔٛظـ ٚ اضتمبء ٘ٓبضت تٛاٖ اؾتفبزٜ وطز ٥ِىٗ ثطا٢ تٛؾٗٝ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ، ٟٔٓٔطالجٝ، ٔحبؾجٝ ٚ ٔٛاذصٜ( ٣ٔ

 قٛز: زض٣٘ٚ ثب زٚ قطٌ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 اِف( ٘ٓبضت ث٥ط٣٘ٚ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٔىُٕ ٚ ٟٕٔتط اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔهحح ٘ٓبضت زض٣٘ٚ لطاض ز٥ٞٓ 

ة( ٖٛأُ ٔٛحط زض ٔزٕٖٛٝ ث٥كتط اظ ٖٛأُ فطز٢ زض ٘ٓبضت زض٣٘ٚ ٔلاحٓٝ قٛز ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تك٤ٛك غ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٣ّٕٖ ثطا٢ 

 زٖب٢ تٛؾُ ٔمسْ ثبقس. قطوت زض ٕ٘بظ رٕبٖت ثط ٥ٕٞٗ ٘ٛٔ تك٤ٛك ٘ؿجت ثٝ لطائت فطز٢ 

ٞب٣٤ وٝ ٞط فطز زض ٘ٓبضت ثطذٛز زاضز ٘جب٤س حبثت ثبقس ثّىٝ ثب٤س ثٙب ثٝ پ٥كطفت ٢ٚ تغ٥٥ط وطزٜ ٚ اضتمبء ٤بثس ٚ الا ثٝ ٖٙٛاٖ قبذم

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت قرم ا٘چٝ ث٥كتط زض آٖ ٔٛفك اؾت ٥ٗٔبض اضظ٤بث٣ ٚ ذٛز پب٣٤ ذ٤ٛف لطاض زٞس. 

بضت ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط قرم ذٛزـ ٖبُٔ تم٤ٛت اٖتمبز ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثٝ ٘ٓبضت ذبِك ثب ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز زض ٔحٛض ٘ٓ

زض ا٤ِٛت اَٚ ثٛزٜ ٚ زض ٔحٛض ٘ٓبضت ٔس٤طاٖ ٚ فطٔب٘سٞبٖ ثط ظ٤طٔزٕٖٛٝ ٖبُٔ تٛرٝ فطٔب٘سٞبٖ ٚ ٔس٤طاٖ ثٝ انُ  58/9ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 طاض ٌطفتٝ اؾتزض ا٤ِٛت اَٚ ل 91/9ٚلا٤ت پص٤ط٢ ثب ضتجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 

 . پيؽٌْبدّب12

 ؾبٔب٘ٝ رب٣ٗٔ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ذٛزپب٣٤ )٘ٓبضت ٍٕٞب٣٘ زض٣٘ٚ( ٘برب َطاح٣ قٛز.

 لجُ اظ ارطا٢ ؾبٔب٘ٝ، آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٥ٗٔبضٞب ٚ قبذهٟب تٛر٥ٝ قٛ٘س.

 ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ ٘ؿجتب ٔٙبؾج٣ )حسٚز قف ٔبٜ( ّٖٕىطز افطاز اضظ٤بث٣ قٛز ٚ قبذهٟب اضتمب ٤بثس.

 اضظ٤بث٣ ّٖٕىطز افطاز زض رّؿبت٣ حًٛض٢ ٚ ٤ب ثٝ َٛض وتج٣ ثٝ اَلأ آ٘بٖ ضؾب٥٘سٜ قٛز. ٘تب٤ذ

 

 فْرظت هٌبثغ

 . تطرٕٝ ح٥ٕس وبقب٥٘بٖ، تٟطاٖ: فطًٞٙ ٘كط ٘ٛ، ٥ٗٔٗ فرٌّگ ريؽِ ؼٌبظی اًگليعی،(. 1385آ٤تٛ، ربٖ ) -

 حٕب٤ت، ث٣ رب.  ثررظی خؽًَت در خَاًبى،(. 1388احس٢، احٕس ) -

، 1388، ثٟٕٗ 213تسث٥ط، ـ  ارائِ الگَي خَدکٌترلی در ظبزهبى ثب ًگرغ اظلاهی،(. 1388اثُح٣، حؿ٥ٗ؛ ذ٥ط ا٘س٤ف، ٟٔس٢ ) -

 .28تب  23ل 

 ٘كط٣٘.اٖ: تٟط، هذيريتػوَهی(. ٢1379 )ؾ٥سٟٔس، ٣٘اِٛا -

 .كبضات آٌبٜتٟطاٖ: ٔؤؾؿٝ ا٘ت ّبي تحميك در ػلَم رفتبري،رٍغ(. 1380ثبظضٌبٖ ٖجبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ ) -

 .48قٟط٤ٛض. ل 7ٕٞجؿت٣ٍ،  ضؼف خَدکٌترلی، -اًذؼْرًٍذاى ًَع رفتبر اختوبػی را ًيبهَختِ(. 1384تطاث٣ پٛض، پط٤ٚٗ، ) -

پب٤بٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣  همبيعِ خَدکٌترلی ٍ ظجكْبي دفبػی در زًذاًيبى ثب افراد ػبدي ؼْر ثَؼْر،(. 1391تم٣ ظازٌبٖ، ٟٔس٢ ) -

 .92اضقس، ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾ٣، ٌطا٤ف ٣ٕٖٔٛ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ٔطٚزقت، زا٘كىسٜ ّْٖٛ تطث٥ت٣. ل 

ثررظی هفَْم تمَا ثب ًگرؼی ثر حكوت اهبم  -ػَاهل خَدکٌترلی اختوبػی -ًْضت ثيذاري اظلاهی(. 1382چ٣ٙ٥ٍ، ا٥ٔطٖجبؼ ) -

 .92ز٢، ل  18، 345ـ  ،)ػليِ العلام(هحوذتمی



ّبي رّجري هذيراى ثب خَدکٌترلی کبرکٌبى آهَزغ ٍ پرٍرغ اظتبى الجرز در ثررظی راثطِ ثيي ظجک(. 1390حؿ٥ٗ پٛض، ٔط٤ٓ ) -

 .48٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ضقتٝ ٔس٤ط٤ت آٔٛظق٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس اؾلأكٟط، ل پب٤بٖ اًدبم ٍظبيفؽبى،

 .78، پب٥٤ع، ل 43ضفبٜ ارتٕب٣ٖ، ـ  يٌذاري، خَدکٌترلی ٍ گرايػ ثِ هصرف هَاد در داًؽدَيبى،د(. 1388ذسا٤بض٢ فطز، ٔحٕس ) -

 ، ٘كطزا٘كٍبٜ أبْ نبزق ٥ّٖٝ اِؿلاْ.ّبي تفعيري در ظبزهبىپصٍّػ(. 1390زا٘ب٣٤ فطز اؾلا٣ٔ، حؿٗ ) -

تٟطاٖ: ٘كط و٥ٛاٖ، ا٘زٕٗ  (،TPMٍر فراگير )ثْرًُت خَدکٌترلی: اخراي گبم ثِ گبم ًگْذاري ٍ تؼويرات (. 1378زاٚض٢، زضزا٘ٝ ) -

 .45ٔس٤ط٤ت و٥ف٥ت ا٤طاٖ. ل 

 ،1389-1394ثررظی راثطِ ثيي َّغ ّيدبًی ٍ خَدکٌترلی هؼلوبى هذارض هتَظطِ ؼْرظتبى دهبًٍذ (. 9831ضظل٣، ٥ّٔحٝ ) -

 94ض٤ع٢ آٔٛظق٣، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ. ل ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، ضقتٝ ثط٘بٔٝپب٤بٖ

 تٟطاٖ: ا٘تكبضات زفتط تحم٥مبت وبضثطز٢ پ٥ّؽ پ٥ك٥ٍط٢ ٘برب.پيؽگيري از خرم در لرآى، (. 1387ضقبزت٣، رٗفط ) -

 .47ٔطوع تحم٥مبت وبٔپ٥ٛتط٢ ّْٖٛ اؾلا٣ٔ. ل  الگَيی از خَد کٌترلی در فرٌّگ اظلاهی،ظاضٔ، ح٥ٕس )ث٣ تب(.  -

 9آثبٖ. ل  13ٕٞكٟط٢، لی، پَيب ٍ تكبهلی، فرايٌذ ظيعتوی، خَدکٌتر(. 1375ظاٞس٢، قٕؽ اِؿبزات ) -

 .41فهّٙبٔٝ ا٘س٤كٝ نبزق. ل  خَدکٌترلی در ًظبم کٌترل ٍ ًظبرت اظلاهی،ؾزبز٢، ؾ٥س٣ّٖ، )ث٣ تب(،  -

 ٜؼٚؼ: ْضاٖٜ، تضاظ٢٢ٚز ـْح، ٢ْةاال ٢َزْٔحْ ْٜضدتت، ريديدر م قيقحت ايُرٍغ(. 1381ا )؛ اْٚاضاٖنؼ -

 ٔس٤ط٤ت زِٚت٣. ٢أَ

 تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زا٘كىسٜ ّْٖٛ ازاض٢ ٚ ٔس٤ط٤ت. رٍاًؽٌبظی ظبزهبًی،(. 1353نبزلپٛض، اثِٛفًُ ) -

 ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ؾٕت.تطرٕٝ ٟٔس٢ و٣ ٥٘ب، ٔزٕٖٛٝ  خرم ؼٌبظی کبرثردي،(. 1388ٌؿٗ، ض٤ٕٖٛ )  -

 ا٤طاٖ، زٚاظزٞٓ. -رّس، ٔطوع ٘كط ّْٖٛ اؾلأى، تٟطاٖ  4فمٝ )ٔحمك زأبز(. (. لٛاٖس 1382ٔحمك زأبز، ؾ٥س ٔهُفى ) -

 .1388، ؾبَ 1فهّٙبٔٝ ترهه٣ فمٝ ٚ حمٛق، ـ  ّبي اظلام،پيؽگيري ٍضؼی از ًگبُ آهَزُ(. ٥ٔ8831طذ٣ّ٥ّ، ؾ٥سٔحٕٛز ) -

 

 ة( ػرثی 

رّس، زاض اِفىط ُِّجب١ٖ ٚ اِٙكط ٚ اِتٛظ٤ٕ، زاض  15لعبى الؼرة، ق(.  ٜ 1414اثٗ ٔٙٓٛض، اثٛاِفًُ؛ رٕبَ اِس٤ٗ، ٔحٕس ثٗ ٔىطْ ) -

 ِجٙبٖ، ؾْٛ،  -نبزض، ث٥طٚت 

، ل 7ِجٙبٖ، ، د  -رّس، ٖبِٓ اِىتبة، ث٥طٚت  10 الوحيط فی اللغة،ق(.  ٜ 1414نبحت ثٗ ٖجبز، وبفى اِىفب٠؛ اؾٕب٥ُٖ ثٗ ٖجبز ) -

100. 

 ، لٓ: ٔٛؾؿٝ اِٙكط الاؾلا9.٣ٔرّس  ؼرح لَاػذ الؼلاهِ، هفتبح الكراهِ فی(. 1419ٖب٣ّٔ، ٔحٕس رٛاز ) -

 .99، ل 7. د119، ل 6رّس، لٓ: ٘كط ٞزطت، د 8 کتبة الؼيي،ق(.  ٜ 0141فطا٥ٞسى، ذ٥ُّ ثٗ احٕس ) -

 اِزعء اِخب٣٘، َجٗٝ الا٣ِٚ ٔٛؾؿٝ زاضاِٟزطٜ.الؼيي، (. 1409فطا٥ٞس٢، اِر٥ُّ ثٗ احٕس ) -

 اِزعء اِخب٣٘، َجٗٝ الا٣ِٚ، ؾ٥س اِكٟسا )ٔ(. الْذايِ الی غَاهض الكفبيِ،(. ٥ٔ1429ط ؾزبز٢، اِؿ٥س ٣ّٖ ) -
 

 ج( اًگليعی
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