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 گشارش

ٔب٤ىاُ ا٢. پتط٤ّاٛ ٚ    ٘ٛقاتٝ  « ٖهط خس٤س ٔس٤ط٤ت ٚ ٘ٓبضت زض ؾابظٔبٖ پّا٥ؽ  » ا٤ٗ ٌعاضـ ثرك٣ اظ تطخٕٝ وتبة ثب ٖٙٛاٖ  

 ٚ ٘ٓابضت  ٔاس٤ط٤ت  ضٚقاٟب٢  ٌطٚٞا٣ ٚ   ،فاطز٢  ضفتبض ٝچبضچٛث٣ ثطا٢ ُٔبِٗ ٝاضائ تطخٕٝٗ ٞسف اظ ا٤  زا٥ُ٘ زِجبٌٙٛ ٣ٔ ثبقس.

تٛن٥ف ٚ اضظ٤بث٣ آٟ٘ب زقٛاض اؾت. ثب ا٤ٗ ٚ اؾت. ضٞجط٢، ٘ٓبضت ٚ ٔس٤ط٤ت أٛض٢ ٘بّٕٔٛؼ  پ٥ّؽوبضثطز٢ ثٝ ٘بْطاٖ ٚ ٔس٤طاٖ 

ثسٞس ٚ ثاٝ چابضچٛث٣ قرها٣     تٛا٘س زض٤بثس چٍٛ٘ٝ ثٝ ظ٤طزؾتب٘ف ا٥ٍ٘عٜ وتبة ٣ُٔٔبِت ا٤ٗ وبضٌطفتٗ  ثب زضن ٚ ثٝ حبَ، ٘بْط

َ  وتابة اؾت. زض ا٤اٗ   ٚ ٔس٤ط٤ت ٘ٓبضت ضٚقٟب٢ ٝلاظٔ افطاز ثطا٢ ٘ٓبضت ٚ ٔس٤ط٤ت ثطؾس. زضن ضفتبض ز٤اط٤ٗ ٘ٓابضت ثاب     اناٛ

٤ابزآٚض٢  . ا٤ٗ ٘تب٤ح ٕٞچٙا٥ٗ  ا٘سانَٛ ٘ٓبضت ٕٞچٙبٖ ٔٗتجط ٚ اضظقٕٙس ،زٞس٘كبٖ ٣ٔ ٚ  ز٤س٢ ا٘تمبز٢ تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ قسٜ

ا٤ٗ انَٛ ضا ٔؤثطتط ثٝ وبض ثط٘س. زضن ناح٥    ، چٍٛ٘ٝز٥ٞٓ آٔٛظـ ّْٖٛ ضفتبض٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٜزض حٛظ ثٟتط اؾت ثٝ ٘بْطاٖوٙس ٣ٔ

٘ٓبضت، ٔس٤طاٖ ضا زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٥ٗٔبضٞب٢ ٘ٓبضت ٔٛضز  ٕٞطاٜ ثب اؾتفبزٜ ٔؤثطتط اظ ضٚقٟب٢انَٛ ٘ٓبضت ٚ ّٖت ضفتبضٞب٢ افطاز، 

 ٢٘بْط ثٟتاط  ثُٝبِٗٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ تٛا٘س ثب ٔ زٞس. ا٤ٗ وتبة ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔفْٟٛ قىُ ٌطفتٝ وٝ ٞط ٘بْط٢ ٥٘٣ٔ٣ٔبظ أطٚظ ٤بض٢ 

 ضٚز تأو٥س زاضز.  ا٘تٓبض ٣ٔ ٚ يٛاثٍ فطز٢ وٝ اظ ٘بْط ٚ ثط ضفتبضتجس٤ُ قٛز 
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  زا٥ُ٘ زِجبٌٙٛ ٣ٔ ثبقس.
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 ٔمسٔٝ 

ٝ ز٥ِاُ ضٚاثاٍ   ٚ زض وابضثطز ی٥ط٘ٓاب٣ٔ ثا    پّا٥ؽ  ٝضا زض حطف ٚ ٘ٓبضت ، ٔس٤ط٤تٞب٢ فطٔب٘س٣ٞ٘مف

ثاط  ٘ٓابضت   زض ٔٛضزٞب٢ ٔرتّف تفؿ٥ط وطز. ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٘بْطاٖ ثتٛا٘ٙس تٛاٖ ثٝ قىُ ٔتمبثُ آٟ٘ب ٣ٔ

٥٘اط٢ٚ   ٜٚ ضٚاثاٍ آٟ٘اب ضا زض حاٛظ   ا٤ٗ انُلاحبت، تٗابض٤ف   ثب٤سوٙٙس،  ُٔبِٗٝ اؾبؼ ٔجب٣٘ ٔكتطن

 ا٘تٓب٣ٔ زضن وٙٙس. 

 

 فزمبودَی. 1

ضتجٝ،  ٝثط اؾبؼ لبٖ٘ٛ ٚ ثٝ ٚاؾُ اؾت فطز زض ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٤٣ٔه اذت٥بض ٚ التساض  فطٔب٘س٣ٞ

ا٢ لب٣٘ٛ٘ ثطا٢  ثطا٢ ٔأٔٛض ٔبفٛق چ٥ؿت؟ ا٤ٗ ٔؿئّٝ پب٤ٝأط ٔٗٙب٢ ا٤ٗ  ٔٛل٥ٗت قغ٣ّ.ٔأٔٛض٤ت ٤ب 

. قٛز٣ٔ ٘بق٣وٝ ثٝ فطز زازٜ قسٜ  غ٣ّقوٙس ٚ اظ  فطاٞٓ ٣ٔ ٚ ٔس٤ط٤ت ٞب٢ ٘ٓبضتا٘دبْ  فٗب٥ِت

اَٚ ثط اؾبؼ اذت٥بض٢ اؾت وٝ اظ َط٤ك ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ ثٝ فطز تف٤ٛى  ٝفطٔب٘س٣ٞ زض زضخ

ذٛز.  قغ٣ّ ٝاؾت ثطا٢ ٞسا٤ت ظ٤طزؾتبٖ ٤ب الساْ زض ح٥ُ قٛز. اذت٥بض، لسضت لب٣٘ٛ٘ ٘بْط ٣ٔ

اؾت. ٔأٔٛضاٖ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ اظ ٘ٓط اذلال٣ ٚ لب٣٘ٛ٘ ٣٘ خسا ٘كساذت٥بض ٚ لسضت ٘بْط  اظٔؿئ٥ِٛت 

لسضت ٚ اذت٥بض ذٛز ضا ثطا٢ ا٘دبْ ٥ْٚفٝ  ثب٤سٖلاٜٚ، ٘بْطاٖ پبؾر٢ٍٛ اٖٕبَ ذٛز ٞؿتٙس. ثٝ

ضٕٞٙٛزٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ا٘دبْ ٔؿئ٥ِٛت ٚ اٖٕبَ لسضت ٔأٔٛضاٖ ٚ افؿطاٖ اضقس اظ  وبض٥ٌط٘س. ثٝ

-أب ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ٚ زؾتٛضإُِٗ ،آ٤س ٞب ثٝ زؾت ٣ٔٚ ز٤ٍط زؾتٛضإُِٗ ب، زؾتٛضاتٞ ٘بٔٝ ، آ٥٤ٗٔمطضات

ٌطفتٗ ثب٤س زض ٔٛضز السا٣ٔ ثسٖٚ وٕه ٘بْط ٌب٣ٞس. زٞ ٞب ضا تحت پٛقف لطاض ٣ٕ٘ٞب تٕبْ ٔٛل٥ٗت

 ثطا٢ تٛا٘ب٣٤ اٚ ،زض اذت٥بض ٔبفٛق ٤ب ٘بْط ضٕٞٙٛزتٟٙب  ٔٛاضز ا٤ٗ. زض ث٥ٍطز  اظ ضٕٞٙٛزٞب ته٥ٕٓ

ثط اؾبؼ لًبٚت قره٣ ٚ تدطثٝ اٖٕبَ لسضت ٚ ا٘دبْ ٢ٚ  ؾپؽوبض نح٥  اؾت. لًبٚت زض ٔٛضز 

، ٔؿئ٥ِٛت ٥ٔبٖ ضٞجط، ٔؿئ٥ِٛت ٚ اذت٥بض چ٥ؿت؟ زض تٕبْ ؾُٛح فطٔب٘س٣ٞ ٝضاثُوٙس.  ٥ْٚفٝ ٣ٔ

اؾت.  ٞب٢ ٔبز٢ ثرف ثٝ ٖٟس٠ ٘بْطزٞٙس ٚ زاضا٣٤ ا٘دبْ تٛا٘ٙس ٣ٕ٘ٚ ٤ب زٞٙس  آ٘چٝ افطاز ا٘دبْ ٣ٔ

-وبضٞب٢ ٔأٔٛضاٖ ضا ثٝ ؾٕت ا٘دبْ ْٚب٤ف ٔحِٛٝ اظ ؾ٢ٛ ٔبفٛق ٞسا٤ت وٙس ٚ فٗب٥ِت تٛا٘س٣ٔ٘بْط 

آٔبزٜ ٞب ٔأٔٛض٤تٚاحس ٢ٚ ثطا٢ ا٘دبْ ضؾب٘سٖ  ضا تساضن ثج٥ٙس تب ٚ ٍٟ٘ساض٢  آٔٛظـ ٔب٘ٙسٞب٣٤ 

اٌط ، ٔتفبٚت ذٛاٞس ثٛز ٔٛل٥ٗت قغ٣ّ اٚثب ا٤ٗ حبَ، ٥ٔعاٖ التساض ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٘بْط ثؿتٝ ثٝ  قٛز

فطز ثبلاتط ثبقس ٔؿئ٥ِٛت ٚ التساض ٢ٚ ثطا٢ ا٘دبْ  ضتجٝٔس ٘ٓط لطاض ٥ٌطز، ٞط چٝ  ا٤ٗ ٖبُٔتٟٙب 

 ٝعا٤ف ٔؿئ٥ِٛت ٚ التساض ثب تدطثاخطا٢ لبٖ٘ٛ، اف ٝتط ذٛاٞس ثٛز. ثٝ ز٥ُِ ٘ٓبْ پ٥كطفتْٚب٤ف ث٥ف
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 ٔؿئَٛ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف (ؾطٚاٖ اؾت ٕٔٗٛلاً) فطٔب٘سٜزاضز.  ٘عز٤ه ثبلاتط اضتجبٌ ٝتط ٚ ضتجث٥ف

 ضٚقٟب٢ٚ٢ ثب٤س زض ثطذٛضز ثب افطازـ اظ  . ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ اٞسافثبقس٣ٔٔتٗسز ؾبظٔبٖ 

س٣ٞ وطزٖ ٚ ت١٥ٟ ٔٙبثٕ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٘دبْ ٔأٔٛض٤ت اظ تى٥ٙىٟب٢ ٔٙبؾت ضٞجط٢ ٚ زض ؾبظٔب٘

 اؾتفبزٜ وٙس.  ٔٙبؾت ٔس٤ط٤ت

 

 مدیزیت. 2

ض٤ع٢، ؾبظٔب٘س٣ٞ، ٕٞب٣ٍٙٞ، ٞسا٤ت ٚ  فطا٤ٙس ثط٘بٔٝ»  ؛ا٘س تٗط٤ف وطزٜنٛضت  ا٤ٗ ضا ثٝ ٔس٤ط٤ت

. «٥ٓ٘ط وبضوٙبٖ، ٚلت ٚ پَٛ ثٝ ٔٙٓٛض ا٘دبْ ٔأٔٛض٤تٟب٢ ؾبظٔب٣٘ ٔٙبث٣ٗ زض اذت٥بض ٌطفتٗ

ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٔكبضوت زاضز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ آ٤س، فطٔب٘سٜ زض تٕبْ فٗب٥ِت  ٣ٔ َٛض وٝ اظ ا٤ٗ تٗط٤ف ثط ٕٞبٖ

وٙس ٚ اظ  ٞب ٘جبقس، اذت٥بض ذٛز ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ تف٤ٛى ٣ٔثط فٗب٥ِت قرهبً لبزض ثٝ ٘ٓبضت ٢ٚ

 زض ا٘دبْ ٔأٔٛض٤ت ٤بض٢ زٞٙس. ذٛاٞس اٚ ضا ٣ٔ ٔٗبٚ٘بٖ، ٔثُطزؾتب٘ف، ظ٤

 وبض٥ٌط٢ ؾب٤ط ٔٙبثٕ ثطا٢ ثٝ ا٢ . ا٤ٗ ٔٙجٕ قبِٛزٜتط٤ٗ ٔٙجٕ اظ ٔٙبثٕ ٔس٤ط، ٞؿتٙسٔأٔٛضاٖ ٟٔٓ

 وٙس.  ٔٙبثٕ ٟٔٓ ذٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ ثٟطٜ اظ ز٤ٍطثطا٢  . ٔس٤ط اظ ٘ٓبضتاؾت

 

 وظبرت. 3

ا٘دبْ ٔأٔٛض٤ت ٤ب  زض آٟ٘ب ٚخٛز زاضز؛زٚ ٖٙهط ٔكتطن  وٝ ٕٔٗٛلاًتٗبض٤ف ثؿ٥بض٢ زاضز  ٘ٓبضت

ثط ٔأٔٛض٢ ز٤ٍط ٤ب ثط ٌط٣ٞٚ اظ ٔأٔٛضاٖ. اٌط ا٤ٗ تٗبض٤ف ضا ثٝ تٗط٤ف٣  -٥ْٚفٝ ٚ تأث٥ط ٞط ٔأٔٛض ٘بْط

 ٌفت تٛاٖ تجس٤ُ و٥ٙٓ ٣ٔ ،رٛا٣٘ زاقتٝ ثبقسٚاحس وٝ ثب ٘ٓبضت پ٥ّؽ زض ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ٕٞ

ثب  ٘ٓبضت ٙس.زٞوٝ ٔأٔٛض٤ت ضا ا٘دبْ  َٛض٢تحت تأث٥ط لطاضزازٖ افطاز اؾت ثٝ  ٔٗٙب٢ثٝ٘ٓبضت 

ثطا٢ ثٝ اؾتفبزٜ اظ قره٥ت  ضٚاثٍ قره٣ ٞط فطز ثب ز٤ٍط٢ ٔطتجٍ اؾت، زض ٚالٕ ثب تٛا٘ب٣٤ ٘بْط

ٔأٔٛض٤ت زض قطا٤ٍ آضٔب٣٘، ٘ٓبضت ثب ٔتمبٖسؾبظ٢  خٟت ا٘دبْظ٤طزؾتب٘ف  زازٖتحت تأث٥ط لطاض

ٞب٢ ٥ٌط٢ ٘بْط اظ ثرفضأ٢ ٢ٔٗٙبٝ زاضز. ٔتمبٖسؾبظ٢ ث ٣ٔ افطاز، آٟ٘ب ضا زاَّٚجب٘ٝ ثٝ ٕٞىبض٢ ٚا

وبض ٤ب اخبظٜ زاقتٗ ظ٤طزؾتبٖ ثطا٢ ثحث ٚ اضائٝ ٘ٓط زض  وطزٖ ٔؿ٥طٔكرم    ثطا٢ٔرتّف ؾبظٔبٖ 

ٚ  وٝ ٘بْط ثٝ ز٥ُِ لًبٚت ذطزٔٙسا٘ٝ، زا٘ف ته٥ٕٓ اتربش قسٜ ٥٘ؿت؛ ثّىٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٗٙبؾتٔٛضز 

 ثٝ اٞساف ضؾ٥سٖآٟ٘ب ضا تغ٥٥ط زٞس ٚ خٟت  تٛا٘س ز٤سٌبٜ ٚ ضفتبض اـ ثب ٔأٔٛضاٖ، ٣ٔ ضٚاثٍ قره٣
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ٞب٢ ظ٤طزؾتبٖ، ٤ٗ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ٚ ٤ٚػ٣ٌٞب٢ ذُطآفطؾبظٔب٣٘ ٞسا٤ت وٙس. ثٝ ز٥ُِ ٔؿئ٥ِٛت

ٔتمبٖسؾبظ٢ ٕٞٛاضٜ ؾٛزٔٙس ٤ب ٔٙبؾت ٘رٛاٞس ثٛز. ٌب٣ٞ لاظْ اؾت ٔس٤ط٤ت  ٜثٝ ق٥ٛ ٔس٤ط٤ت

زض چٝ اضتجب٣َ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س؟  ٚ ٔس٤ط٤ت ٘ٓبضت .ثطزٔتمبٖسؾبظ٢ ثٝ وبض  ٕٞطاٜ ثب تط٢ ضا ٔؿتجسا٘ٝ

ٔس٤طاٖ )ث٣ًٗ اظ وٙٙس.  افطاز ضا ٞسا٤ت ٣ٔ ،حًٛض٢ اظ َط٤ك اضتجبٌ ٕٔٗٛلاًتط، ٘بْطاٖ  ؾُٛح پب٥٤ٗ

ؾُٛح اذت٥بض وٙٙس تحت  وٝ آٟ٘ب اؾتفبزٜ ٣ٔ  أب اوثط ٔٙبثٕ ٔبز٢ (زٞٙس ض ضا ا٘دبْ ٣ٔا٤ٗ وب ٞٓ

تلاـ ذٛز ضا ثٝ تحت تأث٥ط لطاضزازٖ تطث٥ف ثبَ، ٘بْطاؾت. ثطا٢ ٔ ثبلاتط ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ

 زٞس.  افطاز ٚ ثرف وٛچى٣ ضا ثٝ ٔس٤ط٤ت ٔٙبثٕ ٚ ظٔبٖ اذتهبل ٣ٔ

اظ ٚ ٤بثس،  ثٝ ؾُٛح ثبلاتط ضٚز، ا٘ساظ٠ ٚاحسـ افعا٤ف ٣ٔ زض ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ ٞط چٝ ٘بْط

قرهبً ثط تٛا٘س ثٝ ؾرت٣ ٣ٔؾطٚاٖ  ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٤هقٛز.  ٞب وبؾتٝ ٢٣ٔ ثط فٗب٥ِتتأث٥ط ٔؿتم٥ٓ ٚ

، ٚاحس ضا تحت ذٛز تٛا٘س اظ َط٤ك وبضوٙبٖ ظ٤طزؾت ٣ٔ ٚخٛز ا٤ٗ،افطاز ٚاحس تأث٥ط ثٍصاضز. ثب  تٕبْ

 ضت. ٢ٚ زض ثطذٛضز ثب ٔس٤طاٖ ظ٤طزؾت ذٛز، ثب اٖٕبَ ٘ٓبزٞٙستأث٥ط لطاض زٞس تب ٔأٔٛض٤ت ضا ا٘دبْ 

. ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطز ثٝ زٞس٣ٔٚ وبضٞب ضا اظ َط٤ك آٟ٘ب ا٘دبْ  زاضزقره٣ ثط وبضٞب٤كبٖ، ثط آٟ٘ب ٘ٓبضت 

ضا ثٝ  ظ٤بز٢ؾطٚاٖ ٔؿئ٥ِٛت ٚؾب٤ُ ٘م١٥ّ وٙس. ٔثلاً، اؾتفبزٜ ٣ٔ ث٥كتطضؾس، اظ ٔٙبثٕ  ٔمبْ ثبلاتط ٣ٔ

 ثٛزٖ وٙس ٚ اظ ُّٔٛة ٚؾب٤ُ ٘ٓبضت ا٤ٗ ظتٛا٘س قرهبً ثط ثط٘ب١ٔ ٍٟ٘ساض٢ ا ٣ٕ٘ أبٖٟسٜ زاضز. 

. اظ ٚي٥ٗت ذٛزضٚٞب ُّٕٔ قٛز.تٛا٘س اظ َط٤ك ٔأٔٛض ٔؿئَٛ  ٣ٔ ُٕٔئٗ قٛز، ٣ِٚقطا٤ٍ آٟ٘ب 

 ت٥ٕٗطوبضاٖوبضوٙب٣٘ وٝ ٔؿئَٛ ٘ٓبضت تٛؾٍ ؾپؽ  ؾطٚاٖ اثتسا اظ َط٤ك ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ

ٞب، اظ َط٤ك ٌعاضـ ٢ٚوٙس.  ٣ٔ ٔس٤ط٤تذٛزضٚٞب( ٘ٓبضت زاضز ٚ آٖ ضا ثٝ ا٤ٗ ثرف ) ،ٞؿتٙس

ا٤ٗ وبض  زضؾت ّٖٕىطز ثطذ٣ وبضوٙبٖ ثٝ نٛضت خؿتٝ ٚ ٌط٤رتٝ، اظ ا٘دبْ ٜٞب ٚ ثطضؾ٣ ٘حٛثبظضؾ٣

 قٛز.ُٕٔئٗ ٣ٔ

 

 وظبرت ي بَيیژگی. 4

ثٝ ذٛز٢ ذٛز  . ثطذٛضزاض٢ اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟبٜ اؾتطاز قٙبؾب٣٤ قسچٟبضزٜ ٤ٚػ٣ٌ ٔكتطن زض اف

 ضؾس وٝ ٚخٛز ا٤ٗ نفبت زض تٕب٣ٔ ٘بْطاٖ یب٤ت ُّٔٛة اؾت. يبٔٗ ٔٛفم٥ت ٥٘ؿت، أب ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

٥ٌط٢ قره٥ت ُّٔٛة زض ٘بْطاٖ اؾت، ٔب٥ٞت   ضٕٞٙٛز ذٛث٣ ثطا٢ قىُ ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب ٞطچٙس

 ،وبض٥ٌطز ثب٤س چٝ ٤ٚػ٥ٌٟب٣٤ ضا ثٝ ٚ ٔٛل٥ٗت ٥٘ع ثط ا٤ٗ أط وٝ ٘بْط ٛض٤ت، قره٥ت ظ٤طزؾتبٖٔأٔ
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وٝ ا٘تٓبض  اؾت ٤ٚػ٥ٌٟب٣٤أب ُّٔٛثتط٤ٗ  ؛. ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب خبٕٔ ٚ وبُٔ ٥٘ؿتتأث٥ط ٔؿتم٥ٓ زاضز

 اظ:  اؾت ب ٖجبضتزاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟ ثب٤س آٟ٘ب ضا ضٚز ٔأٔٛض پ٥ّؽ ٣ٔ

 

  ٔٙف

 لًبٚت )اذلال٣ ٚ ف٥ع٤ى٣( قدبٖت

 ٖساِت ٥ٌط٢ لسضت ته٥ٕٓ

 زا٘ف لبثُ اٖتٕبز ثٛزٖ

 ٚفبزاض٢ لسضت تحُٕ

 ٘عاوت اقت٥بق

  ذٛزذٛاٜ ٘جٛزٖ اثتىبض
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قٛز.  ٣ٔ اَبق٢ٚ  ٞط فطز ثٝ ْبٞط اٚ، َطظ ثطذٛضز، ق٠ٛ٥ ضاٜ ضفتٗ ٚ ا٤ؿتبزٖ ٚ ضفتبض ٔٙف

زٞس.  ٕٞتطاظاٖ ٚ افطاز ٔبفٛق ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔ ،وٙس وٝ ظ٤طزؾتبٖ ٥ٗٔبض٢ ا٤دبز ٣ٔ ٘بْط ،ٔٙف

٘بْط ثب٤س نبف ثب٤ؿتس ٚ ْبٞط، ِجبؼ پٛق٥سٖ ٚ تد٥ٟعاتف ا٢ٍِٛ ٍٕٞبٖ ثبقس. ْبٞط ٚ ضفتبضـ 

ذٛز نسا ٚ حطوبت ثسٖ ؾُّٝ ثط ٘فؽ اٚ ثبقس. ثب  ثٝ ثب٤س ثبظتبة ٞٛق٥بض٢، ا٘طغ٢، قب٤ؿت٣ٍ ٚ اٖتٕبز

افطاز پ٥طأٛ٘ف ثٍصاضز. ٥ٞچ چ٥ع ثٝ ا٤ٗ ا٘ساظٜ ثط ضٚح١٥ ٔأٔٛضاٖ  تٛا٘س تأث٥ط٢ لبَٕ ٚ زائٓ ثط ٣ٔ

تأث٥طٌصاض ٥٘ؿت وٝ ٘بْطاٖ ثب ّٖٓ وبُٔ ثٝ زقٛاض٤ٟب٢ ٔٛل٥ٗت، ٘ٝ ًُٔطة ثٝ ٘ٓط ثطؾٙس ٚ ٘ٝ 

ٚ حبنُ  اتتد٥ٟع ،زا٘ٙس وٝ اٖتٕبز آٟ٘ب ثٝ ذٛز، افطاز قب٤ؿتٝ ٣ٔ ًُٔطثب٘ٝ ُٖٕ وٙٙس. ٘بْطاِٖ

 ٤بثس.  بظتبة ٣ٔوبضقبٖ زض ظ٤طزؾتبٖ ث

٘كب٘سٞٙس٠ ٖسْ ذ٤ٛكتٙساض٢ ٚ ا٘ٓجبٌ  ،، اظ وٛضٜ زض ضفتٗ ٚ ولاْ ظ٘ٙسٜپ٥ٛؾتٖٝهجب٥٘تٟب٢ 

ثط تٛا٘س ا٘تٓبض زاقتٝ ثبقس وٝ  ٣ٕ٘ ،ٔؿٍّ ثبقسذٛزـ ثط تٛا٘س  قره٣ اؾت. ٘بْط٢ وٝ ٣ٕ٘

حبت ولا٣ٔ ا٘دبْ زٞس. ٔؿتّعْ ا٤ٗ اؾت وٝ ٢ٚ انلا ٕٞٛاضٜ . وبض ٘بْط٥٘ع ٔؿٍّ ثبقسز٤ٍطاٖ 

٤ٛػٜ ث نحجت وطزٖ ا٢ تحم٥طآ٥ٔع ثب ظ٤طزؾتبٖ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ ٘بپؿٙس ٚ ٤ب ثٝ ثطزٖ ٚاغٜ وبض ثسظثب٣٘ ٚ ثٝ

ٍٞٙبْ زؾتٛض زازٖ، ٕٔىٗ اؾت ؾجت ثطٚظ اذتلاف ٘ٓط، ٘بضاحت٣، زِرٛض٢ ٚ ٤ب حت٣ ؾطپ٥چ٣ اظ 
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قٛ٘س. ثٝ ٤م٥ٗ  ىٝ ٘بْطاٖ آٟ٘ب ضا ٔٛضز ت٥ٞٛٗ لطاض زٞٙس آظضزٜ ذبَط ٣ٔقٛز. ظ٤طزؾتبٖ اظ ا٤ٙ زؾتٛض

 ا٘س.  لطاض ٌطفتٝ یًتایّت ٘كب٘سٞٙس٠ ا٤ٗ اؾت وٝ ٔٛضز  ،ولا٣ٔ ٘بٔلا٤ٓ ٚ افطا٣َ ا٤ٗ اضتجبٌ

ثبقس وٝ ٚاحس٢ زاقتٝ  ،آ٤س وٝ ٘بْط پ٥ف ٣ٔ وٕتطاظ ؾطظ٘ف ولا٣ٔ وُ ٌطٜٚ ذٛززاض٢ و٥ٙس. 

قٛز  ا٢ وٝ زض ظ٤طزؾتب٣٘ ا٤دبز ٣ٔ وُ اًٖب٢ آٖ قب٤ؿت١ ٘ىٛٞف ٚ ٔدبظات خ٣ٕٗ ثبقٙس. زِرٛض٢

ا٤ٗ الساْ ضا ثٝ وبض٢ ٘بزضؾت ٚ ی٥طُٔٙم٣  ،ا٘س وٝ ٘بٖبزلا٘ٝ زض السأبت تٙج٣ٟ٥ خ٣ٕٗ ِحبِ قسٜ

 وٙس.  تجس٤ُ ٣ٔ

ٌصاضز وٝ  ٤س ٚ زٚز٣ِ ثبل٣ ٣ٔآ٥ٔع ٥٘ع ٔب٘ٙس ٘بؾعا٣٤ٌٛ، ایّت افطاز ضا زض ا٤ٗ تطز ؾرٗ َٗٙٝ

 آ٥ٔع ٞٓ اؾتفبزٜ ٘ى٥ٙس. اِجتٝ ٞط ٘بْط  ٔٙٓٛض ٚال٣ٗ ضٞجط چٝ ثٛز. ثٟتط اؾت وٝ حت٣ اظ ِحٗ قٛذ٣

تٛا٘س ٔف٥س ٚالٕ قٛز. ٍٞٙبْ  ا٢ ٣ٔ ٔعاح وطزٖ تب ا٘ساظٜ اظ ٚي٥ٗتٟبزا٘س وٝ زض ث٣ًٗ  ذطزٔٙس٢ ٣ٔ

قٛز.  وٙس ٚ ؾجت تٙف ظزا٣٤ ٣ٔ ٘فؽ ا٤دبز ٣ٔ ثٝ ٕبزذؿت٣ٍ قس٤س ٚ زِؿطز٢، قٛخ َج٣ٗ اٖت

ا٢ ثطا٢ ث٥بٖ ٕٞسضز٢، زضن ٚ تفبٞٓ ٚ ٤ب ٕٞىبض٢ زض ٍٞٙبْ ؾرت٥ٟب  قٛذ٣ وطزٖ ق٥ٜٛ ،ایّت

ثؿ٥بض تأث٥طٌصاض  ،قٛز قٛز. ا٤ٗ ق٥ٜٛ ٍٞٙب٣ٔ وٝ تٛؾٍ ٘بْطاٖ ثعضٌٕٙف ثٝ وبض ٌطفتٝ ٣ٔ تّم٣ ٣ٔ

 اؾت. 

اؾت وٝ ٘جب٤س آٖ ضا ٘بز٤سٜ اٍ٘بقت.  ٘بْط ٚ ضفتبض ض ٔٙفٖب٣ّٔ يطٚض٢ ز ،ثعضٌٕٙك٣ ٚ ٔتب٘ت

وطزاض ٚ احؿبؾبت اؾت. ٘بْط٢ وٝ ذٛز ضا  ؾُّٝ ثط٘كب٘سٞٙس٠ ٔحتطْ ثٛزٖ ٚ ٔؿتّعْ  ،ثعضٌٕٙك٣

ز ضا ؿطٖت احتطاْ ذٛث وٙس ًٔحى١ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ ،ثب ثّٙس وطزٖ نسا٤ف ٚ ٔهطف اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض

زٞس. ثطا٢ زاقتٗ ٔٙف ٔٙبؾت، ٘بْط ثب٤س تلاـ وٙس ْبٞط ٚ ضفتبضـ  ٘عز افطازـ اظ زؾت ٣ٔ

 ٕٞٛاضٜ زض ٟ٘ب٤ت وٕبَ ٚ قب٤ؿت٣ٍ ثبقس. 

 

 ضجبعت. 2-4

ؾبظز زض  وٙس، أب فطز ضا لبزض ٣ٔ ضٚا٣٘ اؾت وٝ تطؼ اظ ذُط ا٘تمبز ضا زضن ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ قدبٖت

ثب آٖ آضاْ ٚ ثب ٔتب٘ت ُٖٕ وٙس. زض ٚالٕ قدبٖت ٤ٚػ٣ٌ شٞٗ اؾت وٝ تٛاٖ یّجٝ ثط تطؼ  ٣ض٤ٚبض٤ٚ

ذُطآفط٤ٗ ٔؿئ٥ِٛت ثپص٤طز ٚ ثرٛث٣ ُٖٕ  حبِتٟب٢ؾبظز زض  ٣ٔ تٛا٘بوٙس ٚ اٚ ضا  ضا زض فطز ا٤دبز ٣ٔ

وٙس. قدبٖت، ٞٓ ثٝ ٔفْٟٛ اذلال٣ ٚ ٞٓ ثٝ ٔٗٙب٢ ف٥ع٤ى٣، لبثُ ثطضؾ٣ اؾت. قدبٖت اذلال٣ 

٣ٙٗ قٙبذت حم٥مت ٚ زفبٔ اظ آٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ اوثط٤ت ثب آٖ ٔربِفٙس. ٘بْط٢ وٝ قدبٖت اذلال٣ ٤
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پص٤طز، أب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ُٕٔئٗ اؾت حك ثب اٚؾت ته٥ٕٕبتف ضا ثٝ ٔطح١ّ  اقتجبٞبتف ضا ٣ٔ ،زاضز

ز ضا ٘ؿجت ثٝ ثب٤س ٚاوٙكٟب٢ ذٛ آٚضز. ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٚ ٘كبٖ زازٖ قدبٖت، ٘بْط اخطا زض ٣ٔ

زاض٢ ٚ ذٛ٘ؿطز٢ ثط تطؼ ذٛز یّجٝ وٙس. ثب٤س ٕٞٛاضٜ ثٝ ٕٞٝ چ٥ع  ذُط ثكٙبؾس ٚ ثب ا٤دبز ذ٤ٛكتٗ

ث٥ٙس٤كس ٚ ٔطالت ثبقس زض ٔٛضز ٘بٔلا٤ٕبت ٚ ؾرت٥ٟب ایطاق ٘ىٙس. ثب٤س زض ٔمبثُ ٔربِفت ٣ٕٖٔٛ اظ 

 اقتجبٞبتف ثپص٤طز.  ز٥ُِحم٥مت زفبٔ وٙس ٚ ؾطظ٘ف ضا ثٝ 

 

 گیزي صمیمقدرت ت. 3-4

ث٥ٍطز ٚ ته٥ٕٕف ضا ثب التساض ٚ ضٚقٗ اٖلاْ وٙس. زض ثؿ٥بض٢ اظ   ته٥ٕٓ زضً٘ ث٣ضٞجط ثب٤س ثتٛا٘س 

آٟ٘ب ضا ثب ٞٓ  ؛٥ٌطز ٔٙس ١ٕٞ حمب٤ك ضا زض ٘ٓط ٣ٔحُ ٚخٛز زاضز. ضٞجط ذطز ث٥ف اظ ٤ه ضاٜ ٔٛل٥ٗتٟب

ثٝ َٛض  ٥ٌط٢ ضؾس. لسضت ته٥ٕٓ آضا٣ٔ ٚ ثب ؾطٖت ثٝ ته٣ٕ٥ٕ لبَٕ ٣ٔ ثٝوٙس ٚ ثٗس  ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ

زاقتٝ ثبقس وٝ ثؿ٥بض٢ اٚلبت  ٤بزچ٥ٙٗ ثب٤س ثٝ ٞٓ حبنُ تٕط٤ٗ ٚ تدطثٝ اؾت. ٘بْط ،ٜٖٕس

طز. زض نٛضت٣ وٝ ٔٙبؾت ز٤س٤س ٘ٓط بت اضظقٕٙس٢ زاض٘س وٝ ثب٤س ثساٟ٘ب تٛخٝ و٤ٞٓ ٘ٓط ظ٤طزؾتبٖ

ٌطا٣٤،  ضؾب٘سٖ اتلاف ٚلت، ٥ٙ٥ٖت  حسالُ  ظ٤طزؾتبٖ ضا ٥٘ع خ٤ٛب ق٤ٛس. زاقتٗ ض٤ٚىطز٢ ٔثجت، ثٝ

زض ٘بْطاٖ وٕه  ٥ٌط٢ بت ز٤ٍطاٖ، ٕٞٝ ثٝ ا٤دبز لسضت ته٤ٓ٥ٕزل٥ك ٘ٓط  تح٥ُّ ثٍٟٙبْ ٚ اضظ٤بث٣

 وٙس.  ٣ٔ

 

 دن قببل اعتمبد بً. 4-4

اـ ضا  ٥ْٚفٝ ،ا٤ٙىٝ ٘بْط ث٣ٙٗ٤ٝ ا٥َٕٙبٖ زاقتٗ  ؛اٖتٕبز ثٛزٖ اؾت لبثُ ،٤ى٣ اظ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ٘بْط

زٞس. ٘بْط لبثُ اٖتٕبز وؿ٣ اؾت وٝ ثتٛاٖ ثٝ اٚ اٖتٕبز وطز تب ٞط فٗب٥ِت٣ ضا  رٛث٣ ا٘دبْ ٣ٔث

ؾّؿّٝ ٔطاتت  ٞب٢ٚ زؾتٛض ٥بؾتٟبزاَّٚجب٘ٝ ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘س. ا٤ٗ حٕب٤ت زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔكتبلب٘ٝ اظ ؾ

ثٝ ٔٗٙب٢ اَبٖت وٛضوٛضا٘ٝ ٥٘ؿت. ثؿ٥بض٢ اظ ؾطٚاٟ٘ب ثٝ پ٥كٟٙبزٞب٢ ٌطٚٞجبٟ٘ب ٌٛـ  فطٔب٘س٣ٞ

٥ٌطز اظ ٌطٚٞجبٖ ٌطفتٝ تب افؿطاٖ،  ؾطٚاٖ ته٥ٕٓ ٟ٘ب٣٤ ضا ٣ٔ ،وٙٙس، أب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؾطا٘دبْ ٣ٔ

 ٝ ثب٤س ثٝ َٛض وبُٔ ٚ ثب تٕبْ تٛاٖ اظ ته٥ٕٓ اٚ حٕب٤ت وٙٙس. ٕٞ
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ٕٞٛاضٜ تٕبْ تٛاٖ ذٛز  ،وٙس ٘بْط٢ وٝ ٘ؿجت ثٝ ٥ْٚفٝ ٚ ٔأٔٛض٤تف ثؿ٥بض احؿبؼ ٔؿئ٥ِٛت ٣ٔ

٥ٌطز تب ثٟتط٤ٗ ّٖٕىطز ضا زاقتٝ ثبقس. چ٥ٙٗ ٘بْط٢ ٖلا٤ك قره٣ ذٛز ضا ٥٘ع تبثٕ  وبض٣ٔ ضا ثٝ

 لطاض ذٛاٞس زاز.  ٚ يٛاثٍ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ٚي٥ٗت

 

  قدرت تحمل. 5-4

ٚ  فكبض، ٥٘ط٣٤ٚ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اؾت وٝ ثب تٛا٘ب٣٤ ٔمبٚٔت زض ثطاثط زضز، ذؿت٣ٍ، لسضت تحُٕ

٘بْطاٖ  .اؾت ٤ٚػ٣ٌ ٣ٕٟٔ زض ٘ٓبضت ،اؾت. لسضت تحُٕ قٛز ٚ قج٥ٝ قدبٖت ؾرت٣ ؾٙد٥سٜ ٣ٔ

 ،ذٛز ثبقٙس ثب٤س اظ ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ثطذٛضزاض ثبقٙس. زض ٍ٘بٜ ظ٤طزؾتبٖ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٔٛضز احتطاْ ظ٤طزؾتبٖ

تطؼ تّم٣ ذٛاٞس قس. ٔؤثطتط٤ٗ ق٥ٜٛ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ  ،ذُطآفط٤ٗ ٔٛل٥ٗتٟب٢٘ساقتٗ ا٘سو٣ تحُٕ زض 

ذٛزـ ثٝ ٥ٔعا٣٘ لبثُ لجَٛ ٤ب حت٣ ظ٤بز تحُٕ زاقتٝ ثبقس ثب٤س  ٥ٗٔبض اٍِٛ زازٖ ثٝ افطاز اؾت. ٘بْط

ٕٞٛاضٜ زض فٗب٥ِتٟب٢ خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ زقٛاض قطوت وٙس. ٘بْط  ،ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ تحُٕ

زاض٢ ٚ قى٥جب٣٤ ثطا٢  ٥ٔعاٖ تحُٕ ذٛز ضا اضظ٤بث٣ وٙس. ذ٤ٛكتٗ ،تٛا٘س ثب ذٛزآظٔب٥٤ٟب٢ ٔىطض ٣ٔ

 ؾت. ا٤دبز ٚ حفّ لسضت تحُٕ يطٚض٢ ا

ا٢ ثپطؾ٣،  اٌط ؾؤاَ احٕمب٘ٝ»قٛ٘س وٝ  تدطثٝ لطثب٣٘ ا٤ٗ ٌفت١ لس٣ٕ٤ ٣ٔ ثؿ٥بض٢ اظ ٘بْطاٖ ث٣

 ،تٟٙب ؾؤاَ احٕمب٘ٝ»اؾت وٝ ا٤ٗ ٌفتٝ ضا ثپص٤ط٤ٓ وٝ  ا٤ٗأب نح٥حتط «. ق٢ٛٙ ا٢ ٣ٔ پبؾد احٕمب٘ٝ

 «. ؾؤا٣ِ اؾت وٝ پطؾ٥سٜ ٘كٛز
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وٙس. زض تٕبْ ٔٛال٣ٗ وٝ ثٝ لًبٚت  ٚ تك٤ٛك ٣ٔ طاؾبؼ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ آٟ٘ب تٙج٥ٝپ٥ّؽ افطاز ضا ث ٘بْط

ٚضظ٢ ٚ تج٥ٗى پص٤طفتٝ قسٜ ٥٘ؿت. ٞط  ٥ٞچ ٘ٛٔ یطو ؛ث٥ُطف٣ يطٚض٢ اؾت ٥٘بظ اؾتوطزٖ 

٣ٖٛ٘ آظٖٔٛ ٖساِت ٚ ث٥ُطف٣ اؾت وٝ ٔأٔٛضاٖ ظ٤طزؾت ٚ ٔبفٛق ٞط زٚ  ،٥ٌطز ته٣ٕ٥ٕ وٝ ٘بْط ٣ٔ

تٛا٘س وُ اٖتجبض ٚ ٚخ١ٟ ٘بْط ضا ثٝ ِحبِ ٖبزَ ٚ  تٛخ٣ٟ ٣ٔ ؿتٙس. اقتجب٣ٞ اظ ض٢ٚ ث٣قبٞس آٖ ٞ

ثب ٔٛل٥ٗت٣  ض٤ٚبض٣٤ٚوكس، ذطاة وٙس. ٍٞٙبْ  ٞب ََٛ ٣ٔ ث٥ُطف ثٛزٖ، وٝ ثٝ زؾت آٚضزٖ آٖ ٔبٜ

وٝ ٔؿتّعْ اخطا٢ ٖساِت اؾت، ٘بْط ثب٤س ٔٙهفب٘ٝ ٚ ؾط٤ٕ ُٖٕ وٙس. زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔؿتّعْ تأز٤ت 

ثب٤س ثٝ ٚي٥ٗت ٞط ٤ه اظ افطاز خساٌب٘ٝ ضؾ٥س٣ٌ قٛز. ٞطچٙس ٔٛضز ٕٞٝ ٔكبثٝ ثٝ ٘ٓط  اؾت،
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ضؾس زض ٚالٕ ٥ٞچ زٚ ٔٛضز٢ ثٝ َٛض وبُٔ ٤ىؿبٖ ٥٘ؿت. افطاز، ٔٛل٥ٗت ٚ قطا٤ٍ ثطا٢ ٞط فطز  ٣ٔ

حُ ٔٙبؾج٣ ثبقس. ثب ا٤ٗ حبَ، حت٣ زض  ٔتفبٚت اؾت. زض ثطذ٣ ٔٛالٕ، تٙج٥ٝ خ٣ٕٗ قب٤س ضاٜ

تٙج٥ٝ ٤ىؿب٣٘ ٞؿتٙس، ثبظ ٞٓ ثب٤س ثب ٞط٤ه اظ  ؾعاٚاضوٝ ١ٕٞ اًٖب٢ ٤ه ٌطٜٚ ثٝ ْبٞط ٔٛاضز٢ ٞٓ 

 آٟ٘ب خساٌب٘ٝ ثطذٛضز وطز. 

ٔس ثٝ َٛض حتٓ اوبض ثطلطاض٢ ٖساِت ثٝ قىُ تك٤ٛك ٚ تمس٤ط ٥٘ع تأث٥ط ٔثجت٣ زاضز. ٘بْط

ٔتٛؾُ  . ٘بْط٢ وٝ فمٍ ثٝ تٙج٥ٝوٝ قب٤ؿت١ تمس٤ط ٤ب تك٤ٛك ٞؿتٙس وٙس قٙبؾب٣٤ ٣ٔظ٤طزؾتب٣٘ ضا 

وٙس ٥٘ع ثٝ ا٘ساظ٠  وٙس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٘بْط٢ وٝ پبضت٣ ثبظ٢ ٣ٔ ٣ٔ ذطاةضٚح١٥ افطاز ٚاحس ضا  ،قٛز ٣ٔ

 قٛز.  ؾجت ت٥ًٗف ضٚح١٥ افطاز ثرف ٣ٔ ،وٙس وؿ٣ وٝ فمٍ اظ تٙج٥ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ
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ض٤ع٢ وٙس وٝ ٕٞٛاضٜ زض خط٤بٖ آذط٤ٗ پ٥كطفتٟب زض  ا٢ ثط٘بٔٝ ٌٛ٘ٝ س ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ثٝثب٤ ٘بْط

ٚ اذجبض ٔح٣ّ ٚ خٟب٣٘ ثبقس. زؾتٛضإِّٟٗب٢ ضظ٣ٔ ٚ  ، ؾ٥بؾتٟبٚ فطٔب٘س٣ٞ حٛظ٠ ترهه٣ ٘ٓبضت

ٞب ٚ ٘كط٤بت  ، وتبثٟب٢ ضإٞٙب، ٔدلات، ضٚظ٘بٔٝآٔٛظق٣، ٌعاضقٟب٢ پؽ اظ وبض، لٛا٥٘ٗ، ٔمطضات

. ثحثٟب٢ خس٢، تحم٥ك ٚ اؾت ثٝ ا٤ٗ ٞسف زؾت٥بث٣ا٢ ثطا٢  ازٚاض٢ ٣ٍٕٞ اثعاضٞب٢ وٕى٣ اضظ٘سٜ

 تط ؾبظز. تٛا٘س زا١ٙٔ اَلاٖبت ٘بْط ضا ٌؿتطزٜ تدطثٝ ٥٘ع ٣ٔ
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ٔتحسٜ ٚ لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ وكٛض، قٟطٚ٘ساٖ، ؾبظٔبٖ پ٥ّؽ،  ، ٚفبزاض٢ ثٝ ا٤بلاتٔٙٓٛض اظ ٚفبزاض٢

تٛاٖ اظ  اؾت. زض نٛضت ٚفبزاض ثٛزٖ، اٖتٕبز ٚ احتطا٣ٔ وٝ ٣ٔ افؿطاٖ ٔبفٛق، ٕٞتطاظاٖ ٚ ظ٤طزؾتبٖ

٣ اظ ٖسْ ا٘ساظٜ اؾت. زض ٔمبثُ، آؾ٥ت ٘بق ث٣ ،خب٘ت افؿطاٖ ٔبفٛق ٤ب ظ٤طزؾت ثٝ زؾت آٚضز

ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ثسضفتبض٢ ثب ظ٤طزؾتبٖ السأبت٣  حس ذٛاٞس ثٛز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٘بْط ٚفبزاض٢ ٥٘ع ث٣

قٟطت ٚ ذٛقٙب٣ٔ ٢ٚ آٚاظٜ ذٛاٞس قس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٥ٕٞٗ ٘بْط زض نٛضت٣ وٝ ٔكىلات  ،ا٘دبْ زٞس

ا٤ٗ  ،آقىبض ؾبظز ،ا٘س صاقتٝوٝ زض خّؿ١ ٔكبٚض٠ ذهٛن٣ ثب اٚ زض ٥ٔبٖ ٌ ،قره٣ ظ٤طزؾتب٘ف ضا

وٙٙس  ٌٛ٘ٝ تٗج٥ط ٣ٔاقتجبٜ ا٤ٗ اٖتجبض ٚ ذٛقٙب٣ٔ ضا اظ زؾت ذٛاٞس زاز. ٚفبزاض٢ ثٝ ؾطٚاٖ ضا ایّت ثٝ

خب٘جٝ ضؾ٥س.  تٛاٖ ثٝ تٛافم٣ وبُٔ ٕٚٞٝ ٣ٔ وٕتطثٛز. زض حطف١ پ٥ّؽ ذ٣ّ٥ « ٌٛ لطثبٖ ثّٝ»وٝ ثب٤س 
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چ٥ٙٗ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثٝ ٞٓ .ٔأٔٛض٤ت تأث٥ط ثٍصاضزثط  اٚ  بت قره٤٣زٞس وٝ ٘ٓط ٘بْط ذٛة اخبظٜ ٣ٕ٘

وٙس. ٘بْط  زٞس، ٖسْ ٔٛافمت ذٛز ضا ثب آٖ زؾتٛض ثٝ آٟ٘ب ٔٙتمُ ٣ٕ٘ ظ٤طزؾتب٘ف زؾتٛض ٣ٔ

وٙس.  ث٥ٙس ٚ ثب ١ٕٞ ٚخٛز اظ آٟ٘ب حٕب٤ت ٣ٔ ٣ٔ ٔٛل٥ٗتٔبفٛق ضا ضٚق٣ ثطا٢ ثطذٛضز ثب  ٞب٢زؾتٛض

اض عٍوٝ ٘كب٘سٞٙس٠ ٚفبزاض٢ ثٝ ظ٤طزؾتبٖ، ثٝ قٟطٚ٘سا٣٘ وٝ ذسٔت ٞط السا٣ٔزض ٔمبْ ٘بْط، لاظْ اؾت 

  .ثٝ ٚاحس، افؿطاٖ ٔبفٛق ٚ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ثبقس ٚ آٟ٘ب ٞؿت٥س
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ٔبفٛق ٚ  وطزٖ ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ نٛضت ٔحتطٔب٘ٝ اؾت. ٘بْط٢ وٝ ثب افؿطاٖ تٛا٘ب٣٤ ضفتبض ٘عاوت

. زاقتٗ چ٥ٙٗ وٙس٣ٔوٙس، آٟ٘ب ضا ٥٘ع ثٝ زاقتٗ ضفتبض٢ ٔؤزثب٘ٝ تطی٥ت  ظ٤طزؾتف ثب ٘عاوت ضفتبض ٣ٔ

ٚ ٤ب  ٚي٥ٗتٟب٢ زقٛاض ٚ ٕٞطاٜ ثب فكبض٥٘ؿت. اِجتٝ زض  زقٛاض ،ضفتبض ٚ ثطذٛضز٢ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ

اظ ز٤ٍطاٖ ا٘تٓبض  اٌطضتط ذٛاٞس ثٛز. ، حفّ ازة ٚ ٘عاوت زقٛاٍٞٙبْ ا٘تمبز وطزٖ اظ ظ٤طزؾتبٖ

٘كب١٘ يٗف قره٥ت اؾت. ٌب٣ٞ  ا٤ٗ ، أب ضفتبض ذٛزٔبٖ ٔؤزثب٘ٝ ٘جبقس،زاض٤ٓثطذٛضز ٔحتطٔب٘ٝ 

٥ٌط٢  ثطذٛضز ٔحتطٔب٘ٝ ثٝ ٔٗٙب٢ آؾبٖ ،وٙٙس وٝ زض حطف١ پ٥ّؽ تدطثٝ تهٛض ٣ٔ اٚلبت ٘بْطاٖ ث٣

وٙٙس. ثٝ  تّم٣ ٣ٔ« تّٕك»٤ب « چبپّٛؾ٣»اقتجبٜ  ازة ٚ احتطاْ ضا ثٝ ،اؾت. ٔتأؾفب٘ٝ ثطذ٣ اظ افؿطاٖ

قٛز ثسٖٚ ا٤ٙىٝ زض اٚ  َٛض َٕٔٗٛ ثطذٛضز آضاْ، ٔؤزثب٘ٝ ٚ ثبٔتب٘ت ؾجت خّت ٕٞىبض٢ فطز ٔمبثُ ٣ٔ

حؿبؼ ٚ ايُطاض٢ ثطا٢ حفّ ٚلت  ٚي٥ٗتٟب٢احؿبؼ ثس٢ ا٤دبز وٙس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٕٔىٗ اؾت زض 

٥٘ع  اظ ٔٛل٥ٗتٟب٘بٌٟب٣٘ ٚ اخجبض٢ ُّٔٛة ثبقس. زض ث٣ًٗ  ٞب٢ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٚذبٔت اٚيبٔ، زؾتٛض

٘عاوت٣ ٚ ضفتبض  ٞٓ ث٣ حبِتٟب٣٤تحىٓ وطزٖ ٚ ثب خس٤ت الساْ وطزٖ لاظ١ٔ وبض اؾت، أب زض چ٥ٙٗ 

 ٥٘ؿت.  پص٤طفت٣ٙازثب٘ٝ  ث٣
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ثب٤س  وٙس. ٘بْط ذٛز ٣ٕ٘ سا٢ تأ٥ٔٗ آؾب٤ف ٚ پ٥كطفتز٤ٍطاٖ ضا ف ،٘بْط٢ وٝ ذٛزذٛاٜ ٥٘ؿت

ضا ثط ضفبٜ ذٛز ٔمسْ ثساضز. ثطا٢ ٘بْط٢ وٝ آؾب٤ف ذ٤ٛكتٗ ضا ثط  آؾب٤ف، ذٛق٣ ٚ ضفبٜ ظ٤طزؾتبٖ

 اؾت، ٜٚضزٞب٣٤ وٝ ثٝ ٚاؾ١ُ ظ٤طزؾتب٘ف ٥ٔؿط قسزٞس ٚ ثطا٢ زؾتبثطتط٢ ٣ٔضفبٜ ظ٤طزؾتبٖ 
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تٛاٖ احتطا٣ٔ لبئُ قس. ٘بْط حم٥م٣ وؿ٣ اؾت وٝ ذٛز ضا زض آذط ٚ پؽ  ؿرت٣ ٥ٌ٣ٔطز ث اٖتجبض ٣ٔ

 ٚ ؾرت٥ٟب٢ ظ٤طزؾتبٖ ؾ٥ٟٓ ثبقس.  ٞباظ ١ٕٞ ظ٤طزؾتبٖ لطاض زٞس ٚ زض ذُط

ا٢ ٔؤثط ثٝ وبضٌطفتٝ قٛز.  ٍٔط ا٤ٙىٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ زتٟٙب٣٤ تأث٥ط چٙسا٣٘ ٘ساض ٣ٌ ثٝا٤ٗ چٟبضزٜ ٤ٚػ

 ؾٛزٔٙس ٚالٕ قٛز.  وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب تٛا٘س زض ثٝ ٣ٔ ٘ٓبضت انَٛ
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ٚ وطزاض ١ٕٞ ٘بْطاٖ ٔٛفك زض  ٚ ضإٞٙب٢ ضفتبض  ٣ ذٛز ضا زض ٌصض ظٔبٖ ٘كبٖ زازٜوبضا٤ ،ا٤ٗ انَٛ

. زض ََٛ تبض٤د، ا٤ٗ انَٛ ثٝ زضخبت ٔرتّف ثط ّٖٕىطز تٕبْ ٘بْطاٖ ٔٛفك تأث٥ط اؾت ٜ ٌصقتٝ ثٛز

ا٘س اظ ا٥ٕٞت آٟ٘ب   وٝ ١ٕٞ ٘بْطاٖ اظ ته ته ا٤ٗ انَٛ پ٥ط٢ٚ ٘ىطزٜ ،. ا٤ٗ ٚال٥ٗتاؾت ٌصاقتٝ

٘بْط٢ وٝ آٟ٘ب ضا  .وبٞس؛ ٞط چٙس ٕٔىٗ اؾت وبضثطز آٟ٘ب زض ٔٛل٥ٗتٟب٢ ٔرتّف تغ٥٥ط وٙس ٣ٕ٘

 : اؾت ضٕٞٙٛزٞب٢ ظ٤ط انَٛ ٘ٓبضت زٞس.سٜ ث٥ٍطز ذٛز ضا زض ٔٗطو قىؿت لطاض ٣ٔ٘بز٤

 ذٛز ثبق٥س.  ٚ ثٝ ز٘جبَ پ٥كطفت ذٛز ضا ثكٙبؾ٥س •

 اظ ٘ٓط ف٣ٙ ٚ ضظ٣ٔ ٔبٞط ٚ ٚضظ٤سٜ ق٤ٛس. •

 سٜ ث٥ٍط٤س. ضا ثٝ ٖٟ ذٛز پص٤ط ثبق٥س ٚ ٔؿئ٥ِٛت وبضٞب٢ ٔؿئ٥ِٛت •

 ثٕٛلٕ ٚ لبَٗب٘ٝ ته٥ٕٓ ث٥ٍط٤س.  •

 . اٍِٛ ت٥٥ٗٗ و٥ٙس •

 ٚ ثٝ ز٘جبَ تأ٥ٔٗ ضفبٜ آٟ٘ب ثبق٥س.  ضا ثكٙبؾ٥س ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

 ضا زضخط٤بٖ أٛض لطاض ز٥ٞس.  ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

 ا٤دبز و٥ٙس.  ذٛز ط٢ ضا زض ظ٤طزؾتبٖحؽ ٔؿئ٥ِٛت پص٤ •

قسٜ ٚ  ا٘س، ثط آٖ ٘ٓبضت ضا ثٝ َٛض وبُٔ زضن وطزٜ ذٛزا٥َٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ افطاز ٥ْٚف١  •

 ثٝ ا٘دبْ ضؾ٥سٜ اؾت. 

 ز٥ٞس.  ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ذٛز ثٝ ظ٤طزؾتبٖ •

 ضا ثٝ تٙبؾت لبث٥ّتٟب ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب٤كبٖ ثٝ وبض ث٥ٍط٤س.  ذٛز افطاز ٚاحس •

ٞط ظٔبٖ ٔٙبؾت ز٤س٤س، ٘ٓط نبزلب١٘ ٕٞتطاظاٖ ٚ افطاز ٔبفٛلتبٖ ضا زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ  •

 خ٤ٛب ق٤ٛس.  ،ضا ثٟجٛز ثرك٥س ذٛز تٛا٥٘س تٛا٘ب٣٤ ٔس٤ط٤ت ٣ٔ
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؛ أب ثطاؾبؼ ض٤ٚىطز٢ طاٖ اؾت. ا٤ٗ ضٕٞٙٛزٞب خس٤س ٥٘ؿت١ٕٞ ٘بْ ضإٞٙب٢ ٘ٓبضت انَٛ

. اٌط ٘بْطاٖ ثب ا٤ٗ انَٛ آقٙب قٛ٘س ٚ ثٝ اؾت  ٚ ٔأٔٛض٤ت تس٤ٚٗ قسٜ  ٥ْٚفٝ ازا٢ثٝ  ٘ؿجت ُٔٙم٣

 ٔس٤ط٤ت ثطا٢ ثطزٖ ا٤ٗ انَٛ پ٣ ثجط٘س، اثعاض ا٥ِٚٝوبض ثٝا٘ؿب٣٘ ثطا٢  يطٚضت زاقتٗ آٌب٣ٞ اظ ضفتبض

 ٔؤثط ضا ذٛاٞٙس زاقت. 

٘بْطاٖ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ ٕٔىٗ آٟ٘ب ضا  اؾت، ٞٙٛظ ٔٗتجط ٞط چٙس ا٤ٗ انَٛ

أطٚظ٢ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ انَٛ ا٥ٕٞت  ،وبض٥ٌط٘س ٚ ٥٘ع ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت وبض ٔأٔٛضاٖ ثٝ

 ثطضؾ٣ وٙٙس. زٚثبضٜٖ آٟ٘ب ٔؿتّعْ ا٤ٗ اؾت وٝ ٘بْطاٖ ا٤ٗ انَٛ ضا وبضثطز ، ثٝاؾتث٥كتط٢ ٤بفتٝ 
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اِٗبزٜ ا٥ٕٞت فٛق ،ا٢ نبزلب٘ٝ اظ ذٛز ثٝ ٔٙٓٛض قٙبؾب٣٤ ٘مبٌ يٗف ٚ لٛت ثطا٢ ٘بْطاٖ اضظ٤بث٣

ضا قٙبؾب٣٤ وٙس. ثٝ ٖلاٜٚ،  تٛا٘س تٛا٘ب٥٤ٟبٚ ٔحسٚز٤تٟب٢ ذٛز ٣ٔ ا٢ ٘بْط ظ٤بز٢ زاضز. ثب چ٥ٙٗ اضظ٤بث٣

تٛا٘س اضظ٤بث٣ وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ  فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ، ٣ٔ ثب قٙبذت ذ٤ٛكتٗ ٚ ٥٘ع ثب آٌب٣ٞ اظ ضفتبض ٘بْط

لاظْ ضا ثطا٢  چ٥ٙٗ زا٘فٌصاضز. ا٤ٗ ضٚـ ٞٓ تأث٥ط ٣ٔ آٟ٘ب ٚ ضفتبض ضفتبض ٚ وطزاضـ ثط ظ٤طزؾتبٖ

 زٞس.  تم٤ٛت ٞط چٝ ث٥كتط ٘مبٌ لٛت ٚ ٥٘ع لٛت ثرك٥سٖ ٘مبٌ يٗف زض اذت٥بض ٘بْط لطاض ٣ٔ

 آٔسٜ اؾت: ٤ُشزض  وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ انَٛ لاظْ ثطا٢ ثٝ ٞب٢ق٥ٜٛثطذ٣ اظ 

ثط  ثىٛق٥ساضظ٤بث٣ و٥ٙس. ٔٙهفب٘ٝ  ذٛز ٙبؾب٣٤ ٘مبٌ يٗف ٚ لٛت قره٥تذٛز ضا ثطا٢ ق •

 ضا تم٤ٛت ٕ٘ب٥٤س.  ذٛز ٚ ٘مبٌ لٛت ،یّجٝ ذٛز ٘مبٌ يٗف

بت نبزلب١٘ ٤ذٛز، ٘ٓط ٞط ظٔبٖ ٔٙبؾت ز٤س٤س زض ٔٛضز چٍٛ٘ٝ ثٟتط وطزٖ تٛا٘ب٣٤ ٘ٓبضت •

 طاظاٖ ٚ ٔأٔٛضاٖ ٔبفٛلتبٖ ضا خ٤ٛب ق٤ٛس. تٕٞ

ٔٛفم٥ت ٚ قىؿت ز٤ٍط ٘بْطاٖ ضا زض ٌصقتٝ ٚ حبَ ُٔبِٗٝ و٥ٙس ٚ اظ آٖ ٖجطت  زلا٤ُ •

 ث٥ٍط٤س. 

 ا٘ؿب٣٘ ٔؤثط ضا ٤بز ث٥ٍط٤س.  ا٢ ٚال٣ٗ زض افطاز ا٤دبز و٥ٙس. ضاظ ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٖلالٝ •

 ٥ٙس. پ٥سا و ٞٙط تأث٥طٌصاض ٘ٛقتٗ ٚنحجت وطزٖ ضا فطا ث٥ٍط٤س ٚ زض آٖ ٟٔبضت •

 ثب اًٖب٢ ؾب٤ط ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ٚ ٥٘ع ی٥ط٘ٓب٥ٔبٖ ضٚاثٍ زٚؾتب٘ٝ ثطلطاض و٥ٙس.  •
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ثطا٢ وبض ٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز فّؿفٝ زاقتٝ ثبق٥س. ٞسف٣ ٟ٘ب٣٤ زض ٘ٓط ث٥ٍط٤س ٚ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ آٖ  •

 ض٤ع٢ و٥ٙس.  ثط٘بٔٝ
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ثب٤س زض ٥ّٕٖبت ٥ٔسا٣٘ ٚ  . اٚب٤س ثٝ افطازـ ٘كبٖ زٞس وٝ قب٤ؿت٣ٍ ضٞجط٢ ٚاحس ضا زاضزث ٘بْط

ٞب٢ ف٣ٙ ٚ ازاض٢ ْٚب٤فف ثبوفب٤ت ٚ تٛإ٘ٙس ثبقس. ٔأٔٛضاٖ أطٚظ٢ زض ثطاثط  ٚ ٥٘ع زض خٙجٝ آٔٛظـ

ٖتٕبز ٚ احتطاْ ثٝ ز٘جبَ تٟٙب٣٤ ا پطؾٙس ا٘تٓبض زض٤بفت پبؾد زاض٘س. ٔطتجٝ ٚ ٔمبْ ثٝ ؾؤالات٣ وٝ ٣ٔ

ٚ وبضا٣٤ ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس تب ٔٛضز اٖتٕبز ٚ احتطاْ لطاض ٥ٌطز. اٌط ٘بْط  آٚضز. ٘بْط ثب٤س ٟٔبضت ٣ٕ٘

 زٞٙس.  اٖتٕبزقبٖ ضا ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٢ٚ ٚ وبضا٣٤ ٚاحس اظ زؾت ٣ٔ ،وٛتب٣ٞ وٙس، افطاز ذٛز زض ْٚب٤ف

 وبضثطزٖ ا٤ٗ انُ ٤بض٢ وٙس: ٝ تٛا٘س قٕب ضا زض ث ظ٤ط ٣ٔ ٞب٢ق٥ٜٛ

ٔؿتمُ ثٝ ُٔبِٗٝ ٚ تحم٥ك ثٝ َٛض ٞب٢ افؿط٢، ذٛزتبٖ ٥٘ع  ٖلاٜٚ ثط تحه٥ُ زض زا٘كىسٜ •

 ضا زض حٛظ٠ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ٌؿتطـ ز٥ٞس.  ذٛز ثپطزاظ٤س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت زا٘ف

سلت ثز ٚ وبضٞب٢ آٟ٘ب و٥ٙس. ثٝ ّٖٕىطضا ٔحىٓ  ذٛز ٚ ضٚاثٍ ،ثب ٘بْطاٖ تٛإ٘ٙس ضاثُٝ ثطلطاض •

 ٚ آٟ٘ب ضا ثطضؾ٣ ٕ٘ب٥٤س.  ،تٛخٝ

 ذٛز زا٘ف ،ٞب٢ پ٥ّؽ ٚ ؾبظٔبٟ٘ب٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ثب ٔأٔٛضاٖ زض ؾب٤ط ازاضٜ ثب ثطلطاض٢ اضتجبٌ •

 ضا ٌؿتطـ ز٥ٞس. 

وبض٥ٌط٤س. تٟٙب ثب  ضا زض ُٖٕ ثٝ ذٛز زا٘ف ،ثٝ ز٘جبَ فطنتٟب٣٤ ثبق٥س تب ثب پص٤طـ فطٔب٘س٣ٞ •

 زؾت ٤بفت. تٛاٖ ثٝ ٟٔبضتٟب٢ ُّٔٛة ٘ٓبضت وبض ٣ّٕٖ ٣ٔ

 ٕٞٛاضٜ زض خط٤بٖ آذط٤ٗ اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ پ٥كطفتٟب٢ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ثبق٥س.  •

 آٌبٜذٛز  اظ تٛا٘ب٥٤ٟبٚ يٗفٟب٢ تٕبْ افطاز تحت فطٔب٘س٣ٞ زائٓ ثب ظ٤طزؾتبٖ ثب ُٔبِٗٝ ٚ اضتجبٌ •

 ق٤ٛس. 

 وطزٖ زض پؿتٟب٢ ثبلاتط آٔبزٜ و٥ٙس.  ذٛز ضا ثطا٢ ٘ٓبضت •

 وبض٥ٌط٤س.  ضا ثٝ ضا ث٥بٔٛظ٤س ٚ آٟ٘ب ٚ ٘ٓبضت نح٥  ٔس٤ط٤ت ٞب٢ق٥ٜٛٚ  انَٛ •

 را بٍ عُدٌ بگیزید.  خًد مسئًلیت پذیز ببضید ي مسئًلیت کبرَبي. 3-5
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حبنُ اظ اضظ٤بث٣ نبزلب١٘ ذٛز ٚ ٥٘ع قبِٛز٠ ٔحىٓ ف٣ٙ ٚ  ، پؽ اظ ٔدٟع قسٖ ثٝ زا٘ف٘بْط

ؾت ثٝ وبض قٛز. ثب پص٤طفتٗ ضظ٣ٔ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ وبض، ثب٤س ثطا٢ ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ٔأٔٛض٤ت ٚاحسـ ز

٤بثس. ثٝ ٖٟسٜ ٌطفتٗ ٔؿئ٥ِٛت ٞط  قٛز ٚ تٛا٘ب٣٤ ٘ٓبضتف افعا٤ف ٣ٔ تط ٣ٔ ا٢ ٔؿئ٥ِٛت، ٘بْط حطفٝ

ثرك٣ اظ وبض ٘بْط اؾت. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زؾتٛض٢ نبزض ٘كسٜ  ،زٞٙس زٞٙس ٤ب ٣ٕ٘ آ٘چٝ وبضوٙبٖ ا٘دبْ ٣ٔ

بؼ لًبٚت ٚ تدطث١ فطز٢ ا٘دبْ زازٖ ثٝ اؾت، اثتىبض ُٖٕ ثٝ ذطج زازٖ ٚ السأبت لاظْ ضا ثط اؾ

     ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ا٤دبز تٛا٘ب٣٤ لاظْ  ،ض٤ع٢ زائ٣ٕ ٚ ثط٘بٔٝ وٙس. ُٔبِٗٝ، آٔٛظـ ٔأٔٛض٤ت وٕه ٣ٔ

 وٝ ٔجٙب٢ وبض ٘بْط اؾت.  ؾبظز فطاٞٓ ٣ٔ لبَٕ ٚ ثٍٟٙب٣ٔ اتربش ته٥ٕٕبت ٔٙٓٛضثٝ

 وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ انُ وٕه ٌطفت: تٛاٖ ثطا٢ ثٝ ٣ٔ ،ط آٔسٜ اؾتوٝ زض ظ٤ ٞب٣٤ق٥ٜٛاظ 

 ْٚب٤ف ٔبفٛق ٔؿتم٥ٓ ذٛز ضا ٤بز ث٥ٍط٤س ٚ آٔبزٜ ثبق٥س ٔؿئ٥ِٛتٟب٢ ٢ٚ ضا ثپص٤ط٤س.  •

 وٙس.  ثٝ ز٘جبَ پؿتٟب٢ ٘ٓبضت٣ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثبق٥س وٝ قٕب ضا زض پص٤طفتٗ ٔؿئ٥ِٛت ثبتدطثٝ ٣ٔ •

 فبزٜ و٥ٙس.اظ ٞط فطنت٣ وٝ ٔؿئ٥ِٛت ثٝ ٕٞطاٜ زاضز اؾت •

تٛا٥٘س ا٘دبْ ز٥ٞس. پبزاـ قٕب  ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حٛ ٕٔى٣ٙ وٝ ٣ٔ ٞط وبض٢ ضا، وٛچه ٤ب ثعضي •

 قٛز. فطنتٟب٢ ث٥كتط٢ ذٛاٞس ثٛز وٝ ثطا٢ وبضٞب٢ ثعضٌتط ٚ ٟٕٔتط ثطا٤تبٖ فطاٞٓ ٣ٔ

 ضا لجَٛ و٥ٙس.  ذٛز ا٘تمبزات ٔٙهفب٘ٝ ضا ثپص٤ط٤س ٚ اقتجبٞبت •

 قدبٖت ذٛز و٥ٙس زضؾت اؾت. زض ثطاثط اٖتمبزات پ٥طٚ ٕٞبٖ چ٥ع٢ ثبق٥س وٝ فىط ٣ٔ •

 زاقتٝ ثبق٥س. 

لت اضظ٤بث٣ و٥ٙس. سثضا  ذٛز ض ظ٤طزؾتٔأٔٛلجُ اظ ٞط ٌٛ٘ٝ السا٣ٔ ّٖت ٖسْ ٔٛفم٥ت  •

ا٥َٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ ٘مبٌ يٗف ٢ٚ ٘بق٣ اظ اقتجب٣ٞ اظ خب٘ت قٕب ٥٘ؿت. ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ 

 ٥٘طٚٞب ضا خب٤ٍع٤ٗ و٥ٙس. ،٥بض زاض٤س زض نٛضت أىبٖ ٤ب يطٚضتا٢ وٝ زض اذت ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘

ٍٞٙب٣ٔ وٝ زؾتٛض٢ نبزض ٘كسٜ اؾت اظ فطنت اؾتفبزٜ و٥ٙس ٚ ٕٞبٖ وبض٢ ضا ا٘دبْ ز٥ٞس  •

 زاز. ٔؿتم٥ٓ قٕب، اٌط ثٛز، ا٘دبْ ٣ٔ و٥ٙس ٘بْط وٝ فىط ٣ٔ
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تط٤ٗ   . ثب٤س ثتٛا٘س زض ؾرتث٥ٍطزضا اضظ٤بث٣ وٙس ٚ ته٥ٕٓ لب٣َٗ  ٔٛل٥ٗتب٤س ثتٛا٘س ثؿطٖت ث ٘بْط

اؾتسلاَ وٙس ٚ ثؿطٖت ته٥ٕٓ ث٥ٍطز وٝ ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ فطنتٟب٢ پ٥ف آٔسٜ چٝ السا٣ٔ  ٔٛل٥ٗتٟب
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٥ٌطز. چ٥ٙٗ  وبض تٛا٘س افطاز ٚاحسـ ضا ثٝ ذٛث٣ ثٝ ٣ٕ٘٘ساضز  ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ لاظْ اؾت. ٘بْط٢ وٝ لسضت

ٚ آٟ٘ب ضا ؾطزضٌٓ  ثطزاظ ث٥ٗ ٣ٔ٘فؽ آٟ٘ب ضا  ثٝ اٖتٕبز ؛وٙس ٘بْط٢ زض افطاز تطز٤س ٚ زٚز٣ِ ا٤دبز ٣ٔ

 ،إُِٗ ؾط٤ٕ ٚ ثٕٛلٕ ٘بْط ، ٖىؽوٙسوٙس وٝ ثط٘بٔٝ تغ٥٥ط  ا٤دبة ٣ٔ ٔٛل٥ٗتؾبظز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ  ٣ٔ

 ا٥ٍ٘عز.  ت ثٝ ٢ٚ ثط٣ٔاٖتٕبز افطازـ ضا ٘ؿج

 ٥ٌط٢ ا٤ٗ انُ ٤بض٢ زٞس:  وبض ضا زض ثٝ تٛا٘س ٘بْط ظ٤ط ٣ٔ ٞب٢ق٥ٜٛ

 ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت خط٤بٖ فىط٢ ُٔٙم٣ ٚ ٣ٕٓٙٔ ا٤دبز ،ث٥ٙب٘ٝ اضظ٤بث٣ ضا ٚالٕ ٚي٥ٗتٕٞٛاضٜ  •

 .و٥ٙس

ث٣ٙ٥  لبثُ پ٥ف زٞس ثطا٢ ٞط اتفبق احتٕب٣ِ، وٝ ثب ُٔٙك اخبظٜ ٣ٔ ٔٛل٥ٗتٍٞٙب٣ٔ وٝ ظٔبٖ ٚ  •

 ض٤ع٢ و٥ٙس.  اؾت، ثط٘بٔٝ

ٔس٘ٓط لطاض  ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ضا لجُ اظ ذٛز زض نٛضت أىبٖ، ضإٞٙب٣٤ ٚ پ٥كٟٙبزٞب٢ ظ٤طزؾتبٖ •

 ز٥ٞس. 

 ع٤ٟب٢ لاظْ ضا ا٘دبْ زٞٙس. ض٤ ثطؾب٥٘س تب ثط٘بٔٝ ظ٤طزؾتبٖ آٌب٣ٞضا ثٕٛلٕ ثٝ  ذٛز ته٥ٕٕبت •

 ض٤ع٢ ٕٞعٔبٖ تطی٥ت و٥ٙس.  افطاز ٚاحس ضا ثٝ اضظ٤بث٣ ٚ ثط٘بٔٝ •

 ٞب٢ قٕب آقٙب٣٤ زاض٘س.  ٚ ثط٘بٔٝ ا٥َٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ افطازتبٖ ثب ؾ٥بؾتٟب •

 تٕبْ اًٖب٢ ٚاحس تٛخٝ و٥ٙس.  ثط ذٛز تثٝ تأث٥طات ته٥ٕٕب •
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فطز٢ ا٢ٍِٛ  ا٢ ٚ ْبٞط ٚ ضفتبض حطفٝ ، ٟٔبضتازاض٢ زا٘ف، ثب٤س اظ ٘ٓط قطافت، قدبٖت ٘بْط

ا٢  ٛاثٍ فطز٢ ٚ حطفٝي، ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ظ٤طزؾتب٘ف ثبقس. ثٝ ٖلاٜٚ، ثب٤س ثب ّٖٕىطزـ ثطا٢ ؾبظٔبٖ

ا٢ وٝ  ا٢ ٘بُّٔٛة ْبٞط قٛز، ٕٔىٗ اؾت اٖتٕبز ٚ احتطاْ زٚ خب٘جٝ ت٥٥ٗٗ وٙس. اٌط ٘بْط ثب چٟطٜ

 ذسقٝ زاض قٛز.  ٞؿت،٥ٔبٖ ٢ٚ ٚ ٔأٔٛضا٘ف 

 اظ:  اؾت ٥ٌط٢ ا٤ٗ انُ ٖجبضت وبض ؾٛزٔٙس ثطا٢ ثٝٞب٢ ق٥ٜٛثطذ٣ اظ 

 ؼ ثبق٥س. خؿ٣ٕ ؾبِٓ زاقتٝ ثبق٥س؛ ٔطتت ٚ ٔٙٓٓ ٚ ذٛـ ِجب •

ضٚز ٚ ٤ب ٔست٣ زچبض  یّجٝ و٥ٙس. ٘بْط٢ وٝ ٌب٣ٞ ٘بٌٟبٖ اظ وٛضٜ زض ٣ٔ ذٛز ثط احؿبؾبت •

 وبضا٣٤ ٚ تأث٥طٌصاض٢ وٕتط٢ ذٛاٞس زاقت.  ،قٛز افؿطز٣ٌ ٣ٔ
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ب٢ افطاز ٚاحستبٖ ٔٛفك ٟتٛا٘ب٥٤ ثطٌصاض٢ وطزٖ  ث٥ٗ ثبق٥س. تلاـ و٥ٙس ثب ؾطٔب٤ٝ ذٛـ •

 ضا ٘كبٖ ز٥ٞس.  ذٛز ٘فؽ ثٝ ثب٤س ث٥كتط ذٛ٘ؿطز٢ ٚ اٖتٕبزتط ثبقس،  ؾرت ٔٛل٥ٗتق٤ٛس. ٞط چٝ 

 ثبق٥س تب وؿ٣ ٘تٛا٘س اظ ذّك ٚ ذ٢ٛ قره٣ قٕب ا٤طاز ث٥ٍطز.  ذٛز ٔطالت ضفتبض •

 . پطٚضـ ز٥ٞس ذٛز اثتىبض ُٖٕ ثٝ ذطج ز٥ٞس ٚ ضٚح١٥ اثتىبض ٚ ٘ٛآٚض٢ ضا زض ظ٤طزؾتبٖ •

ٚفبزاض ثبق٥س. اظ ؾ٥بؾتٟب٢ لب٣٘ٛ٘ ٔأٔٛض  ذٛز چ٥ٙٗ ظ٤طزؾتبٖٚ ٞٓ٘ؿجت ثٝ افطاز ٔبفٛق  •

زٚ  ا٢ٝضاثُ ٔبفٛلتبٖ، ذٛاٜ قرهبً ثب آٟ٘ب ٔٛافك ثبق٥س ٤ب ٘جبق٥س، حٕب٤ت و٥ٙس؛ ٚفبزاض٢

 َطفٝ اؾت. 

 ٥س. ثطذٛضز ٘ىٙ ٔغطيب٘ٝ ذٛز ٘ؿجت ثٝ ٥ٞچ ٤ه اظ ظ٤طزؾتبٖ •

 زاقتٝ ثبق٥س. ان٣ِٛ ت٥٥ٗٗ و٥ٙس ٚ ثٝ آٟ٘ب پب٤جٙس ثبق٥س.  زض ٔؿبئُ اذلال٣ قدبٖت •

ذُطآفط٤ٗ ٚ ؾرت٥ٟب قطوت ز٥ٞس تب ثٝ تٕب٤ُ ٚ  ٔٛل٥ٗتٟب٢ضا ٥٘ع زض  ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

  پ٣ ثجط٘س. ٞبؾرت٥ٟب ٚ ذُطآٔبز٣ٌ قٕب ثطا٢ پص٤طـ ؾ٣ٕٟ اظ 

ا٤ٗ ثبٚض ضا زض ظ٤طزؾتب٘تبٖ ا٤دبز و٥ٙس وٝ قٕب ثٟتط٤ٗ فطز٢ ٞؿت٥س وٝ  زذٛ ثب ّٖٕىطز •

 زاض ا٤ٗ پؿت ثبقس.  تٛا٘س ٖٟسٜ ٣ٔ

تب تٛا٘ب٣٤  ثپط٥ٞع٤سث٥ف اظ حس  ٚ اظ ٘ٓبضت ٚاٌصاض٤سٔؿئ٥ِٛت ٚ اذت٥بضتبٖ ضا ثٝ ز٤ٍطاٖ  •

 ضـ ٤بثس. پطٚ ذٛز زض ظ٤طزؾتبٖ ٔس٤ط٤ت

 ا٢ و٥ٙس.  ضا حطفٝ ذٛز ٟٔبضتٟب٢ ثىٛق٥س •
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لاظْ اؾت ظ٤طزؾتب٘ف ضا ٞٓ ثكٙبؾس ٚ آٟ٘ب ضا  ،ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ ٟٔٓ اؾت ذٛز ضا ثكٙبؾس ٘بْط

ٚ اَلاٖبت ز٤ٍط٢ اظ ا٤ٗ زؾت وبف٣  آٟ٘ب ظازٌبٜٚ  ، ٚي٥ٗت تأُٞوٙس. نطف زا٘ؿتٗ ٘بْزضن 

ضا  آٟ٘ب ، آضٔبٟ٘ب ٚ ٍ٘طقٟب٣ٙٗ٤٢ اضظقٟب وٙس، افطازـ ضا اظ ٤ىس٤ٍط ٔتٕب٤ع ٥٘٣ٔؿت. ٘بْط ثب٤س آ٘چٝ 

ٌٛ٘ٝ ساٖثكٙبؾس. ثٝ َٛض ذلانٝ، ٘بْط ثب٤س ز٥ُِ ضفتبضٞب٢ افطازـ ضا ثسا٘س؛ ثب٤س ثسا٘س وٝ چطا آٟ٘ب ث

قرهبً ثب آٟ٘ب آقٙب قٛز ٚ ثٝ آٟ٘ب ثٝ ز٤س  ؛٤ٗ ٘بْط ثب٤س ثٝ افطازـ تٛخٝ وٙسوٙٙس. ثٙبثطا ٣ٔ ضفتبض

وٝ پ٥ك٥ٙٝ ٚ قره٥تٟب٢ ٔتفبٚت٣ زاض٘س ثٍٙطز. ٞط ٘بْط٢ ثب٤س زض ٔٛضز ضفتبضٞب٢  ثٍٙطز افطاز٢
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ضفتبضٞب٢ « ّٖت»تٛا٘س ثٝ  ٣ٕظ٤طا ثسٖٚ چ٥ٙٗ زا٘ك٣ ٘ ؛فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ اَلأ زاقتٝ ثبقس

 ثجطز.  ظ٤طزؾتب٘ف پ٣

٥ٔعاٖ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ ٚ ٢ٛٙٗٔ آٟ٘بؾت. ا٤ٙىٝ آٟ٘ب زض  ٚ ّٖٕىطز ظ٤طزؾتبٖ ٔجٙب٢ ضفتبض

ٔأٔٛضاٖ ذٛز ضا  ثؿت٣ٍ زاضز. اٌط تلاـ ذٛز ضا ثىٙٙس ٤ب ٘ٝ ثٝ تأ٥ٔٗ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ثٝ ٚال٥ْٕٚفٝ  ازا٢

ٚ ٥٘بظٞب٢ ٔبز٢ آٟ٘ب ضا تأ٥ٔٗ و٥ٙس )ثطا٢ ٔثبَ، یصا، آة، ؾطپٙبٜ( ٚ ثٝ آٟ٘ب وٕه و٥ٙس تب  ثكٙبؾ٥س

ٚضزٜ ا( ضا ثط٥٘بظٞب٢ ضٚا٥٘كبٖ )ثطا٢ ٔثبَ، ا٥ٙٔت، احؿبؼ تّٗك زاقتٗ، احتطاْ، ضيب٤ت اظ ذٛز

ثطا٢  آٟ٘ب طاز ٚ وبضا٣٤ ٚاحس ضا افعا٤ف ذٛا٥ٞس زاز. ٍٞٙب٣ٔ وٝ افطاز ثسا٘ٙس وٝ ضفبٜؾبظ٘س، ثبظز٣ٞ اف

 ٚاحسقبٖ زؾت ٤بثٙس.  ؾبظز ثٝ اٞساف ٣ٔ تٛا٘بقٕب ٟٔٓ اؾت، ٍ٘طق٣ ذٛاٞٙس زاقت وٝ آٟ٘ب ضا 

 وبض٥ٌطز: تٛا٘س ا٤ٗ انُ ضا ثٟتط ثٝ ٣ٔ ٞبق٥ٜٛثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘بْط 

ثطذٛضز ثبق٥س  ٔلالبت و٥ٙس ٚ ثٍصاض٤س آٟ٘ب ٥٘ع قٕب ضا ثج٥ٙٙس. ذٛـ ذٛز تحت فطٔبٖ ثب افطاز •

 و٥ٙس.  ٚ زٚؾتب٘ٝ ضفتبض

 ٚ آٟ٘ب ضا زضن و٥ٙس.  ضا ثكٙبؾ٥س ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

 تٛخٝ و٥ٙس.  ذٛز ظ٘س٣ٌ اًٖب٢ ٚاحس ٚي٥ٗتثٝ  •

  وٕه و٥ٙس اظ ذسٔبت ٔٛخٛز ثٟط٠ لاظْ ضا ثجط٘س. ذٛز ثٝ وبضوٙبٖ •

ا٤دبز  ذٛز ثب حٕب٤ت اظ فٗب٥ِتٟب٢ ٔصٞج٣، فًب٢ ٢ٛٙٗٔ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ افطاز تحت فطٔبٖ •

 و٥ٙس. 

 ثبق٥س.  ذٛز ٔطالت ؾلأت افطاز ٚاحس ٘ٓبفت،فٗبَ ثط ثٟساقت ٚ  ثب ٘ٓبضت •

 ٕب٤ت و٥ٙس. ٚ فٗبلا٘ٝ اظ آٖ ح ،ثط٘ب١ٔ ا٥ٙٔت٣ ذبن٣ تس٤ٚٗ •

 ثجط٤س.  پ٣ ذٛز ش٣ٙٞ افطاز ٚاحس ؾ٣ٗ و٥ٙس ثٝ ٍ٘طـ •

 َطفب٘ٝ ٚ ٔٙهفب٘ٝ اخطا و٥ٙس.  ٖساِت ضا ثٕٛلٕ، ث٣ •

 ز.قٛ ٙهفب٘ٝ ٚ ثٝ تؿب٢ٚ تٛظ٤ٕ ٣ٔوٝ پبزاقٟب ٔ ث٥بث٥سا٥َٕٙبٖ  •

زض  ذٛز أىب٘بت ٚضظق٣ ٚ تفط٤ح٣ وبف٣ فطاٞٓ و٥ٙس ٚ ُٕٔئٗ ق٤ٛس وٝ افطاز قٕب اظ ؾٟٓ •

 قٛ٘س.  ٔٙس ٣ٔ فًب٢ تفط٤ح٣ ٚ آٔٛظق٣ ثٟطٜ

  زض٤بث٥س.آٟ٘ب ضا ثٟتط  ٚاوٙكٟب٢ذٛز ضا زض ؾرت٥ٟب٢ افطازتبٖ ؾ٥ٟٓ و٥ٙس تب ثتٛا٥٘س  •
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ضا  ثركس ٚ ضٚح٥ٝ ضا ثٟجٛز ٣ٔ وبض ٌط٣ٞٚ ؛وٙس افطاز ضا ثٝ زاقتٗ اثتىبض ُٖٕ تطی٥ت ٣ٔ ،ا٤ٗ أط

ؾبظز. زض ٌصقتٝ، ٔأٔٛضاٖ ٥٘ط٢ٚ ا٘تٓب٣ٔ ا٘تٓبض ٘ساقتٙس ثٝ آٟ٘ب تٛي٥  زازٜ قٛز وٝ چطا  تم٤ٛت ٣ٔ

ضا پص٤طفتٝ ثٛز٘س وٝ ٘بْطقبٖ ا٤ٗ وبض ضا يطٚض٢  ٚال٥ٗتضا ا٘دبْ زٞٙس. ا٤ٗ ا٢ ٥ْٚٝف ٞط ثب٤س

ا٘س وٝ  ا٢ ثعضي قسٜ زاز٘س. أب ٔأٔٛضاٖ أطٚظ٢ زض خبٔٗٝ تٛض ا٘دبْ ٣ٔزا٘س ٚ آٖ ضا َجك زؾ ٣ٔ

زٞس ٚ آٟ٘ب ضا اظ آ٘چٝ زض  ث٥كتط٢ زض اذت٥بضقبٖ لطاض ٣ٔ ٞب٢ اضتجب٣َ ٌؿتطز٠ آٖ زا٘ف ضؾب٘ٝ

وٝ زض ٞط اؾت زازٜ قسٜ  چ٥ٙٗ ثٝ آٟ٘ب زض ٔسضؾٝ آٔٛظـؾبظز. ٞٓ آٌبٜ ٣ٔ ،ٌصضز اَطافكبٖ ٣ٔ

   ذٛزقبٖ فىط وٙٙس ٚ زضثبض٠ ٞط چ٥ع٢ وٝ ٔٗٙب٢ آٖ ضا  ؛چ٥ع٢ ثٝ ز٘جبَ ز٥ُِ ٚ ُٔٙك ثٍطز٘س

زض خط٤بٖ ٔؿبئُ  ض٢ ا٘تٓبض زاضز وٝ زض نٛضت أىبٖؾؤاَ وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ، چ٥ٙٗ ٔأٔٛ فٟٕٙس٣ٕ٘

ٛز، ٢ٚ ٕٔىٗ ضا زض٤بثس. زض نٛضت٣ وٝ ا٤ٗ ا٘تٓبض ثطآٚضزٜ ٘ك ٢وبضٞطلطاض ٥ٌطز ٚ ّٖت ٚ يطٚضت 

اؾت زچبض ؾطذٛضز٣ٌ قٛز ٚ ّٖٕىطز ُّٔٛث٣ ٘ساقتٝ ثبقس. ٔأٔٛض٢ وٝ ثرٛث٣ زض خط٤بٖ أٛض لطاض 

چ٥ٙٗ ؾجت زاضز ٚ ثٙبثطا٤ٗ ٔأٔٛض ثٟتط٢ ذٛاٞس ثٛز. ا٤ٗ أط ٞٓ ٍ٘بٜ ثٟتط٢ ٚ ٚاحسـ ث٥ٍطز ثٝ ٘بْط

ث٥ٍط٘س ٚ زض ظٔبٖ ی٥جت قٕب ثتٛا٘ٙس ثب قٛز وٝ ٔأٔٛضاٖ ظ٤طزؾت زض خط٤بٖ آذط٤ٗ اَلاٖبت لطاض  ٣ٔ

ٔب٥ٞت ٔأٔٛض٤ت ضا زضن  ،. اظ آ٘دب وٝ چ٥ٙٗ فطز٢ث٥ٍط٘سٔكبث٣ٟ  ته٥ٕٕبت ،اؾتسلاَ ٔكبثٝ

تٛا٘س ٞسف٣ فطز٢ ثطا٢ ذٛز زض ٘ٓط ث٥ٍطز وٝ ثب ٞسف  زا٘س، ٣ٔ وٙس ٚ ٘مف ذٛز ضا زض آٖ ٣ٔ ٣ٔ

تٛا٘س ّٖت  ٘بْط ٣ٕ٘ . ثب ٚخٛز ا٤ٗ،تٙبؾت آٖ ٕٞبًٞٙ ؾبظز ؾبظٔبٖ ٔطتجٍ ثبقس ٚ ضفتبضـ ضا ٥٘ع ثٝ

س ٚ ٤ب ٚلت وبف٣ ثطا٢ ٙٛث٣ ٘كٙبؾرظ٤طا ٕٔىٗ اؾت آٟ٘ب ضا ث ؛ٞط وبض٢ ضا ثٝ ٔأٔٛضا٘ف تٛي٥  زٞس

ز٥ُِ ٚ ُٔٙك  ،. اٌط ٔأٔٛضاٖ ثسا٘ٙس وٝ ٘بْطقبٖ ٞط ظٔبٖ وٝ أىبٖ زاقتٝ ثبقس٘جبقستٛي٥  زازٖ 

وٙٙس وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ نٛضت ٚاوٙف ٘كبٖ  ٌبٜ آٟ٘ب ٥٘ع ٖبزت ٣ٔٞس زاز، آٖذٛاؾت١ ذٛز ضا تٛي٥  ذٛا

ٚ ثٝ ٢ٚ اٖتٕبز زاقتٝ ثبقٙس، ثطذ٣ اظ ْٚب٤ف ضا، ثسٖٚ  ،احتطاْ لبئُ ذٛز زٞٙس. اٌط آٟ٘ب ثطا٢ ٘بْط

ذُطآفط٤ٗ، ٔأٔٛضاٖ ا٘تٓبض زاض٘س وٝ  ٔٛل٥ٗتٟب٢پص٤ط٘س. زض  ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ٤ب اؾتسلاَ آٟ٘ب ضا ثسا٘ٙس، ٣ٔ

زضً٘ ٚ ثسٖٚ ق٥ٙسٖ تٛي٥حبت ثٝ آٟ٘ب زؾتٛض زٞٙس وٝ چٝ وبض وٙٙس. ز٥ُِ ز٤ٍط٢ وٝ ثب٤س  ث٣

ثٝ َٛض َٕٔٗٛ اظ ٔؿبئُ ٘بقٙبذتٝ  ضا زض خط٤بٖ أٛض لطاض ز٥ٞس ا٤ٗ اؾت وٝ ظ٤طزؾتبٖ ذٛز ٔأٔٛضاٖ

 . ٞطاؼ زاض٘س. ثب زازٖ اَلاٖبت ثٝ آٟ٘ب، ٞطاؼ ٚ قب٤ٗبت ضا وبٞف ذٛا٥ٞس زاز

 اظ:  اؾت ٥ٌط٢ ا٤ٗ انُ ٖجبضت ثٝ وبض ٞب٢ق٥ٜٛثطذ٣ اظ 
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ضا ثطا٢  ذٛز ٞب٢ پ٥كٟٙبز٢ زض نٛضت أىبٖ، ّٖت ٚ يطٚضت ْٚب٤ف ضا تٛي٥  ز٥ٞس ٚ ضاٜ •

 اضائٝ و٥ٙس.  اخطا٢ آٟ٘ب

وٝ ظ٤طزؾتب٘تبٖ اَلاٖبت لاظْ ضا زض اذت٥بض  ث٥بث٥سٚ ٔىطض ا٥َٕٙبٖ  پ٥ٛؾتٝثب ثبظضؾ٥ٟب٢  •

 زٞٙس.  لطاض ٣ٔ ؾب٤ط ظ٤طزؾتبٖ

 ٞك٥بض ثبق٥س تب اظ ضٚاج ٤بفتٗ قب٤ٗبت ثبذجط ق٤ٛس.  •

ضا ثٝ اَلأ ٍٕٞبٖ ثطؾب٥٘س ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت ضٚح ٤ٍب٣ٍ٘ ٚ اتحبز ٚ  ذٛز ٔٛفم٥تٟب٢ ٚاحس •

 ا٢ ل٢ٛ ا٤دبز و٥ٙس.  ضٚح٥ٝ

، ٔعا٤ب ٚ ز٤ٍط ٛق، تطف٥ٕخس٤س٢ وٝ ثط حم ضا زض خط٤بٖ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمطضات ذٛز افطاز ٚاحس •

 لطاض ز٥ٞس.  ،ٌصاضز ٔٙبفٕ آٟ٘ب تأث٥ط ٣ٔ
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تٛا٥٘س فطنت  ٣ٔ ،ٟٔٓ اؾت قٕب ٘كبٖ ز٥ٞس وٝ ضفبٜ آٟ٘ب ثطا٢ ذٛز ثطا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ٔأٔٛضاٖ

ٚ ظ٤طزؾتب٘ف  اذت٥بضات ٔتٙبؾت ثب ٔؿئ٥ِٛت، ٥ٔبٖ ٘بْط ٚاٌصاض٢ٟب ثس٥ٞس. قغ٣ّ ثٝ آ٘ پ٥كطفت

وٙس وٝ اثتىبض ُٖٕ ثٝ ذطج  ضا تطی٥ت ٣ٔ چ٥ٙٗ ظ٤طزؾتبٖوٙس. ٞٓ اٖتٕبز ٚ احتطاْ ٔتمبثُ ا٤دبز ٣ٔ

وٝ اذت٥بض ٚ التساض ضا  زٞٙس ٚ ثب ١ٕٞ ٚخٛز زض ا٘دبْ زازٖ ٔأٔٛض٤تٟب٢ ٚاحس ٕٞىبض٢ وٙٙس. ٘بْط٢

زٞس وٝ ثٝ ظ٤طزؾتب٘ف ا٤ٕبٖ زاضز ٚ ٖلال١ آٟ٘ب ضا ثٝ پص٤طـ  ٘كبٖ ٣ٔ ،وٙس ٣ٔ ٚاٌصاضثرٛث٣ 

 اؾت.  ٘كب٘سٞٙس٠ ٘ساقتٗ ٔس٤ط٤ت ،٘ىطزٖ اذت٥بض ٚاٌصاضزٞس.  ٔؿئ٥ِٛتٟب٢ ثعضٌتط افعا٤ف ٣ٔ

 اؾت:ثطزٖ ا٤ٗ انُ زض ظ٤ط آٔسٜ  وبض ثٝ ٞب٢ق٥ٜٛثطذ٣ اظ 

 ُٖٕ و٥ٙس.  اظ َط٤ك ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ •

ز٥ٞس  ث٥٤ٍٛس وٝ چٝ وبض٢ ا٘دبْ زٞٙس ٚ زض نٛضت ٥٘بظ ثٝ آٟ٘ب آٔٛظـ ذٛز ثٝ ظ٤طزؾتبٖ •

وٝ چٍٛ٘ٝ وبض ضا ا٘دبْ زٞٙس. ضاٜ زْٚ ا٤ٗ اؾت وٝ اخبظٜ ز٥ٞس وبض ضا ا٘دبْ زٞٙس؛ ؾپؽ 

 ٘تب٤ح وبضقبٖ ٔؿئَٛ ثسا٥٘س.  ثطاثطقبٖ ضا ثطضؾ٣ و٥ٙس ٚ آٟ٘ب ضا زض وبض

زض ضز٠ ثبلاتط ٥٘ع  ضا ذٛز ثٝ وبضوٙبٖ ا٤ٗ فطنت ضا ثس٥ٞس وٝ ْٚب٤ف ٔأٔٛضاٖ ٔبفٛق ثبضٞب •

 ا٘دبْ زٞٙس. 
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ٚضزٞب٢ تبؿطٖت ثٝ زؾزٞٙس ث اثتىبض ُٖٕ ٤ب زضا٤ت ثٝ ذطج ٣ٔ قٕب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ظ٤طزؾتبٖ •

 آٟ٘ب تٛخٝ ٘كبٖ ز٥ٞس.

ا٢ تهح٥  و٥ٙس وٝ آٟ٘ب ضا  ضا زض اثتىبض ُٖٕ ٚ ٤ب زض لًبٚتكبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ذٛز اقتجبٞبت افطاز •

ثٝ تلاـ ث٥كتط ٤ب ثٟجٛز ّٖٕىطز تك٤ٛك وٙس. اظ ا٘تمبز ٚ ٔحىْٛ وطزٖ افطاز زض حًٛض 

 . ثپط٥ٞع٤سٍٕٞبٖ 

زض٤غ زض  ضا ث٣ ذٛز وٕه ذٛاٞٙس، ضإٞٙب٣٤ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ظ٤طزؾتب٘تبٖ اظ قٕب وٕه ٣ٔ •

 ثٍصاض٤س.  آٟ٘ب اذت٥بض

٘كبٖ ز٥ٞس وٝ اقتجبٞبت نبزلب١٘ آٟ٘ب ضا ثسٖٚ اتٟبْ ظزٖ ثٝ آٟ٘ب  ذٛز ثٝ ظ٤طزؾتبٖ •

 پص٤ط٤س.  ٣ٔ

 قبٖ زض پؿتٟب٢ ٔرتّف لطاض ز٥ٞس.  ضا ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثبِمٜٛ ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

اٖتٕبز  ؾط٤ٕ ٚ ٔٙهفب٘ٝ ُٖٕ و٥ٙس. ثٝ ١ٕٞ ظ٤طزؾتبٖ ذٛز ٤ت وطزٖ اظ ظ٤طزؾتبٖزض حٕب •

 زاقتٝ ثبق٥س ٍٔط ا٤ٙىٝ ثٝ قٕب ثبثت قٛز لبثُ اٖتٕبز ٥٘ؿتٙس. 

 وٙٙس. ثب ضیجت ٔؿئ٥ِٛت ثپص٤ط٤س ٚ انطاض و٥ٙس وٝ ظ٤طزؾتب٘تبٖ ٞٓ ٔثُ قٕب ضفتبض •
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 ضدٌ ي بٍ اوجبم رسیدٌ است.  وظبرت

ثب٤س ثسا٘ٙس وٝ اظ آٟ٘ب چٝ ا٘تٓبض٢ زاض٤س ٚ اظ ٔمت٥ًبت ذبل وبض اظ َط٤ك  قٕب ظ٤طزؾتبٖ

وٝ آٟ٘ب  ث٥بث٥سا٥َٕٙبٖ  ذٛز تجبزَ اَلاٖبت ثب ظ٤طزؾتبٖ ضٚقٗ ٚ زل٥ك آٌبٜ قٛ٘س. ثب ٞب٢زؾتٛض

٘كبٖ  ٚاوٙفضٚقٗ ٚ زل٥ك ثؿطٖت  ٞب٢وٙٙس. افطاز ثٝ زؾتٛض ٔٙٓٛض قٕب ضا ثرٛث٣ زضن ٣ٔ

ث٥ف اظ حس ٚ  ضا ثعضي خّٜٛ ٘س٥ٞس. افطاز اظ ٘ٓبضت ٞبزؾتٛض ،زٞٙس. ثب زازٖ خعئ٥بت ث٥ف اظ حس ٣ٔ

تٛا٘ٙس  ٤بثس وٝ ٣ٔ قٛ٘س. اثتىبض ٚ ٘ٛآٚض٢ زض وؿب٣٘ پطٚضـ ٣ٔ ٥سٜ ذبَط ٣ٔزضپ٣ ض٘د پطؾكٟب٢ پ٣

تٛا٘ٙس ثطا٢  اثسأ وٙٙس. ثب ا٤ٗ حبَ، ٔأٔٛضاٖ ثب٤س زضن وٙٙس وٝ ٣ٔ ضٚقٟب٣٤ذٛز  ،ثطا٢ وبضٞب٤كبٖ

ٚ ٤ب اظ  ،ز قرهبً ثطضؾ٣چ٥ٙٗ ثب٤س ٤ب ذٛٞٓ . ٘بْطوٙٙسٔطاخٗٝ  ذٛز ٚ ضإٞٙب٣٤ ثٝ ٘بْط ٔكبٚضٜ

 اؾت.   ا٥َٕٙبٖ حبنُ وٙس وٝ زؾتٛضات ثرٛث٣ ا٘دبْ قسٜ َط٤ك ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ

 ظ٤ط اؾتفبزٜ و٥ٙس:  ٞب٢ق٥ٜٛثطا٢ ثٝ وبض ٌطفتٗ ا٤ٗ انُ اظ 
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 وٝ ٥٘بظ ثٝ ثطلطاض٢ ٘ٓٓ ٚخٛز زاضز.  ٤بث٥سا٥َٕٙبٖ  •

 الساْ و٥ٙس. اظ َط٤ك ؾّؿّٝ ٔطاتت فطٔب٘س٣ٞ •

ضٚقٗ، زل٥ك ٚ  ٞب٢ضٚقٗ فىط وطزٖ ٚ نبزض وطزٖ زؾتٛضثب ُٔبِٗٝ ٚ تٕط٤ٗ، تٛا٘ب٣٤  •

 ٔثجت ضا زض ذٛز پطٚضـ ز٥ٞس. 

 ٙس٤بثزض٤٣ٕ٘ب ضٕٞٙٛزٞب٢ قٕب چ٥ع٢ ضا  ٞبضا تطی٥ت و٥ٙس تب اٌط اظ زؾتٛض ذٛز ظ٤طزؾتبٖ •

 . ثپطؾٙسزضً٘ ثطا٢ تٛي٥  ث٥كتط  ث٣

٤ب  ٞؿتا٢  قه ٚ قجٟٝ ،ا٢ وٝ ثب٤س ا٘دبْ زٞٙس ثپطؾ٥س وٝ آ٤ب زض ٔٛضز ٥ْٚفٝ ذٛز اظ افطاز •

 ذ٥ط. 

 و٥ٙس.  ٘ٓبضت ذٛز ٞب٢ثط اخطا٢ زؾتٛض •

 لطاض ز٥ٞس.  آٟ٘ب ذت٥بضثطا٢ ا٘دبْ زازٖ ٔأٔٛض٤ت ٥٘بظ زاض٘س زض ا قٕب ٔٙبث٣ٗ ضا وٝ ٔأٔٛضاٖ •

تغ٥٥ط  ،ز٥ٞس ٚ ٥٘ع ٘ىبت٣ ضا وٝ ٍٞٙبْ ثبظضؾ٥ٟب ٔٛضز تأو٥س لطاض ٣ٔ ضٚ٘س َٕٔٗٛ ٘ٓبضت •

 ز٥ٞس. ٕٞٛاضٜ ثٝ ٤ه قىُ ُٖٕ ٘ى٥ٙس. 

ثطز ٚ  زلت ٚ تفىط زاقتٝ ثبق٥س. ٘ٓبضت ث٥ف اظ حس اثتىبض ُٖٕ ضا اظ ث٥ٗ ٣ٔ زض ٘ٓبضت •

 قٛز وبض ا٘دبْ ٥ٍ٘طز.  ٘ٓبضت ٘بوبف٣ ٥٘ع ؾجت ٣ٔ .وٙس دبز ٣ٔ٘بضاحت٣ ا٤

 

 .بدَید گزيَی آمًسش خًد بٍ سیزدستبن. 11-5

 ٔٛفك اؾت. اٌط لطاض ثط آٟ٘ب تٟٙب ثرك٣ اظ وبض ٘بْط ضٚقٗ ٚ زل٥ك ٚ ٘ٓبضت ٞب٢نسٚض زؾتٛض

ثج٥ٙٙس. ٥ْٚف١ ٘بْط اؾت وٝ افطاز  ثب٤س ثرٛث٣ آٔٛظـ ،اؾت افطاز قٕب ٔأٔٛض٤ت٣ ضا ثٝ ا٘دبْ ثطؾب٘ٙس

ثطذٛضزاض قٛ٘س ٚ ثتٛا٘ٙس ٌط٣ٞٚ وبض وٙٙس.  ف٣ٙ ٚ ضظ٣ٔ ا٢ آٔٛظـ زٞس وٝ اظ ٟٔبضت ٚاحس ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

قٛز ٚ ثٝ  ٥ْٚفٝ اؾت وٝ اظ وٛچىتط٤ٗ ٚاحس قطٚٔ ٣ٔ اخطا٢و٥ّس ٔٛفم٥ت زض  وبض ٌط٣ٞٚ

زٞٙس ثطا٢ ٚاحس  ٤بثس. ١ٕٞ افطاز ثب٤س ثسا٘ٙس وٝ وبض٢ وٝ آٟ٘ب ا٘دبْ ٣ٔ ثعضٌتط٤ٗ ؾبظٔبٖ ازأٝ ٣ٔ

 ٟٔٓ ٚ اضظقٕٙس اؾت. 

قىبض اؾت وٝ ٞط چٝ اؾت، آ ٌٔٙٛ اظ آ٘دب وٝ ثٝ ا٘دبْ ضؾب٘سٖ ٔأٔٛض٤ت ثٝ ٌط٣ٞٚ وبض وطزٖ

ٚاحس زض نٛضت٣ وٝ  ٞطثٟتط ثبقس، ٔأٔٛض٤ت ثٟتط ا٘دبْ ذٛاٞس قس. ثٝ ٖلاٜٚ، اًٖب٢  وبض ٌط٣ٞٚ

َٛض وٝ زض ثبظ٢  وٙٙس. ٕٞبٖ ثٟتط وبض ٣ٔ ،ثٝ ٌطٜٚ زاقتٝ ثبقٙس ٚاثؿت٣ٍاحؿبؼ تّٗك ٚ ضٚح١٥ 
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تٛا٘س ت٥ٓ ثطتط ضا قىؿت زٞس. زض  ایّت ٣ٔ ،زاقتٝ ثبقس  فٛتجبَ اٌط ت٣ٕ٥ ثطا٢ ثبظ٢ ضٚح١٥ ل٢ٛ

تٛا٘ٙس وبضٞب٢ ثؿ٥بض  َٛض اؾت. اٌط ضٚح١٥ اًٖب٢ ٚاحس ل٢ٛ ثبقس، ایّت ٣ٔٔٛضز ٔأٔٛضاٖ ٞٓ ٥ٕٞٗ

ؾرت ضا ٞٓ ا٘دبْ زٞٙس. ا٤ٗ ٤ه ٔؿئ١ّ زَٚطفٝ اؾت: ٚاحس ثٝ اًٖب٤ف حؽ ٔٛفم٥ت، ا٥ٙٔت ٚ 

 ٌصاض٘س.  ٥٘طٚ ٣ٔ ذٛز ثٟتط٤ٗ ٘حٛ ٕٔىٗ ثطا٢ ٚاحسافطاز ٚاحس ٥٘ع ثٝ  ،زٞس ٚ زض ٔمبثُ اضظقٕٙس٢ ٣ٔ

 ٥ٌط٢ ا٤ٗ انُ ثٝ لطاض ظ٤ط اؾت:  وبض ٞب٢ ثٝ ثطذ٣ اظ ق٥ٜٛ

ٚ اظ ضٚقٟب٢ اضتجب٣َ ٚ  ٌط٣ٞٚ فطاٞٓ و٥ٙس ثٟتط٤ٗ أىب٘بت ٔٛخٛز ضا ثطا٢ آٔٛظـ •

 ٔؿبئُ ضظ٣ٔ ٚال٣ٗ حساوثط ثٟطٜ ضا ثجط٤س.

ٟب ٔٗٙبزاض اؾت ٚ ٞسف آٖ ثطا٢ تٕبْ افطاز تحت فطٔب٘تبٖ وٝ تٕبْ آٔٛظق ٤بث٥سا٥َٕٙبٖ  •

 ضٚقٗ اؾت. 

ٚ ثس٤ٗ تطت٥ت زضن ٚ  ،ٞط ٤ه اظ اًٖب٢ ٚاحس ضا ثب تٛا٘ب٥٤ٟبٚ يٗفٟب٢ ز٤ٍط اًٖب آقٙب •

 .و٥ٙساٖتٕبز ٔتمبثُ ا٤دبز 

ٙب آق ذٛز ثب ؾبظٚوبض ٟٔبض ضظ٣ٔ ٚاحس قٕب ا٥َٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ ١ٕٞ ظ٤طزؾتبٖ •

 ٞؿتٙس.

 ف٣ّٗ، ٚال٣ٗ ٚ ٔحتُٕ لطاض ز٥ٞس.  ٚي٥ٗتٌطٜٚ ضا ثط اؾبؼ  آٔٛظـ •

وٝ ٕٞٛاضٜ ثب آٌبٜ ثبقٙس انطاض زاقتٝ ثبق٥س وٝ ٞط ٤ه اظ ٔأٔٛضاٖ اظ ٘مكٟب٢ وؿب٣٘  •

 .وٙٙس آٟ٘ب وبض ٣ٔ

 زا٘ٙس.  ضا ثرٛث٣ ٣ٔ ذٛز ٚ ْٚب٤ف ا٘س ز٤سٜ آٔٛظـ وٝ ١ٕٞ ظ٤طزؾتبٖ ث٥بث٥سا٥َٕٙبٖ  •

چٝ وبزض نف ٚ چٝ ٔأٔٛضاٖ  ؛ثج٥ٙ٥س زض پ٣ فطنتٟب٣٤ ثبق٥س وٝ ثب ز٤ٍط ٚاحسٞب آٔٛظـ •

 وٕى٣.

 ٔؿئ٥ِٛتٟب٢ افطاز ٚ ٥٘ع ا٥ٕٞت ٘مف آٟ٘ب ضا زض وبضا٣٤ ٚاحس ثٝ آٟ٘ب تٛي٥  ز٥ٞس.  •
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ثب٤س ثسا٘س وٝ ٚاحسـ ثطا٢ چٝ وبض٢  ؾبظز. ٘بْط افطاز ٚاحس ضا ثطا٢ وبض آٔبزٜ ٣ٔ ،ُّٔٛة آٔٛظـ

ث٥ٙس ٚ اظ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ آٟ٘ب ٥٘ع آٌبٜ ثبقس. ٢ٚ ثب٤س اًٖب٢ ٚاحس ضا ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘ب٥٤ٟب٤كبٖ  آٔٛظـ ٣ٔ

ا٥ٍ٘ع. أب زض  وٙس وٝ ٞٓ ُٔٙم٣ ثبقس ٚ ٞٓ چبِف افطاز ضا خّت ٣ٔ وبض٥ٌطز. وبضٞب٣٤ ضيب٤ت ذبَط ثٝ
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 ،نٛضت٣ وٝ ثٝ آٟ٘ب ْٚب٤ف٣ ثس٥ٞس وٝ ا٘دبْ زاز٘كبٖ زض ٘ٓط آٟ٘ب ثؿ٥بض ؾبزٜ ٚ ٤ب ثؿ٥بض زقٛاض ثبقس

٤طا ظ ؛وٙس ٥ٌط٢ وبض٥ٌط٢ اًٖب٢ ٚاحس زضؾت ته٥ٕٓ ضيب٤ت ذبَط ٘رٛاٞٙس زاقت. ٘بْط ثب٤س زض ثٝ

زٞٙس. ثٝ ٖلاٜٚ،  ضا ثٝ ٘بْط اظ زؾت ٣ٔ ذٛز قٛز، وبضوٙبٖ اٖتٕبز ضٚضٚثٝٞط ثبض وٝ ٚاحس ثب قىؿت 

 قٛز.  ٚ ٥٘ع وبضآظٔٛز٣ٌ ٣ٔ ، حؽ اتحبز ٚ ٤ٍب٣ٍ٘، ٘ٓٓ ٚ اً٘جبٌا٤ٗ أط ؾجت ت٥ًٗف ضٚح٥ٝ

 زاقتٝ ثبق٥س: ٤بززض اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ انُ ٔٛاضز ظ٤ط ضا ثٝ 

 . آٌب٣ٞ ٤بث٥س ذٛز ٕٞٛاضٜ اظ ٥ٔعاٖ ٘ؿج٣ وبضا٣٤ ٚاحس •

ثٝ ظ٤طزؾتب٘تبٖ ٔٗمَٛ ٚ ُٔٙم٣ اؾت. زض ٔٛالٕ  ٚاٌصاض قسٜوٝ ْٚب٤ف  ٤بث٥سا٥َٕٙبٖ  •

 ضا ثىٙٙس.  ذٛز زضً٘ اظ آٟ٘ب ثرٛا٥ٞس وٝ تٕبْ تلاـ ايُطاض٢ ث٣

٣ وٝ زض اذت٥بض زاض٤س وبف٣ تٕبْ وبضٞب٢ ٔحَٛ قسٜ ضا تح٥ُّ ٚ ثطضؾ٣ و٥ٙس. اٌط أىب٘بت •

 . ثرٛا٥ٞس٥٘ؿت، ٔطاتت ضا ثٝ ٔبفٛق ٔؿتم٥ٓ ذٛز اَلأ ز٥ٞس ٚ حٕب٤ت لاظْ ضا 

 تمؿ٥ٓ و٥ٙس.  ذٛز ْٚب٤ف ضا ثٝ تؿب٢ٚ ٥ٔبٖ اًٖب٢ ٚاحس •

 اظ تٕبْ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ اًٖب٢ ٚاحس ذٛز اؾتفبزٜ و٥ٙس.  ثرٛا٥ٞسلجُ اظ ا٤ٙىٝ وٕه  •

 و٥ٙس.  ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٚ ٔس٤ط٤ت بضتنح٥  ٘ٓ زض پطتٛ انَٛ •

 

 گیزيوتیجٍ

 ٘بْطثٝ . ثب ا٤ٗ حبَ، ا٤ٗ انَٛ .يبٔٗ ٘ٓبضت ُّٔٛة ٥٘ؿتتٟٙب٣٤ ثٝ ٘ٓبضت ٚ انَٛ ب٤ٚٞػ٣ٌ

تٛاٖ زض  ٝ ٣ٔو اؾت  ظ٤طا نفبت ُّٔٛة فطز٢ ٚ ضٕٞٙٛزٞب٢ ٍٕٞب٣٘ ؛وٙسوٕه ٣ٔزض أط ٘ٓبضت 

، ٚ ٔس٤ط٤ت ٘ٓبضت ٚ انَٛ ٞباظ آٟ٘ب ثٟطٜ خؿت. ٖلاٜٚ ثط ٤ٚػ٣ٌ ثب ظ٤طزؾتبٖ ثطلطاض٢ اضتجبٌ

ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ  اؾت  ٚ وطزاض ٔطثٌٛ ٞؿت وٝ ثٝ ٥ٗٔبضٞب٢ فطز٢ ضفتبضضٕٞٙٛزٞب٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ع 

 . نحجت ٣ٔ و٥ٙٓضفتبض اذلال٣ زض فهُ ثٗس زض ٔٛضز ٘ب٥ٔٓ.  ٣ٔ . ا٤ٟٙب ضا انَٛ اذلال٣ا٥ٕٞت زاضز

 


