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 اماكن ناجادر  پيشگيری وضعي از جرم                                       

 1غلأسضب ٔحٕد٘سُ                                                                                                                                       

2ػ٥ّسضب غٛف٣                                                                                                                                                             
 

 چكيذُ
ٚ سب٤س اضخابظ  دِٚت  ٔأٔٛزاٖٚس٥ؼ٣ اش خسائٓ  ٌستس٠د. ا٤ٗ خسائٓ ث٤ب دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ازتىبة ٣ٔ ش٤بد٢ خسائٓٚالؼ٥ت ا٤ٗ است وٝ 

ٖ، سٛء استفبدٜ اش ٔٛلؼ٥خت ضخي٣ّ، خخٛدش٣٘    بٖ، سسلت أٛاَ دِٚت٣، فساز ٔتٟٕبزضب ٚ ازتطب، اختلاس، ضسة ٚ ضتٓ ٔتٟٕضٛد.  زا ضبُٔ ٣ٔ
ٞخد  اش ا٤خٗ ٔمبِخٝ     دٞخد.  سب٤س خسائٓ اش ا٤ٗ دست، ػٕدٜ خسائٓ ازتىبث٣ دز ٔح٥غٟب٢ ا٘تظب٣ٔ زا تطى٥ُ ٔخ٣  ٖ، تٛل٥ف غ٥سلب٣٘ٛ٘ ٚبٔتٟٕ
ٚ تلاش دازد  ثبضد٣ٔد٤دٜ ٔداز  ثصٜ ثٛدٜ ٚ ٞب٢ اثسثاص پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ  اش ض٥ٜٛ ثبضد ا٤ٗ پ٥ط٥ٍس٢سزس٣ زٚضٟب٢ پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ٣ٔث

ٔاتّف پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ضبُٔ افخصا٤ص شمٕخت    ٞب٢زٚش ثب تداث٥س٢ اش ازتىبة خسْ تٛسظ ثصٞىبزاٖ ٔػٕٓ ثٝ ازتىبة خسْ خ٥ٌّٛس٢ وٙد.
فسػخ٣ ٔٙطخؼت اش ٞخس ٤خه اش ،ٟ٘خب،       زٚضخٟب٢ ٚ ، وخبٞص تحس٤خه   ػرزٞب ٚ سسا٘دبْغس، وبٞص ٔٙبفغ، اش ث٥ٗ ثسدٖ ازتىبة خسْ، افصا٤ص خ

دز ٔخد٤ساٖ ٚ فسٔب٘خدٞبٖ    .دٞد زاٞىبزٞب٢ ػ٣ّٕ زا ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ ٚ وبٞص ازتىبة خسْ دز أبوٗ ٘بخب دز اخت٥بز خٛا٘ٙدٌبٖ ٔحتسْ لساز ٣ٔ
اثسثاطخ٣ ا٤خٗ    ،پ٥ط٥ٍس٢ ٚضخؼ٣ داز٘د. ا٘تابة ٚ استفبدٜ غح٥ح اش زاٞىبزٞب٢  ثس٥بز و٥ّد٢ ٘مط٣ پ٥ط٥ٍسا٘ٝعسام٣ ٚ اخسا٢ زاٞىبزٞب٢ 
 دٞد. لج٥ُ ٔداخلات زا افصا٤ص ٣ٔ

 

 ّا كليذ ٍاصُ

 ، خسٟٔب٢ ػ٣ٕٔٛأبوٗ ا٘تظب٣ٔ ،خسٔطٙبس٣ ٔح٥غ٣ ،ٚضؼ٣ پ٥ط٥ٍس٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 عضو هئيت علمي دانشگاه علوم انتظامي ۱
 رئيس مركز تحقيقات كاربردي بازرسي كل ناجا ۲



 

۲ 

 

 هقذهِ

. ٞخس  ""تخس اش دزٔخبٖ اسخت    پ٥ط٥ٍس٢ زامت""ا٤ٓ وٝ  إِثُ ٔؼسٚ  زا ض٥ٙدٜ ا٤ٗ ضسة ٝثدٖٚ تسد٤د ٕٞ

 دز٤بفخت تٛاٖ  زسد وٝ ا٤ٗ ٌفتٝ دز ػبِٓ پصضى٣ ٔػداق دازد، ثب و٣ٕ تؼٕك ٣ٔ چٙد دز ٍ٘بٜ اَٚ ثٝ ٘ظس ٣ٔ

ضٙبسخ٣   است ٚ مٛش٠ ممٛق و٥فس٢ ٚ خسْ ثس٥بز فساتس وٝ مٛش٠ ضَٕٛ ا٤ٗ ساٗ اش أٛز ثٟداضت ٚ سلأت

 ٥ٌسد. زا ٥٘ص دز ثس ٣ٔ

٘ظ٣ٕ، ا٤ٗ ٚالؼ٥ت زا ثٝ اثجبت زسب٘دٜ وٝ الداْ ثخسا٢   غ ٌٛ٘بٌٖٛ دز ػسغ١ ٟٔبز خسْ ٚ ث٣تدسث٥بت خٛأ

ٝ  د٢ثس٥بز التػب ،پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز ػخ٥ٗ مخبَ،   ٥س٢ ثخٝ خخسْ اسخت.    تخس اش ٚاوخٙص تخأخ    تس ٚ ٞٛضخٕٙدا٘

 .اسخت  تسخبغ٣ اثسثاطخ  مبِتٟب٢ا٢ دازد ٚ دز  پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ ا٘ٛاع ٔاتّف٣ دازد وٝ ٞس ٤ه وبزثسد ٤ٚژٜ

. ا٤ٗ پ٥ط٥ٍس٢ اش اثتدا٢ ش٘خد٣ٌ  ٔداز است ٞب٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ، پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ٤ب ٔٛلؼ٥ت ٤ى٣ اش ض٥ٜٛ

ث٥طتس ٔخٛزد تٛخخٝ لخساز    دٞٝ اخ٥س  ٣ دٚز ٤ىد زٚد أبثٝ ضٕبز ٣ٕ٘ٚ وطف خد٤د٢ است  ثطس ٚخٛد داضتٝ

 .تٙظ٥ٓ ٚ تد٤ٚٗ ضدٜ است،ٖ  ٞب٢زٚشٚ ٌسفتٝ 

چٙخ٥ٗ ٔب٥ٞخت ٚ   ٚ ٞٓ  ٔٛز٤تأٚظب٤ف ٚ ٔ فساٚا٣٘پ٥ّس ٚ ٌستسش سبشٔبٟ٘ب٢  دز مبَ مبضس ثب تٛخٝ ثٝ

ٖ ٤بثد. ثسخ٣ اش ا٤خٗ خخسائٓ تٛسخظ     عج٥ؼت وبز ا٘تظب٣ٔ، خسائٓ ش٤بد٢ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ازتىبة ٣ٔ  ٔخأٔٛزا

ٚ ثسخ٣ ٥٘ص ثٝ غٛزت ٔطتسن ٚ دز لبِت تجب٣٘ ث٥ٗ ٔساخؼٝ وٙٙدٌبٖ پ٥ّس ٚ ثسخ٣ د٤ٍس تٛسظ اضابظ ٚ 

 افتد. ٚ ثصٞىبزاٖ اتفبق ٣ٔ زأٖأٔٛ

 ،ٔاتّف پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ثسزس٣ زٚضٟب٢سپس  ضٛدٔؼسف٣ ٣ٔپ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣  ،٘است ،دز ا٤ٗ ٔمبِٝ

ٞب٢  ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز أبوٗ ٚ ٔح٥ظٚ دز ٞس ٔٛزد ٔػبد٤ك لبثُ اػٕبَ تٛسظ ٔد٤ساٖ ٚ فسٔب٘دٞبٖ 

 ،٤د.٣ٔ ائٝ پ٥طٟٙبد٥ٌس٢ ٚ از ٘ت٥دٝ دز پب٤بٖ .د ضدخٛاٞازائٝ ا٘تظب٣ٔ 

 

 تعزيف ٍ ٍيضگيْاي پيؾگيزي ٍضعي اس خزم .2

 ٗ  ،إِّّخ٣ پ٥طخ٥ٍس٢ اش خخسْ دز تؼس٤فخ٣     اش پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ تؼبز٤ف ٔتؼدد٢ ازائٝ ضدٜ است. ٔسوص ثخ٥

تس  تلاش لاشْ ٚ خغس ازتىبة ثسا٢ ثصٞىبزاٖ ثبِمٜٛ اش عس٤ك الدأبت٣ ٘ظ٥س سات افصا٤صپ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ زا 

اش دستسس خبزج وسدٖ ،ٔبج خسْ  ثبچ٥ٙٗ وبٞص ٔٙبفغ خسْ )تسَ دستسس٣ ٚ ٘ظبزت ٚ ٞٓوسدٖ ٞد ، وٙ

 (.The Crime Prevention Digest II: 11- 12) وسدٜ است ث٥بٖٞب(  ٚ اش ث٥ٗ ثسدٖ ا٥ٍ٘صٜ

ضٙبس٣ استسا٥ِب ٥٘ص پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ زا ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػ٣ اش پ٥ط٥ٍس٢ تؼس٤ف وسدٜ اسخت وخٝ    سسٝ خسْؤٔ

خسْ اش عس٤ك ٔد٤س٤ت، عسام٣ ٚ ثٟجٛد ٔح٥ظ ف٥ص٤ى٣ اش عس٤ك اِف( وبٞص فسغت ازتىبة  ٞد  ،ٖ وبٞص

 The Crime) ة( افصا٤ص خغس دست٥ٍس٢ ٚ ج( وخبٞص ٔٙخبفغ خخسْ اسخت     ثب دضٛازوسدٖ ازتىبة خسْخسْ 

Prevention Digest II: 11- 12.)  

دز خخبزج اش ضاػخ٥ت ٔدخسْ    ضٙبس٣ خسْ  ػّتپ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ اش خسْ زا  ،ضٙبسبٖ ثسخ٣ د٤ٍس اش خسْ

ش٘د ٚ ٞص٤ٙخٝ   الدأبت غ٥سو٥فس٢ است وٝ ٔؼبدِٝ خسْ زا ثٝ ٞٓ ٣ٔ ،وٝ پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ٘دٙد ٚ ٔؼتمد٘دا ٣ٔ

: 1383،ثخبد٢،   )٘دف٣ اثس٘خد  ٘ظس وٙد وٝ ثصٞىبز ثبِمٜٛ اش ازتىبة خسْ غس ا٢ ٌٛ٘ٝدٞد ثٝافصا٤ص ٣ٔثصٜ زا 

ٝ   ٔحخ٥ظ ٔٛلؼ٥تٟخب ٚ ٚضخؼ٥تٟب٢   سب٣٤ ٘جبَ ضٙبثٝ ث٥بٖ د٤ٍس دز پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ثٝ د ؛(498  ٞخب٢ ٔدسٔب٘خ

پ٥طخ٥ٍس٢ اش   ثخب ٞخد    ٔمبثّٝ ثب ،ٟ٘ب،ٚزد تب ثب  ٚسٛسٝ ازتىبة خسْ زا ثٝ ٚخٛد ٣ٔ ،ذٞٗ ،٘بٖٞست٥ٓ وٝ دز 

  (.238ّواى: ) ٚلٛع خسْ ثپسداش٤ٓ
اسخت وخٝ   ٔدٕٛػخٝ تخداث٥س٢    ،پ٥ط٥ٍس٢ ٚضخؼ٣ "ثٝ ٘ظس ٍ٘بز٘دٜ،  استتؼبز٤ف ٔٛخٝ ا٤ٗ ٕٝ ٞس چٙد ٞ



۳ 

 

اش عس٤خك ثخسٞٓ    وٝٞد  غب٣٤ ،ٟ٘ب ٔٙػس  ٤ب ٘بتٛاٖ سبختٗ ٔمغؼ٣ ثصٞىبزاٖ ٔػٕٓ، اش ازتىبة خسْ است 

 (.63: 1387)ٔحٕد٘سُ، "٥ٌسد شدٖ ٔٛلؼ٥ت خسْ غٛزت ٣ٔ

 :ضٛدپسداختٝ ٣ٔتؼس٤ف  ٤ٚژ٥ٌٟب٢ ا٤ٗا٤ٙه ثٝ ث٥بٖ ٞس ٤ه اش 

ٞخب٢   سد ثصٞىبز است. دز ضسح ا٘ٛاع ض٥ٜٛسّت فسغت ازتىبة خسْ اش ف ،ٞد  تداث٥س پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣   

پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣، خٛا٥ٞٓ د٤د وٝ ا٤ٗ الداْ ٌب٣ٞ اش عس٤ك ٔٙػس  سبختٗ ثصٞىبز اش ازتىبة خخسْ غخٛزت   

ْ  دست٥بث٣ ثخٝ  ( اش ٔس٥س ٘بتٛاٖ سبختٗ اٚ اش ٔٙػس  ٘طدٖ ا٥ٌٚسد ٚ شٔب٣٘ ٥٘ص )دز غٛزت  ٣ٔ  ،ازتىخبة خخس

ٚ  اسخت ٞد  غب٣٤ ،ٟ٘ب غسفبً ا٘ػسا  ثصٞىبزاٖ ثبضد، تداث٥س٢ ٘خبلع  ا٢ وٝ  ضٛد. تداث٥س پ٥ط٥ٍسا٘ٝ ػ٣ّٕ ٣ٔ

، تداث٥س پ٥ط٥ٍس٢ ٚضخؼ٣  ثٙبثسا٣٤ٗ٤ ٘اٛاٞد داضت. ادز ٔمبثُ افساد٢ وٝ ٔػٕٓ ثٝ ازتىبة خسْ ٞستٙد وبز

ٚ دز غ٥س ا٤ٗ غٛزت اٚ زا اش دستسس٣ ثخٝ ،ٔخبج    وٙد ثب٤د دز ١ّٞٚ اَٚ ثتٛا٘ٙد فسد زا اش ازتىبة خسْ ٔٙػس 

 ثصٜ، ٘بتٛاٖ سبشد. اخسا٢ٚ  خسْ

 

 تذابيز پيؾگيزي ٍضعي.3

وخٝ   ،ضٛد. ثس خلا  تداث٥س پ٥ط٥ٍس٢ اختٕخبػ٣  ٔٙد ثٛدٖ ثصٞىبزاٖ عسام٣ ٣ٔ ثب فسؼ ٔػٕٓ ٚ ا٥ٍ٘صٜ   

ٚ  ،ثس ثدتس٤ٗ مبِت ٌراضتٝ فسؼ د٥ٌسد، دز پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ثب٤ ١ٕٞ افساد دز ٔؼسؼ خغس خسْ زا دز ثس ٣ٔ

فخسؼ   ش٤خبد  ،ضٛد. ثب٤د ،ستب١٘ تحُٕ ثصٞىبزأٖٕىٗ خسْ عسام٣ بست ثب خغسٞب٢ ٔتٙ الدأبت پ٥ط٥ٍسا٘ٝ

 ثس، عسام٣ ٚ اخسا ضٛد.ٛد ٚ الدأبت پ٥ط٥ٍسا١٘ وبف٣ ٚ ٔؤض

 

 اثز پيؾگيزاًة تذابيز پيؾگيزي ٍضعي.1-3

ٔب٘خدٌبز ٚ دزاش ٔخدت ثخس     تخأث٥س ثس خلا  پ٥ط٥ٍس٢ اختٕبػ٣ وٝ ٞخد  ،ٖ   ا٤ٗ اثسات ٔمغؼ٣ است ٚ   

 .الأىبٖ اش افساد سّت ضٛد د٤دٜ ضدٖ مت٣ د٤دٜ ثٛد ٚ تلاش ثس ا٤ٗ ثٛد وٝ ظسف٥ت ثصٞىبز ٤ب ثصٜ ز ٤ب ثصٜثصٞىب

٘ظس است. ثد٣ٟ٤ است وٝ  ٔٛزدات وٛتبٜ ٔدت ،ٖ ٞٓ ٘سجت ثٝ ،ٔبج خبظ خسْ، تأث٥سدز پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣، 

ٔٙت٣ٟ داز دز ثصٞىبزاٖ پب٤ زٚشتداث٥س پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ دز سغح وُ خبٔؼٝ ٕٔىٗ است ثٝ اغلاح  ٌستسش

دز ٔدٕٛع ثب٤د ٌفت وٝ پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ثس تدص٤ٝ ٚ تح٥ُّ  (.64)ٕٞبٖ:  ثطٛد ٣ِٚ ا٤ٗ أس ػ٥ٕٔٛت ٘دازد

ضٙبسخب٣٤ ٚ تؼ٥خ٥ٗ فسغختٟب٢ ازتىخبة خخسْ ٚ اضخابظ ٚ       ٔجت٣ٙ اسخت تخب ثخب    ٔؼ٥ٗ  ا٢ٝ زاٞجسد٢ اش ٔٙغم

ٛد ٤بفتٝ اش ،ٔبج خسْ )اضابظ ٤خب أخٛاَ(   اش عس٤ك مٕب٤ت ثٟج زا شا ضسا٤ظ خسْ ،ٚضؼ٥تٟب٢ دز ٔؼسؼ خغس

  . & Clarke, 1998: 3-5) (Felson .تي٥٥س دٞد

ٝ ٖ ٔحّخ٣  ١٥ فٟسست ٔسئ٥ِٛت ٚ تٛا٘ب٣٤ سبوٙبپ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ پب٤داز، ٔستّصْ تٟ ٔسالجخت اش   ٔٙظخٛز ثخ

 (.Chalom and Al., 2001: 7- 8) ا٥ٙٔت ػ٣ٕٔٛ دز خبٔؼٝ است.

 

 پيؾگيزي ٍضعي ّاي ؽيَُ .4

ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش ا٘خٛاع   زٚش 12ٚ ضبُٔ  وسدازائٝ  زاپ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ زٚضٟب٢  1993دز سبَ  ولازن

ٞس ٤ه اش ا٤ٗ سٝ ٌسٜٚ ٥٘ص خٛد ثٝ چٟبز  وٝدز سٝ دستٝ ازائٝ ضد  زٚضٟبخسائٓ خ٥بثب٣٘ ٚ غبزتٍس٢ ثٛد. ا٤ٗ 

 ضد. تمس٥ٓ ٣ٔ زٚش

 

  افشايؼ تلاػ بزاي ارتكاب .1-4
وخسدٖ ،ٔخبج خخسْ، وٙتخسَ دستسسخ٣ ثخٝ ،ٔخبج خخسْ،          سات ثٛد: ٚشزخسْ چٟبز ا٤ٗ زٚش ٔجت٣ٙ ثس 



 

٤ 

 

ٖ وسدٖ ثصٞىبزاٖ اش ،ٔبخٟب٢ خخسْ، وٙتخسَ ٚسخب٤ُ     ٔٙحس  ْ خخسْ.    وٙٙخدٜ  ،سخب تخدث٥س افخصا٤ص    دسخت١ دٚ

وٙتسَ ٚزٚد٤ٟب ٚ خسٚخ٥ٟب، ٘ظبزت زس٣ٕ، ٘ظخبزت  ٌسفت:  ش٤س زا دز ثس ٣ٔ زٚشخسْ ثٛد وٝ چٟبز  خغسٞب٢

وبٞص ٔٙبفغ لبثُ اش تداث٥س پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣،  دست١ سْٛٞد   ٘ظبزت عج٥ؼ٣. بْسسا٘دثٝ ٚس١ّ٥ وبزوٙبٖ ٚ 

پ٥ص ث٣ٙ٥ مبغُ اش خسْ اش عس٤ك اش دستسس خبزج وسدٖ ،ٔبج خسْ، ٔطاع وسدٖ أٛاَ، وبٞص ٚسٛسٝ 

 (.367-319: 1381)غفبز٢،  اش ث٥ٗ ثسدٖ ٔٙبفغ خسْ ثٛد سسا٘دبْٚ 

ٖ ٝ زا اغلاح وسد٘د ٚ ثخب  ا٥ِٚ زٚشدٚاشدٜ  1ولازن ٚ ُٞٛٔ 1997دز سبَ  دسخت١ د٤ٍخس٢ تحخت     افخصٚد

تخداث٥س   ٌسختس٠ افصا٤ص داد٘د. ا٤ٗ أس ٔٛخخت ضخد وخٝ     زٚش 16، ،ٟ٘ب زا ثٝ "ّا اس بيي بزدى بْاًِ"ػٙٛاٖ 

خٙس٣ ٚ سسلت أٛاَ ٔحُ  ، ،شاززإٞٙب٣٤ ٚ زا٘ٙد٣ٌٚضؼ٣ ثٝ خسائٓ د٤ٍس٢ ٔب٘ٙد فساز اش ٔب٥ِبت، تاّفبت 

 ).Home Office, 2004: 2) پ٥دا وٙد ٌستسشوبز تٛسظ وبزوٙبٖ ٥٘ص، 

ٖ ٞب زا ثخب   زٚشٚ ولازن  3اش پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ اش خسْ، وٛز٥٘ص  2دز پبسخ ثٝ ا٘تمبد ٚزت٣ّ دسخت١   افخصٚد

 ،ٟ٘بثٙد٢  ٚ ثسخ٣ اغلامبت د٤ٍس ٥٘ص دز دستٝ ،افصا٤ص زٚش 25ثٝ  "وبٞص تحس٤ىٟب"پٙد٣ٕ تحت ػٙٛاٖ 

ٝ . (65: 1387)ٔحٕد٘سُ،  ا٘دبْ داد٘د ،خخس٤ٗ   ،پ٥طخ٥ٍس٢ ٚضخؼ٣   زٚضخٟب٢ ،ضخٙب٣٤ ث٥طختس ثخب     ٔٙظخٛز ثخ

 .٥ٌسدثٙد٢ ازائٝ ضدٜ اش س٢ٛ وٛز٥٘ص ٚ ولازن ٔٛزد ثسزس٣ ث٥طتس لساز  دستٝ
 

 4هبتٌي بز افشايؼ تلاػ ٍ سحوت ارتكاب خزم رٍؽْاي.8-4

ىخبة  ثٝ ٘ظس ولازن ٚ وٛز٥٘ص ٞس چٝ شمٕت ازتىبة خسْ وٕتس ثبضد، ػد٠ ث٥طتس٢ اش ثصٞىبزاٖ ثخٝ ازت 

ش٤خبدتس  . ثسػىس، ٞس چٝ شمٕت ثصٞىبز٢ ٚ تلاش لاشْ ثسا٢ دستسس٣ ثٝ ،ٔبج خسْ ٕ٘ٛدخٛاٞٙد  الداْ خسْ

 ش٤س زا دز ا٤ٗ ٌسٜٚ خب٢ داد٘د: زٚشافساد ث٥طتس٢ اش ازتىبة خسْ ٔٙػس  خٛاٞٙد ضد. ،٘بٖ پٙح  ضٛد،
 

  5عخت كزدى آهاج خزم .1-8-4

ثخٝ ػٙخٛاٖ    ضخٛد؛ ٣ٖٔ ثبِمٜٛ ب٘غ ف٥ص٤ى٣، سد زاٜ ٔدسٔاش عس٤ك ا٤دبد ٔٛا ٞد  تس وسدٖ سات زٚضٟب٢

ٞب٢ ضد سسلت دز ٔحخُ ٍٟ٘خداز٢    ٞب ٚ ٘ػت دز تٛاٖ وط٥دٖ ٘سدٜ خّٛ پٙدسٜ ٞب ٣ٔ زٚشٞب٣٤ اش ا٤ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 أٛاَ ٚ تم٤ٛت مفبظت پ٥سا٣٘ٛٔ ٔمسٞب٢ ا٘تظب٣ٔ ٚ أثبَ ،ٖ زا ٘بْ ثسد.

 

 
  6كٌتزل دعتزعي بِ آهاج خزم .8-8-4

ٖ بثٝ ٔٙظٛز دستسس٣ ثٝ ،ٔخبج خخسْ ثخسا٢ ٔدسٔخ    زا َ دستسس٣، ٚزٚد ثٝ ٔح٥ظ ٤ب فضبٞب زٚضٟب٢ وٙتس

وٙد. ا٤ٗ ض٥ٜٛ دز عسام٥ٟب٢ ضٟس٢ ثسا٢ وبٞص ٚزٚد افساد غ٥سٔسئَٛ ثٝ أبوٗ ٔؼ٥ٗ ثٝ  تس ٣ٔ ثبِمٜٛ سات

ٝ ٤ه ٔٙغمخٝ(.  خ٥بثبٟ٘ب ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش ٚزٚد افساد غ٥س ٔح٣ّ ثب اتٛٔج٥ُ ث ثستٗضٛد )ٔب٘ٙد  وبز ٌسفتٝ ٣ٔ

ب٢ لاً تؼج٥ٝ ثبخٝ ٍٟ٘جخب٣٘ دز ٔدتٕؼٟخ  وبز ٌسفت )ٔثٝچ٥ٙٗ ٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ زٚش زا داخُ سبختٕبٟ٘ب ٞٓ ثٞٓ

ا٢ ثسا٢ خّخ٥ٌٛس٢   ٞب٢ ػجٛز ٚ زٔص زا٤ب٘ٝ اش وّٕٝاستفبدٜ ٤ب  خ٥ٌّٛس٢ اش ٚزٚد افساد غ٥سٔدبش( ٔسى٣٘ٛ ثسا٢

اش ٔػبد٤ك ٔستجظ ثب پ٥ط٥ٍس٢ اش خسائٓ ٔٛضٛع ٔمبِٝ ٥٘ص  .ا٢ زا٤ب٘ٝ ٞب٢ٔحٛعٝاش دستسس٣ افساد غ٥سٔدبش ثٝ 

                                                 
1. Homel 
2. Wortley 
3. Cornish 

4. Increase the perceived effort of crime 

5. Harden targets 

6. Control access to targets  



٥ 

 

ٚ ،لات ٚ ادٚات  وطف ضدٜٖ ٚ ٤ب وٙتسَ دستسس٣ ثٝ أٛاَ بوٙتسَ دستسس٣ ثبشخ٤ٛبٖ ثٝ  ٔتٟٕتٛاٖ ثٝ  ٣ٔ

 ٞب٢ اوسس وٙتسَ دز ٔدخُ ٚزٚد٢ ثب٤ٍب٣٘ اسٙبد ٚ ٔدازن اضبزٜ وسد. ٘ػت س٥ستٓخسْ ٤ب ثٝ 

 

1غزبال خزٍخيْا .3-8-4
 

دستسسخ٣ ث٥بثخد،   ،ٔخبج خخسْ   ثٝ د وٝ اٌس ٞٓ ثصٞىبز ضٛ ػٕدتبً ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛز عسام٣ ٣ٔخسٚخ٥ٟب  غسثبَ

. ٔٛازد٢ ٔب٘ٙد خسٚج أٛاَ ثب ازائٝ ثسي خسٚج غخبدز ضخدٜ اش   ث٥سٖٚ ثجسد،ٟ٘ب اش ٔٛلؼ٥ت ازتىبة خسْ  ٘تٛا٘د

ش ا٤ٗ دست ٞب ا فسٚضٍبٜ ثسچست اِىتس٥٘ٚى٣ ز٢ٚ وتبثٟب٢ وتبثاب٘ٝ ٤ب أٛاَ چسجب٘دٖس٢ٛ ٔمبٔبت ٔدبش ٚ 

د ٞخب وخبزثسد داز   زٚش٥٘ص ا٤ٗ  دز أبوٗ ٚ فضبٞب٢ ٘بخب ْش٥ٔٙٝ پ٥ط٥ٍس٢ اش خسد. دز زٚ الدأبت ثٝ ضٕبز ٣ٔ

خسٚج أٛاَ ثب ثسٌٝ ٚ ٤ب ثبشزسخ٣ خٛدزٚٞخب٢ خسٚخخ٣ اش ٔمسٞخب٢      تٛاٖ ثٝ اِصا٣ٔ وسدٖ وٝ اش ،ٖ خّٕٝ ٣ٔ

 ا٘تظب٣ٔ اضبزٜ وسد.
 

  2خزم  اراى اس آهاجكزدى بشّك هٌحزف .4-8-4

اش خّٕخٝ ٔثبِٟخب٢    خسْ دازد؛ٖ اش بوبزثسد٢ پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣، سؼ٣ دز ٣ٟ٘ ٔدسٔ زٚضٟب٤٢ى٣ د٤ٍس اش 

خخدا  لبح اش ازتىخبة خخسْ ٚ    ٞب٢ اتٛثٛس ثسا٢ ثبشداضتٗ ٔٛتٛزسٛازاٖ و٥ف ا٤ستٍبٜ ، عسام٣ خبظزٚشا٤ٗ 

. أب دز استستبد٤ٟٛٔب٢ ٚزشض٣، لبثُ ذوس ب٢ زل٥ت دز امساز ٚ ٚزٚد ٚ خسٚج عسفدازاٖ ت٥ٕٟٔحُ است وسدٖ

فضب٢ اداز٢ اش ٔحُ  خداسبش٢عٛز خبظ ثٝ الدأبت٣ ٘ظ٥س ٝتٛاٖ ث ٣ٔدز أبوٗ ٘بخب  ْخسپ٥ط٥ٍس٢ اش ٔٛزد 

 اضبزٜ وسد. ٝ وٙٙدٌبٖ خب٘ٓشٖ ثسا٢ أٛز ٔساخؼ ٔأٔٛزاٖستفبدٜ اش ٚ ٤ب ا زفت ٚ ،ٔد ٔساخؼبٖ

 

  3خزم  كٌٌذُ آعاىكٌتزل ٍعايل  .5-8-4

وٙتسَ ٚسب٣ّ٤ است وٝ ثبػخ    ضدٜازتىبة خسْ پ٥طٟٙبد  ٔٙظٛزثٝافصا٤ص تلاش  ثسا٢،خس٤ٗ زٚض٣ وٝ 

. لٛا٥٘ٗ ٔسثٛط ثٝ ضٛاثظ ٍٟ٘داز٢ ٚ مُٕ سخلاح،  است٤ٚب ثسا٢ ،ٖ ضسٚز٢  ضٛد٣ٔتسغ٥ت ثٝ ازتىبة خسْ 

ازتىخبة خخسْ   سؼ٣ دز ٔحدٚد وسدٖ دستسس٣ ثٝ ثؼض٣ اش سلامٟب٢ خبظ زا دازد وٝ ٕٔىٗ اسخت ثبػخ    

ٝ ػىس ز٢ٚ وبزتٟخب٢ اػتجخبز٢    چسجب٘دٖ. ضٛد اسختفبدٜ اش ،ٟ٘خب ٚ اسختفبدٜ اش     خّخ٥ٌٛس٢ اش سخٛء   ٔٙظخٛز ثخ

اش د٤ٍخس   ا٢ ٞب٢ ض٥طٝ اش ا٤ساد خسح تٛسظ  ثغس٢ ثسا٢ خ٥ٌّٛس٢فسٚض٥ٟب   ٞب٢ پلاست٥ى٣ دز ٔطسٚة ثغس٢

٥٘ص وخبزا٣٤ ٔٙبسخج٣ دازد.    وٗ ٘بخبدز أبپ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ  ٔٛزدٞب دز  زٚشا٤ٗ  .ٔػدالٟب٢ ا٤ٗ زٚش است

 ث٥بٖ ضدٜ است. ٤بد ضدٜ زٚضٟب٢ثس ٞب٣٤ اش تداث٥س ٔجت٣ٙ  دز خدَٚ ضٕبزٜ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ

 اصلي: افشايؼ تلاػ لاسم بزاي ارتكاب خزم رٍػ

 قابل اعوال در اهاكي ًاخا هصذاقْاي فزعي  رٍػ

 

 سات وسدٖ ،ٔبج خسْ

 

 ٕبتضد سسلت دز ٔحُ ٍٟ٘داز٢ سلاح ٚ ٟٔ ٘ػت دز 

 تم٤ٛت مفبظت پ٥سا٣٘ٛٔ ٔمسٞب٢ ا٘تظب٣ٔ 

 

 وٙتسَ دستسس٣ ثٝ ،ٔبج خسْ

 

    ٕٟٖبوٙتسَ دستسس٣ ثبشخ٤ٛبٖ ثٝ  ٔت 

    ْوٙتسَ دستسس٣ ثٝ أٛاَ ٚ ،لات ٚ ادٚات خس 

     ٓاسٙبد ٚ ٔدازن ٟب٢ٞب٢ اوسس وٙتسَ دز ٔدخُ ٚزٚد٢ ثب٤ٍب٥٘ ٘ػت س٥ست 

                                                 
1. Screen exits 

2. Deflect offenders from targets 

1. Control crime facilitators 



 

٦ 

 

 غسثبَ خسٚخ٥ٟب
 

      َثب ثسٌٝاِصاْ ثٝ خسٚج أٛا 

      ٣خسٚخثبشزس٣ خٛدزٚٞب٢ 

ٔٙحس  وخسدٖ ثصٞىخبزاٖ ثخبِمٜٛ  اش    

 ،ٔبج خسْ

 ٖزفت ٚ ،ٔد ٔساخؼبٖفضب٢ اداز٢ اش ٔحُ  خداوسد 

  وبزٞب٢ ٔساخؼٝ وٙٙدٌبٖ شٖشٖ ثسا٢  ٔأٔٛزاٖاستفبدٜ اش 

 

 خسْ ،سبٖ وٙٙد٠وٙتسَ ٚسب٤ُ 
 

     وٙتسَ دل٥ك فسا٤ٙد تح٤ُٛ ٚ تحَٛ سلاح ٚ ٟٕٔبت 

     ٔسّح ثٝ سلاح ٌسْ ٔأٔٛزاٖسَ استٕساز غلام٥ت لب٣٘ٛ٘  وٙت 

 

 افشايؼ سحوت ارتكاب خزم طزيقاًتظاهي اس  خزم در اهاكي  اسزي ٍضعي پيؾگي رٍؽْاي -خذٍل ؽوارُ يك

 

 قابل پيؼ بيٌي خزم هبتٌي بز افشايؼ خطزّاي رٍؽْاي .3-4

ّٕٔٛس ازتىخبة خخسْ    ٞب٢صا٤ص خغسوسدٖ ثصٞىبزاٖ اش ازتىبة خسْ، اف ٞب٢ ٔٙػس  ٤ى٣ د٤ٍس اش ض٥ٜٛ

. ا٤ٗ وسدخٛاٞٙد زغجت است. ٞس لدز خغس ٔتستت ثس ازتىبة خسْ ث٥طتس ثبضد، افساد وٕتس٢ ثٝ ازتىبة خسْ 

 ٥ٌس٘د: ش٤س زا دز ثس ٣ٔ زٚشدستٝ اش تداث٥س پ٥ط٥ٍسا٘ٝ ٥٘ص پٙح 

 

1تَععِ هحافظت .1-3-4
 

ش ػٛا٣ّٔ است وٝ ٔٛخت افصا٤ص خغس ازتىخبة  ٔد ٤ى٣ اأحبفظ وبز ٘جٛدٖاست وٝ  ا٤ٗتدسث٥بت ث٥بٍ٘س 

ٔٛخت ا٘ػسا  ثصٞىبز ثخبِمٜٛ اش ػّٕخ٣ وخسدٖ     ،ضٛد. دز ٔمبثُ، تم٤ٛت ٔحبفظت اش ،ٔبج ثبِمٜٛ خسْ خسْ ٣ٔ

ضٛد ٚ مت٣ دز غٛزت الداْ ٔستىت ٥٘ص ٔٛخت ٘بوخب٣ٔ ٢ٚ دز اتٕخبْ    تػ٥ٕٓ خٛد ٔج٣ٙ ثس ازتىبة خسْ ٣ٔ

صا٤ص ٔسالجت ٕٞسخب٣ٍ٤ )٤خب ٔسالجخت ٔحّخٝ( ٚ افخصا٤ص ٔسالجخت اش       د. افضٛ ػ٥ّٕبت خسْ ٣ٔ اخسا٣٤ وسدٖ

دز  زٚشا٤خٗ  ٔػخدالٟب٢  . اش زٚدضٕبز ٔخ٣ ثٝپ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز خبٔؼٝ  ٞب٢ض٥ٜٛوٛدوبٖ اش ا٤ٗ دستٝ اش 

افصا٤ص ٔحبفظت اش أٛاَ ٚ افصا٤ص ٔحبفظت اش اسٙبد ٚ ٔخدازن  تٛاٖ ثٝ  ٣ٔ أبوٗ ٘بخبپ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز 

 اضبزٜ وسد.

 

8كوك بِ ًظارت طبيعي.8-3-4
 

 ،عج٥ؼخ٣  ٚضؼ٥تضٛد وٝ اش عس٤ك اغلاح عسام٣ ٔح٥غ٣ ٚ ثٟجٛد  ٔسالجت عج٥ؼ٣ ثٝ تداث٥س٢ اعلاق ٣ٔ

ضٛد. ثٟجٛد زٚضٙب٣٤ خ٥بثبٟ٘خب ٚ   ٔٙغمٝ ٣ٔ ٞسٔٛخت افصا٤ص تٛا٘ب٣٤ ا٘سبٖ ٚ ٤ب تد٥ٟصات ف٣ٙ دز ٔسالجت اش 

ٖ خس٤بٖ فؼب٥ِتٟب٢  د٤دٖثٝ سجت ٘ ٖ ٚ زٍٞرزاٖ ٞب ثب لبدز سبختٗ سبوٙبٌرزٌبٜ اش ثسخ٥بز٢ اش   سغح خ٥بثخب

ص فضخب٢  ز٢ٚ ٔٙبشَ ٚ افخصا٤ ٝعٛز ٔطبثٝ، ثسداضتٗ ٔٛا٘غ ثػس٢ زٚثٝوٙد. ث ثصٞىبز٤ٟب٢ ضجب٘ٝ خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔ

 ٌخسدد  ب٢ ٔسى٣٘ٛ ٥٘ص ٔٛخت افصا٤ص د٤د سبوٙبٖ ٘سجت ثٝ سبزلبٖ ثبِمٜٛ ٣ٔلبثُ دفبع دز عسام٣ ٔدتٕؼٟ

 (.151: 1382)زٚش٘جبْ، 

س٥سبت ا٘تظب٣ٔ ٚ ضٕب٤ٓ ،ٟ٘خب  أعسام٣ ٔح٥غ٣ لبثُ ٘ظبزت ٚ مر  فضبٞب٢ غ٥سلبثُ د٤د دز أبوٗ ٚ ت

 .ستأبوٗ ٘بخبدز پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ  دز  زٚشا٤ٗ  ٔػدالٟب٢اش 

 

3كاّؼ گوٌاهي .3-3-4
 

                                                 
1. Extend guardianship 

2. Assist natural surveillance 

1. Reduce anonymity 



۷ 

 

وخٝ خغخس    اسخت ضٙبسب٣٤ ٔستىجخبٖ الخدأبت ثصٞىبزا٘خٝ ٥٘خص اش تخداث٥س٢       ،سبٖ وسدٖوبٞص ٌٕٙب٣ٔ ٚ 

٣ ػ٥ّٕبت اخسا٤ٚ اش ا٤ٗ عس٤ك ٔٛخت ا٘ػسا  ثصٞىبزاٖ اش  دٞد٣ٔت٥ٍس٢ پس اش ازتىبة خسْ زا افصا٤ص دس

ٖ . غدٚز وبزت ضٙبسب٣٤ ثسا٢ زا٘ٙدٌبٖ تبوس٣ ٚ اِصاْ ،٘بٖ ثخٝ  ضٛد٣ٔخسْ  ،ٖ ز٢ٚ ض٥طخٝ خّخٛ    چسخجب٘د

ٕٔىخٗ اسخت تٛسخظ     وٝ وٙد خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔ ٖ اش ثس٥بز٢ اش خسائ٣ٕد٤دٖ ،ٖ تٛسظ ٔسبفسااتٛٔج٥ُ ٚ أىبٖ 

ثجخت  ِجبس فسْ ٚ  ثبٕ٘ب تٛسظ وبزوٙبٖ  ٘بْ چسجب٘دٖ وبز زٚد.ثٝثسخ٣ اش ٔسبفساٖ  ٘سجت ثٝزا٘ٙدٌبٖ تبوس٣ 

ضخٛد  ٘بضخ٣ ٔخ٣   زٚشوٝ اش ا٤ٗ  استدل٥ك ٔطاػبت وبزوٙبٖ دز زٚ٘د زس٥د٣ٌ ٚ پ٥ٍ٥س٤ٟب ٥٘ص اش تداث٥س٢ 

 است.ثس ؤٔ أبوٗ ٘بخبدز پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز  وٝ

 

1اعتفادُ اس هذيزاى هحلي در پيؾگيزي .4-3-4
 

ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ ٚ خػٛغ٣ ٚ استفبدٜ اش ،٘بٖ دز ثسلخساز٢ ٤خب تم٤ٛخت ٔحبفظخت اش      سسٝؤ،ٔٛشش وبزوٙبٖ ٔ

ثس پ٥طخ٥ٍس٢ ٚضخؼ٣ اسخت. امسخبس ٞٛضخ٥بز٢ ٚ وٙتخسَ اٚضخبع تٛسخظ         ؤٔ زٚضٟب٢ٔح٥ظ ٚ أٛاَ ٥٘ص اش 

ضخٛد ٚ دز غخٛزت    ٔٙد ثخٝ ازتىخبة خخسْ ٔخ٣    ٝلالٔٛخت ا٘ػسا  ٚ ٘با٥ٔد٢ ثس٥بز٢ اش ثصٞىبزاٖ ػ ،وبزوٙبٖ

ثخسداز٢ اش   ضخٛد. ثٟخسٜ   ٔٛخت افصا٤ص ضس٤ت دست٥ٍس٢ ٔستىجبٖ ٣ٔ ،ازتىبة خسْ ٥٘ص ثب ٚاوٙص مسبة ضدٜ

ب ٟب ٚ ٍٟ٘جب٘بٖ پبزوٟٞب٢ التػبد٢، دزثبٟ٘ب٢ ٞتُ ٚ ٔد٤ساٖ ٚ سسا٤دازاٖ سبختٕب٘ ٞب ٚ ثٍٙبٜ وبزوٙبٖ فسٚضٍبٜ

تحخت ػٙخٛاٖ ،ٔخٛشش وبزوٙخبٖ     أبوٗ ٘بخب تٛاٖ دز  ٔطبثٝ ٥ٕٞٗ تداث٥س زا ٣ٔ ٔػدالٟب٢ ا٤ٗ زٚش است.اش 

 د.اخسا٣٤ وسٔساتج٣  ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ ٚ افصا٤ص ٘ظبزت ٚ وٙتسَ سّسّٝ 

 

  8. تقَيت ًظارت رعوي5-3-4

ثٝ ٘ظس د٥٘س زٚش٘جبْ، ٔسالجت زس٣ٕ ثٟتس٤ٗ زٚش پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ اش خسْ است. ٔسالجخت زسخ٣ٕ ثخٝ    

ضٛد وٝ ٞٛض٥بز٢ ٚ ٔسالجخت ٚ وٙتخسَ اٚضخبع زا ثخٝ ثصٞىخبزاٖ       بٔلاً ،ضىبز ٚ ٔحسٛس٣ اعلاق ٣ٔٔسالجت و

ضٙبسب٣٤ ٚ دست٥ٍس خٛاٞٙد ضد.  ،سبشد وٝ دز غٛزت ازتىبة خسْ وٙد ٚ ،ٟ٘ب زا ٔتمبػد ٣ٔ،ٚز٢ ٣ٔ ثبِمٜٛ ٤بد

اش ازتىخبة خخسْ   افصا٤ص امتٕبَ ٚاوٙص فٛز٢ پ٥ّس ٚ ٥٘سٚٞب٢ ٔحبفظ ٔٛخخت ا٘ػخسا  ثصٞىخبزاٖ ثخبِمٜٛ     

چ٥ٙٗ ٘ػت تٛاٖ ثٝ ٘ػت دٚزث٥ٟٙب٢ ٔدازثستٝ دز ٘مبط ٔؼ٥ٗ ٚ ٞٓ ٞب٢ ا٤ٗ زٚش ٣ٔ ضٛد. اش خّٕٝ ض٥ٜٛ ٣ٔ

تٛا٘د ثٝ ضخىُ ٘ػخت ٚ فؼخبَ     ٞب اضبزٜ وسد. ا٤ٗ زٚش ٣ٔ دٚزث٥ٟٙب٢ سٙدص سسػت ٚ ثجت تاّفبت دز خبدٜ

غ٥سٔتسلجٝ اش أخبوٗ ٚ وبزوٙخبٖ ٚ ٤خب ٘ػخت     ثبشد٤د ٔتسلجٝ ٚ وسدٖ دٚزث٥ٟٙب٢ ٔدازثستٝ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ، 

 غٙدٚق ضىب٤بت ٚ پ٥طٟٙبدٞب دز فضبٞب٢ ٔٙبست، ٕ٘ٛداز ضٛد.

                                                 
2. Utilise place managers 

3. Strengthen formal surveillance 

 ارتكاب خزم افشايؼ خطزّايؽيَُ اصلي: 

 هصذاقْاي قابل اعوال در اهاكي ًاخا ؽيَُ  فزعي

 تَععِ هحافظت
  َافصا٤ص ٔحبفظت اش أٛا 

  افصا٤ص ٔحبفظت اش اسٙبد ٚ ٔدازن 

 زت عج٥ؼ٣وٕه ثٝ ٘ظب
 عسام٣ ٔح٥غ٣ لبثُ ٘ظبزت 

 مر  فضبٞب٢ غ٥سلبثُ د٤د 

 وبٞص ٌٕٙب٣ٔ
 ْٕ٘ب تٛسظ وبزوٙبٖ ثب ِجبس فسْ چسجب٘دٖ ٘ب 



 

۸ 

 

 
 ارتكاب خزم اكي  اًتظاهي اس طزيق افشايؼ خطزّايپيؾگيزي ٍضعي اس خزم در اه رٍؽْاي -خذٍل ؽوارُ دٍ

 

 هبتٌي بز كاّؼ هٌافع قابل پيؼ بيٌي خزم رٍؽْاي .4-4

. ٔغخبثك  ٔجت٣ٙ اسخت چ٥ٙٗ ٘ظس٤ٝ التػبد٢ خسْ ٞب ٥٘ص ثس ٘ظس٤ٝ ا٘تابة ػملا٣٘ ٚ ٞٓ  زٚشا٤ٗ دستٝ اش 

٘ظخس    زا شٔب٣٘ ثسخٛاٞد ٌص٤د وخٝ اش  ،ٖ، ازتىبة خسْٞب، فسد ثصٞىبز ثب سٙدص ٥ٔصاٖ سٛد ٚ ش٤بٖ  ٘ظس٤ٝا٤ٗ 

ش٤خس ٔدٕٛػخ١ ا٤خٗ دسختٝ لخساز      دز  زٚشثبضخد. پخٙح    ث٥طتس ازتىبة ،ٖ ش٤بٟ٘ب ٚ خغسٞب٢ٔٙبفغ خسْ اش ٢ٚ 

 اش:  ٥ٌسد وٝ ػجبزت است ٣ٔ

 

 

 

1ًْاى كزدى آهاج خزم .1-4-4
 

تٛسخظ ثصٞىخبزا٣٘ وخٝ دز     ،ٖ زاٟ٘بٖ وسدٖ ،ٔبج خسْ، اسبسبً ضٙبسب٣٤ ،ٔبج خخسْ ٚ دز ٘ت٥دخٝ ازتىخبة    

ٞب٢  تٛاٖ چبح ٚ ا٘تطبز دفتسچٝ ٣ٔ زٚشا٤ٗ ٔػدالٟب٢ وٙد. اش  ٔٙتف٣ ٣ٔ خستد٢ٛ ضىبز ٔٙبست ٞستٙد،

د٤خد٣ٌ   ٚ ثخصٜ  زإٞٙب٢ تّفٗ ثدٖٚ تؼ٥٥ٗ خٙس٥ت غبمجبٖ تّفٗ )ثسا٢ خ٥ٌّٛس٢ اش ضٙبسب٣٤ ش٘خبٖ ٔدخسد  

پبزن ٔبض٥ٗ دز خ٥بثبٟ٘ب ثسا٢ وبٞص ،ٔخبز سخسلت ،ٟ٘خب زا ٘خبْ ثخسد. ٍٟ٘خداز٢        خٙس٣ ،٘بٖ( ٚ ٕٔٙٛع ثٛدٖ

تٛا٘خد اش   اسخت وخٝ ٔخ٣    زٚشاش ا٤خٗ   ٘بض٣ٞب٢  ٞب٢ ٔاػٛظ ٥٘ص اش خّٕٝ ض٥ٜٛ ٞب دز فب٤ُ پسٚ٘دٜٔدازن ٚ 

 .وٙدثس٥بز٢ اش خسائٓ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ خ٥ٌّٛس٢ 

 

8اس دعتزط خارج كزدى آهاج خزم .8-4-4
 

 سخبشد ٣ٔاش دستسس خبزج وسدٖ ،ٔبج خسْ ٥٘ص اسبسبً دستسس٣ ثٝ ،ٔبج خسْ زا ثسا٢ ٔستىجبٖ غ٥سٕٔىٗ 

وٙد. استفبدٜ اش تّفٟٙب٢ ٍٕٞب٣٘ وخبزت٣ ثخٝ خخب٢ تّفٟٙخب٢      ٚ اش ا٤ٗ عس٤ك ،٘بٖ زا اش ازتىبة خسْ ٘بتٛاٖ ٣ٔ

بٍٞبٜ أٗ ثسا٢ ش٘بٖ فبلد ا٢، ٘ػت زاد٤ٛپاطٟب٢ لبثُ خدا ضدٖ اش خٛدزٚٞب، ت٥ٟٝ ٚ تدازن پٙ ٍٕٞب٣٘ سىٝ

تح٤ٛخُ   ،زتىخبث٣ دز أخبوٗ ا٘تظخب٣ٔ   أب دز خػٛظ خخسائٓ ا  .استدز خبٔؼٝ  زٚشٞب٢ ا٤ٗ  اش ٕ٘ٛ٘ٝ سسپٙبٜ

ٖ دز ٍٟ٘خداز٢ ٔتٟٕخب  ا٤خٗ أخٛاَ ٤خب     زثخظ ٤خب ٔاخصٖ ٍٟ٘خداز٢    ثخٝ ٔساخخغ ذ٢   وطخف ضخدٜ  فٛز٢ أخٛاَ  

 د.زٚ ثٝ ضٕبز ٣ٔ زٚشا٤ٗ  ٔػدالٟب٢اش  ٞب ٘ظسٌبٜ تحت

 

1هؾخص كزدى اهَال .3-4-4
 

                                                 
1. Conceal targets 

2. Remove targets  

 ثجت دل٥ك ٔطاػبت وبزوٙبٖ دز زٚ٘د زس٥د٣ٌ ٚ پ٥ٍ٥س٤ٟب 

اعتفادُ اس هذيزاى هحلي در 

 پيؾگيزي

 ْٔٛشش وبزوٙبٖ ثسا٢ پ٥ط٥ٍس٢ اش خس، 

  ّٝٔساتج٣ افصا٤ص ٘ظبزت ٚ وٙتسَ سّس 

 تقَيت ًظارت رعوي

 ٘ػت ٚ فؼبَ ٕ٘ٛدٖ دٚزث٥ٟٙب٢ ٔدازثستٝ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ 

 ٖثبشد٤د ٔتسلجٝ ٚ غ٥سٔتسلجٝ اش أبوٗ ٚ وبزوٙب 

 ٘ػت غٙدٚق ضىب٤بت ٚ پ٥طٟٙبدٞب دز فضبٞب٢ ٔٙبست 



۹ 

 

-ثبش ٣ٔة خسائٓ ػ٥ّٝ أٛاَ ٔطاع وسدٖ أٛاَ اش عس٤ك تضؼ٥ف ا٥ٍ٘ص٠ ثصٞىبزاٖ، ،٘بٖ زا اش ازتىب ض٠ٛ٥
ب ز٢ٚ ظسفٟب٢ غرا، دزج ضٕبزٜ سس٤بَ ز٢ٚ لغؼبت اتٛٔج٥ُ دزج ٘بْ زستٛزاٟ٘ ،زٚشا٤ٗ  ٔػدالٟب٢. اش دازد

ثجت أٛاَ ٔتؼّك ثٝ دِٚت دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٚ  تٛاٖ ٘بْ ثسد. ٚ غدٚز وبزت ضٙبسب٣٤ ثسا٢ ٚسب٤ُ ٘م٥ّٝ زا ٣ٔ

اِٟبْ ٌسفتٝ ٚ دز پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ  زٚشوٝ اش ا٤ٗ  استاش تداث٥س٢  َأٛا خب٣٤خبثٝا٤دبد ٘ظٓ دز تح٤ُٛ ٚ 

 .است ٔؤثسدز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ 

 
 

8بز ّن سدى باسارّاي غيز قاًًَي .4-4-4
 

ٚ ثٝ ا٤ٗ تست٥خت ا٥ٍ٘خص٠    وٙد٣ٔثس ٞٓ شدٖ ثبشاز خسْ ٥٘ص تحمك ٞد  غب٣٤ اش خسْ زا دچبز تسد٤د خد٢ 

ضٛد. وٙتسَ سٕسبز٤ٟب ٚ ٔحّٟب٢ فخسٚش   ٢ٚ اش ازتىبة خسْ ٣ٔ ٚ ٔٛخت ا٘ػسا  دٞدوبٞص ٣ٔٔستىت زا 

 .اسخت  زٚشٞب٢ اخسا٢ ا٤ٗ  چ٥ٙٗ سبٔب٘د٣ٞ دستفسٚضٟب٢ خ٥بثب٣٘ اش زا٤دتس٤ٗ ض٥ِٜٛٛاشْ دست دْٚ ٚ ٞٓ

 ٔػدالٟب٢ٔاػٛظ اش خّٕٝ  ٞب٢دز دفتس ،ٟ٘بٚ ثجت غ٥سضسٚز٢ ثٝ أبوٗ ٘بخب  زفت ٚ ،ٔدٞب٢خ٥ٌّٛس٢ اش 

 .ستٗ ٘بخبلبثُ اخسا دز أبو
 

3اس بيي بزدى عَد .5-4-4
 

ٚ سسا٘دبْ ٔستىت زا اش وٙد ٣ٔ٘ت٥دٝ تجد٤ُ  ِيٛ ٚ ث٣ وبز٢زا ثٝ  ،ٖاش ث٥ٗ ثسدٖ سٛد ازتىبة خسْ ػٕلاً 

. چبح ثس چست خٛٞس٢ غ٥سلبثُ وٙدٜ ضدٖ اش وبلاٞب، تؼج٥ٝ ود زٔخص ثخسا٢   دازدثبش ٣ٔػ٥ّٕبت اخسا٣٤ خسْ 

ضدٜ اش خ٥بثبٟ٘ب )٘ٛػبً ا٥ٍ٘ص٠  وط٥دّٜٟب، پبن وسدٖ سس٤غ تػب٤ٚس ٔستٟدٗ وبز ا٘داختٗ زاد٤ٛپاص اتٛٔج٥ٝث

ٚ پبن وخسدٖ سخس٤غ    د٤ٍساٖ استتػب٤ٚس ٔستٟدٗ ازضب٢ زٚا٣٘ ٔستىت اش عس٤ك تحس٤ه ٚ ت٥٥ٟح  وط٥دٖ

ػلالخٝ ٚ   ٚ ٢ٚ زا اش تىساز خسْ ث٣ ،ٞب٢ ٔستىت زا تضؼ٥ف ٚ ا٥ٍ٘صٜ دٞد٣ٔتػب٤ٚس زا وبٞص  د٤دٖأىبٖ  ،ٟ٘ب

ٚ  وبٞص ٔساخؼٝ ٔتمبض٥بٖ خدٔبت ثٝ أبوٗ ا٘تظب٣ٔ اش عس٤ك ٌستسش دِٚت اِىتس٥٘ٚه ،(.وٙد ٙػس  ٣ٔٔ

ٚ ٔٛخخت   ٥ٌخسد ٔخ٣ سسچطٕٝ  زٚشوٝ اش ا٤ٗ  استاش تداث٥س٢  ٖبزٚاٖ سبش٢ چسخٝ أٛز اداز٢ ثسا٢ ٔساخؼ

 ضٛد. وبٞص خسْ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 
 اصلي: كاّؼ هٌافع خزم رٍػ

 قابل اعوال در اهاكي ًاخا هصذاقْاي زعيف  رٍؽْاي

 ٞب دز فب٤ّٟب٢ ٔاػٛظ ٍٟ٘داز٢ ٔدازن ٚ پسٚ٘دٜ  ًْاى كزدى آهاج خزم

                                                                                                                                            
3. Identify property 

1. Disrupt markets 

2. Deny benefits  



 

۱۰ 

 

  ٖٔساخؼب پبسا٣٤ٍٛ ثٝ ثسا٢اختػبظ افساد ٔٙتات 

اس دعتزط خارج كزدى آهااج  

 خزم

  ٍَٟداز٢٘زثظ ٤ب ٔاصٖ ٔساخغ ذ٢ثٝ  وطف ضدٜتح٤ُٛ فٛز٢ أٛا 

 ٕٟٞب ٌبٜ٘ظس ٖ دز تحتبٍٟ٘داز٢ ٔت 

 ٔطاع وسدٖ أٛاَ
  َثجت أٛا 

  ٚ ُأٛاَ خب٣٤خبثٝا٤دبد ٘ظٓ دز تح٤ٛ 

 بز ّن سدى باسار غيزقاًًَي
 غ٥سضسٚز٢ ثٝ أبوٗ ٘بخب ٚ،ٔدٞب٢زفت خ٥ٌّٛس٢ اش 

  ٔاػٛظ ٞب٢دز دفتس ٚ،ٔدٞبزفتثجت 

 اس بيي بزدى عَد

    وبٞص ٔساخؼٝ ٔتمبض٥بٖ خدٔبت ثٝ أبوٗ ا٘تظب٣ٔ اش عس٤خك ٌسختسش

 اِىتس٥٘ٚه دِٚت

 ٖبزٚاٖ سبش٢ چسخٝ أٛز اداز٢ ثسا٢ ٔساخؼ 

 افشايؼ خطزات ارتكاب خزم اس طزيقپيؾگيزي ٍضعي اس خزم در اهاكي  اًتظاهي  رٍؽْاي -خذٍل ؽوارُ عِ

 

 هبتٌي بز كاّؼ تحزيك بشّكاراى رٍؽْاي .5-4

زسخ٥د ٚ اش   ساد ثٝ ٘ظس ٣ٔ٘ظس٤ٝ التػبد٢ ٚ ا٘تابة ٔؼمَٛ دز ٔٛزد خسائٓ ،٣٘ لبثُ ا٤ ٌستسشاش ،٘دب وٝ 

 پ٥سٚ ا٘تمبدات ٚازد ضدٜضٛد،  س٢ٛ د٤ٍس دز ا٤ٗ دستٝ اش خسائٓ، تحس٤ه ،٣٘ خب٤ٍص٤ٗ تؼمُ ٚ مسبثٍس٢ ٣ٔ

پ٥طخ٥ٍس٢   زٚضخٟب٢ ضدٜ تٛسظ فّسٖٛ ٚ وخلازن، دسختٝ چٟخبزْ     ازائٝپ٥ط٥ٍس٢  زٚضٟب٢ خبٔغ ٘جٛدٖثٝ 

  ٚ ٤خب وخبٞص الخدأبت تحس٤خه     ثب مر ٛضدوٞب ٣ٔض٥ٜٛٚضؼ٣ تحت ػٙٛاٖ وبٞص تحس٤ه ازائٝ ضد. ا٤ٗ 

ٚ ثٝ ا٤ٗ تست٥ت ٚلٛع خسائٓ ،٣٘ زا ٔٙتف٣ وٙد. دز ش٤سٔدٕٛػخ١   ،اش ا٥ٍ٘صش ثصٞىبزاٖ ثبِمٜٛ خ٥ٌّٛس٢ وٙٙدٜ

 د:ٞب لساز دازا٤ٗ ض٥ٜٛا٤ٗ دستٝ اش تداث٥س، 

 

 

 

 1كاّؼ ًاكاهي ٍ فؾار .1-5-4

٥ٙٗ ٌراز ٔستىت اش تػ٥ٕٓ ثٝ ػٕخُ خّخ٥ٌٛس٢   چ٥ٌس٢ ٚ ٞٓ ٥٘ص اش فسا٤ٙد تػ٥ٕٓ وبٞص فطبز ٚ ٘بوب٣ٔ

ثاخص ثخب افخصا٤ص     ٥ٔٗ زٚضٙب٣٤ ،زاْأثٙد٢ وبز،ٔد دز ثساثس خسْ ٚ ٥٘ص ت ٣ ٔب٘ٙد ٕ٘ب٤ص غفزٚضٟب٤وٙد.  ٣ٔ

، خّخ٥ٌٛس٢  اسخت ا٢ وٝ ػبُٔ ثس٥بز٢ اش خسائٓ تىب٘ط٣  ٟب٢ ِحظٝح٥ظ اش خطٓ ٚ ٥ٞدب٘،زأص زٚا٣٘ دز ٔ

زسب٣٘ سخس٤غ   ٖ ٚ اعلاعبسبش٢ خسخٝ أٛز ٔساخؼ  أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ص زٚاٖ دز ٔٛزد خسائٓ ازتىبث٣ دز وٙد. ٣ٔ

 .است زٚشا٤ٗ  ٔػدالٟب٢ب ٚ سب٤س ازثبة زخٛع اش ٞ ٚ ضفب  ثٝ عسف٥ٗ پسٚ٘دٜ

 

 8اس عتيشُ پزّيش .8-5-4

ٗ   اش ست٥صٜ پس٥ٞص ٝ   ٞٓ ثخب اش ثخ٥ ُ  ٚ دز٥ٌخس٢   ٞخب٢ ثخسٚش تخٙص    ثخسدٖ ش٥ٔٙخ ٖ   ، اش ضخى ٞخب ٚ   ٥ٌخس٢ ٥ٞدخب

ٚ دز پ٥ط٥ٍس٢ اش خسائٓ ،٣٘ وبزثسد دازد. تؼ٥خ٥ٗ وسا٤خٝ    وٙد٣ٔا٢ ٚ ٔمغؼ٣ خ٥ٌّٛس٢  ب٢ ِحظٝٞ ػػجب٥٘ت

زسخب٘د.   تبوس٣ ٔمغٛع ٚ وبٞص ٥٘بش ثٝ تجبدَ پَٛ خسد، ٔسافؼٝ ث٥ٗ زا٘ٙدٌبٖ ٚ ٔسبفساٖ زا ثخٝ مخدالُ ٔخ٣   

ستسش ٚ اػتلا٢ ٌ .استا٤ٗ زاٞجسد  زٚضٟب٢وبٞص اشدمبْ دز ٚسب٤ُ مُٕ ٚ ٘مُ ػ٣ٕٔٛ ٥٘ص ٤ى٣ د٤ٍس اش 

سبش٢ دز ٔٛزد زػب٤ت ادة ٚ امتخساْ ٔتمبثخُ ثخ٥ٗ پّخ٥س ٚ      ا٢ دز ٥ٔبٖ وبزوٙبٖ ٘بخب ٚ فسًٞٙ اخلاق مسفٝ

                                                 
1. Reduce frustration and stress 

2. Avoid disputes 



۱۱ 

 

 وٙد. خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔدز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٚ دز٥ٌس٢ خ٣٤ٛ  وٝ اش ست٥صٜ استضٟسٚ٘داٖ ٥٘ص اش تداث٥س٢ 

 

 1كاّؼ تحزيك ّيداًي .3-5-4

ٞخب٢ ٔسختٟدٗ سخؼ٣ دز     ب٘ٙخد وٙتخسَ ػىسخٟب ٚ سخب٤ت    ٣ ٔزٚضخٟب٤  اش عس٤خك  وبٞص تحس٤ه ٥ٞدب٣٘

 ،پ٥ط٥ٍس٢ اش تحس٤ه ٚ ٘تب٤ح ثصٞىبزا١٘ ٘بض٣ اش ،ٖ زا دازد. زػب٤ت مس٤ٓ اخلال٣ ث٥ٗ دٚ خٙس ٔاخبِف ٥٘خص  

ا٘داش٢ ولا٘تس٤ٟب٢ ٤ٚژٜ ثب٘ٛاٖ ثسا٢ زس٥د٣ٌ  زاٜ .است زٚش، ٔػدال٣ اش ٥ٕٞٗ دز دستٛزٞب٢ د٣ٙ٤ ،ٔدٜ وٝ

ٞب٢ ِيصش اخلال٣ دز أخٛز ٔخستجظ ثخب     ش٥ٔٙٝثب  ٔأٔٛزاٖاش وبز  خ٥ٌّٛس٢ثب ش٘بٖ ٚ ثٝ ٔسبئُ ٚ خسائٓ ٔستجظ 

 .استدز فضبٞب٢ ا٘تظب٣ٔ  ض٥ٜٛا٤ٗ  ٔػدالٟب٢ش٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ٥٘ص اش خّٕٝ 

 8خٌثي كزدى فؾار رٍاًي .4-5-4

دز غدد وبٞص ٚسٛسٝ ٚ وطص زٚا٣٘ ثسا٢ ازتىبة خسْ است. ا٤خٗ فطخبزٞب٢    خٙث٣ وسدٖ فطبز زٚا٣٘

ٝ   ز ٞخب٢ زٚا٘خ٣ ثسخخ٣ اش     ٚا٣٘ ٌب٣ٞ اش خسدٜ فسًٞٙ ٔٛخٛد ٚ شٔب٣٘ ٘بض٣ اش ػبدات اختٕخبػ٣ اسخت. ش٥ٔٙخ

تٟٙخب امٕمٟخب پخس اش خخٛزدٖ     "ٔب٘ٙد خب ا٘داختٗ ا٤ٗ ٚالؼ٥خت وخٝ    ؛ٔستّصْ وبز زٚا٣٘ ٔتمبثُ است ،خسائٓ

دز تخٛاٖ   داْ زا ٣ٔال ٔطبثٝ ٥ٕٞٗ چ٥ص خٛث٣ است. "٘ٝ ٌفتٗ"ٚ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت وٝ "ٔطسٚة زا٘ٙد٣ٌ ٣ٔ وٙٙد

مفخظ اسخساز ضاػخ٣    "ٚ  "مبفظ خبٖ ٚ ٔخبَ ٚ ٘خبٔٛس ٔخسدْ اسخت     ،پ٥ّس " اضبزٜ وسد وٝسبش٢  فسًٞٙ

  ."٣ ٚاخت استٖ ثس ٞس پ٥ّسبٔساخؼ
 

 اصلي: كاّؼ تحزيك ّايؽيَُ

 قابل اعوال در اهاكي ًاخا هصذاقْاي فزعيّاي ؽيَُ

 كاّؼ ًاكاهي ٍ فؾار
 ٖخغ ا٘تظب٣ٔسخٝ أٛز دز ٔساچسبش٢   زٚا 

 ٖبزسب٣٘ سس٤غ ٚ ضفب  ثٝ ٔساخؼ اعلاع 

 اس عتيشُ پزّيش

 ٝا٢ دز ٥ٔبٖ وبزوٙبٖ ٘بخب ٌستسش ٚ اػتلا٢ اخلاق مسف 

 ًٙٞسبش٢ دز ٔٛزد زػب٤ت ادة ٚ امتساْ ٔتمبثُ ث٥ٗ پ٥ّس ٚ  فس   

 ضٟسٚ٘داٖ     

 يكاّؼ تحزيك ّيداً

 ٜئُ ٚ خسائٓ ا٘داش٢ ولا٘تس٤ٟب٢ ٤ٚژٜ ثب٘ٛاٖ ثسا٢ زس٥د٣ٌ ثٝ ٔسب زا  

 ٔستجظ ثب ش٘بٖ      

 ٞب٢ ِيصش اخلال٣ دز أٛز ٔستجظ ثب  ش٥ٔٙٝ ثب ٔأٔٛزاٖاش وبز  خ٥ٌّٛس٢ 

 ش٘بٖ ٚ وٛدوبٖ     

 خٌثي كزدى فؾار رٍاًي
 " پ٥ّس مبفظ خبٖ ٚ ٔبَ ٚ ٘بٔٛس ٔسدْ است". 
 "ثس ٞس پ٥ّس٣ ٚاخت استبمفظ اسساز ضاػ٣ ٔساخؼ ٖ". 

 ٣ٟ٘ اش تم٥ّد
  ٚ ٔتاّفسس٤غ ثب ٔأٔٛزاثسخٛزد لبعغ ٖ 

  ثصٞىبز دز ٥ٔبٖ وبزوٙبٖ ٔأٔٛزاٖا٘تطبز اخجبز ٔسثٛط ثٝ ٔدبشات 

 بِ ارتكاب خزم ًغبت  پيؾگيزي ٍضعي اس خزم در اهاكي  اًتظاهي اس طزيق كاّؼ تحزيك رٍؽْاي -خذٍل ؽوارُ چْار

 

 

 

 

                                                 
3. Reduce emotional arousal 

1. Neutralize peer pressure 



 

۱۲ 

 

 ّا هبتٌي بز حذف بْاًِ ّايؽيَُ .6-4

ٞخب   ٞب است. ا٤ٗ ثٟب٘ٝ پ٥ط٥ٍس٢  ٚضؼ٣ اش خسْ اش ث٥ٗ ثسدٖ ثٟب٘ٝ ٢زٚضٟباش ٘ظس ولازن ،خس٤ٗ ٌسٜٚ اش 

ُ ٔسمّٝ ش ٔسم١ّ تػ٥ٕٓ ثٝ ا٥ٌس٢ ٚ ٌراز ٔستىت  دز تى٤ٛٗ فسا٤ٙد تػ٥ٕٓ ٘مخص ٟٕٔخ٣ دازد. دز ا٤خٗ     ،ػٕخ

 اش: است اغ٣ّ ٚخٛد دازد وٝ ػجبزت ض٠ٛ٥دستٝ ٥٘ص پٙح 

 

1ٍضع قَاعذ .1-6-4
 

ْ    س٥بز٢ اش ش٥ٔٙٝتٛاٖ اش ث ثب ٚضغ لٛاػد ٚ ٔمسزات ٣ٔ الخدأبت٣ ٔب٘ٙخد    ؛پ٥طخ٥ٍس٢ وخسد   ٞخب٢ ٚلخٛع خخس

تٙظ٥ٓ اظٟبز٘بٔٝ ٔب٥ِبت٣ ثسا٢ ٔطبغُ ٌٛ٘خبٌٖٛ ثخسا٢ پ٥طخ٥ٍس٢ اش     ،سٗ سبش٢٘بْ ٔسبفساٖ دز ٞتّٟب ٚ  ثجت

تػس٤ح ممٛق دفبػ٣ ٔتٟٓ دز  زٚد. ثٝ ضٕبز ٣ٔدز خبٔؼٝ  زٚشٔؼسٚ  ا٤ٗ  ٔػدالٟب٢خسْ فساز اش ٔب٥ِبت اش 

ا٤خٗ   د٤ٍس ٔػدالٟب٢ٟب٢ سبشٔب٣٘ ٚ تد٤ٚٗ ٚ اثلاؽ زٚش خبز٢ ٔػٛة دز ٚضؼ٥تٟب٢ ٔاتّف اش دستٛزاِؼّٕ

 وٙد. وٝ اش ازتىبة ثس٥بز٢ اش خسائٓ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ پ٥ط٥ٍس٢ ٣ٔ ض٥ٜٛ است

 

  8راٌّوايي قبلي .8-6-4

 ؛وٙخد  ٔخ٣ دادٖ تٛخٝ ٚ زإٞٙب٣٤ لج٣ّ اش دز٥ٌس ضدٖ ٘بخٛاستٝ افخساد دز فؼب٥ِخت ٔدسٔب٘خٝ پ٥طخ٥ٍس٢     

ٔحّٟب٢ پبزن ٕٔٙٛع ٘ٛػبً ٔٛازد پبزن دز ا٤ٗ ٔحّٟب زا  ٤بدز خ٢ّٛ دز ٔٙبشَ  "پبزن ٘ى٥ٙد"تروسات٣ ٔب٘ٙد 

٥٘ص اغّت اش تدخبٚش افخساد ٘ب،ضخٙب ثخٝ ّٔخه خػٛغخ٣ افخساد         "ّٔه خػٛغ٣"دٞد. ٘ػت تبث٢ّٛ  وبٞص ٣ٔ

الات ثبشخ٤ٛبٖ ثخٝ دلخت ٚ زػب٤خت    ٝ سؤث"٥٘ص زإٞٙب٥٤ٟب٣٤ اش لج٥ُ ا٤ٙىٝ   دز أبوٗ ٘بخب وٙد. خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔ

ثخٝ پ٥طخ٥ٍس٢ اش خخسْ وٕخه      "ٕٞساٜ ٤ب ػىسخجسداز٢ ٕٔٙخٛع   ٕٗٞساٜ داضتٗ تّف"٤ب  "غدالت پبسخ د٥ٞد

 وٙد. ٣ٔ

 

3تحزيك ٍخذاى .3-6-4
 

ٌب٣ٞ ٥٘ص تحس٤ه ٔاتػس ٚخداٖ ثسا٢ وسب٣٘ وٝ دز ٔسش ث٥ٗ دزستىبز٢ ٚ ثصٞىبز٢ لخساز داز٘خد ثسخ٥بز    

وٙد. ٘ػت تبثّٛٞب٢ سٙدص سسػت دز وٙبز  زٜ فسد زا دز ٔٛزد ػّٕىسد خٛد ٞط٥بز ٣ٔوبزسبش است ٚ ثٝ ٤ىجب

فمظ امٕمٟب پس اش ٔطسٚة خخٛزدٖ  "ٚ ٤ب ثسچسجٟب٣٤ ٔب٘ٙد  ضٛد٣ٔخبدٜ، ٔٛخت وبٞص سسػت زا٘ٙدٌبٖ 

٥٘ص اش تداْٚ  "دشد٢ است ،وص زفتٗ"دٞد. پٛستس ،  زا٘ٙد٣ٌ دز مبَ ٔست٣ زا وبٞص ٣ٔ"وٙٙد زا٘ٙد٣ٌ ٣ٔ

 ٔخٛزد دز  دا٘ٙخد، پ٥طخ٥ٍس٢ خٛاٞخد وخسد.     ٞب زا ٘ٛػ٣ شز٣ٍ٘ ٣ٔ سلت تٛسظ افساد٢ وٝ وص زفتٗ اش ٔيبشٜس

اش ثس٥بز٢ اش خخسائٓ ٔخب٣ِ خّخ٥ٌٛس٢     "٘بٖ ملاَ ثسوت دازد"ػجبزات٣ ٔب٘ٙد أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ص خب ا٘داختٗ 

ب٢ ِفظخ٣ ٚ ف٥ص٤ىخ٣   ٥ٌس٤ٟخ اش ثسخ٥بز٢ اش دز  "خسْ اسخت   ،ٔمبٚٔت دز ثساثس پ٥ّس"ا٢ ٔب٘ٙد  وٙد. خّٕٝ ٣ٔ

 وٙد. ٖ پ٥ط٥ٍس٢ ٣ٔأٛزأٔسدْ ٚ ٔ

 

4كوك بِ ّواٌّگي .4-6-4
 

وٕه ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ٥٘ص زٚش د٤ٍس٢ است وٝ ػٛأُ مٕب٤ت٣ ثسا٢ سبشٌبز٢ ثب ٔح٥ظ ٚ پس٥ٞص اش خسْ زا 

                                                 
1. Set rules 

2. Post instructions  

3. Alert conscience  
1. Assist compliance  



۱۳ 

 

اٞخد  وٙد. ٞس لدز وٝ ضسا٤ظ سبشٌبز٢ ثب ٞٙدبزٞب ،سب٘تس ثبضد، ازتىبة خسْ ٚ ٘بٞٙدبز٢ وٕتس خٛ تم٤ٛت ٣ٔ

ٝ  ثٛد. الدأبت  سبدٜ ٞخب ٚ أخبوٗ ػٕخ٣ٔٛ ٚ سخبخت تٛاِتٟخب٢       ا٢  ٔب٘ٙد  تؼج٥ٝ  سغّٟب٢  ،ضيبَ دز ٔحٛعخ

وٙخد. دز ٔحخ٥ظ ٥٘خس٢ٚ     ػ٣ٕٔٛ اش ٔثبِٟب٢ ا٤ٗ زٚش است وٝ اش زفتبزٞب٢ ٘بثٟٙدبز دز خبٔؼٝ خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔ

ٞخب٢   تّفٗ ٕٞساٜ ٔساخؼبٖ دز دز داز ثسا٢ ٍٟ٘داز٢ ٞب٢ وط٣٤ٛ لفُ تؼج٥ٝ لفسٝا٘تظب٣ٔ ٞٓ الدأبت٣ ٔب٘ٙد 

ٖ      ٚزٚد٢ ٔمسٞب٢ ا٘تظب٣ٔ ٚ ٤ب پ٥ص ٚ ٥٘خص   ث٣ٙ٥ خب٤ٍب٣ٞ ثسا٢ فسٚش ٔخٛاد غخرا٣٤ ثخٝ ٔخأٔٛزاٖ ٚ ٔساخؼخب

 وٙد. تاػ٥ع اػتجبز ثسا٢ پسداخت ٔسبػدٜ ثٝ وبزوٙبٖ اش ثس٥بز٢ اش خسائٓ وٛچه خ٥ٌّٛس٢ ٣ٔ

 

1الكل -كٌتزل هَاد هخذر .5-6-4
 

ٌرز دز ٔس٥س چسخٝ خسْ ثسسػت  ،سبش خسْ است. تحت تأث٥س ا٤ٗ ٔٛاد ٛأُ ش٥ٔٙٝاِىُ ٚ ٔٛاد ٔادز اش ػ

ُ    غٛزت ٣ٔ امتٕخبَ ٚلخٛع خخسْ زا وخبٞص      ،٥ٌسد. ٕٔٙٛع ثٛدٖ ٤ب ٔحدٚد ثٛدٖ ٔػس  ٔخٛاد ٔاخدز ٚ اِىخ

خٛاز٢، وٙتسَ ٥ٔصاٖ اِىُ اش عس٤ك ،شٔب٤ص  دٞد. تداث٥س٢ ٔب٘ٙد ٚضغ لٛا٥٘ٗ تؼ٥٥ٗ مدالُ سٗ ٔطسٚة ٣ٔ

فؼب٥ِتٟب٣٤ وٝ ا٘دبْ دادٖ ،ٟ٘خب ٔسختّصْ ٞٛضخ٥بز٢ وبٔخُ ٚ ثخدٖٚ       ٚ ٘ظبزت ثس لجُ اش ضسٚع زا٘ٙد٣ٌثبشدْ 

ٔػس  اِىُ است اش الدأبت زا٤ح دز ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ است. اِجتٝ دز ٘بخب ثٝ ثسوت ٘ظبْ خٕٟٛز٢ اسلا٣ٔ، ضخسة  

اش وبزوٙخبٖ ٔظٙخٖٛ ثخٝ    ٌسفتٗ ،شٔب٤ص اپ٥ْٛ أب دز ٔٛزد ٔٛاد ٔادز،  ،خٕس دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٔٙتف٣ است

اش زاٞىبزٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ثسخبسختٝ اش   ٞب اش م٥  ٔٛاد ٔادز اػت٥بد ٚ ثبشزس٣ ثد٣٘ دل٥ك ٔساخؼبٖ ثٝ ثبشداضتٍبٜ

 زٚش اخ٥س ثٝ ضٕبز ٣ٔ زٚد.

 

 ّا حذف بْاًِ: اصلي رٍػ

 قابل اعوال در اهاكي ًاخا هصذاقْاي فزعي   ْايرٍؽ

 ٍضع قَاعذ
 ٛزاِؼّٕٟب٢ سبشٔب٣٘تػس٤ح ممٛق دفبػ٣ ٔتٟٓ دز دست 

 تد٤ٚٗ ٚ اثلاؽ زٚش خبز٢ ٔػٛة دز ٚضؼ٥تٟب٢ ٔاتّف 

 زإٞٙب٣٤ لج٣ّ
 "امتساْ ثٝ لبٖ٘ٛ ٘طب٘ٝ ضاػ٥ت ضٕبست". 
 " دز ٥ٔبٖ ثٍراز٤د پ٥ّس زا ثب ٔسئَٛ ٔسثٛط ٔأٔٛزاٖتاّفبت". 

 تحزيك ٍخذاى

 "٘بٖ ملاَ ثسوت دازد". 
 " ٔمبٚٔت دز ثساثس پ٥ّس خسْ است". 

 "ٍ٣٤ٛ است٘دبت دز زاست". 

 كوك بِ ّواٌّگي

 ٝبٖ دز داز ثسا٢ ٍٟ٘داز٢ تّفٗ ٕٞساٜ ٔساخؼ ٞب٢ وط٣٤ٛ لفُ تؼج٥ٝ لفس 

 ٞب٢ ٚزٚد٢ ٔمسٞب٢ ا٘تظب٣ٔ دز      

 ٔساخؼب ٔأٔٛزاٖثسا٢ فسٚش ٔٛاد غرا٣٤ ثٝ  خب٤ٍبٜث٣ٙ٥  پ٥ص ٖٚ 

 ٖتاػ٥ع اػتجبز ثسا٢ پسداخت ٔسبػدٜ ثٝ وبزوٙب 

 الكل -كٌتزل هَاد هخذر
 ٗشٔب٤ص اپ٥ْٛ اش وبزوٙبٖ ٔظٖٙٛ ثٝ اػت٥بد، ٌسفت 

 ٞب اش م٥  ٔٛاد ٔادز ٖ ثٝ ثبشداضتٍبٜبثبشزس٣ ثد٣٘ دل٥ك ٔساخؼ 
 ّا پيؾگيزي ٍضعي اس خزم در اهاكي  اًتظاهي اس طزيق حذف بْاًِ رٍؽْاي -خذٍل ؽوارُ پٌح

 

 گيزي ًتيدِ.5

ْ   ز٤ٚىسدٞب٢ پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ اش خسْ اش عس٤ك  اش ٚلخٛع خخسائٓ خّخ٥ٌٛس٢     ٌسستٗ ش٘د٥س٠ ػٛأخُ خخس

                                                 
2. Control drugs /alcohol 
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عسفخدازاٖ  دست ،ٚزدٜ اسخت.  ثٝثسا٥ٍ٘ص٢ زا  وٙد ٚ دز عَٛ دٚزاٖ وٛتبٜ وبزثسد خٛد، ٔٛفم٥تٟب٢ تحس٥ٗ ٣ٔ

وبف٣  ،ثصٞىبزاٖ ٚ ثبشداز٘د٣ٌ اش خسْ تسسب٘دٖتٛا٘د دز  ٣ٔ  ا٘د وٝ وبٞص فسغت پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ثبثت وسدٜ

ٔٙدخس  خخسْ  غتٟب٢ خٙث٣ ضخدٜ ِصٚٔخبً ثخٝ خخب ثخٝ خخب٣٤       چ٥ٙٗ ٔدػ٣ ٞستٙد وٝ فسٚ ٔف٥د ثبضد. ،ٟ٘ب ٞٓ

 (.193-233: 1381)غفبز٢،  ضٛد ٣ٕ٘

تٛا٘خد ثسخ٥بز    پ٥ط٥ٍس٢ ٚضؼ٣ ٔخ٣  زٚضٟب٢دز خػٛظ خسائٓ ازتىبث٣ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ص استفبدٜ اش 

سخ٣  )ٔب٘ٙد وٙتسَ دستسافصا٤ص شمٕت ازتىبة خسْ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ  ٞب٢ض٥ٜٛاستفبدٜ اش  اثسثاص ثبضد.

ٞخب٢   ٖ شٖ( اش ضخ٥ٜٛ بٖ ٚ ٔساخؼخ بأٛز ٔتٟٕ ٖ شٖ ثسا٢أٔٛزاثٝ ،لات ٚ ادٚات ٚ ٔدازن خسْ، ٤ب استفبدٜ اش ٔ

 زٚد. تس پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ثٝ ضٕبز ٣ٔزا٤ح

. استدز پ٥ط٥ٍس٢ اش خسائٓ ٔٛضٛع ا٤ٗ ٔمبِٝ  ٔؤثسٞب٢  افصا٤ص خغس ازتىبة خسْ ٥٘ص اش ض٥ٜٛ ٞب٢ض٥ٜٛ

ثبشد٤د ٔتسلجٝ ٚ غ٥سٔتسلجٝ ٔد٤ساٖ ٚ فسٔب٘دٞبٖ دٖ دٚزث٥ٟٙب٢ ٔدازثستٝ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ، وسؼبَ ف٘ػت ٚ 

 .است ض٥ٜٛا٤ٗ  ٔػدالٟب٢ٔساتج٣ اش  ٚ افصا٤ص ٘ظبزت ٚ وٙتسَ سّسّٝ

ثسدٖ ا٥ٍ٘صٜ ٔستىجبٖ ثبِمٜٛ ٚ ا٘ػسا  ،٘خبٖ اش   ٔسثٛط ثٝ وبٞص ٔٙبفغ ٘بض٣ اش خسْ ٥٘ص دز اش ث٥ٗ زٚضٟب٢

ٗ  وبٞص ٔساخؼٝ ٔستم٥ٓ د. ز٢ دأؤثس٘مص  ،خسْ ازتىبة ٣ ٔب٘ٙخد ٌرز٘بٔخٝ ٚ   خخدٔبت  پ٥ّسخ   ثخسا٢ ٌخسفت

أٛاَ اش  خب٣٤خبثٝست٥ت دز چسخٝ تح٤ُٛ ٚ ٚ ٌستسش خدٔبت دِٚت اِىتس٥٘ٚه ٚ ا٤دبد ٘ظٓ ٚ تٌٛا٥ٞٙبٔٝ 

 ضٛد. ٔٛخت پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ دز أبوٗ ا٘تظب٣ٔ ٣ٔ ،وٝ ثب وبٞص ٔٙبفغ استخّٕٝ ٔٛازد٢ 

ٓ   سخبدٜ وخٝ   اسخت اغ٣ّ د٤ٍس  ض٥ٜٛٚ وبٞص تحس٤ه ٥٘ص دٚ  ػرزٞبث٥ٗ ثسدٖ  اش ٝ  تخس٤ٗ ٚ وخ تخس٤ٗ   ٞص٤ٙخ

 .زٚدضٕبز ٣ٔث٢ٝ پ٥ط٥ٍس٢ اش خسْ ٞب ض٥ٜٛ
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 ٔمبعغ دوتس٢ ٚ وبزضٙبس٣ ازضد، ٔدٕٛػٝ دٚ خّد٢ ثٝ وٛضص ضٟساْ اثسا٣ٕ٥ٞ.
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