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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The rapid spread and epidemic, its high mortality rate and the 
absence of any definite and approved treatment and medicine for Corona have caused 
severe disorders. The aim of the current research was to predict corona anxiety based 
on the personality characteristics of self-care in vaccinated people at the vaccination 
center. Methods: The method of the current research is quantitative and has been 
implemented in a descriptive-correlational way, and it is practical in terms of the 
purpose of this research. The study population of this research is all the people who 
visited the vaccination center of the Holy Prophet (PBUH) Complex of West Tehran 
Azad University in the Fall 2021. Among these people, 400 vaccinated people who 
received the second dose were selected as a sample based on the amount calculated by 
Gpower software in a simple random manner. Personality, self-diagnosis and corona 
anxiety tests were taken from the subject. The data were analyzed using the statistical 
method SEM. Results: The results show that Corona anxiety is predicted based on 
personality traits and self-diagnosis. The path coefficient of neuroticism (P<0.001, 
β=0.419), extroversion (P=0.002, β=0.160) has a positive and significant effect on 
corona anxiety and flexibility (P<0.001), β=-0.23) and pleasantness (P<0.001, β=-
0.332) have a significant and negative effect on Corona anxiety. Also, the path 
coefficient of the effect of responsibility on corona anxiety has no significant effect 
(P=0.464, β=0.036). The path coefficient of the effect of self-care on corona anxiety 
has a positive and significant effect (P<0.001, 290/ β = 0). Conclusion: During the 
corona virus epidemic, the media plays an active role in informing about the news and 
events caused by this epidemic. Therefore, these notifications will lead to high 
physiological stimulation and, as a result, negative emotions of people, which leads to 
people not being successful in regulating their emotions and increases self-morbidity. 
Accordingly, self-diagnosis is also associated with an increase in anxiety about Corona. 
Therefore, it is not far from the expectation that self-diagnosis predicts corona anxiety 
in vaccinated people. 
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 144-156 های صفحه (،14 پیاپی) 8، شماره 4 دوره، 1402( آبانپاییز )
 

 یمارانگاریو خود ب یتیشخص یها یژگیاضطراب کرونا براساس و ینیب شیپ

 اعظم )ص( امبریمجتمع پ ونیناسیشده در مرکز واکس نهیدر افراد واکس
 

 6و قنبرعلی دلفان آذری 5مهدیه جلیلزاده، 4، پرنیان فرهادی افشار3، شیما حقانی3فاطمه برخورداری ،2*پریناز بنیسی، 1لیلا بریم نژاد

 
 تهران، ایران، رانیا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستارهای  مراقبت قاتیمرکز تحق ،استاد .۱
 تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، ، گروه مدیریت آموزشی، واحد تهران غرب ،دانشیار .۲
 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یپرستارهای  مراقبت قاتی، مرکز تحقمربی. 3
 تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، ، ، واحد تهران غربروانشناسیگروه کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، . 4
 تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی، ، ، واحد تهران غربروانشناسیگروه کارشناس ارشد مشاوره خانواده، . 5
 ایرانتهران، دانشگاه آزاد اسلامی، الکترونیکی، ، واحد روانشناسیگروه  . استادیار،6
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 144-156 صفحات:

و نبود هیچگونه درمان و داروی قطعی و آن  ریمرگ و مبالای  زانیم ،عیسرگیری  و همه گسترشو هدف:  نهیزم
اضطراب کرونا  ینیب شیپژوهش حاضر، پ هدف از .شده است دیاختلالات شدبروز باعث ، کروناتأیید شده برای 

روش پژوهش:  .بود ونیناسیشده در مرکز واکس نهیدر افراد واکس یمارانگاریخود ب یتیشخص یها یژگیبراساس و
پژوهش  نیو از لحاظ نوع هدف ا شده استاجرا  همبستگی-یفیبوده و به صورت توص یکم، روش پژوهش حاضر

 ونیناسیبه مرکز واکس ۱400 زییکه در پا هستند یافراد هیپژوهش کل نیمورد مطالعه ا ۀ. جامعباشد یم یکاربرد
 یا شده نهینفر از افراد واکس 400افراد  نیا انیاز م .اند )ص( دانشگاه آزاد تهران غرب مراجعه کرده امبراعظمیمجتمع پ

 Gpowerافزار  نرم لهیساده و بر اساس مقدار محاسبه شده به وس یاند به صورت تصادف نموده افتیکه دوز دوم را در
و  یکر مک نئو تیشخص ها یژگیپرسشنامه وپرسشنامه، در پژوهش حاضر از سه . شدندبه عنوان نمونه انتخاب 

 پرسشنامه ( و۱398)علی پور، قدمی، علیپور و عبدالله زاده،  اضطراب کرونا پرسشنامه، (۱985کاستا )
 د.ش مدل معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شداز  استفادهها با  . دادهاستفاده شد( ۱980) وانزیا یمارانگاریخودب

شود. بینی می های شخصیتی و خودبیمارانگاری پیشدهد اضطراب کرونا براساس ویژگینتایج نشان می: هاافتهی
( بر اضطراب کرونا اثر مثبت =00۲/0P= ،۱60/0 βگرایی )(، برون=00۱/0P< ،4۱9/0 βنژندی )ضریب مسیر اثر روان
کرونا اثر  اضطراب بر (=00۱/0P< ،33۲/0- β)پذیر بودن و دل (=00۱/0P< ،۲3/0- βپذیری )و معنادار و انعطاف

، =464/0Pپذیری بر اضطراب کرونا اثر معنادار ندارد )چنین ضریب مسیر اثر مسئولیتمعنادار و منفی دارد. هم
036/0 β=.) 00۱/0مسیر اثر خود بیمارانگاری بر اضطراب کرونا اثر مثبت و معنادار وجود دارد ) بیضرP< ،۲90/0 
β=.) اخبار و  رسانیرا اطلاع یقش فعالن هاکرونا، رسانه روسیو یرگیکه در دوران همه ییاز آنجا :یرگیجهینت

 هایجانیه جهیو در نت یکیولوژیزیف یبالا کیتحر هارسانیاطلاع نیکنند و ا-یم فایا یرگیهمه نیاز ا یحوادث ناش
 یمارانگاریشده و خودب شانهایجانیه میافراد را به دنبال خواهد داشت که منجر به موفق نبودن افراد در تنظ یمنف
 ستیدور از انتظار ن نی. بنابراگرددیاضطراب کرونا همراه م شیبا افزا زین یمارانگاری. به تبع خودبدهدیم شیرا افزا

 کند. ینبیشیپ شدهنهیاضطراب کرونا را در افراد واکس ،یمارانگاریکه خودب

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
parenazbanisi2017@gmail.com 

 مقاله سابقه
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 ۱46                                 ...یمارانگاریو خود ب یتیشخص یها یژگیاضطراب کرونا براساس و ینیب شیپ 

 

 مقدمه

مسائل انسان از ابتدای خلقت حفظ  بقظا    نیتر مهمیکی از 

ای بقظای انسظان را تهدیظد     بوده است و هرآنچه که به گونه

شظود. اسظترس و    کند، سبب بروز اضطراب در انسظان مظی  

اضطراب واکنش دفاعی در برابر تهدید بظرای حفظ  بقظای    

نوع است. یکظی از مظواردی کظه در طظول زنظدگی انسظان       

هظا هسظتند    نظد، بیمظاری  ک سلامت و بقای او را تهدید مظی 

(. در طول ۱398)علی پور، قدمی، علی پور و عبدالله زاده، 

رسان به سلامت  ها همواره جزء عوامل آسیب تاریخ ویروس

یی نظیظر طظاعون،   هظا  یماریبگیری  انسان بوده است. همه

شده است.  ها انسانسبب مرگ و میر بسیاری از  آبله، سل

ای در حافظه تاریخی نوع بشظر حظک    این رخدادها به گونه

تایپ موجب ترس ناهشیار نوع بشظر   شده است و این آرکی

شظود )مقظررات بهداشظت بظین      هظا مظی   از پاندمی ویظروس 

ناگهظان جهظان بظا همظه      ۲0۱9(. در سظال  ۲0۱8المللی، 

رو شظد. ایظن ویظروس کظه از      گیری ویروسی ناشناخته روبه

 ۱9-ی خانواده کرونا بود، کوویدها روسیوی ها عهرمجمویز

نام گرفت. این ویروس ازشهر ووهان چین آغظاز شظد و بظه    

 نیظ ا(. ۲0۲0بظارو،  کرد )سرعت در تمام جهان شیوع پیدا 

کظه بظین   اسظت   یمسظر  اریبسظ  هظای  ، جزء ویروسروسیو

 انسان و حیوان مشترک بوده و به سظرعت انتقظال یافتظه و   

کظه   شظود  یدر حظال توسظعه مظ    یویر عاتیضا جادیباعث ا

 یچند عضظو  ییدوره کوتاه منجر به نارسا کیتواند در  یم

سظلامت انسظان را در سراسظر جهظان      و از این طریق شود

 یماریب وعیش(. ۲0۲0ژو،  و هانگ، زیکرده است ) دیتهد

 تیوضظظع ک، یظظ۱9-ی یعنظظی کوویظظد فعلظظ روسیکرونظظاو

 چراکظه ، ایجظاد نمظوده اسظت   در سراسظر جهظان    یاضطرار

آن  ریظ مرگ و مبالای  زانیم ،عیسرگیری  و همه گسترش

و نبود هیچگونه درمان و داروی قطعی و تأیید شده بظرای  

 انظگ یشده است ) دیاختلالات شدبروز باعث این بیماری، 

 (.۲0۲0و همکاران، 

منجظر   یماریب نکهیدر بدن افراد و ا یماریشدت عوارض ب

بظه   زیبه واکسن نواکنش  نیو همچن ریخ ایبه مرگ شود 

 یبه طور مثال کسظان  گردد. یافراد برم یکیژنت یها یژگیو

انظد   کردند و دچظار علائظم حظاد شظده     قیکه واکسن را تزر

ها سازگار نبوده است. در علم  واکسن با ژنوم بدن آن یعنی

( مطظرح  یشخص ی)پزشک کیبه نام ژنوم یا مسأله کیژنت

 گریکظد ینوع واکنش بدن افظراد بظا    شود یاست که باعث م

(. یعنی در بدن برخی، علائم ۱400فرهود، متفاوت باشد )

تظر، در برخظی آشظفتگی     شدیدتر در برخی، علائظم ضظعی   

)علظی وردی،   شود یمروانی بیشتر و در بعضی کمتر ایجاد 

ها باتوجه به سظابقه تظاریخی نظوع     (. پاندمی ویروس۱397

ومیرهظای ناشظی از    مظرگ  بشر و تجربه ترسناک انسظان از 

ها سظبب بظروز اضظطراب و اسظترس در      گیری ویروس همه

باشد. به عبارت دیگر پاندمی بیمظاری بظه خظودی     افراد می

 ۱9-گیری ویروس کووید باشد، اما همه زا می خود اضطراب

هظا بظود چراکظه ایظن ویظروس       زاتر از سایر ویروس اضطراب

نیظز بظرای آن    ناشناخته بوده و هیچگونه واکسن یا درمانی

وجود نداشظت. یکظی از انظواع اضظطرابی کظه ایظن پانظدمی        

موجب آن شد اضطراب سلامت یا خودبیمارانگظاری اسظت   

 (.۱398)علی پور و همکاران، 

خودبیمارانگظظاری، اختلالظظی اسظظت کظظه در آن فظظرد علائظظم 

هظای بیمظاری قلمظداد     طبیعی بدن خود را به عنوان نشانه

د درصظورتیکه ازنظظر جسظمی    دان کرده و خود را بیمار می

و  ینگرانظظ ینظظوعی سظظلامت ینگرانظظکظظاملاس سظظالم اسظظت.  

و  یروانظ  ،یجسظم  ،یکظ یزیفی هظا  دارای جنبه یمشغول دل

مظرتب  بظا   ی هظا  موضظوع  است که افظراد دربظاره   یاجتماع

)عنظدلیب و محمظود    دارند گرانید یحت ایخود و  یسلامت

 احتمال بظروز  شیباعث افزا یسلامت ینگران(. ۱398علیلو، 

 شیو افظزا  یاضطراب و افسردگ از جمله یروان یها اختلال

 یو درمظظان یبهداشظظت ،یاز خظظدمات روانشظظناخت اسظظتفاده

 ییهظا  یو دلواپسظ  هظا  یافرادی دائماس نگران نیو چن شود یم

و علائظم   یخود دارند و دائم سلامت جسظم  سلامت درباره

تی ی شخصظی هظا  یژگظ یو. ندینما یم یرا بررس خودی اتیح

بتظوان   دیشظا افراد در بروز چنین مشظکلاتی مظرثر اسظت.    
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 و همکاران بریم نژاد                                                                                                                                       ۱47

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 دانست یشناس موضوع علم روان نیتر یرا اساس ۱تیشخص

کظه در زبظان    تی. لغت شخص(۲0۲۲)واتسون و همکاران، 

و در زبظظظظظان انگلوساکسظظظظظون  Personalite نیلاتظظظظظ

personality  نیدر کلمظه لاتظ   شظه یر شظود،  یخوانده مظ 

 شظود  یگفتظه مظ   یماسک ایکلمه به نقاب  نیدارد. ا۲پرسونا

. زدنظد  یبر چهره خود مظ  اترتئ گرانیباز م،یقد ونانیکه در 

و  یظاهر یریتصو ت،یشخص هیو اول یمفهوم اصل نیبنابرا

 یکه فرد در جامعه باز یاست که بر اساس نقش یاجتماع

در واقظع، فظرد بظه اجتمظاع خظود       یعنیقرار دارد.  کند، یم

را  یتظا جامعظه بظر اسظاس آن و     دهد یم هئرا ارا یتیشخص

 (.۱395کند )شاملو،  یابیارز

ها بظرای کظاهش شظیوع ایظن      در دوران پاندمی خبرگزاری

هظا و   بیماری شروع به اطلاع رسانی درباره علائظم و نشظانه  

راهکارهای پیشگیری از این بیماری پرداختند و این باعث 

سظاعت شظبانه روز در معظرض     ۲4شد که مردم در تمظام  

اخبار بیماری قراربگیرند. قرارگیری مداوم در معظرض ایظن   

اخبار در افرادی که ازنظر شخصیتی آمادگی بروز اخظتلال  

شظظدند خودبیمارانگظظاری را داشظظتند دچظظار ایظظن اخظظتلال  

 ۱9-(. پظظا از شظظروع پانظظدمی کوویظظد ۱400بختیظظاری، )

های دارویظی بظه بررسظی و سظاخت واکسظن اقظدام        شرکت

  یخظظارا از محظظ ، ۱9-دیظظکوو واکسظظن نیاولظظنمودنظظد. 

بظه جامعظه    ۲0۲0دسظامبر   8تظاریخ  در  ینیبال ییکارآزما

یعنی یکسال  ،۲0۲۱دسامبر  8داده شد. تا  لیتحوجهانی 

جهظان   تیظ درصد از جمع 9/55 بعد از ارائه اولین واکسن،

و  ،بودنظد کرده  افتیرا در دیدوز از واکسن کوو کیحداقل 

 درصظد  4.3دوز و  دو درصظد  45.5 شد که تخمین زده می

 شظود را  کننده شناخته می سه دوز که به عنوان دوز تقویت

 تولیظد  یکرده باشند بظا وجظود سظرعت بظاورنکردن     افتیدر

و متعاقبظاس   دیظ تول ۲0۲0در سظال   ۱9-دیظ کوو یها واکسن

واکسظن،   نیاول قیاز زمان تزر، ۲0۲۱در سال ها  توزیع آن

در سظط    ۱9-دیظ از کوو یمرگ ناشظ  ونیلیم 3.5از  شیب

                                                   

1. Personality 

2. Persona 

(. در ۲0۲۲و همکاران،  واتسونجهان گزارش شده است )

ی مختلظظ  هظظا واکسظظنایظظران نیظظز عظظلاوه بظظر وارد شظظدن  

هایی نیز تولید شدند. ممکن است هرکدام از انظواع   واکسن

واکسن عوارض مختلفی را در افراد مختلظ  ایجظاد کننظد.    

ی شخصظیتی  ها یژگیواین عوارض ممکن است در افراد با 

د، سبب بروز مشظکلات اضظطرابی شظود. بظه همظین      مستع

بینی اضطراب کرونا براساس  دلیل در این پژوهش به پیش

در افظظراد ی مارانگظظاریو خظظود ب یتیشخصظظ یهظظا یژگظظیو

 پرداخته شده است.شده  نهیواکس

 پژوهش روش
 همبسظتگی -یفیبوده و به صورت توص یپژوهش حاضرکم

 بظود.  یپظژوهش کظاربرد   نیو از لحاظ نوع هدف ا شداجرا 

بظه   ۱400 زییکظه در پظا   یافراد هیکل آماری شاملجامعه 

)ص( دانشظگاه   امبراعظمیظ مجتمظع پ  ونیناسظ یمرکز واکس

اند و دوز دوم واکسن کرونظا   آزاد تهران غرب مراجعه کرده

نفظر گظزارش شظده     500کظه بظالب بظر     بودکردند  قیرا تزر

حداقل حجظم نمونظه لازم از نظرم افظزار      نییتع یبرا .است

G*power نظان یدر سط  اطم مونهاستفاده شد. حجم ن 

و باتوجظه بظه انظدازه اثظر در      8/0درصد با توان آزمون  95

 نکظه یکوهن باتوجه به ا یبند میبراساس تقس 0۲/0سط  

نفر محاسظبه   400بود،  ریمتغ 6 نیشبیپ یرهایتعداد متغ

   .شد

 ابزار پژوهش

ایظن پرسشظنامه   ها شخصیت نئو.  ویژگی مهپرسشنا. 1

نسظخه  ( تهیه شده است. ۱985توس  مک کری و کاستا )

سرال داشظته و   60تنها  NEO-FFI شده آن به نام کوتاه

. در کنظد  یمظ  یازدهیرا امت تیشخص یفق  پنج عامل اصل

اسظت کظه اگظر     نیاعتقاد بر ا ت،یشخص یصفات یها هینظر

رفتظار او را در   میتوان یم م،یفرد را بشناس یتیصفات شخص

 ی. در مدل پنج عظامل میکن ینیب شیمختل  پ یها تیموقع

انسظان در پظنج عامظل     یتیهزاران صفت شخص ت،یشخص

 پظنج . دارد رمجموعهیجمع شده و هر عامل، شش ز یاصل

 کیظ نوروت ای ینژند روان: اند از عبارت تیشخص یعامل اصل
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 دیظ جد اتیظ به تجرب اقی، اشت(E) ییگرا ، برون(N) بودن

(O)یریپذ ، توافق (A)یشناسظ  فهی، وظ (C) .  پرسشظنامه

 یو کاسظتا رو  یکظر  توسظ  مظک   NEO-FFI یتیشخص

به فاصله سظه مظاه اجظرا     ییکایآمر انینفر از دانشجو ۲08

بظه دسظت    0.75تا  0.83 نیاعتبار آن ب بیکه ضرا دیگرد

قرار  یابیمورد ارز زیدرازمدت تست نئو ن اعتبار. آمده است

 یهظا  اسیمق یساله رو 6 یمطالعه طولان کیاست. گرفته 

 یهظا  بیبظه تجربظه، ضظر    اقیو اشت ییگرا برون ،ینژند روان

در  زیظ و ن یشخصظ  یها را در گزارش 0.83تا  0.68اعتبار 

اعتبار دو عامل  بیها نشان داده است. ضر زوا یها گزارش

و  0.79 بیظ به فاصله دو سال بظه ترت  یو باوجدان یسازگار

 یابیظ هنجار در .(۱399 ،یانیآشت یبوده است )فتح 0.63

 یرو  (۱380) یفرشظ  یکظه توسظ  گروسظ    NEO آزمون

صظورت   انیدانشظجو  نینفظر از بظ   ۲000با حجظم   یا نمونه

تظا   0.56 نیرا بظ  یبعظد اصظل   5 یهمبسظتگ  بیگرفت ضر

کرونبظا  در هظر    یآلفظا  بیگزارش کرده است. ضرا 0.87

بظاز بظودن،    ،یظی گرا بظرون  ،ینژنظد  نروا یعوامل اصل از کی

 0.68، 0.56، 0.73. 0.86 بیظ به ترت یو باوجدان یسازگار

 نیظ ا ییاعتبار محتظوا  یبه دست آمد. جهت بررس 0.87و 

و  (S) یدو فظرم گظزارش شخصظ    نیب یآزمون از همبستگ

، اسظتفاده شظد کظه حظداکثر     (R) گظر  مشاهده یابیفرم ارز

و حظداقل   یظی گرا در عامل برون 0.66 زانیبه م یهمبستگ

 یبظظود )فتحظظ  یدر عامظظل سظظازگار  0.45 زانیظظآن بظظه م

 5 کظظرتیل اسیظظمق کیظظ(. سظظرالات در ۱399 ،یانیآشظظت

هظر عامظل    ی. بظرا شوند یتوس  فرد پاسخ داده م یا درجه

 5 یاز سرالات دارا کیاست. هر افتهیسرال اختصاص  ۱۲

 ،«ارمدنظظ ینظظظر»، «مظظوافقم»، «کظظامم مظظوافقم» نظظهیگز

صظفر   یها . که نمرهباشند یم« فملکامم مخا»و « مخالفم»

و  تمیظ آ ۱۲ ی. هر عامظل دارا ردیگ یتا چهار به آن تعلق م

از  کیاست. با جمع نمرات هر  48ها از صفر تا  دامنه نمره

پظنج نمظره مجظزا بظه دسظت       تم،یظ سرالات مربوط به هظر آ 

 .دیآ یم

ابزار جهظت سظنجش    نیا. پرسشنامه اضطراب کرونا. 2

 رانیظ کرونظا در کشظور ا   روسیظ و وعیاز شظ  یاضطراب ناشظ 

در سظال   عبدالظه زاده  پظور،  یعلظ  ،یپظور، قظدم   یتوس  عل

 نیظ ا ییشده اسظت. نسظخه نهظا    یابیو اعتبار  هیته ۱398

 ۱هظای   هیمرلفه )عامل( است. گو ۲و  هیگو ۱8 یابزار دارا

را  یمانعلائم جسظ  ۱8تا  ۱0های  هیو گو یعلائم روان 9تا 

، 0)هرگز= کرتیل ای درجه 4  یابزار در ط نی. اسنجد یم

 ی( نمره گذار3=شهیو هم ۲اوقات= شتری، ب۱اوقات= یگاه

کظه افظراد    یا نمظره  نیوکمتظر  نیشظتر یب نیبنابرا شود؛ یم

تظا   0 نیبظ  کنند یپرسشنامه کسب م نیپاسخ دهنده در ا

پرسشنامه نشان دهنده سط   نیبالا در ا نمرات. است 54

ابظزار بظا    نیظ ا ییایظ از اضظطراب در افظراد اسظت. پا    یبالاتر

 ،879/0عامظل اول   یکرونبظا  بظرا   یاستفاده از روش آلفا

بظه دسظت    9۱9/0کل پرسشنامه  یو برا86۱/0عامل دوم 

 . (۱398، و همکاران پور یآمده است )عل

 یپرسشظنامه دارا  نیظ ا . پرسشنامه خودبیمارانگاری.3

( ارائظه شظده   ۱980کظه توسظ  ایظوانز )    باشد یسرال م 36

 یدرجظه بنظد   5تظا   0که از  کرتیل  یو بر اساس طاست 

 یهظا  شده در گظروه  کسب ی و افراد بر مبنای نمره. شود یم

(، 3۱-40(، خفیظظظ  )۲۱-30(، مظظظرزی )۲0-0سظظظالم )

. در رنظد یگ ی( قرار مظ 60( و شدید )بالای 4۱-60متوس  )

و  یو صظظور ییمحتظظوا یظظی( روا۱386) یپظظژوهش ارشظظد

 تیظ شده اسظت. قابل  یابیپرسشنامه مناسب ارز نیا یملاک

ابزار عبارت اسظت از درجظه ثبظات آن     کی ییایپا ایاعتماد 

ابظزار   نکظه یا یعنی ردیگ یهر آنچه اندازه م یریدر اندازه گ

 یکسظان ی جیتا چه اندازه نتا کسانی  یدر شرا یریاندازه گ

آلفای کرونبا  محاسبه شظده در  . ضریب دهد یدست م هب

 7/0 یپرسشظنامه بظالا   نی( برای ا۱386) یپژوهش ارشد

 برآورد شد.

 روش اجرا
 ونیناسظ یافراد مراجعه کننده به مرکظز واکس  هیکل انیاز م

واحظظد  یاسظظلام اد)ص( دانشظظگاه آز امبراعظمیظظمجتمظظع پ

ورود بظه مطالعظه را    یارهظا ینفظر کظه مع   400تهران غرب 

 یکشظ  قرعظه  قیظ سظاده از طر  یبه صظورت تصظادف   داشتند

هظا   انتخاب شد و پرسشظنامه  ستم،یثبت شده در س یاسام

هظای گظردآوری    در نهایت، داده قرار گرفت. ارشانیدر اخت
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شده با روش مظدل معظادلات سظاختاری و نظرم افزارهظای      

SPSS  وLISREL .تجزیه و تحلیل شد 

 ها یافته
در پظژوهش مظورد   ای کظه  به منظور شناخت بهتظر جامعظه  

هظای  مطالعه قرار گرفته است، قبل از تجزیه و تحلیل داده

هظا توصظی  شظوند. همچنظین     آماری لازم اسظت ایظن داده  

ها، گظامی در جهظت تشظخیل الگظوی     توصی  آماری داده

ای برای تبیین رواب  متغیرهایی است حاکم بر آنان و پایه

 400العظه  روند. بنابراین در این مطکه در پژوهش بکار می

 مرکظز واکسیناسظیون   بظه  کننظده  مراجعه افراد نفر از کلیه

 واحظظد اسظظلامی آزاد دانشظظگاه پیظظامبراعظم )ص( مجتمظظع

( سظال و در  4۱/۲8 ± 57/۲غرب با میانگین سنی ) تهران

 سال مورد بررسی قرار گرفت. 63الی  ۲0طی  سنی 

مرکظز   به کننده مراجعه مشخصات جمعیت شناختی افراد

 آزاد دانشظظگاه پیظظامبراعظم )ص( مجتمظظع واکسیناسظظیون

( گظزارش شظده   ۱غظرب در جظدول )   تهظران  واحد اسلامی

 70نفظر )  ۲80دهد، از نظر جنسیت است. نتایج نشان می

نفظر   ۱69درصد( افظراد مظورد مطالعظه زن، از نظظر شظغل      

نفظظر  ۲43درصظظد( آزاد، از نظظظر سظظط  تحصظظیلات  3/4۲)

یسانا، از نظر نظوع واکسظن   درصد( فوق دیپلم و ل 8/60)

 ۱درصظظد( سظظینوفارم بظظود. جظظدول     74نفظظر ) ۲96زده 

اطلاعات توصیفی )میظانگین، انحظراف اسظتاندارد، کجظی و     

شخصظیتی،   هظای کشیدگی( مربوط به متغیرهظای ویژگظی  

 کرونا گزارش شده است. و اضطراب بیمارانگاری خود

 مرکز به کننده مراجعه میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش در افراد) یفیتوصهای شاخص .1جدول 

 غرب تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه( ص) اعظم پیامبر مجتمع واکسیناسیون

 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 30۱/0 -۱89/0 43-۱9 35/4 70/3۲ نژندیروان

 -۲58/0 -0۱۱/0 47-۲۲ 95/4 8۲/35 گراییبرون

 0۲5/0 -378/0 50-۲8 97/3 90/39 پذیریانعطاف

 0۲0/۱ -046/0 55-۲6 58/4 04/40 پذیر بودندل

 874/0 ۲04/0 50-۲8 49/3 4۲/37 پذیریمسئولیت

 -04۱/۱ -446/0 ۱۱7-35 74/۲0 80 اضطراب کرونا

 -847/0 -38۱/0 77-۱7 04/۱۲ ۱3/4۲ علائم جسمانی

 -7۲7/0 -358/0 60-۱6 ۲6/9 95/37 علائم روانی

 -088/۱ ۱۱0/0 7۲-5 ۲0/۱8 ۲8/37 بیمارانگاری خود
 

( اطلاعات مربوط بظه همبسظتگی پیرسظون بظین     ۲) جدول

کرونظا   و اضطراب بیمارانگاری شخصیتی، خود هایویژگی

دهد. با توجه بظه نتظایج مظاتریا همبسظتگی،     را نشان می

نژندی و شخصیتی روان هایبین خودبیمارانگاری و ویژگی

گرایی با اضطراب کرونا رابطه مثبت و معنادار و بظین  برون

پظذیر بظودن و   پظذیری، دل صظیتی انعطظاف  شخ هایویژگی

پذیری با اضطراب کرونا رابطظه منفظی و معنظادار    مسئولیت

 (.P<0۱/0وجود دارد )
 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای برونزا و درونزا مدل پیشنهادی. 2جدول 

 ۱ ۲ 3 4 5 6 7 8 

        ۱ نژندیروان .1

       ۱ 476/0** گراییبرون .2

      ۱ -368/0** -3۲5/0** پذیریانعطاف .3
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     ۱ 5۱۲/0** -40۲/0** -360/0** پذیر بودندل .4

    ۱ 366/0** 49۱/0** -506/0** -40۱/0** پذیریتیمسئول .5

   ۱ -367/0** -557/0** -355/0** 478/0** 5۱4/0** کرونا اضطراب .6

  ۱ 7۲5/0** -43۱/0** -58۲/0** -48۱/0** 359/0** 496/0** جسمانی علائم .7

 ۱ 849/0** 8۱۲/0** -496/0** -406/0** -4۱۲/0** 493/0** 560/0** روانی علائم .8

 4۱0/0** 5۱0/0** 699/0** -430/0** -303/0** -35۲/0** 408/0** 399/0** بیمارانگاری خود .9

**P< 01/0 , *P< 05/0  

 الگظظوی برازنظظدگی، سظظاختاری ضظظرایب بررسظظی از پظظیش

 الگظظوی بظظرازش. گرفظظت قظظرار بررسظظی مظظورد پیشظظنهادی

هظای بظرازش در تحلیظل عامظل     تمامی شاخل پیشنهادی

مقظظادیر بظظه دسظظت آمظظده   گیظظری تأییظظدی مظظدل انظظدازه 

حظاکی از بظرازش خظوب مظدل     های بظرازش مظدل    شاخل

هظای برازنظدگی ایظن    شظاخل  هاسظت. گیری بظا داده اندازه

 اند.( نشان داده شده3گوها در جدول )ال

 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی و اصلاح شده پژوهش حاضرشاخص .3جدول 

 𝑥2 df p CMIN/Df RMSEA(CL90%) PNFI CFI PCFI IFI GFI های برازندگیشاخص

 9۲۱/0 98۲/0 809/0 98۲/0 763/0 036/0(0۱/0 – 05/0) 5۱۲/۱ ۱8۲/0 5 56۱/7 الگوی پیشنهادی

قابل قبول(  <5خوب،  < 3) PNFI, PCFI, ((>.5 ،CFI,GFI, IFI (>.9 ،)RMSEA (<0.08) ،CMIN/DF ها*میزان قابل قبول شاخل

 (.۲0۱6کلاین، )
 

میزان واریانا تبیین شده متغیرهای نهفتظه   R2 شاخل

 ۱9/0و  R2 ،67/0 ،33/0دهد. مقظادیر  درونزا را نشان می

در معادلات ساختاری به ترتیب قظوی، متوسظ  و ضظعی     

. ضظریب تعیظین متغیظر اضظطراب کرونظا      شظود  میتوصی  

دهد تمامی متغیرهای برونزا باشد که نشان میمی 490/0

تواننظد  مظی  خودبیمارانگاری و شخصیتی هایویژگی یعنی

نظد  درصد از تغییرات اضطراب کرونا را پیش بینظی کن  49

( ضظرایب  4باشظد. جظدول )  که این میزان در حد قوی مظی 

( الگوی پیشظنهادی پظژوهش   ۱استاندارد مسیرها و شکل )

 دهد.را نشان می
 

 
 کرونا بر اضطراب خودبیمارانگاری و شخصیتی هایضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه ساختاری ویژگی .1شکل 
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های برآورد شده، نتظایج نشظان   بنابراین با توجه به شاخل

 و شخصظیتی  هظای دهد اضطراب کرونا براساس ویژگظی می

 شود.می بینی پیش خودبیمارانگاری

های مسیر یا بتاهظا  (، اعداد روی مسیرها، وزن۱در شکل )

( بظه  4۱9/0هستند. از میان این ضرایب، بالاترین ضریب )

نژنظظدی بظظه اضظظطراب کرونظظا اختصظظاص دارد و مسظظیر روان

پذیری بظه  ( به مسیر مسئولیت036/0ترین ضریب )ضعی 

 شود.اضطراب کرونا مربوط می

نتایج حاصظل از روابظ  مسظتقیم متغیرهظای پظژوهش در      

دهد که در کل نمونظه تمظامی   الگوی پیشنهادی نشان می

پظذیری  تضرایب مسیر از لحاظ آماری )به غیر از مسظئولی 

( 4به اضطراب کرونا( معنادار بودند. با استناد بظه جظدول )  

توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را می

 در الگوی پیشنهادی مشاهده کرد.

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی .4جدول 

 (Pاحتمال )مقدار  بحرانینسبت  خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <00۱/0 854/7 ۲0۱/0 4۱9/0 اضطراب کرونا <---نژندی روان

 00۲/0 0۲4/3 ۲۲۲/0 ۱60/0 اضطراب کرونا <---گرایی برون

 <00۱/0 -۱05/4 ۲۲9/0 -۲35/0 اضطراب کرونا <---پذیری انعطاف

 <00۱/0 30۲/6 ۱98/0 -33۲/0 اضطراب کرونا <---پذیر بودن دل

 464/0 73۲/0 ۲96/0 036/0 اضطراب کرونا <---پذیری مسئولیت

 <00۱/0 704/3 ۱04/0 ۲90/0 اضطراب کرونا <---خود بیمارانگاری 

 

( ضظریب مسظیر   4براساس نتایج مندرا در جدول شماره )

گرایظظی (، بظظرون=00۱/0P< ،4۱9/0 βنژنظظدی )اثظظر روان

(00۲/0P= ،۱60/0 β= بر )    اضطراب کرونظا اثظر مثبظت و

و  (=00۱/0P< ،۲35/0- βپظظذیری )معنظظادار و انعطظظاف 

 اضظظطراب بظظر (=00۱/0P< ،33۲/0- βپظظذیر بظظودن )دل

چنین ضریب مسظیر اثظر   کرونا اثر معنادار و منفی دارد. هم

پظذیری بظر اضظطراب کرونظا اثظر معنظادار نظدارد        مسئولیت

(464/0P= ،036/0 β= براسظظظاس نتظظظایج منظظظدرا د .) ر

( ضریب مسیر اثر خظود بیمارانگظاری بظر    4جدول شماره )

، >00۱/0Pاضطراب کرونا اثر مثبت و معنادار وجود دارد )

۲90/0 β=.) 

 گیری نتیجه و بحث
بینی اضطراب کرونا بر اسظاس  هدف از مطالعه حاضر، پیش

هظظای شخصظظیتی و خودبیمارانگظظاری در افظظراد    ویژگظظی

پیظامبر اعظظم )ص(   شده در مرکز واکسیناسظیون  واکسینه

دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب بظود. بظا توجظه بظه     

هظا، نتظایج نشظان    های برآورد شده در بخش یافتظه شاخل

هظای شخصظیتی و   دهد اضطراب کرونا براساس ویژگظی می

شود. ایظن یافتظه بظا نتظایج     خودبیمارانگاری پیش بینی می

(، ۲0۲۱های بسیاری از جمله نظازلی و همکظاران )  پژوهش

(، ۲0۲۱(، مظورفی و همکظاران )  ۲0۲۱رمستد و همکاران )

(، نیکسظظویک و همکظظاران  ۲0۲۱هسظظولاس و همکظظاران ) 

فظظرد و (، پویظظان۱400(، تشظظویقی و همکظظاران ) ۲0۲۱)

.. .( و۱399زاده و همکظظاران )(، مظلظظوم۱399همکظظاران )

باشظد کظه   همسو است. این همسظویی از ایظن جهظت مظی    

-کننظده مرلفظه  بینظی ش پیشهای ذکرشده نیز نقپژوهش

های شخصظیتی را  هایی از قبیل خودبیمارانگاری و ویژگی

طور کظه  هماندهند. در اضطراب کرونا مورد تأیید قرار می

پیش از این ذکر شد، انتشار ویروس کرونا به دلیل سرعت 

انتقال آن، موجب ایجاد یک وضعیت اورژانا در بهداشت 

و عظلاوه بظر نگرانظی    جهانی در تمام کشورهای جهان شظد  

درباره سلامت جسمی همگانی، سبب بظروز برخظی علائظم    

شناختی مانند اضطراب ناشی از کرونظا شظد )تورنظا و    روان

هظظظظای شخصظظظظظیتی و  (. ویژگظظظظی ۲0۲۱همکظظظظاران،  
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-تواند سبب شود تا افراد بیشتر تحظت خودبیمارانگاری می

اضطراب تأثیر اضطراب ناشی از کرونا قرار گیرند. از سویی 

تواند سیستم ایمنی بدن را تضعی  کظرده و آنهظا را در   یم

و  چانظگ )پظذیر کنظد   جمله کرونا آسیب ها ازبرابر بیماری

توانظد  (؛ بنظابراین ایظن چرخظه باطظل مظی     ۲0۲0همکاران، 

اضطراب کرونا را افزایش داده و افظزایش اضظطراب کرونظا،    

گیظری کرونظا   همظه ابتلا بظه آن را بیشظتر کنظد. از سظویی     

و عدم وجود درمان قطعی برای این بیماری منجر  ویروس

یی از اضظطراب را تجربظه   به این شد که افظراد سظط  بظالا   

تواننظد از  کنند. حال افرادی که در برابر این هیجانات نمی

پظذیری و  هظای شخصظیتی مطلظوب ماننظد انعطظاف     ویژگی

متظی احسظاس   تظرین علا بهره گیرند؛ با کوچک گراییبرون

یی از شده و سط  بظالا  کرونا ویروس مبتلاکنند که به می

زاده و )مظلظظوم را تجربظظه خواهنظظد نمظظود خودبیمارانگظظاری

 (.۱399همکاران، 

به صورت جزئی، ایظن پظژوهش دو هظدف دربرداشظت کظه      

هظظای شخصظظیتی و اضظظطراب کرونظظا را بظظر اسظظاس ویژگظظی

شظظظده در مرکظظظز خودبیمارانگظظظاری در افظظظراد واکسظظظینه

کرد. فرضیه اول معتقد اسظت  یبینی مواکسیناسیون پیش

های شخصیتی در افظراد  یگژاضطراب کرونا براساس ویکه 

ها نشان داد که این . یافتهشودبینی میشده پیشواکسینه

هظای پیشظین   فرضیه تأیید شده است. این یافته با پژوهش

(، رمسظظتد و همکظظاران  ۲0۲۲از جملظظه کومظظار و تنخظظا ) 

(، قربظظظانی و ۲0۲۱(، نیکسظظظویک و همکظظظاران ) ۲0۲۱)

-( و پویظان ۱400(، تشویقی و همکاران )۱400همکاران )

-بینظی ( از این جهت که بظر پظیش  ۱399فرد و همکاران )

هظای شخصظیتی   پذیری اضطراب کرونا بظر اسظاس ویژگظی   

هظای حاصظل از تحلیظل    تأکید دارند، همسظو اسظت. یافتظه   

پژوهش حاضر نشظان داد کظه از طریظق ابعظاد شخصظیتی      

پظذیربودن  پظذیری و دل گرایظی، انعطظاف  وننژندی، بظر روان

شود. بدین صورت کظه افظراد   بینی میاضطراب کرونا پیش

گرایظظی از نژنظظدی و بظظرونشظظده دارای بعظظد روانواکسظظینه

اضطراب کرونای بظالایی برخظوردار بودنظد و همچنظین بظا      

پذیربودن شظاهد کظاهش   پذیری و دلافزایش ابعاد انعطاف

 اد بودیم.اضطراب کرونا در این افر

با اضطراب کرونا  نژندیرابطه مستقیم بعد شخصیتی روان

دارای  نژنظد نگونه تبیین کرد کظه افظراد روا   توان اینرا می

های تجربه اضطراب، تنش، خودخظوری، خصظومت،   ویژگی

-رویی، تفکر غیرمنطقی، افسردگی و عزتوری، کمتکانش

نفظظا پظظایین هسظظتند. احساسظظات منفظظی مثظظل خشظظم و  

عصبانیت، ترس و غظم، اضظطراب، برانگیختگظی، احسظاس     

فگی در این افظراد وجظود دارد. بنظابراین    لاگناه، احساس ک

وجود ایظن احساسظات منفظی موجبظات عظدم سظازگاری و       

کند. افراد دارای افزایش اضطراب کرونا را در فرد ایجاد می

بعد شخصیتی دارای ثبات هیجانی و آرامش نیسظتند.  این 

است شخصی که از ثبات هیجظانی برخظوردار    روشن کاملاس

ت دچظار اضظطراب و اسظترس    نیست در مواجهه با مشظکلا 

(. از سظویی افظراد بظا    ۲0۲۱)رمسظتد و همکظاران،    شودمی

نژندی بیشتر از سایرین به پردازش ویژگی شخصیتی روان

پردازند و به احتمظال  و یادآوری خاطرات منفی زندگی می

گیرنظد. ایظن افظراد بظا     ار میبیشتری در معرض اضطراب قر

سوگیری به سمت امور منفی در مواجهه با اخبار مرتب  با 

هظای  شیوع کرونا در جهان و آمار و ارقام مرتب  بظا فظوتی  

ناشی از ایظن بیمظاری، در مظورد آینظده خظود و اطرافیظان       

کننظد )قربظانی و   احساس اضطراب بیشتری را تجربظه مظی  

 (.۱400همکاران، 

گرایظی بظا   ابطه مثبت ویژگی شخصیتی بروندر ارتباط با ر

توان اشاره کرد کظه پیامظدها و حظوادث    اضطراب کرونا می

-معین در نتیجه رفتار و اعمال خود افظراد بظوده و تعیظین   

کننظده سظلامتی آنظان بظه طظور مسظتقیم رفتظار و اعمظال         

زا خودشان است. افراد در مقابلظه بظا رویظدادهای اضظطراب    

کنند، ای مرثر استفاده میهای مقابلهمانند کرونا از راهبرد

داننظد؛ در نتیجظه   خود را عامل احتمالی انتقال ویروس می

کنند و از حضظور  کنند، روبوسی نمیاز ماسک استفاده می

که تمامی کنند. حال آنغیرضروری در تجمعات دوری می

گرایظی متنظاق    این خصوصیات با ویژگی شخصیتی برون

ن مسظائل اضظطراب زیظادی را    است و در صورت رعایت ایظ 
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(. افظراد  ۱399تحمل خواهند کرد )پویان فرد و همکاران، 

مت و بیمظاری خظود را   سلاگرایی با ویژگی شخصیتی برون

دهنظد، حظا   به دیگران و یا تقدیر و قضا و قدر ارتباط می

مت یا بیماری خود نداشته، پذیری نسبت به سلامسئولیت

کننظد، اغلظب   یت نمظ ی را رعایظ تهظای بهداشظ  دستورالعمل

، ادراک و تفسظیر  اهظا، نیازهظ  رفتارشان را بر اساس خواست

های هیجانی و غیرمظرثر  کنند و از روشدیگران تعیین می

کننظد؛ پظا عملکظرد    در مقابله با اضظطراب اسظتفاده مظی   

دهنظد و  تری در مقابله با بیماری از خود نشان مظی ضعی 

د )پویان فرد و نکاضطراب بیماری در آنها افزایش پیدا می

توان همچنین برای تبیین این نتایج می (.۱399همکاران، 

 یپذیرافراد دارای بعد شخصیتی انعطافگفت هنگامی که 

و مایل به پذیرش  بودهنیت و کنجکاوی لادارای تخیل، عق

نظد  هظای غیرمتعظارف هسظتند و قادر   عقاید جدیظد و ارزش 

همیشظه   هظا  هیجانات مثبت و منفظی را تجربظه کننظد. آن   

-قی و اجتماعی هستند، به ارزشلاآماده پذیرش عقاید اخ

)تشظویقی و همکظاران،    دهندنه پاسخ میلاهای خود مسئو

پظذیری و   های شخصظیتی انعطظاف  . لذا این ویژگی(۱400

شود تا فرد اضطراب خاصی در هدفمندی در فرد باعث می

پظذیر  فرد انعطاف .ها نداشته باشدمواقع خطرات و بیماری

-ماده پذیرش هرگونه تغییراتی در زنظدگی اسظت و هظی    آ

ای در ایظن خصظوص   گونه استرس و اضطراب تهدیدکننده

اضظطراب کرونظا در افظرادی     زانینخواهد داشت. بنابراین م

پظذیری هسظتند، پظایین    که دارای بعد شخصظیتی انعطظاف  

بظا   در همظین راسظتا   (.۱400بردار و همکظاران،  )تابع است

گرایظی،  داری، منطظق خویشظتن  یربودن،پظذ دل بعد افزایش

یابظد و بظه سظازگاری    کوشی، اعتماد فرد افزایش میسخت

تواند خود را با شظرای   لذا فرد بهتر می ؛کندوی کمک می

بحرانی کرونا سازگار کند و مظدت زمظان بسظتری کظاهش     

 پظذیر بظودن  دلتوان گفت بظا افظزایش   می بنابراینابد. ییم

رود و منجظظر بظظه کظظاهش مظظی میظظزان سظظازگاری فظظرد بظظالا

شظود. در پظژوهش آشظواندن و    مظی اضطراب کرونا در فظرد  

تر با اقدامات احتیظاطی  لابا پذیربودن( دل۲0۲0) همکاران

در زمظظان کرونظظا همظظراه بظظود؛ افظظراد دارای ایظظن ویژگظظی    

هظظای شخصظظیتی سظظعی در رعایظظت کامظظل دسظظتورالعمل  

زم، لا بهداشتی نموده و با این اقظدامات امنیتظی و احتیظاط   

)قربظانی و همکظاران،    کننظد با تنش و اضطراب مقابله مظی 

۱400.) 

یافته بعدی، فرضیه دوم پژوهش را تأیید کرد کظه معتقظد   

اضطراب کرونا براسظاس خظود بیمارانگظاری در افظراد     است 

هظا نشظان داد کظه    شود. یافتظه بینی میشده پیشواکسینه

معنظادار  خود بیمارانگاری بر اضطراب کرونظا اثظر مثبظت و    

هظای سظیمونا و همکظاران    دارد. این یافته با نتایج پژوهش

(، اکبظاس و همکظاران   ۲0۲۱(، مورفی و همکاران )۲0۲۱)

(، ۲0۲0(، اوزدین )۲0۲۱(، هسولاس و همکاران )۲0۲۱)

(، ۱400(، مظرادی و علیظزاده )  ۲0۲0جانگمن و همکاران )

(، یوسظظفی افراشظظته و علیظظزاده  ۱399حجتظظی و دارابظظی )

( همسظظو اسظظت.  ۱399( و موسظظوی و همکظظاران ) ۱399)

هظظظای ذکرشظظظده نیظظظز معتقدنظظظد کظظظه مرلفظظظه پظظظژوهش

کننده اضظطراب کرونظا   بینیتواند پیشخودبیمارانگاری می

 باشد.

هظظظای سظظظلامتی و  از آنجظظظا کظظظه اضظظظطراب و نگرانظظظی  

هظا و  افتظد کظه حظا   خودبیمارانگاری هنگامی اتفظاق مظی  

بنظابراین اضظطراب   تغییرات جسظمانی قابظل درک باشظند،    

هظای  کرونا ممکن است منجظر بظه تفسظیر غلظ  احسظاس     

جسمانی )علائمی شبیه بیماری کرونا، تظب، سظرفه و درد   

عضظظظلانی( شظظظود و ایظظظن تفسظظظیرهای غلظظظ  افظظظزایش   

دنبظظال دارد )مظظورفی و همکظظاران، خودبیمارانگظظاری را بظظه

رفتظظظاری -هظظظای شظظظناختی(. همچنظظظین در مظظظدل۲0۲۱

-گونظه همظه  د که در هنگام ایظن خودبیمارانگاری، فرض ش

خطر به عنظوان  های جسمانی یا علائم بیها احساسگیری

شظوند  هایی از یک بیماری جدی تفسیر مظی تهدید و نشانه

-که منجر به افزایش اضطراب و متعاقبأ افظزایش احسظاس  

 (.۲0۱0شود )اسموندسن و همکاران، های جسمانی می

گفت از آنجایی کظه  توان در تبیین این یافته همچنین می

ها نقش فعظالی را  گیری ویروس کرونا، رسانهدر دوران همه
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گیظری ایفظا   رسانی اخبار و حوادث ناشی از این همظه اطلاع

ها تحریک بالای فیزیولظوژیکی  رسانیکنند و این اطلاعمی

های منفظی افظراد را بظه دنبظال خواهظد      و در نتیجه هیجان

-د در تنظظیم هیجظان  داشت که منجر به موفق نبودن افرا

دهد. به تبع هایشان شده و خودبیمارانگاری را افزایش می

-خودبیمارانگاری نیز با افزایش اضطراب کرونا همظراه مظی  

گردد. بنابراین دور از انتظار نیسظت کظه خودبیمارانگظاری،    

بینی کنظد. از  شده پیشاضطراب کرونا را در افراد واکسینه

بظظه عظظدم  تظظوان یمظظی پظظژوهش هظظا تیمحظظدودمهمتظظرین 

ی از افظراد در سظایر مراکظز    تر گستردهدسترسی به جامعه 

ی هظا  پظژوهش که انجام  رسد یمواکسناسیون بود و به نظر 

دیگری در مورد افرادی که در سظایر مراکظز واکسناسظیون    

نتایج ایظن پظژوهش را تکمیظل و     تواند یم اند داشتهحضور 

 تر کند. قابل تعمیم

 موازین اخلاقی
قی در پظژوهش بظا جلظب رضظایت آگاهانظه      لاخحظات الام

چنظین بظه افظراد     کنندگان رعایت شظده اسظت؛ هظم    شرکت

 .درباره محرمانه بودن نتایج اطمینان داده شد

 قدردانی و تشکر
از تمامی کسانی کظه مظا را در انجظام ایظن پظژوهش یظاری       

ی پظژوهش پاسظخ دادنظد،    هظا  پرسشو  سرالاتکردند و به 

 .میکن یمقدردانی 

 مشارکت نویسندگان
همظه  پظژوهش دانشظگاهی اسظت و    مقالظه برگرفتظه از    ینا

 مفهظوم ی، در طراحظ  یکسظانی این مقاله نقظش   یسندگاننو

ی، آمظار  یظل هظا، تحل  داده یگظردآور ی، سازی، روش شناس

 نوشته داشتند. یساز ییو نها یراستاریونویا،  یشپ

 منافع تعارض
مالی و تعارض بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی 

 منافع ندارد.
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