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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Sleep problems in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder are a significant challenge for parents and teachers. 

The purpose of this study was to compare the effectiveness of parent training based 

on the Conjoint Behavioral Counselling (CBC) model and the application of parent-

child relationship training based on games (CPRT) on the sleep quality in students 

with attention deficit/hyperactivity disorder.  Methods: The research method was a 

semi-experimental type with a pre-test-post-test design with a control group. For 

this purpose, a semi-structured interview was taken from the volunteer parents of 

students referred to the Roozbeh Mandegar Tehran counseling center with the aim 

of having physical health, not receiving treatment, not taking medication by the 

child, and not receiving counseling in the field of parenting from other counseling 

centers. In order to diagnose attention deficit/hyperactivity disorder, CSI4 children's 

symptoms questionnaire was used. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

questionnaire was also administered. Among those whose children had attention 

deficit/hyperactivity disorder and also had poor sleep quality, 45 people were 

selected to participate in the research and were randomly divided into groups of 15 

people as two experimental groups and one control group. The experimental groups 

were trained every week for 1 hour for 10 weeks, while the control group did not 

receive any training. For data analysis, statistical test of mixed analysis of variance 

and SPSS-23 software were used.  Results: The results showed that the quality of 

sleep has increased in both groups, but there was a significant difference in the 

comparison of the effectiveness of the two groups (p<0.05) and the CBC pattern 

was more effective, and in the four-month follow-up, it was found that CPRT is 

more durable. Conclusion: The findings of this research showed that both methods 

can be used to increase the sleep quality of students with ADHD. 
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 رابطه بر مبتنی درمان و مشترک رفتاری مشورت الگوی یاثربخش مقایسه
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 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 132-143 صفحات:

 کی  یفعال شیب توجه/ نقص اختلال  به مبتلا آموزان دانش در خواب مشکلات هدف: و زمینه
 یاثربخش ی سهیمقا حاضر پژوهش از هدف لذا است؛ معلمان  و نیوالد یبرا توجه قابل چالش
 در (CPRT)  کودک-والد رابطه  بر یمبتن درمان و (CBC) مشترک یرفتار مشورت یالگو
  روش بود. (ADHD) یفعال شیتوجه/ب  نقص ختلالا یدارا آموزان دانش خواب تیفیک

 بود. کنترل گروه با آزمون پس -آزمون شیپ طرح با یشیآزما مهین نوع از پژوهش این پژوهش:
 ،تهران ماندگار روزبه مشاوره مرکز به کننده مراجعه آموزان دانش داوطلب نیوالد از منظور نیبد

 دارو مصرف عدم نبودن، درمان تحت ،یجسمان سلامت بودن دارا هدف با یساختار مهین مصاحبه
 و شد گرفته مشاوره مراکز گرید از یفرزندپرور حوزه  در مشاوره افتیدر عدم و کودک توسط
 همچنین شد. استفاده  CSI4 کودکان یمرض علائم پرسشنامه از ADHD  صیتشخ جهت

 ها آن فرزند یکسان نیب از شد.   اجرا نیز   ( PSQI )   تسبورگیپ خواب تیفیک شاخص پرسشنامه
 یبرا نفر  45 داشتند، خواب تیفیک در یبد  تیوضع نیهمچن و بودند  ADHDاختلال دارای
 و آزمایش گروه دو صورت به نفره 15 های گروه در یتصادف بطور و انتخاب پژوهش در شرکت
 10 مدت به و ساعته 1 ی جلسه کی هفته هر یشیآزما های گروه. شدند یجاگمار گواه گروه یک
 لیتحل یبرا نکرد. افتیدر یآموزش چیه گواه گروه که یحال در گرفتند قرار آموزش تحت هفته
 :ها افتهی شد. استفاده SPSS-23  افزار نرم و ختهیآم انسیوار لیتحل یآمار آزمون از ها داده
 دو اثربخشی مقایسه در اما است داشته افزایش خواب کیفیت گروه دو هر در داد نشان نتایج
 چهار یریگیپ در و بود تر موثر CBC  الگوی و(p<0.05)  داشت وجود یمعنادار تفاوت گروه،
 نشان پژوهش این هاییافته ی:ریگ جهینت دارد. بیشتری ماندگاری CPRT شد مشخص ماهه
  اختلال دارای آموزان دانش خواب کیفیت افزایش جهت روش دو هر از توان می لذا داد

ADHDکرد. استفاده 

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Dr.mostafatabrizi@gmail.com 

 مقاله سابقه
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 10/08/1402              انتشار: تاریخ
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مقدمه
 معمهو ا  کهه  است یاختلال  یفعال شیتوجه/ب نقص اختلال

 یاریبسه  در یوله  شود، می داده صیتشخ یکودک زمان در

 نقههص اخههتلال ؛ابههدی مههی ادامههه یبزرگسههال تهها مههوارد  از

 یرفتهار  اخهتلا ت  از نهوع  سه همراه به یفعال شیتوجه/ب

 یتکانشهگر   و یفعهال  شیبه  ،یتهوجه  کهم  :دیه نما می بروز

 درصد 12 تا 8 اختلال نیا وعیش زانیم. (13۹۹   عباسلو،)

 بههر اخههتلال نیهها اسهت.  شههده گههزارش آمههوزان دانهش  در

 نیه ا یجهان یه و یرفتهار  ،یاجتمهاع   ،یلیتحص های کارکرد

 ناشهناخته  صهورت  در نیهمچنه  ؛گهذارد  مهی  اثهر  کودکان

 نیه ا موقه   بهه  و مناسهب   یدرمهان  مداخلهه  عهدم  و ماندن

 طهرد  ،یلیتحص کستش رینظ ینامطلوب یامدهایپ اختلال،

 افهراد  در نفهس   عهزت  یافتگیه نا رشد و همسا ن یسو از

 انیه م رابطه  . (2012 ، 1یله  و ی ) کرد خواهد بروز مبتلا

 رابطهه  یفعههال شیبهه - توجههه نقههص اخههتلال و خههواب

 داشهته  وبیه مع چرخه   کیه  توانهد  مهی  و است ای دهیچیپ

 و شود خواب مشکلات به منجر تواند می یفعال شیب .باشد

 .کنهد  دیتشهد  را یفعال شیب میعلا تواند می زین یخواب کم

 توجهه/  نقهص  اخهتلال  بهه  مبهتلا  افراد در خواب مشکلات

 اجتمهاعی،  عملکهرد  بهر  و است مستند و مکرر فعالی شیب

 همکاران، و 2رینولدز) گذارد می ریتأث آنان درسی و عاطفی

 3  به مبتلا نوجوانان و کودکان در خواب مشکلات (.2017

 توجهه  قابهل  چهالش  کیه     یفعال شیتوجه/ب نقص اختلال

 طهول   در را یمهار یب علائهم  و است معلمان و نیوالد یبرا

 سهبب  افهراد  نیه ا خهواب  مشهکلات  .دههد  یم شیافزا روز

 و خهواب  کیفیهت  کهاهش  ،یمهار یب علائهم  شهدت  شیافزا

 یفکهر  تمرکز در اختلال و حافظه کاهش و روزانه عملکرد 

 بهر  یریناپهذ  جبهران  و نهاگوار  اثهرات  جهه، ینت در .شود می

 ریسها  و نیوالهد  با یو ارتباط و فرزندان یلیتحص تیوضع 

 کودکهان  کهه  یزمهان  یطرفه  از .گهذارد  می برجا همسا ن

 فرزند همراه به زین نیوالد خوابند، یم معمول حد از کمتر

                                                   

1. Li, & Lee, 

2. Reynolds et al 

3. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 بهر  فرزنهدان،  خهواب  مشکلات ریتاث جهینت  در و بوده داریب

 اخهتلا ت  ن،یوالهد  روزانه یخستگ به منجر نیوالد خواب

 بهه  نیهمچنه  ؛شهود  یمه  یوالهدگر   ییکارا کاهش و یخلق

 ها آن نیوالد و کودکان نیا یرفتار مشکلات یفراوان لیدل

 یعاد کودکان نیوالد به نسبت  را یشتریب یوالدگر تنش

 مبتلا کودکان. (13۹5 همکاران، و یمهر) کنند می تحمل

 اضهطراب،  نفهس،  بهه  اعتمهاد  کمبهود  یها  اخهتلال  ایهن  به

 مواجهه  همسها ن  بها  ارتباط به مربوط مسائل و افسردگی

 ههای  خهانواده  و کودکهان  زندگی بر عمیقی تاثیر و هستند

 بهروز  در عامل نیتر برجسته (.2013یانگ،) میگذارد ها آن

 خهانواده  طیمحه  فرزنهدان  در یرفتهار  و یجانیه مشکلات

 روان مشههکلات  مههادر، یتیشخصهه یههها یژگههیو اسههت؛

 کودکهان  و مهادر  نیبه  کهه  یارتبهاط  نوع و ها، آن یشناخت

 یمه  نشان یپرور فرزند وهیش قالب در را خود  دارد وجود

 یها اختلال به فرزندان یابتلا در یتوجه قابل سهم دهد،

 و یخانجهههان) دارنهههد یسهههاز یبرونههه و یسهههاز یدرونههه

  (.13۹2 ،یهداوندخان 

 یگروهه  برنامهه  نیوالهد  بهه  یآموزشه  ههای  برنامهه  از یکی

 برنامهه  نیه ا در باشهد.  مهی  کودک مدرسه برنامه با مرتبط

 افهت یدر ههم  بها  کجها ی را ازیه ن مهورد  اطلاعهات  ها خانواده

 نامکهها گریکههدی بهها خههانواده یگروههه ارتبههاط و  کننههد یمهه

 .کنهد  یمه  فهراهم  شهان یبرا را یعهاطف  و یروانه  یتهایحما

 کودک مدرسه و یخانگ های برنامه با شده ارائه یها برنامه

 از. (13۹1 ،ییکهو   یخدابخش) باشند یم  مکمل و همسو

 مشهورت  یالگهو  ان،یمرب و نیوالد آموزش نینو های برنامه

 بهر  متمرکهز  برنامهه  نیه ا است.   (4CBC) مشترک یرفتار

 و تجههارب بهبههود جهههت در خههانواده و مدرسههه شههراکت 

 ،یاجتمهاع  ،یلیتحصه  یبهازده  جملهه  از کودکهان  یبازده

 اصهول  بهر  الگهو  نیه ا باشد. می یرفتار و (یعاطف) یجانیه

 هها،  ارزش هها،  قهدرت  امها  شهده،  نهاده بنا یمحور خانواده

 ییشناسها  خهانواده  مثل زین را انیمرب یها تیاولو  و اهداف

                                                   

4. Conjoint Behavior Counseling  
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 مشهارکت  در مدرسه و خانه یها تیاولو ن،یبنابرا کند؛ یم

 ییتنهها  بهه  مدرسهه  فقط ای خانه فقط یها تیاولو  یجا به

 از اسهتفاده  با. (2017 ، همکاران و 1دانیشر) دارد تیمرکز

 ان،یه مرب و نیوالهد  نیبه  مشهترک  یرفتهار  مشورت یالگو

 عنهوان   با را مدرسه و خانواده ستمیس دو همزمان توان می

 وارد کهودک  تیه ترب در ریه درگ ههای  سهتم یس نیتهر  مهم

 اثرگهذارتر  عتهاا یطب یا مداخله نیچن کرد، مداخله و ندیفرا

 مشهورت  مهدل  بهود.  خواههد  یسهتم یس تهک  مداخلات  از

 ههم  گهرد  را انیه مرب و خهانواده  یاعضها  مشهترک  یتاررف

 شهانس  و بهرده  کهار  بهه  را یله یتکم مهداخلات   تا آورد یم

 و داده شیافهزا  را یجهانب  عهوار   و تضادها نیا صیتشخ

 یرفتههار مشههکلات بههروز باعهه   آثههار نیهها نکهههیا احتمههال

 یسههاز ههم  شیافههزا بها  و دهههد کهاهش  را شههود کودکهان 

 بخشهد  بهبهود   را کودکهان  عملکهرد  مدرسه -خانه عملکرد

 کند می کمک انیمرب و نیوالد به (.13۹4 نسب، یکاشان)

 بهه  و ابنهد ی  حضور مشاور رکنا در یمشورت یجلسات در که

 بها  و بپردازنهد  کودک مشکلات و لیمسا یابیارز و یبررس

 مناسهب   حهل  راه مورد در یریگ میتصم به گریکدی کمک

 کهه  شهد  خواههد  باعه   مشهترک  یهمکهار  نیا بپردازند.

 بها  یآموزشه  طیمح در هم و خانه در هم انیمرب و نیوالد

 بهه  میرمسهتق یغ طهور  بهه  و باشهند  داشهته  تعامهل  ککود 

 و دانیشههر) شههود منجههر کههودک درمههان ایهه و پیشههگیری

 مشهترک،  یرفتهار  مشهورت  یالگهو  در. (2017 همکاران،

 و نیوالهد  ها آن در که پردازد یم یجلسات تیهدا به مشاور

 کننهد،  مهی  بحه   آمهوز  دانهش   مشکلات مورد در معلمان

 کیه  کننهد،  یمه  یآور جمه   را هیه اول یها داده و اطلاعات

 بهه  را یدرمهان  مداخلات  کنند، یم یطراح یدرمان مداخله

 بهه  مهداخلات  ییکهارا  مهورد  در نیهمچن و رندیگ می کار

 مهورد  در چنهد  ههر . (2013 ،2یکرمیکال) ندینش می بح 

 تحقیقات  ADHD اختلال دارای کودکان خواب کیفیت

 روش ایهن  متعددی های پژوهش در اما نشده انجام زیادی

                                                   

1. Sheridan,  & et al 

2. Colliermeek 

 زیهادی  تهاثیر  دیگهر  ههای  حهوزه  در کودکهان  روی درمانی

 عنههوان تحههت ای مطالعههه در (2014) ولههز اسههت. داشههته

 شیپه  معلمهان  توسهط  مثبت یرفتار یراهبردها کاربرد"

 "مشههترک یرفتههار مشههورت یالگههو قیههطر از یدبسههتان

 مشهارکت  (2 هها  معلهم  نقهش  (1 بهر  را الگو نیا یاثربخش

 یرفتارهها  بهر  عامهل  دو نیا که ای رابطه (3 خانه -مدرسه

 کهه  داد نشهان  و کرده یبررس دارند، کودکان زیانگ چالش

 خانه و مدرسه در ها یآزمودن یرفتارها بر یمداخلات بسته

  اسهت.  دربرداشته یریچشمگ راتییتغ و باشد می اثربخش

 یبررسهه بههه (2012) وود و کههان دان،یشههر م،یکهه مههورمن

 روابهط  نقهش  و مشهترک  یرفتار مشورت یالگو یاثربخش

 یررفتها  مشهورت  مطالعهه،  نیه ا در پرداختنهد.  والد-معلم

 میرمسهتق یغ و ساختارمند موثر، ییالگو عنوان به مشترک

 در نیوالهد  و معلمهان  آن قیه طر از کهه  شد گرفته درنظر

 بهه  و کهرده  یهمکهار  مشهترک  طور به مسأله حل ندیفرآ

 دسهت  کودکهان  یبهرا  یتهر  ثبات با یرفتار یدستاوردها

 عنههوان بهها یقههیتحق در (13۹4) نسههب یکاشههان .افتنههدی

 بهها مشههترک یرفتههار مشهورت  یالگههو یاثربخشهه سهه یمقا

 نشانگان کاهش بر یآدلر کردیرو اساس بر مادران آموزش

 توان می که داد نشان کودکان یساز یبرون و یساز یدرون

 یالگهو  و یآدلهر  ههای  کهرد یرو بهر  یمبتنه  های آموزش از

 و یساز یدرون نشانگاه کاهش بر مشترک یرفتار مشورت

 کرد. استفاده یساز یبرون

 کودکهان  احساسهات  و افکهار  ابراز یبرا یکلام زبان هرگاه

 بهه  کمهک  یبهرا  یدرمهان  یباز از درمانگران ،نکند تیکفا

 ،اسهت  کهرده  ناراحهت  را هها  آن کهه  یزیه چ یبرا  کودکان

 . (13۹3 ،ینیرحسههیم و شیبخشهها) کننههد مههی اسههتفاده

 (2012) 3 کها یآمر یروانشناسه  انجمهن  یفیتوصه  فرهنگ

 از اسهتفاده » :اسهت  کرده فیتعر گونه نیا را یدرمان یباز

 مکعهب،  آب، ،یسفالگر گل مثل) یباز لیوسا  و ها تیفعال

 رنهگ  و ینقاشه  ،یبهاز  شب مهیخ یعروسکها ها، عروسک

 یدرمان - یباز یهاروش «.کودک یدرمان  روان در ی(انگشت

                                                   

3. APA dictionary of psychology 
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 یزنهدگ  هها،  تیه فعال نگونهیا که است استوار هینظر نیا بر

 کننهد  یم منعکس را کودک یها  یپرداز الیخ و یجانیه

 را خهود  مشکلات و احساسات تا سازند می قادر را کودک و

 بها  و کنهد  شیآزمها  را دیه جد یروشهها  بگذارد، شینما به

 شهود.  آشهنا  عمل در بلکه کلمات، قیطر از فقط نه روابط،

 ارتبهاط  او یخهارج  یایه دن بها  را کودک یدرون افکار ،یباز

 را یخهارج  یایاش بتواند کودک شود یم باع  و دهد یم

 دههد  مهی  اجازه کودک به یباز درآورد. خود کنترل تحت

 زیه مآ دیه تهد او یبرا که را یاحساسات و افکار ات،یتجرب تا

 امهروزه . (13۹8 همکهاران،  و  یخزائه ) دههد  نشان هستند

 درمهان  از یشهکل  عنهوان  بهه  را یدرمان یباز پژوهشگران،

 مهداخلات  داننهد.  مهی  کهودک  تحهول  و رشهد  بها  متناسب

 بهبهود  بهر  متمرکهز  کهودک -والهد  روابط بر یمبتن یگروه

 فهر    نیبهرا  و بهوده  یبهاز  قیه طر از کودک و والد رابطه

 مشهکلات  بهبهود  موجهب  رابطه نیا بهبود که است استوار

 و والههد روان سهلامت  و گشهته  کههودک یعهاطف  و یرفتهار 

 از یخاصه  روش    1لنهدر   لهذا  کنهد.  می نیتضم را کودک 

-والهد  هرابطه  بهر  یمبتن مداخلات نام با را نیوالد آموزش

 دسهتورالعمل  نیه ا طبهق  بر .کرد یمعرف  2CPRT  کودک

 نیوالهد  دیگرد یمعرف   3براتون و لندر  توسط که یدرمان

 یدرمان جلسات در ،مشاور یجا به یدرمان عامل  عنوان به

 خانهه  در یمیصهم  و گهرم  یطه یمح چگونهه  که آموزند می

 بها  لیاصه  و نامشهروط  ،یقضهاوت  ریه غ رابطهه   نموده، جادیا

 جهاد یا باعه   قیه طر نیه ا از و کهرده  قهرار  بهر  خود ندفرز

 نیه ا یریکهارگ  هبه  شهوند.  خود  کودک در یمنیا احساس

 رشهد  موجهب  کودکهان  با یباز در نیوالد توسط ها مهارت

 ههای  جنبهه  از یکی گردد.  می کودکان یدرون کنترل منب 

 رفتهار  رییه تغ بهر  دیتاک یجا به که است نیا درمان خاص

 کودک-والد رابطه  و نیوالد مورد در کودک ادراک کودک،

 ییهها  تهلاش  یطه . (13۹5 همکاران، و ینجات) کند. رییتغ

 آمهوزش  یبهرا  یمختلفه  یهها  وهیشه  گرفتهه،  صهورت  که

                                                   

1. Landres 

2. Child Parent Relationship Therapy 

3. Bratton 

 درمهان  نیا هیکل. است شده هیته نیوالد به رفتار تیریمد

 گریکهد ی بهه  ینظهر  ابعهاد  و یشهنهاد یپ فنهون  نظهر  از ها

 یتجربه  تیه حما و یپژوهشه  پشهتوانه  از و دارنهد  شباهت

 واجهد  "کهودک -والد تعامل درمان" اما. برخوردارند یخوب

 مشهابه  یهها  برنامهه  ریسها  از را آن کهه  است ییها یژگیو

 یم نخست درجه در موارد، نیا جمله از  سازد. یم زیمتما

 از کهودک  - والهد  رابطهه  تیه تقو بهر  درمهان  تمرکز به توان

   ، 4نیکهازد ) دکهر  اشهاره  یدرمهان  یبهاز  از اسهتفاده  قیطر

 دارای کودکهان  خهواب  کیفیهت  حوزه در چند هر (.2011 

 اسهت  نگرفتهه  صورت زیادی تحقیقات  ADHD اختلال

 مهوثر  بسهیار  دیگر های حوزه در مداخله این از استفاده  اما

 بها  یقیتحق در (13۹8) خسروپور و یطهماسب است. بوده

 کودک والد رابطه بر یمبتن درمان یاثربخش یبررس هدف

(CPRT) یشهناخت  میتنظه  و یاجتمهاع  های مهارت یرو 

 توجهه  نقص اختلال به مبتلا سال 12 ریز کودکان جانیه

 بهر  یمبتنه  درمان که دندیرس جهینت نیا به یفعال شیب و

 میتنظه  و یاجتمهاع  ههای  رتمهها  یرو ،کودک والد رابطه

 عباسهلو  اسهت.  بهوده اثهربخش   کودکهان  جانیه یشناخت

 کهه  آورد دسهت  به را جهینت نیا یپژوهش در هم (13۹۹)

 کهودک -والهد  رابطهه  بر یمبتن یدرمان یباز وهیش آموزش

 بهر  عهلاوه  توانهد  یمه  مهادران  بهه  لنهدر   یالگو با مطابق

 تهر  خهاص  حوزه دو یکل طور به کودکان یرفتار مشکلات

 شده یساز یبرون و یدرون مشکلات یعنی مشکلات نیا از

  و یاوپ قاتیتحق در .دهد کاهش یمعنادار سطح در زین و

 در کهودک  والد رابطه یاثربخش عنوان با (2018) براتون و

 آمهوزش  شهد  داده نشهان  فرزندخوانهده  یدارا های خانواده

 سهبب  توانهد  مهی  کودک والد روابط بر یمبتن یدرمان یباز

 شود. کودکان یرفتار های یناهنجار و مشکلات کاهش

 مشکلات گرفتار کشورمان کودکان از زیادی عده متاسفانه

 نیهز  خواب مشکلات که آنجا از اند. شده رفتاری و عاطفی

 خصهوص  بهه  هها  خهانواده  برخهی  در جدی مسائل جمله از

 توجهه/بیش  نقهص  اخهتلال  بها  فرزندی دارای های خانواده

                                                   

4. Kazdin, A.E. 
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 رفتهاری  تلامشک درمان و پیشگیری جهت هستند، فعالی

 هرچه برای  زم های مهارت کارگیری به ضرورت کودکان،

 ریهزی  بهرون  همچنهین  و کودکهان  بها  کردن برخورد بهتر

 بیشهتر  روز بهه  روز سهالم،  کودکهان  تربیت منظور به ها آن

 ههدف  شهد،  اشهاره  آنچهه  به توجه با لذا شود. می احساس

 بهر  مبتنی والدین آموزش یاثربخش مقایسه حاضر پژوهش

 مبتنهی  درمان و (CBC) مشترک رفتاری مشورت الگوی

 در خهواب  کیفیهت  بهر  (CPRT) کهودک -والهد  رابطهه  بر

 باشد. می  یفعال شی/ب توجه نقص دارای آموزان دانش

 پژوهش روش
 آزمهون  پهیش  طرح با آزمایشی نیمه نوع از حاضر پژوهش

 بهه  و بهوده  پیگیری مرحله و کنترل گروه با آزمون پس –

  بهازی  کهاربرد  سهطح:  دو بها ) مسهتقل  متغیر تأثیر مطالعه

 رفتهاری  مشهورت  الگهوی  و  کهودک -والد رابطه بر مبتنی

 وابسهته(  متغیهر  عنهوان  بهه ) خهواب  کیفیهت  بر مشترک(

 فرزنهد  دارای مهادران  شهامل  آمهاری  جامعهه  شد. پرداخته

 همهراه  توجهه  فعالی/نقص بیش نشانگان دارای و دبستانی

 روزبهه  مشهاوره  مرکهز  بهه  کهه  خواب کیفیت بد وضعیت با

 در گیهری  نمونهه  روش بودند. کرده مراجعه تهران ماندگار

 نیبه  از ابتهدا  کهه  صهورت  بهدین  بود. داوطلبانه و دسترس

 شهرکت  یبهرا  که یآموزان دانش نیوالد از ،مرکز نیمراجع

 علائهم  پرسشهنامه  ابتهدا  د،بودنه  هشهد  داوطلب قیتحق در

 /نقصیفعهال  شیبه  اختلال صیتشخ یبرا کودکان مرضی

 علائهم  کهه  یکنندگان شرکت از سپس .آمد عمل به توجه

 خهواب  تیه فیک شاخص پرسشنامه ،داشتند را اختلال نیا

 نیه ا نیبه  از سهپس  آمهد.  عمهل  به (PSQI)  تسبورگیپ

 بها  مطهابق  یسهاختار  مهه ین مصهاحبه  در که یکسان افراد

 تیه فیک نیهمچنه  بودنهد  پهژوهش  نیا یورود یارهایمع

 بهه  و انتخهاب  نفهر  45 داشهت،  یبهد  تیوضع ها آن خواب

 بهه  گهواه  گهروه  کی و شیآزما گروه دو در یتصادف صورت

 یشه یآزما گروه در نفر 15 که شدند جاگماری صورت این

CBC،   15 یشه یآزما گروه در نفر CPRT در نفهر  15 و 

 پههژوهش ایههن در ورود دیگههر معیارهههای از .کنتههرل گههروه

 درمهان  تحهت  جسهمانی،  سهلامت  بهودن  دارا بهه  توان می

 دریافهت  عهدم  و کهودک  توسهط  دارو مصهرف  عدم نبودن،

 نهام  مشهاوره  مراکهز  دیگر از فرزندپروری حوزه در مشاوره

 بهه  سهاختاری  نیمه مصاحبه یک توسط موارد این که برد

 گرفت. قرار بررسی مورد مفصل طور

 پژوهش ابزار

 :CSI-4  کودکننان مرضننی علائنن  پرسشنننامه .1

 و اسهت  سهوال  ۹7 دارای کودکان مرضی علائم پرسشنامه

 غربههال منظههور بههه گههالو و اسههپرافکین توسههط بههار اولههین

 طراحی سال 12 تا 5 کودکان هیجانی و رفتاری اختلا ت

 غربالگری منظور به والد فرم از پژوهش این در .است شده

 در زاده تهوکلی  .شهد  اسهتفاده  همهراه  اخهتلا ت  بررسی و

 آورد دسهت  بهه  %۹0 را والهد  فرم پرسشنامه اعتبار 1375

 (.13۹1 سهرابی،)

 این پیتسبورگ: خواب کیفیت شاخص پرسشنامه .2

 در همکهاران  و 1بهویس  توسهط  1۹8۹ سال در پرسشنامه

 سههجامان و شهد  سهاخته  بورگسه پیت روانپزشهکی  موسسهه 

 بهه  0.83 کرونباخ یآلفا از استفاده با را پرسشنامه یدرون

 سوال چون اما است گویه ۹ دارای اصل در و آوردند دست

 پرسشنامه کل بنابراین است فرعی گویه 10 شامل خود 5

 توسهط  پرسشنامه این فارسی نسخه است. آیتم 1۹ دارای

 گرفتهه  قرار بررسی مورد 13۹1 سال در همکاران و فرهی

 آمهده  بدسهت  0.77 معهادل  کرونباخ یآلفا بیضر و است

 (.2012 ،فرهی) است

 اجرا روش
 هبه  سهاعته  کیه  جلسهه  10 مهدت  بهه  شیآزمها  های گروه

 گهروه  کهه یحال در ندگرفت قرار آموزش مورد نیآنلا صورت

 کنهار  در اول گهروه  در کرد.ن افتیدر یآموزش چیه کنترل

 آمهوزش  بهه  دعهوت  زین مدرسه نیمعلم و ها یمرب ،نیوالد

 پرسشهنامه  بها  گهروه  سهه  هر ،جلسات اتمام از پس شدند.

 آزمهون  پهس  عنهوان  به تسبورگیپ خواب تیفیک شاخص

 قرار یبررس مورد فرزندانشان خواب تیفیک سنجش جهت
                                                   

1 Buysse, D. J. 
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 جهت زین پژوهش اتمام از بعد ماه چهار نیهمچن .ندگرفت

 شد. تکرار آزمون نیا قیتحق یریگیپ

 ها یافته
 بیشهترین  کهه  بهود  آن بیهانگر  شناختی جمعیت های یافته

  طیهف  هبه  مربهوط  CPRT آزمایش هگرو در سنی فراوانی

 هگههرو و CBC آزمههایش هگههرو در و  سههال 6 تهها 5 سههنی

 همچنهین  بهود.  سال 8 تا 7 سنی  طیف هب مربوط کنترل

 را فهرد(  23) فراوانی بیشترین پسرها اندک بسیار تفاوت با

 در فراوانهی  بیشهترین  همچنین داشتند. دخترها به نسبت

 فهرد  38 بها  مطالعهه  مهورد  ههای  گهروه  مدرسهه  نهوع  مورد

 همچنهین  بهود.  دولتی غیر مدارس در تحصیل به مشغول

 در آزمهودنی  41 بها  مطالعه مورد های گروه افراد بیشترین

 کردنهد.  مهی  زنهدگی  طهلاق(  بهدون  ) عهادی  ههای  خانواده

 کشههیدگی و چههولگی هههای شههاخص بررسههی همچنههین

 در متههداول هههای مهلاک  از کههه مطالعهه  مههورد متغیرههای 

 قهرار  بررسهی  مهورد  باشد می بودن بهنجار مفروضه یبررس

 منحنهی  مفروضه  از چشمگیر انحراف عدم بیانگر و گرفت

 خهواب  کیفیهت  متغیهر  توصهیفی  های شاخص است. نرمال

 دو در و  پیگیهری  و آزمهون  پهس  آزمهون،  پهیش  براساس

 جهدول  در کنتهرل  گروه و CPRT، CBC آزمایش گروه

 است. شده گزارش 1

 پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش براساس خواب کیفیت متغیر توصیفی های شاخص .1 جدول
 استاندارد انحراف میانگین نمونه گروه زمان

 CPRT 15 7.266 1.162 خواب کیفیت متغیر آزمون پیش
CBC 15 7.066 .798 
 828. 6.600 15 کنترل
 965. 6.977 30 کل

 CPRT 15 3.866 1.125 خواب کیفیت   متغیر  آزمون پس
CBC 15 2.800 1.207 
 961. 6.066 15 کنترل
 1.744 4.244 30 کل

 CPRT 15 3.866 .915 خواب کیفیت متغیر پیگیری
CBC 15 2.133 .833 
 816. 4.666 15 کنترل
 1.357 3.556 30 کل

 

 گروه دو هر در را خواب کیفیت بهبود ،1 شماره جدول

 پیگیری و آزمون پس در گواه گروه نسبت به آزمایش

 از اطمینان برای تحلیل، انجام از قبل دهد. می نشان

 لیتحل زیربنایی های مفروضه پژوهش این های داده اینکه

 ها مفروضه بررسی به کند می برآورده را ختهیآم انسیوار

 جهت لکیو -رویشاپ آزمون نتایج است. شده پرداخته

 دو و زمان سه در خواب کیفیت متغیر نرمالیتی بررسی

 فر  پیش داد نشان کنترل گروه یک و آزمایش گروه

 رعایت ها داده بودن پارامتریک همان یا بودن طبیعی

 در ها واریانس همگنی فر  پیش (.<05/0p) است شده

 .(<05/0p) است شده رعایت نیز بخوا کیفیت متغیر

 ها گروه بین کواریانس-واریانس ماتریس همگنی مفروضه

 ماتریس همگنی شرط ،باکس-M نتایج اساس بر

 در خواب( کیفیت) وابسته متغیر کواریانس-واریانس

 کند می صدق نیز مستقل های متغیر مختلف سطوح

(05/0p>). اندازه در که داد نشان ها یافته همچنین 

 ،آزمون پیش) زمان بین در هم خواب، کیفیت متغیر

 ها گروه بین زمان تعامل در هم و پیگیری( و آزمون پس

  زم شرط و (p<01/0) دارد وجود معناداری تفاوت

 مورد در دارد. وجود آمیخته واریانس تحلیل انجام برای

 و آزمایش گروه سه و زمان بین گروهی درون تعاملی اثر

 بوسیله تغییرات لذا و دارد وجود معناداری نیز  کنترل

 باشد. می تبیین قابل گروه با زمان سطوح بین تعامل

 آزمون با زوجی های میانگین بررسی به توان می بنابراین

 مشاهده قابل نتایج 2 جدول در که پرداخت بونفرنی

 .است
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 گروهی درون های متغیر های میانگین بررسی نتایج .2 جدول

I) زمان ها گروه I) میانگین تفاوت (J) زمان              ( -J) معناداری سطح استاندارد انحراف 

 000. 235. *3.400 آزمون پس آزمون پیش CPRT آزمایشی گروه

 000. 273. *3.400 پیگیری

 000. 235. *3.400- آزمون پیش 

 1.000 239. 212. پیگیری آزمون پس

 000. 273. *3.400- آزمون پیش 

 1.000 239. 212. آزمون پس پیگیری

  CBC آزمایشی گروه

 آزمون پیش

 000. 345. *4.267 آزمون پس

 000. 267. *4.933 پیگیری

 000. 345. *4.267- آزمون پیش 

 037. 232. *667. پیگیری آزمون پس

 000. 267. *4.933- آزمون پیش 

 037. 232. *667.- آزمون پس پیگیری

  کنترل گروه

 آزمون پیش

 435. 345. 1.267 آزمون پس

 152. 267. 933. پیگیری

 435. 345. 1.267- آزمون پیش 

 137. 232. 567. پیگیری آزمون پس

 152. 267. 933.- آزمون پیش 

 137. 232. 567.- آزمون پس پیگیری

 

 و CBC آمههوزش گههروه دو هههر در 2 جههدول اسههاس بههر

CPRT نمهرات  بهین  خهواب،  کیفیهت  متغیر نمره نظر از 

 که دارد وجود معناداری تفاوت آزمون پس با آزمون پیش

 نمهرات  بین همچنین دارد. روش دو هر یاثربخش از نشان

 معنهاداری  تفهاوت  CPRT گروه در پیگیری و آزمون پس

 مداخلهه  اثهر  پایهداری  معنهای  به که, نیست مشاهده قابل

 تقریبها  پیگیهری  در CBC گروه در که صورتی در  است،

 از نشهان  کهه  اسهت  آمهده  وجود به نمره کاهش نمره یک

 نیهز  کنتهرل  گهروه  ادامه در دارد. مداخله اثر پایداری عدم

 کیفیهت  متغیهر  نظر از دهد می نشان نتایج که شد بررسی

 پیگیهری  و آزمهون  پهس  آزمهون،  پیش نمرات بین خواب،

 گروههی  بین اثرات همچنین ندارد. وجود معناداری تفاوت

 خهواب  کیفیهت  بهر  درمان نوع داد نشان و شد مقایسه نیز

 تفهاوت  معناداری به توجه با داشت. اثر مطالعه مورد گروه

 آنجاییکهه  از گرفهت.  صورت میانگین مقایسه ها، گروه بین

 و بودنهد  برابر هم با مطالعه مورد گروه سه در نمونه حجم

 از بنابراین کرد، می صدق نیز  ها واریانس همسانی مفروضه

 بهین  در خهواب  کیفیت مقایسه برای توکی تعقیبی آزمون

 مقایسههه از حاصههل نتههایج گردیههد. اسههتفاده ههها گههروه

 است. شده گزارش 3 جدول در ها گروه بین های میانگین
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 مطالعه مورد های گروه در خواب کیفیت متغیر میانگین مقایسه .3 جدول

I) میانگین تفاوت J گروه I گروه -J) استاندارد انحراف P 

 CBC 1.000* .284 .003 آزمایش گروه CPRT آزمایش گروه

 027. 284. *778.- کنترل گروه

 CPRT -1.000* .284 .003 آزمایش گروه CBC آزمایش گروه

 000. 284. *1.778- کنترل گروه

 CPRT .778* .284 .027 آزمایش گروه کنترل گروه

 CBC 1.778* .284 .000 آزمایش گروه

 

 CPRT ازمهایش  های گروه بین دهد می نشان فوق جدول

 تفهاوت  خهواب  کیفیهت  متغیر در  CBC آزمایش گروه و

 زمایشههیآ گههروه در و (p<05/0) دارد وجههود معنههاداری

CPRT از تهر  نییپا خواب کیفیت متغیر نمره یک حدود 

 در خهواب  کیفیهت  نتیجه در است.  CBC آزمایشی گروه

 پهایین  کنتهرل  و آزمهایش  گهروه  سهه  ههر  در آزمون پیش

 دو ههر  در آزمون پس در نمرات مداخلات از بعد که است،

 دو ههر  چهه  اگر البته دهد می نشان افزایش آزمایش، گروه

 مطالعهه  مهورد  های گروه خواب کیفیت بر ای مداخله روش

 نسهبت  یکمتر اثربخشی CPRT روش اما اند، بوده موثر

 داشت. خواب کیفیت متغیر روی بر CBC روش به

 گیری نتیجه و بحث
 مبتنی والدین آموزش یاثربخش مقایسه حاضر پژوهش در

 بر مبتنی بازی کاربرد و مشترک رفتاری مشورت الگوی بر

 دارای آمهوزان  دانهش  خهواب  کیفیت بر کودک-والد رابطه 

 نتهایج  گرفهت.  قهرار  بررسهی  مورد فعالی بیش/توجه نقص

-والهد  رابطهه  بهر  مبتنهی  درمهان  آمهوزش  داد نشان نهایی

 بر مشترک رفتاری مشورت الگوی اجرای نسبت به کودک

 روش دو ههر  امها  دارد کمتهری  تهاثیر  خواب کیفیت بهبود

 رابطه بر مبتنی درمان آموزش در پایداری میزان و موثرند

 بوده مشترک رفتاری مشورت الگوی از بیشتر کودک-والد

 شهده  کمهی  تحقیقهات  خواب کیفیت متغیر روی بر است.

 ایهن  در تحقیهق  به تا داشته وا را محقق امر همین و است

 این نتایج بپردازد. آن افزایش بر موثر های روش و خصوص

 تیتوس ومپلر، توفام، خارجی های پژوهش نتایج با پژوهش

 و ویت گارباز، گلوور، بوویرد، ،شریدان (،2014) رولینگ و

 (،2012) وود و کان شریدان، کیم، مورمن ،(2012) کوان

 هههای پههژوهش و (2018) براتههون و اوپیههو  (،2014) ولههز

 شهاهی،  کهو یی،  خدابخشی (،13۹3) رضایی حاج داخلی

 جمهالی  و کلانتهری  آقایی، (،13۹3) نژاد مصلی و نویدیان

 همکهاران  و آقهایی  (،13۹4) همکاران و ویسانی (،13۹3)

 خسروپور و طهماسبی (،13۹7) همکاران و دبیر (،13۹5)

 جهههان و بهمنهی  (،13۹8) همکهاران  و حیهدری  (،13۹8)

 ههر  کهه  دارد همخوانی (13۹۹) عباسلو و (13۹۹) بخشی

 سهنجش  خهواب  کیفیهت  روی را ههای  متغیهر  این اثر چند

 مشهکلات  کهاهش  در روش دو یاثربخشه  بهر  اما اند نکرده

 بهوده  مهوثر  فعالی توجه/بیش نقص اختلال دارای کودکان

 اند.

 خههواب کیفیههت خصههوص در کمههی تحقیقههات کنههون تهها

 عهین  در و شهده  انجهام  ADHD اخهتلال  دارای کودکان

 روش دو ایههن تفههاوت بررسههی بههه تحقیقههی هههیچ حههال

 بهوده  پیشهقدم  پهژوهش  ایهن  نظر این از و است نپرداخته

 بسهیار  دیگر های حوزه در روش دو این از استفاده اما است

 همسهو  جههاتی  از پژوهش این از حاصل نتایج و بوده موثر

 ههدف  بها  (،13۹7) همکاران و ریدب است. تحقیقات این با

 مطهابق ) کودک والد رابطه بر یمبتن یدرمان یباز آموزش

 حهل  در آن یاثربخشه  نیهی تع و مادران به لندر ( یالگو

 آمههوزش کهه  رسهیدند  نتیجهه  ایهن  بهه  یرفتهار  مشهکلات 

 و یکارآمهد  حهس  جهاد یا بها  مهادران  بهه  یباز های مهارت

 ارتبهاط  تیه تقو موجهب  توانهد  می نفس به اعتماد احساس

 مشکلات کاهش یبرا را نهیزم و شود کودک و مادر انیم

 و تههوسیت ومپلههر، توفههام، .آورد فههراهم کودکههان یرفتههار

 مشهکلات  تواند می CPRT دادند نشان (2014)  نگیرول

 رد،یبههوو دان،یشههر دهههد. کههاهش را کودکههان در یرفتههار
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 مثبههت یاثربخشهه (2012) کههوان و تیههو گاربههاز، گلههوور،

CBC را آمهوزان  دانهش  یزا مشکل یرفتارها کاهش در 

 (13۹۹) یبخشه  جهان و یبهمن دادند. نشان پژوهشی در

CPRT تعامل بهبود یبرا موثر یدرمان روش عنوان به را 

 کردند. دییتا کودکان یپرخاشگر کاهش و کودک والد

 ههر  اینکهه  بهه  توجهه  با گفت توان می نتایج این تبیین در

 انگهار  گذرانهد  مهی  مدرسهه  در را زیهادی  زمان آموز دانش

 در نیز دیگری والدین ،خود اصلی والد دو از غیر به کودک

 همهان  باشهد.  مهی  کودک های معلم شامل که دارد مدرسه

 روی تهوان  مهی  زیهادی  تهاثیر  والدین به آموزش با که طور

 کهودک  اگهر  که کنید تصور حال گذاشت، کودکان آرامش

 دو شهامل  کهه  باشد داشته والد سه اصلی، والد دو جای به

 سهه  ههر  بهه  آموزش با و است اش معلم و خود اصلی والد

 ادامهه  در و او آرامهش  روی بیشهتری  تهاثیر  توان می چقدر

 گههاهی کههرد. مشههاهده کههودک خههواب کیفیههت افههزایش

 و مدرسهه  محهیط  ههای  اسهترس  از ناشهی  خواب مشکلات

 محهیط  در آمهوز  دانهش  بها  معلهم  تعاملات و درس کلاس

 تهوان  مهی  معلم به صحیح رفتار آموزش با که است کلاس

 و والهدین  بهه  آمهوزش  لهذا  بخشهید.  بهبود را تعاملات این

 توانهد  مهی  مشهابه  محتهوای  بها  و همزمان شکل به مربیان

 کیفیهت  افزایش به والدین به آموزش فقط از بیشتر گاهی

 کند. کمک کودک خواب

 اخلاقی موازین
 محترم روانپزشکان یها مساعد از سندگانینو وسیله نیبد

 ایهن  اجهرای  امکهان  کهه  کهودک  تخصصهی  ههای  کلینیک

 انجهام  در کهه  کسانی تمامی از و نمودند فراهم را پژوهش

 شهرکت  یتمهام  و کردنهد  یاری را را محققان پژوهش این

 دارنهد.  را یقدردان و تشکر کمال پژوهش نیا در کنندگان

 قدردانی و اخلاقی ملاحظات برای است شایسته همچنین

 آزمهایش  گهروه  مانند به مداخله ارایه گواه گروه زحمات از

 پذیرفت. خواهد انجام گواه گروه اعضای به

 قدردانی و تشکر

 قهدردانی  مطالعهه  ایهن  در کننده شرکت مادران تمامی از

 آید. می بعمل

 نویسندگان مشارکت
 تحلیهل  هها، داده آوریجمه   مراحهل  در نویسهندگان  همه

 .داشتند نقش مقاله نگارش و هاداده

 منافع تعارض
 ندارد. وجود نویسندگان بین منافعی تضاد گونه هیچ

References 
 (.13۹3) .میهس ،یجمال و .،هردادم ،یکلانتر .،لهاما ،ییآقا

 و یجانیه مشکلات بر مادران یرفتار آموزش یاثربخش

 اصول مجله پدر. از محروم یدبستان شیپ کودکان یرفتار

 63-55 (:2)16 ،یروان بهداشت

 (.13۹3) .السادات اضیهر ،ینیرحسیم .،لیرضاع ش،یبخشا

 شیب اختلال علائم کاهش بر یدرمان یباز یاثربخش

 یلیتحص عملکرد بهبود و (ADHD) توجه /کمبودیفعال

 (:6)22 لام،یا یپزشک علوم دانشگاه یعلم مجله کودکان.

18-30 

 برنامه یاثربخش (.13۹۹) .هراز ،یبخش جهان و .،هسام ،یبهمن

 بر کودک والد رابطه بر یمبتن یدرمان یباز ای مداخله

 کاهش و کودک-والد رابطه تعامل تیفیک بهبود

 فرهنگ فصلنامه .یدبستان شیپ کودکان یپرخاشگر

 120-102 (:44)16 ،یدرمان روان و مشاوره

 های اختلال (.13۹2) .اطمهف ،یهداوندخان و .،ینبز ،یخانجان 

 یتیشخص صفات و فرزندان یساز یبرون و یساز یدرون

 4۹-33 (:1)17 ،یروانشناس مجله  مادر.

 یرفتار مشورت برنامه یاثربخش (.13۹3) .هرامب ،ییرضا حاج

 شیپ آموزان دانش یساز یبرون نشانگان بر مشترک

 دانشگاه ارشد، یکارشناس نامه انیپا .یدبستان -یدبستان

 تهران. قاتیتحق و علوم واحد یاسلام آزاد

 (.13۹7) .اصرن ،یوسفی و .،میدا نژاد، یسیع .،ویار ،یدریح

 های برنامه یاثربخش به مربوط های پژوهش بر لیفراتحل

 کودکان. در یساز برون اختلا ت بر نیوالد آموزش

 40-22 (:70)18 مشاوره، های پژوهش یعلم فصلنامه

 یالگوها و ها طرح (.13۹1) .ناهیتاآ ،ییکو  یخدابخش 

 حل جام  یراهنما :نیوالد آموزش و یدرمان خانواده
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 تهران، دوم، چاپ نوجوانان. و کودکان در یرفتار  مشکلات

  جاودانه. جنگل انتشارات

 .سیدامیر ،یزدی نیام و .،زهرا ،یدیسع .،فاطمه ،یخزائ 

 محور کودک کردیرو با یدرمان یباز یاثربخش (.13۹8)

 دوره دختر آموزان دانش یاجتماع  اضطراب بر راجرز

 23-14 (:4)8 ،یروانشناس شیرو یعلم هینشر دبستان.

 (.13۹7) .میدرضاح ،یحاتم .،سنح اسدزاده، .،ریمم ر،یدب

 یالگو )مطابق کودک والد رابطه بر یمبتن یباز آموزش

 یرفتار مشکلات حل در آن یاثربخش و مادران به لندر (

 :46 پژوهش، و خانواده فصلنامه آنان. آموز دانش فرزندان

55-70 

 و اری انهیرا یشناخت یتوانبخش ریتاث (.13۹1) .رامرزف ،یسهراب

 کودکان ینیبال های نشانه بهبود در محرک روان یدارو

 فصلنامه دو .یفعال شبی – توجه ینارسائ اختلال یدارا

 38-20 (:2)7 معاصر، یروانشناس

 یاثربخش (.13۹8) .رشیدف خسروپور، و .،اطفهع ،یطهماسب

 یرو (CPRT) کودک-والد رابطه بر یمبتن درمان

 12 ریز کودکان یشناخت میتنظ و یاجتماع های مهارت

 هینشر .یفعال شبی – توجه نقص اختلال به مبتلا سال

 130-118 (:6)8 ،یروانشناس شیرو یعلم

 بر یمبتن یدرمان یباز آموزش ریتاث (.13۹۹) .رزانهف عباسلو،

 مشکات کاهش بر مادران (بهCPRTکودک)-والد رابطه

 پژوهان، یعلم مجله . ADHD  به مبتلا کودکان یرفتار 

18(4:) 15-30 

 یالگو یاثربخش سهیمقا (.13۹4) . هرهز نسب، یکاشان 

 اساس بر مادران آموزش با مشترک یرفتار مشورت

 یبرون و یساز یدرون نشانگان کاهش بر  یآدلر کردیرو

 نامه انیپا تهران. شهر ساله 10 تا 8 کودکان یساز

 آزاد دانشگاه ،یاجتماع و یانسان  علوم دانشکده ،یدکتر

  تهران. قاتیتحق و ومعل واحد یاسلام

 یقنبر .،عصومهم ،یاله .،ینوم چهرزاد، ترایم .،حبوبهم ،یمهر  

 و .،سینح ا،ین طالب .،مریمم کوشا، .،عاطفه خانقاه،

 مشکلات کننده  ییشگویپ عوامل (.13۹5) .اهرط ،ییایض

 و توجه نقص اختلال به مبتلا مدرسه سن کودکان خواب

-112 (:7۹)25 نگر، جام  ییماما و یپرستار .یفعال شیب

126 

 و .،سولر ،یچلس روشن .،قیهر ،یموسو .،ینا ،ینجات

 مداخلات یاثربخش (.13۹5) .وادج ،یقرائ یمحمود

 بهبود بر ( CPRT کودک)  والد رابطه بر یمبتن یگروه

 به مبتلا ساله 11 تا 8 کودکان مادران یفرزندپرور

 :2۹ ،ینیبال یروانشناس  توجه. کمبود-یفعال شیب اختلال

56-71 

 ان،یناج و هرا.،ز ا،ین رمضان .،اطمهف ،یآباد .،حیدو ،ینجات

 به مبتلا کودکان در داریپا توجه یبررس (.13۹5) .سلع

 .یعاد کودکان و یکنش فزون / توجه کمبود اختلال

-44 (:58)15 ،یروانشناخت علوم پژوهش یعلم فصلنامه

60 
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