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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: A happy marriage consists of factors such as 

commitment, respect, intimacy, trust, etc., in their absence, married 

life faces serious problems. The purpose of this research was to 

develop a structural model of women's happiness based on the quality 

of marital relationship and interpersonal trust with the mediating role 

of dark personality traits. Methods: The research method was 

descriptive correlation with structural equation approach. The 

statistical population of the research was all married women in Tehran 

in 2021. The sample size was 448 people who were selected by the 

purposeful available sampling method, which was filled with 

Taghizadeh and Shadmehri happiness questionnaires (2015), Enrich 

Olson's marital satisfaction (2006), Rempel et al.'s interpersonal trust 

(2001) and Johnson's dark personality traits. and Webster (2010) were 

evaluated. The method of analysis and analysis of the findings was 

done using structural equation modeling.  Results: The analysis and 

analysis of the findings showed that the structural model of the 

research is suitable with the collected data and dark personality traits 

positively affect and significantly mediates the relationship between 

the quality of marital relationship and interpersonal trust with 

women's sense of happiness. Conclusion: According to the results of 

the research, it is possible to provide the necessary solutions regarding 

the relationships of couples according to the discussed variables. 
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 88-101 های صفحه (،14 پیاپی) 8شماره ، 4 دوره، 1402( آبان) پاییز
 

رابطه  تیفیبانوان براساس ک یاحساس خوشبخت یمدل ساختار نیتدو

 تیشخص کیصفات تار گریانجیبا نقش م یفرد نیو اعتماد ب ییزناشو
 

 4رسول روشن چسلیو  3ابوالفضل کرمی ،2*سید ابوالقاسم مهری نژاد، 1مهدی مهدوی
 
 رانیسمنان، ا ،یواحد سمنان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 2
 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 3
 رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا ،یاستاد، گروه روانشناس. 4
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 88-101 صفحات:

اعتماد و  ت،یمیمانند تعهد، احترام، صم یازدواج خوشبخت متشکل از عواملزمینه و هدف: 

. هدف از شود یرو م روبه یبا مشکلات جد ییزناشو یها زندگ آن ابیاست که در غ رهیغ

رابطه  تیفیبانوان براساس ک یاحساس خوشبخت یمدل ساختار نیپژوهش حاضر تدو

پژوهش:   روش بود. تیشخص کیتار اتصف گریانجیبا نقش م یفرد نیو اعتماد ب ییزناشو

 یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار کردیبا رو یهمبستگ یفیروش پژوهش از نوع توص

نفر بود که با  448بود. حجم نمونه  1400بانوان متأهل شهر تهران در سال  هیپژوهش، کل

احساس  یها صورت در دسترس هدفمند انتخاب شدند که با پرسشنامه به یریگ روش نمونه

(، اعتماد 2006اولسون ) چیانر ییزناشو تی(، رضا1395) یزاده و شادمهر یتق یخوشبخت

( 2010جانسون و وبستر ) تیشخص کیفات تار( و ص2001رمپل و همکاران ) یفرد نیب

معادلات  یابیبا استفاده از مدل  ها افتهی لیوتحل هیقرار گرفتند. روش تجز یابیمورد ارز

پژوهش با  ینشان داد که مدل ساختار ها افتهی لیوتحل هیتجز :ها افتهی .انجام شد یساختار

رابطه  تیفیک نیرابطه ب تیشخص کیبرازش دارد و صفات تار شده یگردآور یها داده

صورت مثبت و معنادار  بانوان را به یبا احساس خوشبخت یفرد نیو اعتماد ب ییزناشو

لازم در  یتوان راهکارها می پژوهش جیبا توجه به نتا ی:ریگ جهینت .کند یم یگریانجیم

 مورد بحث ارائه کرد. یرهایبا توجه به متغ نیخصوص روابط زوج

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
seyedabolghasemmehrinejad 

@gmail.com 
 مقاله سابقه

 20/02/1402      مقاله: دریافت تاریخ

 21/04/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 06/05/1402     نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 نیاعتماد ب ،یاحساس خوشبخت

 ت،یشخص کیصفات تار ،یفرد
 ییرابطه زناشو تیفیک

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
بانوان  یاحساس خوشبخت یمدل ساختار نیتدو (.1402) مهدوی، مهدی.، مهری نژاد، سید ابوالقاسم.، کرمی، ابوالفضل.، و روشن چسلی، رسول.

 .88-101 :( 8) 4، جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .تیشخص کیصفات تار گریانجیبا نقش م یفرد نیو اعتماد ب ییرابطه زناشو تیفیبراساس ک

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 مقدمه

ها در جستتجوی   خوشبختی مفهومی است که همه انسان

(. خوشتتتبختی از دیتتتدگاه 2013، 1آن هستتتتند )دینتتتر

روانشناسی، به معنی شادی است و بسیاری معتقدنتد کته   

توان با افزودن بر لتذت و کاستتن درد و نتاراحتی، بته      می

، 2میزان خوشبختی افزود )تامیر، شتوارتز، اویشتی و کتیم   

ازدواج خوشبخت متشکل از عواملی مانند تعهتد،  (. 2017

احترام، صمیمیت، اعتماد و غیره است کته در غیتاب آنهتا    

شود )فاطیما  رو می زندگی زناشویی با مشکلات جدی روبه

استتاس کیفیتتت روابتتط  ایتتن عوامتتل،  (2012، 3و اجمتتل

دهتتد. کیفیتتت روابتتط زناشتتویی  کیل متتیزناشتتویی را تشتت

باشتد کته ابعتاد گونتاگون روابتط       مفهومی چندبعدی متی 

زوجین مانند سازگاری، رضایتمندی، شادمانی و احستاس  

شتود و لزومتا     خوشبختی، انستجام و تعهتد را شتامل متی    

مفهومی مخالف اختلاف و تعارض زناشویی نیستت، بلکته   

تعتتاملات متشتتکل از ابعتتاد مثبتتت )شتتامل شتتادکامی و   

هتتا و  زناشتتویی مثبتتت( و ابعتتاد منفتتی )شتتامل تعتتارض  

های منفی( است که در روابط بتین زوجتین وجتود     نگرش

(. فینمتتام و برادبتتوری  2007، 4دارنتتد )فینمتتام و بتتیچ  

( معتقدنتتد کیفیتتت روابتتط زناشتتویی تتتاب  نحتتوه  1987)

های  ای آنها در موقعیت های مقابله تعاملات زوجین و شیوه

زا در زندگی است، به این دلیل که الگوهای ارتبتاطی   تنش

شتود مستائل مهتم زنتدگی      ناکارآمد بین آنها، موجب متی 

تعارضات تکتراری در   نشده باقی بماند و منب  مشترک حل

بین زوجین شتود و موجتب شتروع تخریتب تتدریجی در      

 و قمتری  گتران،  شیشته  اسدی)شود  سازگاری زوجین می

. در این زمینه مطالعاتی مبنتی بتر   (1395 الاسلامی، شیخ

های کیفیت زناشویی انجتام شتده    بینی کننده تعیین پیش

دهنتده ایتن استت کته زوجتین       است که نتتایج آن نشتان  

ت روابط، از رضایت و سازگاری زناشویی بالاتری نیز باکیفی

                                                   

1. Diener 

2. Tamir, Schwartz, Oishi, & Kim 

3. Fatima & Ajmal 

4. Fincham & Beach 

هتتای کتتارکردی مناستتبی هممتتون   و شتتیوه برخوردارنتتد

های ارتباطی، ایفای نقش و حل تعارض را بته کتار    مهارت

؛ ستامانی و  2021برند )پیرمردونتد چگینتی و کرمتی،     می

؛ امانی و لطتافتی بتری ،   1392؛ موسوی، 1390بهبهانی، 

1392 .) 

گتتر، مطمانتتا ، اعتمتتاد یکتتی از مهتتم تتترین   از ستتویی دی

ها در هر رابطه نزدیک و صمیمی است و اغلتب در   کیفیت

ایده آل در  عنوان هسته مرکزی رابطه کنار تعهد و عشق به

ی  (. اعتمتاد لازمته  2001، 5شتود )بتراون   نظر گرفتته متی  

استحکام تمام روابط بین فردی است و روابط زناشویی نیز 

نسانی بدون اعتماد بتین فتردی دوام   هممون تمام روابط ا

طتور بتالقوه روی    نخواهد آورد و از عتواملی استت کته بته    

گتتذارد  کتارکرد مناستتب او در رابطتته زناشتویی تتتأ یر متتی  

و رجنی،  ؛ به نقل از کامیابی، فتحی اقدم1981، 6)موری 

( بیتان کترد کته    2016) 7(. در این رابطه، جاوانیک1397

اب، کشتتتمکش و زنتتتدگی بتتتدون اعتمتتتاد، بتتتا اضتتتطر 

ی  ناپذیری همراه است و اعتماد بتین فتردی، رابطته    تحمل

ستازد. اعتمتاد در    انسان با دیگران را خلاق و کارآمتد متی  

بینتی پتذیری    رابطه زناشویی شامل سه بعد وفاداری، پیش

( 2018) 9(. به نظر فتان 2007، 8و قابلیت اتکا است )کروز

پتذیری   یبهمراه بتا آست  شناختی است  اعتماد حالتی روان

بالقوه و مبتنی بر انتظارات مثبت از اهتداف یتا رفتارهتای    

تواند بر روابط  از جمله عوامل دیگری که میدیگران است. 

های شخصتیتی همستران    زناشویی تأ یرگذار باشد، ویژگی

هتتایی در خصتوص متغیتتر صتتفت   اخیتترا ، پتژوهش   استت. 

انتد کته صتفات     تاریک شخصیت مورد بررستی قرارگرفتته  

تاریتک بتر روابتط اجتمتاعی تتا یر گتذار استت         شخصیت

، 10؛ کیسر، لبرتتون و هاگتان  1400)عبداللهی و همکاران، 

                                                   

5. Brown 

6. Morris 

7. Jovanovic 

8. Kruse 

9. Fan 

10. Kaiser, LeBreton, & Hogan 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

گانته تاریتک شخصتیت )ماکیاولیستم،      (. صفات سه2015

پریشی و خودشیفتگی( صفات مترتبط امتا متمتایزی     روان

(. ایتن صتفات از   2012، 1هستند )جانسون، لاووانو و آدامز

انتد کته    وت از هم تشتکیل شتده  سه مؤلفه مرتبط اما متفا

عبارتند از: ماکیاویلیستی، خودشیفتگی و پسیکوپاتی. این 

ها، همگتی بته استتثمار، ستردی عتاطفی، دورویتی،       مؤلفه

پرخاشگری و احستاس مهتم بتودن مرتبطنتد )آردیتک و      

(. سازه شخصیتی ماکیتاویلی، بته روابتط    2016، 2اوزسوی

توجته بته    یبین فردی چندگانه و بدبینانته، خودمحتور، بت   

های اخلاقی، تمایل به رفتارهای غیراخلاقی  اصول و ارزش

و نقتتر رفتارهتتای معمتتول افتتراد، فریبکتتاری و فقتتدان   

(. 2009، 3احستتتاس اشتتتاره دارد )جتتتونز و پاوولهتتتاس  

چون تکبتر، خودختواهی،   هایی  خودشیفتگی نیز با ویژگی

گرایتتی، فقتتدان همتتدلی،  ، کمتتالیبزرگنمتتایی، پرخاشتتگر

هتای هتوش،  تروت، زیبتایی و      در زمینته  یاحساس برتتر 

 و شتتود )کمپتتل، هتتافمن، کمپبتتل مشتتاهده متتیشتتهرت 

 (.2011، 4مارچیسیو

رستد، در   شده، آنمه که به نظر می با توجه به مطالب بیان

خصوص احساس خوشتبختی در بتانوان، عوامتل بستیاری     

دخیتل استت کتته در پتژوهش حاضتر بتته بررستی برختتی      

های گذشتته بیشتتر    وهشمتغیرها پرداخته خواهد شد. پژ

عوامتتتتل رضتتتتایت زناشتتتتویی و پایتتتتداری در ازدواج را 

بنتابراین، بتا توجته بته اینکته       انتد؛  موردبررستی قترار داده  

تحقیقات کمی در این خصوص انجتام شتده استت و نیتز     

پیوند عملکرد جامعه به عملکرد خانواده استت، پترداختن   

به این موضوعات گامی مهم در خصوص مسائل مرتبط بتا  

دارد. پژوهش حاضر بر آن استت کته    روابط زناشویی بر می

صورت مدل ساختاری ارائه دهد که به  روابط متغیرها را به

 باشتد؛  های اولیه در این خصوص متی  نوع خود جز پژوهش

 ساختاری شود که آیا مدل بنابراین، این پرسش مطرح می

                                                   

1. Jonason, PLuevano, & Adams 
2. Ardic & Ozsoy 

3. Jones, & Paulhus 

4. Campbell, Hoffman, Campbell, & Marchisio 

 رابطتته کیفیتتت بتتر استتاس بتتانوان خوشتتبختی احستتاس

 صتفات  میتانجیگری  نقتش  با فردی بین اعتماد زناشویی و

شده، برازش خواهتد   های گردآوری شخصیت با داده تاریک

شود  داشت؟ سؤال دوم پژوهش نیز به این صورت بیان می

عنتوان نقتش    که آیا متغیر صتفات تاریتک شخصتیت، بته    

تواند روابط بتین احستاس خوشتبختی بتانوان      میانجی می

بینتی   د بین فردی را پیشباکیفیت رابطه زناشویی و اعتما

 کند؟

 پژوهش روش
 متدل  و همبستتگی  توصتیفی  نتوع  از حاضر پژوهش روش

 کلیه پژوهش، آماری است. جامعه بوده ساختاری معادلات

 نیتی تع. بتود  1401 ستال  در تهتران  شتهر  متأهتل  بانوان

 مربتو   یهتا  داده یگردآور یبرا لازم نمونه حجم حداقل

 استت  بااهمیتت  اریبست  یستاختار  معتادلات  یابیت   مدل به

 نمونته  حجتم  متورد  در آنکه وجود با(. 2004 ،یتیک مک)

 یکلت  توافق یساختار یها مدل و یعامل لیتحل یبرا لازم

 از یاریبستت زعتتم بتته امتتا ،(2006 بر،یشتتر) نتتدارد وجتتود

. باشتتد یمتت 200 لازم نمونتته حجتتم حتتداقل پژوهشتتگران

 همکتاران،  و وویست  ؛1999 منتزر، و گارور ؛1983 هولتر،)

 یعتامل  لیت تحل در معتقتد  زیت ن نیکلا( 2008 هو، ؛2006

 امتا  استت  لازم نمونته  20 ایت  10 ریمتغ هر یبرا یاکتشاف

(. 2010 ن،یکلا) است دفاع قابل 200 نمونه حجم حداقل

 متورد  نفتر  448 نمونته  حجتم  تعتداد  حاضتر،  پژوهش در

 نمونته  تعداد که است توضیح به لازم) گرفتند قرار ارزیابی

 آنلایتن  بته  توجته  بتا  کته  بود نفر 400 پژوهش نظر مورد

 عتدم  لحتا   بته  هتا  آزمتودنی  تعتداد  پژوهش، انجام بودن

 نمونته  روش(. دادند پاسخها  پرسشنامه به نفر 448 کنترل

 دستترس  در صتورت  بته  هتا،  نمونته  پراکنتدگی  به توجه با

ورود بته پتژوهش عبتارت    های  ملاک .شد انتخاب هدفمند

بتتودن، تمایتتل بتته شتترکت در پتتژوهش،  بتتود از: متاهتتل 

هتای   جنسیت مونث، زنتدگی مشتترک بتا همستر. متلاک     

خروج نیز عبارت بود از عدم رضایت برای انجتام پتژوهش،   

 در شرف طلاق بود. 
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مورد مطالعه با استتفاده   یرهایدر پژوهش حاضر ابتدا متغ

ن، انحراف استاندارد، متاتری   یانگی)م یفیتوص یاز آمارها

صورت مقدماتی تحلیتل شتد. در ادامته بته      ( بهیهمبستگ

شتتده  گتتردآوری 1هتتای و ستترند کتتردن داده یآمتتاده ستتاز

 یابیت مدل  یاصلهای  ویژه این که مفروضه پرداخته شد، به

، 2ر گتم شتده  ی( شتامل مقتاد  SEM) یمعادلات ستاختار 

 یکستان یو  5بتودن  ی، همخطت 4بتودن  ی، خط3نرمال بودن

(. در 2005، 7)کلایتن قرار گرفت  یمورد بررس 6یپراکندگ

ل چنتد  یت هتای پتژوهش تحل   فرضتیه  یبررست  یت براینها

انجتام   یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از مدل  یریمتغ

 شد.

 ابزار پژوهش

ایتن پرسشتنامه توستط    احساس خوشبختی بانوان:  .1

( در طتی پژوهشتی کته بته     1395تقی زاده و شادمهری )

 روانستتتنجی ایتتتن پرسشتتتنامههتتتای  بررستتتی شتتتاخ 

پرداختند، ساخته شد. در ایتن ابتزار از مقیتاس انتدازه      می

درجته لیکرتتی استتفاده شتده استت کته در آن        4گیری 

در  4، خیلتی زیتاد=  3، زیتاد= 2، کتم= 1مقادیر، خیلی کم=

و کمترین نمره  164نظر گرفته شده است. بیشترین نمره 

است. بدین صورت کسانی که بیشتترین نمتره را    41برابر 

رنتد از بیشتترین احستاس خوشتبختی و     آو متی  به دستت 

آورند، از کمتترین   می کسانی که کمترین نمره را به دست

میزان احساس خوشبختی برخوردار است. روایتی صتوری   

پرسشنامه به تائید متخصصان روانشناسی رسیده و پ  از 

پرسشتنامه احستاس    ها، اطمینان از روایای محتوایی گویه

نفر  60ه است، توسط گوی 41خوشبختی بانوان که شامل 

متأهل و معلم در مدارس حافظ که دارای مقاط  ابتتدایی  

و راهنمایی و مدارس نوبهار و معلم ناحیه دو کرج فردی  

در استان البرز هستند، پاسخ داده شد. نمره کل پایایی به 

                                                   

1. data preparation and screening 

2. missing data 

3. normality 

4. linearity 

5. multicollinearity 

6. homoscedasticity 

7. Kline 

دست آمده از این پتژوهش بتا استتفاده از روش همستانی     

د کته نشتانگر آن   به دست آمت  97/0درونی آلفای کرونباخ 

است که پرسشنامه احساس خوشبختی بانوان از پایتایی و  

توانیتتد از  اعتبتتار مطلتتوبی برختتوردار استتت و شتتما متتی  

مطمان باشید. اگر ضریب آلفای ها  همبستگی درونی گویه

باشد، پرسشنامه از پایتایی مطلتوبی    7/0کرونباخ بیشتر از 

متتر باشتد،   یا ک 7/0برخوردار است و اگر ضریب آلفا برابر 

شتود و   پایایی و اعتبار آن متوسط و نامطلوب ارزیابی متی 

باید عبارات اضافی را حتذف کترد تتا مقتدار ضتریب آلفتا       

افزایش پیدا کند. در پرسشنامه احساس خوشبختی بانوان 

دهنده پایایی بالا و اعتبتار   است که نشان 97/0ضریب آلفا 

وان مطلوب این ابزار جهت سنجش احساس خوشبختی بان

اعتمتاد،  -1پرسشتنامه شتامل   هتای   است. خترده مقیتاس  

عشتق، صتمیمیت زناشتویی،     -2همدلی، توجه، همکتاری  

باشتد.   حمایت، همدردی، کنترل احساسات می-3صداقت 

طبقه بنتدی نتتایج بتدین شتکل استت: کمتترین میتزان        

، میزان احستاس خوشتبختی   48-81احساس خوشبختی 

ساس خوشتبختی  ، بیشترین میزان اح82-123قابل قبول 

. نقطه بترش در مقیتاس احستاس خوشتبختی     164-124

 باشد. می 102بانوان 

ایتن متغیتر بتا     :پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی .2

ستوالی پرسشتنامه ستنجیده شتد. نستخه       35پرسشنامه 

سوالی است که به دلیل طتولانی بتودن، فترم     115اصلی 

پرسشتتنام  "ستتوالی آن ستتاخته شتتد.   35ستتوالی و  47

عبتتارتی  35و  47، 115، 125هتتای  دارای فتترم "چانتتری

در این تحقیق از  (.1392خجسته مهر و همکاران، ) هست

سوالی توستط   35سوالی استفاده شده است. فرم  35فرم 

بترای   با تجدید نظر در فرم اصتلی  2006ن در سال اولسو

هتای   های بالقوه مشکل زا یا شناسایی زمینه ارزیابی زمینه

قوت و پرباری رابط  زناشویی ساخته شد. ایتن پرسشتنامه   

هتای بتالقوه مشتکل زا یتا شناستایی       برای ارزیتابی زمینته  

رود.  های قوت و پرباری رابط  زناشویی بته کتار متی    زمینه

هتتایی  هممنتتین از ایتتن پرسشتتنامه بتترای تشتتخی  زوج 

شود که نیاز به مشاوره و تقویتت رابطته ختود     فاده میاست
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8/ شماره 4/ دوره 1402پاییز )آبان(                        شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

عنوان یک ابزار معتبر در  دارند. به علاوه، این پرسشنامه به

تحقیقات متعددی برای بررستی رضتایت زناشتویی متورد     

 (. پرسشتنامه 1389)آستوده،   استفاده قترار گرفتته استت   

 ستال  در الستون  امتی  و السون دیوید توسط اینریچ زوجی

 یآلفتا  ضتریب  .شد اجرا متأهل زوج 25501 یرو 2000

 ارتبا ، زناشویی، رضایت یمقیاسها خرده یبرا پرسشنامه

 استت  قترار  ایتن  از به ترتیب آرمانی تحریف و تعارض حل

 بازآزمتتتتتتایی اعتبتتتتتتار و 0/ 83 0/ ،84 0/ ،80 0/ ،86

 0/ ،81 0/ ،86 به ترتیب آزمون خرده هر یبرا پرسشنامه

 در پرسشتنامه  یآلفتا  ضتریب  و استت؛  بتوده  92/0 ؛90/0

 بته  «نفر 730» زوج 365 تعداد ( با1389پژوهش آسوده )

به دست آمتد.   78/ ،0 0/62 و 77/ 0، 68/0 با برابر ترتیب

 نگرش یک اصل در که)ای  گزینه پنج صورت به پرسشنامه

 یبترا  ایتن پرسشتنامه  . باشد می( است لیکرت نوع از سنج

 ،«متوافقم » ،«متوافقم  کاملا » گزینه، پنجها  ماده از یک هر

 «مختالفم  کتاملا  » و «مختالفم » ،«مختالف  نه و موافق نه»

 گیرد.  می تعلق 5 1 تا ازای  نمره ها آن یبرا که باشد؛ می

و  این مقیاس را رمپل پرسشنامه اعتماد بین فردی:. 3

یک ابزار  (TSساختند. مقیاس اعتماد )( 2001)همکاران 

کته میتزان اعتمتاد افتراد     استت  ای  متاده  18خودگزارشی 

سنجد. آزمودنی در یک مقیاس  می نسبت به همسرشان را

از کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم( میزان ای  درجه 7لیکرت 

موافقت یا مخالفت خود را با جمتلات مربتو  بته اعتمتاد     

 این پرسشنامه از مقیتاس های  کند. بعضی از ماده بیان می

شده است کته شتلاین،   ( ساخته IRS« )روابط بین فردی

(. 1986انتد )رمپتل و هتولمز،     گورنی و استوور تهیه کرده

دهنتده اعتمتاد پتایین فترد      نشتان ) 18پایین ترین نمتره  

گویای اعتماد زیاد ) 126 نسبت به همسر( و بالاترین نمره

است. بر اساس روایی پیش بین و افتراقتی، وفتاداری    (فرد

، (3=  46 / 0بتتا مقیتتاس عشتتق همبستتتگی قتتویی دارد ) 

ایتتن پرسشتتنامه را زارعتتی و همکتتاران  (. 1975)رابتتین، 

بتا   84/0به فارسی ترجمه کردند. ضریب روایتی  ( 1392)

استفاده از روش روایی ملاکی بته دستت آمتد، هممنتین     

گتزارش   81/0پایایی این مقیاس با روش آلفتای کرونبتاخ   

شده است. روایی همزمتان بترای مقیتاس اعتمتاد توستط      

بررستتی شتتد. ( 2008ستتتینکایا، کمتتر، بولگتتان و تتتزر ) 

بترآورد کردنتد. دو    85/0هممنین پایتایی ابتزار را مقتدار    

تتوانم   من می»این مقیاس عبارت اند از: های  نمونه از ماده

دهتد،   که بته متن متی   هایی  روی پایبندی همسرم به قول

در «. من به همسترم اعتمتاد کامتل دارم   »و « نمحساب ک

فتترزادی، فرامتترزی، شتتهنی یتتیلاق و قاستتمی   پتتژوهش 

ضریب پایایی با استفاده از روش آلفتای کرونبتاخ    (1395)

ضریب آلفای کل آزمون برابر با  به دست آمد. 86/0 مقدار

بینی پذیری  پیش ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس 81/0

 80/0 و وفتتاداری 72/0 اعتمتتاد ، قابلیتتت70/0برابتتر بتتا 

هتا   گزارش شده است. میزان همبستگی میان زیر مقیتاس 

 (،46/0) نیز بدین شرح استت: وفتاداری و قابلیتت اعتمتاد    

قابلیتت اعتمتاد و    و (27/0) بینتی پتذیری   وفاداری و پیش

 (.28/0) پذیریبینی  پیش

 تاریتک  مثلتث  پرسشتنامه  صفات تاریک شخصیت:. 4

 متاده  12 در( 2010) وبستتر  و جانستون  توسط شخصیت

 سته  کته  شتد  تهیته  گزارشی خود پرسشنامه یک قالب در

 ختود  و ستایکوپاتی  ماکیاولیستتی،  تاریک شخصیت صفت

 استاس  بر پرسشنامه این. کند می گیری اندازه را شیفتگی

 پاسخ( 7) موافق کاملا  تا( 1) مخالف کاملا  از لیکرت طیف

 پایتایی  ضتریب ( 2010) وبستتر  و جانستون . شود می داده

 86/0 مقیتاس،  کل برای 89/0 را پرسشنامه این بازآزمایی

 و ستایکوپاتی  بترای  76/0 ،ماکیاولیسم مقیاس خرده برای

 ایتن  ایتران  در. کردنتد  گتزارش  شیفتگی خود برای 87/0

 آن روانستنجی  هتای  ویژگتی  و ترجمته  توستط  پرسشنامه

 75/0) مقیتاس  کل نمره باها  گویه همبستگی شد، بررسی

 بتا  آن درونتی  همستانی  هممنتین . شتد  گزارش( 83/0 تا

 78/0 آن تصنیف پایایی و 81/0 کرونباخ آلفای از استفاده

 .شد گزارش

 روش اجرا
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 هتای  پرسشتنامه  که بود شکل این به پژوهش اجرای نحوه

. شتد  تتدوین  آنلایتن  صتورت  به ابتدا در پژوهش نظر مورد

 ارستال  مجتازی  هتای  گتروه  درها  پرسشنامه لینک سپ ،

 در پتتژوهش، اهتتداف و پتتژوهش اجتترای ی نحتتوه. شتتد

 اخلاقی، لحا  به. شد ارائه آنها برای پرسشنامه توضیحات

 پرسشنامه، انجام به رضایت صورت در که شد داده توضیح

 نتتام و نتتام ذکتتر بتته نیتتاز نیتتز و بپردازنتتد آن تکمیتتل بتته

 در کلتی  صتورت  به پژوهش نتایج و نیست افراد خانوادگی

 محرمانته  کتاملا   اطلاعتات  و شد خواهد استفاده نامه پایان

 استتفاده  با خامهای  نمره پژوهش، اجرای از پ . باشد می

 .گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد آماری های روش از

 ها یافته
شرکت کننده با میانگین و انحراف  448در پژوهش حاضر 

حضتور داشتتند.    70/8و  98/36استاندارد سنی به ترتیب 

درصتد( شتاغل،    8/47نفر ) 214گان  در بین شرکت کنند

 4/48نفتر )  217درصد( در حال تحصتیل و   8/3نفر ) 17

درصتد(   5/27نفر ) 123درصد( خانه دار بودند. هممنین 

درصتد(   3/38نفتر )  172از شرکت کنندگان فاقد فرزنتد،  

فتر  ن 33درصتد( دو فرزنتد و    8/26نفتر )  120یک فرزند، 

درصد( بیشتر از دو فرزند داشتند. میزان تحصتیلات   4/7)

 66درصد( از شرکت کننتدگان زیتر دیتپلم،     1/5نفر ) 23

درصد( کتاردانی،   1/12نفر ) 54درصد( دیپلم،  7/14نفر )

 9/25نفتتر ) 116درصتتد( کارشناستتی و  2/42نفتتر ) 189

گفتنتی استت کته     درصد( کارشناسی ارشد یا بتالاتر بتود.  

انحراف استتاندارد متدت زمتان ازدواج در بتین     میانگین و 

ستال بتود.    12/10و  18/13شرکت کنندگان بته ترتیتب   

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستتگی   1جدول 

 دهد. می بین متغیرهای پژوهش را نشان

**p< 01/0  
دهد  می ضرایب همبستگی بین متغیرها را نشان 1جدول 

که بر اساس آن جهت همبستگی بین متغیرها منطبق بتر  

حوزه پتژوهش بتود. در ایتن    های  انتظار و همسو با تاوری

 یریتک متغهای    دادهیپژوهش مفروضه نرمال بودن توز

تتک تتک    یو چتولگ  یدگیاز طریق ارزیتابی مقتادیر کشت   

بودن بته کمتک عامتل تتورم      یرها و مفروضه همخطیمتغ

قرار گرفتت   یب تحمل مورد بررسی( و ضرVIFان  )یوار

 قابل ملاحظه است. 2که نتایج آن در جدول 

 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 
 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 قیتحق یرهایمتغ

             - . رضایت زناشویی1

 . ارتباطات2
**60/0 -            

 تعارض. حل 3
**61/0 **67/0 -           

 . تحریف آرمانی4
**49/0 **56/0 **48/0 -          

 . قابلیت اعتماد5
**18/0 **20/0 **17/0 05/0 -         

 .ا پیش بینی پذیری6
**19/0 **18/0 **25/0 03/0 **52/0 -        

 .ا وفاداری7
**27/0 **21/0 **18/0 08/0 **51/0 **67/0 -       

      - -29/0** -23/0** -12/0* 07/0 -24/0** -14/0** -21/0** ماکیاولیستی  .8

     - 55/0** -40/0** -36/0** -29/0** -19/0** -36/0** -33/0** -42/0** سایکوپاتی  .9

    - 60/0** 40/0** -32/0** -38/0** -24/0** -05/0 -31/0** -25/0** -40/0** . خود شیفتگی10

.اعتماد/همدلی/توجه 11

 /همکاری

**38/0 **27/0 **20/0 **19/0 **26/0 **34/0 **41/0 **41/0- **46/0- **43/0- -   

  - 62/0** -47/0** -53/0** -46/0** 44/0** 37/0** 30/0** 21/0** 39/0** 33/0** 42/0** .عشق/صمیمیت/صداقت12

مایت/همدردی/کنترل ح.13

 احساسات

**39/0 **30/0 **32/0 **17/0 **25/0 **34/0 **37/0 **50/0- **49/0- **51/0- **57/0 **48/0 - 

 40/24 98/47 03/28 51/13 95/8 39/8 44/38 90/17 41/24 22/11 02/28 40/28 77/30 میانگین

 19/6 92/10 50/7 87/2 44/2 71/2 62/9 78/4 11/6 27/3 55/7 02/9 61/8 انحراف استاندارد
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 های نرمال بودن و همخطی بودن بررسی مفروضه .2جدول 

 مفروضه همخطی بودن  مفروضه نرمال بودن ریمتغ

 ان یتورم وار ب تحملیضر یدگیکش یچولگ

 23/2 45/0  -50/0 -09/0 رضایت زناشویی -کیفیت رابطه زناشویی

 37/2 42/0  -63/0 31/0 ارتباطات -کیفیت رابطه زناشویی

 22/2 45/0  -11/0 18/0 حل تعارض -کیفیت رابطه زناشویی

 72/1 58/0  -98/0 25/0 تحریف آرمانی -کیفیت رابطه زناشویی

 53/1 65/0  -51/0 -60/0 قابلیت اعتماد -اعتماد بین فردی

 16/2 46/0  -04/1 -01/0 پیش بینی پذیری -اعتماد بین فردی

 12/2 47/0  -49/0 -62/0 وفاداری -اعتماد بین فردی

 61/1 62/0  -51/0 64/0 ماکیاولیستی  -تاریک شخصیت  صفات

 47/2 41/0  59/0 01/1 سایکوپاتی  -صفات تاریک شخصیت 

 04/2 49/0  -25/0 51/0 خود شیفتگی -صفات تاریک شخصیت 

 - -  73/0 -14/1 اعتماد/همدلی/توجه /همکاری -احساس خوشبختی

 - -  -28/0 -35/1 عشق/صمیمیت/صداقت -احساس خوشبختی

 - -  93/0 -46/0 حمایت/همدردی/کنترل احساسات -احساس خوشبختی

 

 یو چتولگ  یدگیدهد کته مقتادیر کشت    می نشان 2جدول 

قرار دارد. ایتن یافتته بیتانگر     ±2در محدوده ها  همه مؤلفه

تتک  هتای     دادهیت آن است که مفروضه نرمتال بتودن توز  

دهد کته   می نشان 2متغیری برقرار است. هممنین جدول 

حاضتر  پتژوهش  هتای   مفروضه همخطی بودن در بین داده

ب تحمل متغیرهای پیش یبرقرار است. زیرا که مقادیر ضر

ان  هر یک از یو مقادیر عامل تورم وار 1/0بین بزرگتر از 

استتت. منطبتتق بتتر دیتتدگاه میتترز و  10آنهتتا کتتوچکتر از 

و ارزش عامل  1/0( ضریب تحمل کمتر از 2006همکاران)

نشتان دهنتده عتدم برقتراری      10ان  بتالاتر از  یت تورم وار

 بودن است. یضه همخطمفرو

در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقتراری  

، از یریت چنتد متغ هتای     دادهیت مفروضه نرمال بتودن توز 

استتفاده  «  یفاصله مهلنوبتا » تحلیل اطلاعات مربو  به 

شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مربو  به فاصتله  

به دست آمتد   -22/0و  50/0مهلنوبای  به ترتیب برابر با 

دهتتد، ارزش مقتادیر چتتولگی و کشتتیدگی   متی  کته نشتتان 

قرار دارد. این یافته بیتانگر   ±2اطلاعات مزبور در محدوده 

چنتتد هتتای  برقتتراری مفروضتته نرمتتال بتتودن توزیتت  داده 

متغیری در بین داده هاست. در نهایت به منظتور ارزیتابی   

هتتای  نمتتودار پراکنتتدگی واریتتان هتتا  همگنتتی واریتتان 

تاندارد شده خطاهتامورد بررستی قترار گرفتت و نتتایج      اس

 برقرار است. ها  نشان داد که مفروضه یاد شده در بین داده

بته روش متدل یتابی    ها  داده ها، به دنبال ارزیابی مفروضه 

و بترآورد   AMOS 24.0معادلات ساختاری و نرم افتزار  

هر  1( تحلیل شد. با توجه به شکل MLبیشینه احتمال )

متغیر کیفیت رابطه زناشتویی، اعتمتاد بتین فتردی،     چهار 

بتتانوان  خوشتتبختی صتتفات تاریتتک شخصتتیت و احستتاس

مکنون بوده و فرض شده بود کته بته وستیله نشتانگرهای     

هممنتین در متدل پتژوهش    شتوند.   می خود اندازه گیری

 اعتمتاد  زناشویی و رابطه کیفیتچنین فرض شده بود که 

 شخصیت، احساس کتاری صفات میانجیگری با فردی بین

 3کنتتد. جتتدول  متتی بتتانوان را پتتیش بینتتی  خوشتتبختی

هتتای  چگتونگی بتترازش متدل ستتاختاری پتژوهش بتتا داده   

 دهد. می گردآوری شده را نشان

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.8

.7
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             8 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.8.7.1
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-652-fa.html


 96                   ...و ییرابطه زناشو تیفیبانوان براساس ک یاحساس خوشبخت یمدل ساختار نیتدو 

 

 ساختاریهای برازش مدل  . شاخص3جدول

 نقطه برش مدل ساختاری برازندگیهای  شاخص

 - 23/202 مجذور کای

 - 59 آزادی مدلدرجه 

df/2
 43/3  3کمتر از 

GFI 937/0 < 90/0 

AGFI 902/0 < 850/0 

CFI 962/0 < 90/0 

RMSEA 074/0 > 08/0 

 

برازنتدگی  هتای   دهد که همته شتاخ    می نشان 3جدول 

حاصل از تحلیل از برازش قابل قبتول متدل ستاختاری بتا     

، df/2=43/3کننتد)  متی  گرآوری شتده حمایتت  های  داده

962/0 =CFI، 937/0 =GFI  ،902/0 =AGFI  و

074/0 =RMSEA .) ضتترایب مستتیر بتتین     4جتتدول

 دهد. می متغیرها در مدل ساختاری را نشان

 

 ضرایب مسیر در مدل ساختاری .4جدول 

 b SE β p مسیرها

 001/0 -464/0 041/0 -244/0 صفات تاریک شخصیت  -ضریب مسیر بین اعتماد بین فردی 

 001/0 -346/0 020/0 -121/0 صفات تاریک شخصیت  -ضریب مسیر بین کیفیت رابطه زناشویی

 001/0 -509/0 190/0 -349/1 احساس خوشبختی -شخصیت  تاریک ضریب مسیر بین صفات

 004/0 162/0 084/0 225/0 احساس خوشبختی -اعتماد بین فردی ضریب مسیر مستقیم بین 

 011/0 118/0 042/0 110/0 احساس خوشبختی -ضریب مسیر مستقیم بین کیفیت رابطه زناشویی

 001/0 236/0 065/0 329/0 احساس خوشبختی -ضریب مسیر غیرمستقیم بین اعتماد بین فردی 

 001/0 176/0 036/0 163/0 احساس خوشبختی -زناشوییضریب مسیر غیرمستقیم بین کیفیت رابطه 

 001/0 398/0 091/0 554/0 احساس خوشبختی -ضریب مسیر کل بین اعتماد بین فردی 

 001/0 295/0 046/0 273/0 احساس خوشبختی -ضریب مسیر کل بین کیفیت رابطه زناشویی

 

 تاریک صفاتدهد که ضریب مسیر بین  می نشان 4جدول

 P <01/0بتتتانوان ) خوشتتتبختی شخصتتتیت و احستتتاس

،509/0-=β معنادار است. ضریب  01/0( منفی و در سطح

 P <01/0زناشتتتویی) رابطتتته مستتتیرکل بتتتین کیفیتتتت

،295/0=β  ( و اعتماد بتین فتردی )01/0> P ،398/0=β )

 01/0بتتانوان مثبتت و در ستتطح   خوشتبختی  بتا احستتاس 

د که ضتریب مستیرغیر   ده می نشان 4معنادار بود. جدول 

 P <01/0زناشتتتویی) رابطتتته مستتتتقیم بتتتین کیفیتتتت

،176/0=βفردی بین ( و اعتماد (01/0> P ،236/0=β با )

معنادار  01/0مثبت و در سطح  خوشبختی بانوان احساس

توان گفت صفات تاریتک شخصتیت    می است. براین اساس

بتا   فتردی  بتین  و اعتماد زناشویی رابطه رابطه بین کیفیت

بانوان را به صتورت مثبتت و معنتادار     خوشبختی احساس

 کند. می میانجیگری
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 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .1 شکل

 

هتای   دهد که مجموع مجذور همبستگی می نشان 1شکل 

 ( برای متغیر احساس خوشبختی بانوان برابرR2چندگانه )

به بدست آمده است، این موضوع بیانگر آن استت   47/0با 

 صتفات  فتردی و  بتین  اعتمتاد  زناشویی، رابطه که کیفیت

درصد از واریان  احساس  47شخصیت در مجموع  تاریک

 کند. می خوشبختی بانوان تبیین

 گیری نتیجه و بحث
 اول فرضتیه  پتژوهش،  هتای  یافتته  وتحلیل تجزیه اساس بر

 ساختاری مدل که شد گیری نتیجه چنین و تائید پژوهش

 متدل  در. دارد قبول قابل برازش شده گردآوری های داده با

زناشویی  رابطه کیفیت که بود شده فرض چنین ساختاری

 شخصیت، تاریک صفات میانجیگری با فردی بین اعتماد و

 بتا  متدل . کنتد  می بینی پیش را بانوان خوشبختی احساس

 بتا  و تحلیل ساختاری معادلات یابی مدل روش از استفاده

 گیتری  انتدازه  متدل  و ستاختاری  مدل در که این به توجه

 یکستان  مستیرها  تعداد وها  مکنون تعداد نشانگرها، تعداد

 متدل  بترای  مشتابهی  برازنتدگی های  شاخ  بنابراین بود،

 صتفات  هممنین مشخ  شتد کته   .آمد بدست ساختاری

 و زناشتویی  رابطته  کیفیتت  بتین  رابطته  شخصتیت  تاریک

 معنتادار  و مثبتت  صتورت  بته  را بانوان خوشبختی احساس

 هتای  پتژوهش  نتتایج  با پژوهش نتایج. کند می میانجیگری

 و علتی  ،(2015) همکتاران  و هتوران  ،(1401) خاکستاری 

 ،(2018) همکتتاران و هتته و( 2010) پرمیوزیتتک-چامتتارو

   .باشد می همسو( 2021) لو جوشن

نتی و عتاطفی   لاجستمانی، عق خانواده محل ارضاء نیازهای 

است و داشتتن آگتاهی از آنهتا و مجهتز شتدن بته فنتون        

ت زیستتی و روانتی، ضترورتی انکارناپتذیر     لاشناخت تمتای 

معنی رضایت  است؛ رضایت یک فرد از زندگی زناشویی به

( استت.  2018)روحلمن، گال  و دورتمی،  از زندگی بوده

زناشویی،  در این میان و از مهمترین اجزای کیفیت روابط

دهنتده ستطح    احساس خوشبختی زوجین است که نشتان 

شادکامی در ابعاد متنوع از روابط زناشویی است. به نتوعی  

عنتوان شتاخ     توان گفت که احساس خوشتبختی بته   می

دهنتده موفقیتت و تتداوم یتک ازدواج استت.       مهمی نشان

احستاس شتادمانی و   کارگیری مناستب   درک مفهوم و به

از موارد مهتم روانشناستی    زناشویی،خوشبختی در زندگی 

گتترا استتت و مفهتتوم وستتیعی استتت کتته تجربتته    مثبتتت

هتای منفتی و    های مطلوب، سطوح پتائین هیجتان   هیجان

 (.2003)آرگایل،  گیرد از زندگی را در بر می لارضایت با

 ویژه به تاریک، گانه سه که اند داده نشان هممنین مطالعات

 ارتباطتات  در تعارضات ندتوا می پریشی، روان و ماکیاولیسم

 شتود  می رابطه خاتمه به منجر اغلب که کند بینی پیش را
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 نشتان  . هممنتین، مطالعتات  (2015 هوران و همکتاران، )

 روابتتط باکیفیتتت پریشتتی روان و ماکیاولیستتم کتته انتتد داده

پرمیوزیتک،  -دارند )علتی و چامتارو   منفی ارتبا  صمیمانه

 روابتط  و خودشتیفتگی  بین ارتبا  دیگر، سوی از (.2010

فورنهتام، ریمتاردز و   ) استت  نامشتخ   هممنان صمیمی

 دادنتد  نشتان  مطالعات حال، همین در (.2013 پاولهوس،

 رضتایت  توجهی قابل طور به پریشی روان و ماکیاولیسم که

 کنند می بینی پیش غربی و چینی های نمونه در را رابطه از

 بتتا خودشتتیفتگی امتتا ،(2015 همکتتاران، و گریجتتالوا)

 تتوان بته متدل    در این زمینه می .است ناسازگار بینی پیش

 پذیری اشتاره کترد کته پیشتنهاد     آسیب استرس سازگاری

 بر را شخصیت تأ یر( 1995) برادبری و کارنی توسط شده

 در پایتدار های  پذیری آسیب قالب در رابطه  بات و رضایت

 بتر  شخصیتی های ویژگی غیرمستقیم تأ یر گیرد و می نظر

 و زا استترس  رویتدادهای  طریتق  از را زندگی شریک روابط

. کردنتد  پیشتنهاد  رویتدادهایی  چنین با سازگاری ظرفیت

 ختود  کودکی دوران از همسران خودارزیابی مثال، عنوان به

 متورد  در ختاص  شتکایات  تعتداد  با خود اصلی خانواده در

 سیستتم  بته  نستبت  کلتی  نگترش  هممنین و خود ازدواج

 رابرتتز،  و بتولمن -جتانوف  فترانکلین، ) است مرتبط ازدواج

1990 .) 

 چنتتین پتتژوهشهتتای  براستتاس یافتتته  از ستتوی دیگتتر، 

 بتین  رابطته  شخصتیت  تاریتک  صفات که شد گیری نتیجه

 صورت به را بانوان خوشبختی احساس و فردی بین اعتماد

 حاضتر  پژوهش نتایج. کند می میانجیگری معنادار و مثبت

 احستان  فیاضتی  ،(2021) لتو  جوشن های پژوهش نتایج با

 فتتر کاویتتان و دل خنتتدان ،(1395) جتتاجرمی و آبتتاد

 و زارعتی  از نقتل  بته  ؛1996) زانا و هولمز رمپل، ،(1394)

 همستو ( 2009) زویگنهافت و نوری  و( 1390 همکاران،

 اعتمتاد  کته  رسد می نظر به یافته این توضیح در. باشد می

 پتذیری  بینی پیش وفاداری، از مثبت تا یرات با فردی بین

 زنتتدگی در یکتتدیگر بتتا زوجتتین بیشتتتر اعتمتتاد قابلیتتت و

 بتالا  نمتره  فتردی  بتین  اعتمتاد  در که افرادی. دارد ارتبا 

 دارای و دارنتد  بیشتتری  روانتی  سلامت معمولا  گیرند، می

 متورد  و داشتن اعتماد هستند، مشترک زندگی از رضایت

 را نتتایج  ایتن  استت،  افراد این خصوصیات از بودن اعتماد

 اعتمتاد  زناشتویی،  رابطه در که کرد تبیین چنین توان می

 و خوشبختی احساس در ضروری مقدم و عامل فردی بین

 ختانواده  یتک  ستاختار . باشتد  متی  رضتایت  عدم یا رضایت

 و استت  استتوار  صمیمی زناشویی روابط ی پایه بر متعادل

 فردی بین اعتماد خانواده، استحکام در مهم عوامل از یکی

حال برای تبیین در مورد نقش میتانجی صتفات    .باشد می

تاریتتک شخصتتیت در ارتبتتا  بتتین اعتمتتاد بتتین فتتردی و 

شتود: در ایتن    احساس خوشتبختی، توضتیحاتی داده متی   

 نقتش  شخصیت، صفات که دهند می نشان میان، مطالعات

دارنتد )هته و همکتاران،     زناشویی زندگی  بات در کلیدی

توانتد   تاریک شخصتیت متی   که سه جنبه طوری (. به2018

( 2015منجر به عدم رضایت زناشویی )هوران و همکاران، 

جامعته ستتیزی و   هتای   طور مثال، از میان مؤلفته  شود. به

صتتورت مثبتتت دلزدگتتی زناشتتویی زنتتان را   ماکیتتاولی بتته

هتای   یصفات تاریتک شخصتیت ویژگت   کند.  بینی می پیش

، فریبکتتتاری، یماننتتتد ناستتتازگاری، ستتتنگدل یمشتتتترک

 و گترایش بته بهتره    یمحوری، فقدان صداقت و فروتنخود

 یفردی دارند. این صفات، موجب کاهش همتدل  بین یکش

 شود. می یو افزایش تعارضات زناشوی

هممتون، نمونته   هایی  در فرایند انجام پژوهش، محدودیت

گیری در دسترس، انجام پژوهش در زمتان بحتران کرونتا،    

گتترفتن در نظتتر ن هتتا، خودگزارشتتی بتتودن پرسشتتنامه  

متغیرهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی بود. با توجته بته   

آتی از ابزارهای مختلفی های  نتایج پژوهش نیز در پژوهش

هتا   مانند مشاهده، مصاحبه و درجه بندی رفتتار آزمتودنی  

تواند بترای محققتان، حتوزه     می استفاده شود. این پژوهش

کته  ی جدیدی در کشور در زمینه روابط زناشویی باز کند 

درمتانی،  هتای   بیشتتر و ستاخت پروتکتل   هتای   با پتژوهش 

باشتد.   متی  کمکی در جهت بهبود زندگی زناشویی مقتدور 

های  توان از نتایج پژوهش در راستای مشاوره می هممنین

پیش از ازدواج و زوج درمانی بته منظتور ارتقتای کیفیتت     

 زنتدگی  اهمیتت  بته  توجته  روابط زوجین استفاده شود. با
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 تاریتتک صتتفات متغیتتر کننتتده تعیتتین نقتتش و زناشتتویی

 احستاس  بینتی  پتیش  در فتردی  بتین  اعتمتاد  و شخصیت

 آموزشتی هتای   کتلاس  وهتا   کارگاه برگزاری با خوشبختی،

 و آگاهی و منفی شخصیتی صفات کنترل جهت زنان برای

 ایتن  ا تر  شتدت  از امکتان  حتد  تا شناختی عناصر پرورش

 .شود کاسته متغیر

 موازین اخلاقی
مراحل پژوهش سعی شتد اصتول اخلاقتی متورد      تمام در

آزادی انتختتتاب بتتته  توجتتته قتتترار گیتتترد. ضتتتمن دادن

کننتدگان و دادن اطمینتان جهتت رعایتت اصتول       شرکت

بر آن بود تا به حریم شخصی زندگی افتراد  سعی رازداری، 

 .احترام گذاشته شود

 قدردانی و تشکر
 وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

، نمودنتد  پتژوهش  ایتن  یاجترا  بته  کمتک  صترف  خود را

  کنند.می یگزارسپاس صمیمانه

 مشارکت نویسندگان
تحلیتل  ، هتا آوری دادههمه نویستندگان در مراحتل جمت    

   .ها و نگارش مقاله نقش داشتندداده

 منافع تعارض
 .منافعی وجود نداشتهیچ تعارضطبق اظهار نویسندگان 
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