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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Despite the high prevalence of mental disorders in 

these people and the important role of resilience in mental health, resilience 

in prisoners has not received much attention. The present study was 

conducted with the aim of evaluating the prevalence of mental disorders and 

its relationship with resilience among ISIS prisoners of war in Iraq between 

2014-2021. Methods: This research was conducted using the SCL 

questionnaire and Connor and Davidson's resilience. The statistical 

population of this research is based on the official statistics of the Iraqi 

Ministry of Migrants and Displaced Persons Affairs and there are 465 

thousand people, after making the necessary coordination with the officials 

of the POW camps among 383 people (based on the Cochran formula) 

questionnaires were distributed by random sampling method. became 

Pearson's correlation coefficient was used to analyze the data. Results: The 

findings of the present study showed that the participants in the study 

suffered from significant mental disorders on average, and all dimensions of 

the morbid symptoms index were reported at the level of significant mental 

disorders. Also, based on the results of people's resilience, it was also 

reported at an unfavorable level. Resilience dimensions include perception 

of individual competence, trust in individual differences, tolerance of 

negative emotions, positive acceptance of change and secure relationships, 

and spiritual influences at an unfavorable level and control at a relatively 

favorable level. Conclusion: The results of this research indicated that 

resilience can predict the index variable of morbid symptoms in an inverse 

way. In this study, it was observed that people who had less resilience are 

more prone to mental disorders. 
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 67-73 های صفحه (،14 پیاپی) 8شماره ، 4 دوره، 1402( آبان) پاییز
 

 انیدر م آوری تابو و رابطه آن با  یاختلالات روان وعیش یفراوان یابیارز

 داعش در عراق یاسرا
 

 3خلیل اسماعیل پور و 2*منصور بیرامی، 1بختیار زرار رحمن

 
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،ی، گروه روانشناساستاد. 2
 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یگروه روانشناس ار،یدانش. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 67-73 صفحات:

در  آوری تابمهم  و نقش این افراددر  یاختلالات روان یبالا وعیش رغمیعلزمینه و هدف: 
مطالعه حاضر با چندان مورد توجه قرار نگرفته است.  انیدر زندان آوری تاب ،یسلامت روان
جنگ  یاسرا انیم در آوری تابو رابطه آن با  یاختلالات روان وعیش یفراوان یابیارزهدف 

با  این پژوهشپژوهش:   روش انجام شد. 2014-2021 هایسالبین  داعش در عراق
 نیا یجامعه آمار. انجام شد دسونیویکانر و د آوری تابو  SCLاستفاده از پرسشنامه 

 هزار نفر 465تعداد  وزارت امور مهاجران و آوارگان عراق یاساس آمار رسمبر  پژوهش
 نفر 383 در بیناسرا های  ن اردوگاهیلازم با مسئولهای  یپس از انجام هماهنگ باشند که  می
برای . توزیع گردیدها  پرسشنامه یتصادف روش نمونه گیریبه  بر اساس فرمول کوکران()

مطالعه های  یافته :ها افتهی پیرسون استفاده شد.از ضریب همتستگی ها  تجزیه و تحلیل داده
کنندگان در مطالعه به طور میانگین از اختلالات روانی قابل  حاضر نشان داد که شرکت

بردند و تمامی ابعاد شاخص علائم مرضی در سطح اختلال روانی قابل توجه   می توجهی رنج
افراد نیز در سطح نامطلوب گزارش شد. ابعاد  آوری تابگزارش شد. همچنین بر اساس نتایج 

شامل تصور از شایستگی فردی، اعتماد به غرایر فردی تحمل عاطفه منفی، پذیرش  آوری تاب
مثبت تغییر و روابط ایمن و تأثیرات معنوی در سطح نامطلوب و کنترل در سطح نسبتا 

تواند   می آوری تابنتایج این پژوهش حاکی از این بود که  ی:ریگ جهینت مطلوب گزارش شد.
متغیر شاخص علائم مرضی را به صورت معکوس پیش بینی کند. در این مطالعه مشاهده شد 

 شوند.  می کمتری داشتند، بیشتر به اختلالات روانی دچار آوری تابافرادی که 

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
dr.bayrami@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 24/10/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 30/01/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 24/02/1402    نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،یاختلالات، اختلالات روان

 جنگ داعش یاسرا ،آوری تاب

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یاسرا انیدر م آوری تابو و رابطه آن با  یاختلالات روان وعیش یفراوان یابیارز (.1402) زرار زحمن، بختیار.، بیرامی، منصور.، و اسماعیل پور، خلیل.

 .67-73 :( 8) 4، جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .داعش در عراق

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8شماره  /4دوره  /1402 (آبانپاییز )                       شناختی نوجوان و جوان مطالعات روان    

 مقدمه

از کش ورها،   یاریدر بس   یرشناسیگهمه یهایطبق بررس

در ط ول   کب ار یح داقل   یعم وم  تی  از جمع %90تا  20

تروم ا ق رار    ای  زا  بیآس دادیرو کیدر معرض  شانیزندگ

و  یجنس  ه ای   آنها، سوء اس تفاده  نیترکه مهم رندیگیم

 ،یتجاوز به عن ،، خش ونت خ انگ    ،یدوران کودک یجسم

ش  کنجه، آدم  ،یجمع  کش  تار دس ته   ،میس  یترور ،جن گ 

تص  ادفات، زلزل  ه، آت  ش  ،از جن  گ یاس  ارت ناش   ،ییرب  ا

 هس تند  رهی  و غ نیس همگ  یها و گردبادهاطوفان ،یسوز

 س تم یس دادها،ی  روگونه این. (2019)کریمی و همکاران، 

 دهن د یم خودشان قرار ریانسان را تحت تاث یو بدن یذهن

 ،یعص ب روان،یول و  یزیف یکارکردهاو با ایجاد اختلال در 

اخ تلال روان   کی  منج ر ب ه   ی، و معنو یعاطف یاجتماع

)س  ورزیکیویچز و همک  اران،  ش  وندیم   داری  پا یپزش  ک

2022.) 

 یاریو همزمان با بس   یخیمختل، تارهای  اسارت در دوره

 یه ا بیآس   نیاز وحشت آورتر یکیها رخ داده و از جنگ

اعم ال   یمدت مشخص   یساخته دست انسان است که برا

 ریبر ف رد اس    یدیشد یهامدت خشونت نی. در اشودیم

 ،یروان   ،ک  ه از آن جمل  ه ب  ه ش  کنجه ش  ودیاعم  ال م  

 ج اد یکه باعث ا ییهاکیتکن ریانزوا و سا ریتحق ،یگرسنگ

-یم   یاساس یازهایاز ن تیو محروم یو جسم یدرد روح

 (.2022)ف  ل و همک  اران، اش  اره ک  رد  ت  وان یم   ،ش  ود

است  ندیاست که نه تنها ناخوشا یااسارت تجربه ،نیبنابرا

ب ه   زیو آشفته کننده ن زیعامل اختلال برانگ یبلکه به نوع

 انی  اس  ارت در م اورس  ان و ران  دل. از نظردی  آیش  مار م

اس ت و  ه ا   تجرب ه  نیزاتر بیاز آس یکیانسان های  تجرب

 تواندیکه م کنندیم ،یتعر بیآس کیاسارت را به عنوان 

آن  انی  پس از پا زیرا در طول دوران اسارت و ن ییامدهایپ

در بر داشته باش د ام ا نکت ه قاب ل      یدر قالب عوارض روان

ع وارض   نی  اس ارت و ا  نیاست که در رابطه ب   نیتوجه ا

کنند یم یاجتماعهای  تیمانند حما یعوامل فراوان ،یانرو

 یه ا تجربه فاینقش ا زیخود افراد ن یتیشخص یرهایو متغ

)عیس ی   زنن د یرقم م ریفرد اس یاز اسارت را برا یمتفاوت

تواند منجر   می زا بیآس اتیتجرب  (.2022نژاد و حیدریان، 

 ،یاز مشکلات سلامت روان مانند افسردگ یعیوس ،یبه ط

حض ور  . (2023داو،  )م ک  ش ود  روان ی اضطراب و اختلال 

 ،یبردگ ،یجنس یبردگ، کشتار در عراق و دنبال آن داعش

باع ث اخ تلالات   ب ا اس یران،    زی  رآمیشکنجه، رفت ار تحق 

ش اوی و  -ی در بین این افراد ش د )ال جد یو روان یجسم

مواجهه با چن ین ش رایطی ب رای اس یران      .(2022حسن، 

شخصیتی و توان ایی س ازگاری   های  جنگی نیازمند ویژگی

 وارده به فرد است.  های در جهت کاهش آسیب

 گ  اهیجا آوری ت  اب یتیشخص   یه  ایژگ  یو نی  ا انی  از م

پیدا  یو بهداشت روان یروان شناسهای  حوزه را درای  ژهیو

ثاب ت   تیکفا یستگیشا نشان دادن، آوری تاب .است کرده

ب ا   ییاروی  در رو زیآم تیمثبت و موفق یسازگاریی و توانا

است )لموس و  یناگوار زندگ عیکننده و وقا دیتهد طیشرا

 آوری ت  ابعوام  ل م  رتبط ب  ا  انی  م از .(2021همک اران،  

چ ون  ای  محافظ ت کنن ده   یتوان ب ه عوام ل ش ناخت     می

منبع کنترل  بالا یعزت نفس و خود کارآمد یسطوح بالا

ه ا  اشاره ک رد. پ ژوهش  تر  مقابله فعالهای  و سبک یدرون

 نییپ ا  یر س طح د انیعوامل در زن دان  نینشان داده اند ا

با توجه به بالا ب ودن   . (2022شاوی و حسن، -هستند )ال

ب ه نظ ر    اسیران جنگی داع ش، در  یوع اختلالات روانیش

از عوام ل م وثر در    یکیبه عنوان  ندبتوا آوری تابرسد یم

اخ تلالات   یب الا  وعیش   رغمیاختلالات باشد. عل نیبروز ا

در س لامت   آوری ت اب مه م   و نق ش  ای ن اف راد  در  یروان

چن دان م ورد توج ه ق رار      انیدر زن دان  آوری ت اب  ،یروان

 یابی  ه دف ارز  ب ا  پ ژوهش حاض ر   نینگرفته است. بن ابرا 

 در آوری تابو و رابطه آن با  یاختلالات روان وعیش یفراوان

 .داعش در عراق انجام گرفته است یاسرا انیم

 پژوهش روش
 -یفیمطالع ه توص   مطالعه حاضر به لح ا  ماهی ت ی ک    

. ب ود پیمایش ی  ه ا   و بر اساس نوع گ رداوری داده  یمقطع
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 70    در عراق داعش یاسرا انیدر م آوری تابو رابطه آن با  و یاختلالات روانارزیابی فراوانی شیوع  

 

پ ژوهش ب ر اس اس آم ار      نیا ی: جامعه آماریجامعه آمار

 465 وزارت امور مهاجران و آوارگ ان ع راق تع داد    یرسم

لازم ب ا  ه ای   یکه پ س از انج ام هم اهنگ   بودند هزار نفر 

ب ر اس اس   ) نف ر  383 نیاسرا در ب  های  ن اردوگاهیمسئول

 یتص   ادف یری   ک   وکران( ب   ه روش نمون   ه گفرم   ول 

   .دیگرد عیها توز پرسشنامه

 ابزار پژوهش

لیپمن و  به وسیله دراگوتیس، : SCL-90پرسشنامه . 1

روان ش ناختی  های  ( برای نشان دادن جنبه1973کوری )

ای ن   .بیماران جسمانی و روانی ط رح ری زی ش ده اس ت    

ای  س  وال پ  نج گزین  ه 90فهرس  ت کوت  اه پاس  خ ش  امل 

 (4خیل ی زی اد=   ،3زی اد=  ،2تاح دی=  ،1کم ی=  ،0)هیچ=

 بعد مختل، را ب ه ش رح زی ر    9محتوای این آزمون  .است

ف  رد ک  ارکرد :(So) 1ش  کایت جس  مانی( 1: س  نجد  م  ی

-وس  واس( 2 .کن  د  م  ی بیمارگون  ه ب  دن خ  ود را ادرا 

 و اعم الی تمرک ز  ه ا   ف رد ب ر افکار،تکان ه   (: Oc) 2اجباری

حساسیت در روابط ب ین  ( 3 .دکند که ناخواسته هستن  می

ف رد احس اس ع  دم کفای ت،خود ک م بین  ی و     :(Is) 3ف رد 

( 4 .کن  د  م  ی احس  اس ن  اراحتی در ارتب  ا  ب  ا دیگ  ران 

کن د،    م ی  فرد احساس درمان دگی و ناامی دی  : 4افسردگی

نسبت به لذت زن دگی ب ی علاق ه اس ت و خل ق و خ وی       

از اض  طراب زی  ادی  : ف  رد 5اض  طراب( 5. افس  رده دارد

فرد دارای افکار،اعم ال و  : 6( پرخاشگری6 .ردار استبرخو

ف رد  : 7ترس مرض ی ( 7 .ناشی از خشم استهای  احساس

دارای ترس شدید غیرمنطقی نسبت به یک محر  خاص 

فرد نسبت ب ه دیگ ران ب دبین    : 8افکار پارانوییدی( 8.است

ف   رد دارای : 9روان پریش   ی( 9 .اس   ت و س   وءدن دارد

در ض من   .)ضعی، تا حاد( اس ت روان پریشی های  ویژگی

                                                   

1. Somatization  

2. Obsessive compulsive  

3. Interpersonal sensitivity  

4. Depression  

5. Anxiety  

6. Aggression  

7. Phobie  

8. Paranoid  

9. Psychtiosm  

سوال نیز بطور پراکنده جهت جلوگیری از آگاهی  7تعداد 

آزمودنی از ماهیت آزمون به پرسشنامه اضافه ش ده اس ت   

 .شود  می که مانند سایر ابعاد نمره داده

 -این پرسشنامه توسط کانر: آوری تابپرسشنامه . 2

س وال   25دارای ( ارائه شده است. 2003دسون )یوید

ب  ر اس  اس  آوری ت  ابب  وده و ه  دف آن س  نجش می  زان 

شایستگی / استحکام شخصی، اعتماد به غرای ز  های  مولفه

تحمل عواط، منفی( و معنویت در افرادمختل ،   ،شخصی

. روایی و باشد  می است. طی، پاسخگویی آن از نوع لیکرت

بی ش ده  ا( ارزای  89/0پایایی پرسشنامه در سطح مطلوب )

 است.

 روش اجرا
نفر از اسرای یک اردوگ اه در   383مطالعه حاضر در میان 

و  SCLب  ا اس  تفاده از پرسش  نامه   2014-2021س  ال 

پ س از تکمی ل   آوری کانر و دیویدس ون انج ام ش د.     تاب

 بیاز ض  ره  ا  داده لی  و تحل هی  تجز یب  راه  ا  پرسش  نامه

اس تفاده  و آزم ون تحلی ل رگرس یون     رسونیپ یهمتستگ

 .ه استشد

 ها یافته
ش  ناختی نمون  ه آم  اری  ه  ای جمعی  ت از لح  اش ش  اخص

پ   ژوهش حاض   ر از لح   اش زن   دانی ب   ودن تم   امی    

 1هم انطور ک ه در ج دول    کنندگان همگون ب ود.   شرکت

شود، میانگین نمره کل اختلالات روان ی براب ر     می مشاهده

 بود که نشان دهنده اختلال روانی قابل توج ه  3/0±54/2

، 52/2±45/0جسمی برابر باشد. میانگین نمره شکایت   می

، بع د  60/2±41/0، افس ردگی  52/2±43/0وسواس براب ر  

، 55/2±49/0، بعد پرخاشگری 50/2±41/0اضطراب برابر 

، بعد افکار پارانوئی دی براب ر   55/2±45/0بعد ترس مرضی 

، و بع   د 48/2±44/0، بع   د روان پریش   ی 55/0±50/2

ب  ود ک  ه  56/2±45/0حساس  یت در رواب  ط ب  ین ف  ردی 

در سطح اختلال قابل توجه روانی ارزی ابی ش دند.    همگی

همچنین مشاهده شد که افسردگی بیش ترین می انگین و   

اختلال روان پریشی کمترین میانگین را به خود اختصاص 

دادند. نتایج نش ان داد ک ه می انگین تص ور از شایس تگی      
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، اعتماد به غرایز ف ردی تحم ل   71/11±77/4فردی برابر 

، پذیرش مثب ت تغیی ر و   22/10±87/3عاطفه منفی برابر 

، کنت   رل براب   ر  77/10±05/3رواب   ط ایم   ن براب   ر   

 بود. 47/3±54/1، و تأثیرات معنوی برابر 77/1±87/8

 ، میانگین نمرات متغیرهای پژوهش1 جدول

 ارزیابی انحراف معیار میانگین متغیر 

شاخص علائم 

 مرضی

 اختلال قابل توجه روانی 45/0 52/2 شکایت جسمی

 اختلال قابل توجه روانی 43/0 52/2 وسواس

 اختلال قابل توجه روانی 41/0 60/2 افسردگی

 اختلال قابل توجه روانی 41/0 50/2 اضطراب

 اختلال قابل توجه روانی 49/0 55/2 پرخاشگری

 اختلال قابل توجه روانی 45/0 55/2 ترس مرضی

 اختلال قابل توجه روانی 55/0 50/2 افکار پارانوئیدی

 اختلال قابل توجه روانی 44/0 48/2 روان پریشی

 اختلال قابل توجه روانی 45/0 56/2 حساسیت در روابط بین فردی

 اختلال قابل توجه روانی 30/0 54/2 نمره کل پرسشنامه

 نامطلوب 77/4 71/11 تصور از شایستگی فردی آوری تاب

 نامطلوب 87/3 22/10 اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی

 نامطلوب 05/3 77/10 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 متوسط 77/1 87/5 کنترل

 نامطلوب 54/1 47/3 تأثیرات معنوی

 نامطلوب 39/9   05/42   آوری تابنمره کل 
 

ب ه   99/253±20/30( براب ر  GSIشاخص علائم مرض ی ) 

نشان دهنده  200از  GSIدست آمد. بالاتر بودن شاخص 

باشد. همچنین نم ره    می وجود علائم روانی جدی در افراد

ب ه دس ت آم د ک ه در      05/42±39/9وری برابر آ کل تاب

نت  ایج بررس  ی  2س  طح ن  امطلوب ارزی  ابی ش  د. ج  دول 

 دهد.  می همبستگی ابعاد متغیرهای پژوهش را نشان
 

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون2جدول 
تأثیرات  آوری تاب

 معنوی

پذیرش مثبت تغییر و  کنترل

 روابط ایمن

به غرایز فردی تحمل اعتماد 

 عاطفه منفی

تصور از شایستگی 

 فردی

 متغیر 

*714/0- *487/0- *305/0- *647/0- *402/0- *396/0- R  شاخص علائم

Si <001/0 <001/0 <001/0 <001/0 <001/0 <001/0 مرضی g. 
 

با توجه به نتایج ج دول ف وق همبس تگی می ان ش اخص      

 01/0در سطح  آوری تابهای  مقیاس علائم مرضی و خرده

 3 لودج   رد و همااد رد ؛(p<01/0منفی و معنادار است )

 .تسا هدش هتخادرپ جیاتن ینیبشیپ هب
 

 . نتایج تحلیل رگرسیون3جدول 

R R2 adj متغیر پیش بین متغیر ملاک
2

R
 

B 𝜷 t Sig. 

 <001/0 46/72  37/360 588/0 593/0 770/0 مقدار ثابت شاخص علائم مرضی

 <001/0 -09/4 -144/0 -913/0 تصور از شایستگی فردی

 <001/0 -96/6 -237/0 -85/1 اعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی

 <001/0 -56/11 -434/0 -30/4 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 <001/0 -16/4 -141/0 -39/2 کنترل

 <001/0 -70/6 -241/0 -73/4 تأثیرات معنوی

 <001/0 -92/19 -714/0 -29/2 آوری تاب
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 72    در عراق داعش یاسرا انیدر م آوری تابو رابطه آن با  و یاختلالات روانارزیابی فراوانی شیوع  

 

و همچن ین نم ره    آوری ت اب نتایج نشان داد که کلیه ابعاد 

دارای همبس  تگی آم  اری معن  ی داری ب  ا  آوری ت  ابک  ل 

شاخص علائم مرضی بودند. به عب ارت دیگ ر هرچ ه اف راد     

داشتند، نمره تری  پایین آوری تابشرکت کننده در مطالعه 

بالاتر بود. ب ر اس اس نت ایج ب ه     ها  شاخص علائم مرضی آن

 8/58بع د آن، ب ه می زان     5و  آوری ت اب دست آماده مدل 

متغیر ش اخص علائ م مرض ی را     درصد توانایی پیش بینی

دارد. بر اساس نتایج افزایش یک انحراف استاندارد در نمره 

انح  راف  714/0نم  ره ش  اخص علائ  م مرض  ی  ،آوری ت  اب

 استاندارد کاهش خواهد یافت.

 گیری نتیجه و بحث
ارزی ابی فراوان ی ش یوع اخ تلالات     مطالعه حاضر با ه دف  

نف ر از اس رای    383در می ان   آوری ت اب روانی رابطه آن با 

داعش انجام شد. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که ش رکت  

کنندگان در مطالعه به ط ور می انگین از اخ تلالات روان ی     

بردند و تم امی ابع اد ش اخص علائ م       می قابل توجهی رنج

مرضی در سطح اختلال روان ی قاب ل توج ه گ زارش ش د.      

 اف راد نی ز در س طح    آوری ت اب همچنین بر اس اس نت ایج   

ش  امل تص  ور از  آوری ت  ابن  امطلوب گ  زارش ش  د. ابع  اد 

شایستگی فردی، اعتم اد ب ه غرای ز ف ردی تحم ل عاطف ه       

 منفی، پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن و تأثیرات معنوی

در سطح نامطلوب و کنترل در سطح نسبتا مطلوب گزارش 

 شد.  

توان د    م ی  آوری تابنتایج این پژوهش حاکی از این بود که 

متغیر شاخص علائم مرضی را ب ه ص ورت معک وس پ یش     

 آوری تاببینی کند. در این مطالعه مشاهده شد افرادی که 

ش دند.    می کمتری داشتند، بیشتر به اختلالات روانی دچار

 همس و ب ا نت ایج مطالع ه خ اکپور و همک اران      ها  این یافته

دی در مطالعه خود مشاهده کردند ک ه اف را  ها  باشد. آن  می

بالاتری داشتند، نم رات کمت ری در ش اخص     آوری تابکه 

علائم مرضی کسب کردند. در این راستا پیت رز و همک اران   

ب الاتری داش تند،    آوری ت اب مشاهده کردند که افرادی که 

 جینت ا کردن د.    م ی  را تجربهتری  افسردگی و اضطراب پایین

 جینت ا  یدر راس تا  زی  ن( 2021)و همکاران  لموسمطالعه 

 یدار یطالعه حاضر نشان داد که رابط ه معک وس و معن    م

)لم وس   وجود دارد یشناخت روان یشانیو پر آوری تاب نیب

(. اما ب ر خ لاف نت ایج مطالع ه حاض ر،      2021و همکاران، 

پ یش بین ی    آوری ت اب پینکوارت مشاهده کرد که نم رات  

کننده تعداد عوامل استرس زا و پریش انی روان ی در ط ول    

 (.2016)محمدزاده، زمان نیستند 

یک نیروی کمک کننده برای غلبه ب ر تجربی ات    آوری تاب

باع ث حرک ت ب ه     آوری ت اب باش د و اف زایش     می نامطلوب

س  مت وض  عیت س  لامت و نت  ایج مثب  ت در وض  عیت     

(. به هم ین دلی ل   2019شود )باقری،   می روانشناختی فرد

ب الاتری   آوری ت اب است که در مطالعه حاضر اف رادی ک ه   

داشتند، در برابر تجربه اسارت و شرایط ناگوار، کمتر دچ ار  

نتایج مطالعه حاضر نش ان داد ک ه    اختلالات روانی شدند. 

توانایی پیش بینی شاخص علائم مرضی را  آوری تابمتغیر 

ب الاتری داش تند، اخ تلالات     آوری ت اب دارد و افرادی ک ه  

ه ب  ه اینک  ه کردن د. ب  ا توج     م  ی روان ی کمت  ری را تجرب ه  

ت وان از    م ی  شود،  می یک مهارت است و آموخته آوری تاب

آموزشی این مهارت را در اف راد  های  طریق برگذاری کلاس

افزایش داد و از این طریق اختلالات روانشناختی را کنترل 

ه ای   شود مطالع ات آت ی ت اثیر آم وزش      می کرد. پیشنهاد

روانش ناختی   را بر بهبود علائ م مرض ی و   آوری تابمهارت 

)مع ین زاده، طباطب ایی و مه ران،     مورد بررسی قرار دهند

2012). 

 موازین اخلاقی
ی شامل اخذ رضایت آگاهان ه  اخلاق نیمواز در این پژوهش

و تضمین حریم شخصی رعایت ش ده اس ت. ب ا توج ه ب ه      

ضمن تاکید به تکمی ل  ها  شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

م ورد خ روا از پ ژوهش    شرکت کنن دگان در  ، پرسشنامه

 مختار بودند.

 قدردانی و تشکر
 وق ت  که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

، نمودن د  پ ژوهش  ای ن  یاج را  ب ه  کم ک  ص رف  خ ود را 

  کنند.می یگزارسپاس صمیمانه
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 مشارکت نویسندگان
-تحلیل داده، هاآوری دادههمه نویسندگان در مراحل جمع

   .نقش داشتندها و نگارش مقاله 

 منافع تعارض
 .منافعی وجود نداشتهیچ تعارضطبق ادهار نویسندگان 
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