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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In the last half of the last century, marriage has been 

influenced by many factors due to cultural changes, which have changed the 

committed relationships of people. Among these factors, we can mention 

extramarital relationships or infidelity. The purpose of this research was to develop 

a model of attitude towards extramarital relationships based on attachment styles, 

emphasizing the role of confrontational styles. Methods: The current research is of 

the correlation type and the statistical population includes all people with 

extramarital relationships or the attitude of ordinary people towards welfare, relief 

committee and counseling centers of Qom province in the year 2021. 320 people 

were selected as the sample of the study by sampling method. The sample of the 

research paper included attitudes towards extramarital relationships (Whatley, 

2008), adult attachment styles (Collins & Read, 1990) and confrontational styles 

(Lazarus & Folkman, 1988). Results: The results of the path analysis test showed 

that the research model has a good fit. Examining the mediation results showed that 

coping styles have a significant mediating role in the relationship between safe style, 

easy style and ambivalent style with attitude towards extramarital relationships 

(p<0.05). The findings showed that escape strategy has a significant mediating role 

in the relationship between safe style and avoidant style with attitude towards 

extramarital relationships (p<0.05). The findings showed that the re-evaluation 

strategy has a significant mediating role in the relationship between secure style and 

ambivalent style, as well as ambivalent with attitude towards extramarital 

relationships (p<0.05). Conclusion: Coping styles play a mediating role in relation 

to attachment styles and attitudes towards extramarital relationships. 
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 1-13 های صفحه ،(14 )پیاپی 8شماره  ،4 دوره ،1402 (آبان) پاییز
 

با های دلبستگی نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک مدل تدوین

 ایمقابله های ای سبک تاکید بر نقش واسطه
 

 3جواد خلعتبری و 2*علیرضا آقایوسفی، 1نرگس هندیانی

 
 دانشجوی دکتری، گروه روانشناسی، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران. 1
 دانشیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 2

 رانیابهر، ا ،یگروه مشاوره، واحد ابهر، دانشگاه آزاد اسلام ار،یدانش. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 1-13 صفحات:

 متعددی با توجه به تغییراتتاثیر عواملپایانی قرن اخیر، ازدواج تحتدر نیمهزمینه و هدف: 
 را دستخوش تغییر قرار دادهتغییرات روابط متعهدانه افراد فرهنگی ایجاد شده است که این

اشاره کرد. هدف این  روابط فرازناشویی و یا خیانت بهتوانعوامل میاست. از جمله این
های دلبستگی با تاکید بر نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک مدلپژوهش تدوین
همبستگی و حاضر از نوع پژوهشپژوهش:   روش ای، بود.مقابله های ای سبک نقش واسطه

عادی مراجعه به روابط فرازناشویی و یا نگرش افرادافراد دارایآماری شامل کلیهجامعه
-نفر به روش 320باشد. می 1400بهزیستی، کمیته امداد و مراکز مشاوره استان قم در سال 

 پژوهش انتخاب شدند. نمونه پژوهش پرسشنامه نگرشعنوان نمونهگیری در دسترس بهنمونه
( و 1990رید،  و دلبستگی بزرگسالان )کولینز های(، سبک2008فرازناشویی )واتلی، به روابط
نتایج آزمون  :ها افتهی ( را تکمیل کردند.1988، فولکمنای )لازاروسمقابله هایسبک
مطلوبی برخوردار است. بررسی نتایج مسیر نشان داد که مدل پژوهش از برازشتحلیل
داری در رابطه بین سبک ای نقش میانجی معنیمقابله هایداد که سبکگری نشان میانجی

ها (. یافتهP<05/0ایمن، سبک اجتنابی و سبک دوسوگرا با نگرش به روابط فرازناشویی دارد )
ایمن و  داری در رابطه بین سبکمیانجی معنی نشان داد که راهبرد گریز و اجتناب نقش

ها نشان داد که راهبرد (.  یافتهP<05/0ازناشویی دارد )اجتنابی با نگرش به روابط فر سبک
ایمن و سبک دوسوگرا و  داری در رابطه بین سبکارزیابی مجدد مثبت نقش میانجی معنی
 های سبک ی:ریگ جهینت (.P<05/0فرازناشویی دارد ) همچنین دوسوگرا با نگرش به روابط

 ای دارد.نگرش به روابط فرازناشویی نقش واسطه های دلبستگی و ای در رابطه با سبکمقابله

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Arayeh1100@gmail.com 

 مقاله سابقه

 20/07/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 28/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 20/12/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 10/08/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
های روابط فرازناشویی، سبک

 ای.مقابله های دلبستگی، سبک

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
های دلبستگی با تاکید بر نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک مدل تدوین (.1402) هندیانی، نرگس.، آقایوسفی، علیرضا.، و خلعتبری، جواد.

 .1-13 (:8)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .ایمقابله های ای سبک نقش واسطه

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            8شماره  /4 دوره /1402 (نابآپاییز )                         جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

پیچیده، ظریف  و پویفا اسفت. وجفود یفک      ایازدواج رابطه

مستحکم، گرم، صفمیمی و دارای احتفرام متقابفل    خانواده

-تواند سفلامت یکی از پیامدهای ازدواج موفق است که می

-جسم و روان، راحتی، آرامش و ایمنی همسران و اعضفای 

( 2022)لفوویس و لفوویس،   خانواده را در پی داشته باشد 

متعفددی  تاثیر عواملپایانی قرن اخیر، ازدواج تحتدر نیمه

)پیفرزاده و   فرهنگی ایجاد شفده اسفت  با توجه به تغییرات

تغییرات روابط متعهدانفه اففراد را   که این( 2023پارساکیا، 

اسففت )آیسففما و تیورنیفف ،  دسففتخوش تغییففر قففرار داده

روابط فرازناشفویی و   بهتوانعوامل میاز جمله این( 2019

-اشاره کرد )احمفدی اردکفانی، زارعفی محمفود     یا خیانت

معنای به 1خیانت زناشویی(. 1401، آبادی و کلاته ساداتی

جنسفی )رابطفه جنسفی بفدون درگیفری       خیانفت  )عمل(،

هیچگونه عاشقانه )درگیری عاشقانه بدونعاشقانه(، خیانت

انه )فیلیمون، هوزا و و عاشق جنسیجنسی( و درگیریرابط

-هفای میفان سفبک   این در باشد که( می2021تورلیوک، 

 ویژه به زناشویی مشکلات بروز در نقش مهمی 2دلبستگی

لیودیمایرتفاس،  دارد )تفا   روابفط فرازناشفویی   بفه  گرایش

 ؛ جیرارد،2022آیایدین و فینچام، کیایابل، آراسیآکابوزان

 و ،یوسفففی ،خففانقلففی  ،شففمس؛ 2020وولففی،  و کففونر

 (.1401، علیجانی

 روابط طریق از دلبستگی (1988) دیدگاه بالبی اساس بر

گیفرد.  مفی  شکل هاآن اولیه مراقب و نوزاد بین کلامیغیر

 سفبک دلبسفتگی   دارد: اشفاره  سفبک  سفه  به بالبی جان

)ایکسفون،، وو، یفان، واوو،    5اجتنفابی  و 4اضفطرابی  ،3ایمن

-دلبسفتگی سفبک  کفه  (. افرادی2022دین، و همکاران، 

 در خود اولیهمراقب بودن دسترس در دلیل به ایمن دارند،

 هیجفانی تنظیم بیشتری، مدیریت به نفس اعتماد زندگی،

                                                   

1 infidelity 

2. attachment styles  

3. safe  

4. anxious 

5. avoidable  

 هسفتند و  برخفوردار  بیشفتری  سفازگاری  بالاتر و قفدرت 

-روابفط فرازناشفویی )تفا     بفه  زوجفین  گفرایش  کفاهش 

-خامنه و رباط؛ کاظمیان2022، لیودیمایرتاس و همکاران

 اففراد  (. امفا 2019شفاور،   و ؛ میکولینسفر 1399میلفی،  

 نففس عفزت  اضفطرابی ناایمن دوسوگرای و اجتنابیناایمن

 بفدبینی  ناکارآمفد و  هیجفان تنظیم راهبردهای و ترپایین

زاده و محلفه،  دارنفد )سفلطان   دیگفران  بفه  نسبت بیشتری

-( و طبق تحقیقفات ایفن اففراد گفرایش بفه روابفط      1401

؛ 2020دارنففد )آلتنففوک و کیلیففک،    زناشففویی بففالاتری 

 (.2022ایکسون، و همکاران، 

های دلبسفتگی  سبک بین رابطه که داشت توجه باید البته

 کدام هر نیست. بلکه ساده رابطه با رابطه فرازناشویی یک

 قرار مختلفی عوامل تاثیرتحت است ممکن متغیرها این از

-مفی  تاثیر نیز متغیرها این بین بر رابطه که باشند داشته

شفاید ایفن    6ایهفای مقابلفه  به عنوان مثال سبک .گذارند

-سفبک دار کننفد.  رابطه را به صورت غیر مسفتقیم معنفی  

 بفرای  هفا آن از ففرد  کفه  هستند راهبردهایی ایمقابلههای

 روزمفره  زنفدگی  در زاتفنش  وقفای   از ناشی تنش کاهش

-هایسبک ،(1984) فولکمن و لازاروس د.کنمی استفاده

-مسفلله  دسفته  دو بفه  هفا آنعملکرد  اساسبر را ایبلهمقا

 بر متمرکز . مقابلهاندکرده بندی دسته8مدار هیجان و 7مدار

 یفا  مسفلله  خفود  پرداختن به بر که است مهارتی مشکل،

 متمرکفز  مقابلفه  کفه  صفورتی  در دارد، تمرکفز  موقعیفت 

و  اسفت  هیجفانی نفاراحتی  بفه مهفار   معطفوف  برهیجفان 

 (.1984، فولکمن و لازاروس)

هفای سفبک  بفین  ط ارتبفا دربفاره   گرانپژوهش هاییافته

 نظفام  کفه  دهفد مفی  مقابلفه نشفان  هایسبک و دلبستگی

 و شدهفعال زا، تنیدگی شرایطتحت بزرگسالان دلبستگی

 دلبسفتگی  ذهنفی  الگفوی  دارای افراد که شودموجب می

 یفا  گذشفته آموختفه   در کفه  هاییشیوه اساس بر متفاوت

                                                   

6. coping styles  

7. circuit problem 

8. Excitement circuit 
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 4                       ...های دلبستگیر اساس سبکنگرش به روابط فرازناشویی ب مدلتدوین 

 

 عوامفل  بفا  مقابلفه  و هیجفانی  دهینظم به اندشده تقویت

 حادثفه  یفک  با مواجهه بپردازند. برای نمونه: در زااسترس

راهبردهفای  از ایمفن  دلبسفتگی  سفبک  بفا  افراد زااسترس

-مسفاله  مقابلفه  سبک همچون ترییافته سازش ایمقابله

 مقابله راهبردهای از افراد با سبک دلبستگی ناایمن و مدار

 و مفدار هیجفان  مقابلفه  سفبک  همچفون  اینایافته زشسا

؛ 1398کننففد )شففاکری و فتحففی، اجتنففابی اسففتفاده مففی

آگبریفا،   ؛ 1401، کاشفان  لطففی  و وزیری ،گتابیزاده نعمت

( و به دنبال این ارتباط، 2020؛ توال، بیل و دین،، 2021

 بفرای  ایهفای مقابلفه  سبک از همسران کهاین به توجه با

 زناشفویی تعارضفات  و رخفدادها  از ناشفی  کاهش اضطراب

-بفه  ایمقابلههایسبک از که در صورتی کنند می استفاده

 برقفراری  در نفاتوانی  نگیرنفد باعف    بهفره  مناسب صورت

شفود )صفدیقی،   مفی  مسفلله حفل  و بفا دیگفران   ارتبفاط 

(. نتفایج پفژوهش ،فی،    1399ففرد و رضفاخانی،   ای دوکانه

( نیفز  2019همکفاران ) تان،، وارتینگتفون، ،فاوون، لام و   

-ای نامناسفب را بفا خیانفت   هفای مقابلفه   رابطه بین سبک

زناشویی  بیان کردنفد. همچنفین کمربیگفی و کمربیگفی     

-( نیففز رابطففه 2022( و ایکسففون، و همکففاران ) 1399)

-رضفایت و سفازگاری  کارآمد باایمقابلههایمستقیم سبک

 زناشویی را بیان کردند.  

ه و بفا توجفه بفه ،هفار،وب    با توجه به مطالب گفته شفد 

دلبسفتگی هایترکیبی از نظریه سبکنظری این پژوهش با

 و هیجفان ففولکمن  شفناختی ( و  نظریفه 1988بالبی )جان

فرازناشفویی  ( در ارتباط با نگرش به روابط1984لازاروس )

-واسطه سبکبه دلبستگیهای زد که سبکتوان حدسمی

نگفرش بفه روابفط     بفا  مسفتقیم غیفر صورتای بهمقابلههای

 و بنفدی ادبیفات  جمف   باشد. بفا  داشته رابطه فرازناشویی

 نظفری  مفدل  زمینه، این در مختل  هایپژوهش پیشینه

 کمفک  ممکن اسفت  که شودمی ( پیشنهاد1مانند شکل )

 پاسخگویی دنبال به حاضر پژوهش همچنین .باشد کننده

ط بینی نگرش به روابف مدل پیش آیا که است سوال این به

هفای دلبسفتگی بفا تاکیفد بفر      فرازناشویی بر اساس سبک

های پفژوهش  ای ، با دادههای مقابله ای سبک نقش واسطه

 برازش دارد؟

 پژوهش روش
آمفاری  جامعهبود. این پژوهش از نوع مطالعات همبستگی 

عفادی  افراد دارای روابط فرازناشویی و یا نگرش اففراد کلیه

مراجعه به بهزیستی، کمیته امداد و مراکز مشفاوره اسفتان   

-. در این پفژوهش بفه روش نمونفه   بود 1400قم در سال 

گیری در دسترس و حجم نمونه با توجه به توصیه کلایفن  

نفر کفایت  5تا  5/2ماده برای هر  که( مبنی بر آن2011)

 قابفل دففاع اسفت    200اما حفداقل حجفم نمونفه    کند می

هفای  ( که در این پژوهش با توجه به مفاده 2011، کلاین)

 18، ای نگرش به روابط فرازناشوییماده 12ها )پرسشنامه

-هفای ای سفبک  مفاده  66، دلبسفتگی هفای ای سفبک ماده

منظفور  شدند ولفی بفه  نفر باید انتخاب می 288( ای مقابله

نظر گرفته شد کفه  نفر در 320بیشتر حجم نمونه اطمینان

لازم برخوردار باشد زیرا ممکن بود در حفین کفار   از کفایت

 ها به درستی پاسخگو نباشند.اجرا افرادی به پرسشنامه

 ابزار پژوهش

(: ATIS)ییپرسشنامه نگرش به روابط فرازناشوو . 1

  یتوسففط واتلفف  فرازناشففوییپرسشففنامه نگففرش بففه روابففط

ماده  12 یپرسشنامه دارا نی( ساخته شده است. ا2008)

صورت کرتیهفتگانه ل یبند پرسشنامه بر درجه نیاست. ا

. 7،کففاملا مففوافقم: 1شففده اسففت. کففاملا مخففالفم:  بنففدی

 7و  6و  5و  2عبارتند از:  امهپرسشن نیسوالات معکوس ا

کل پرسشنامه، نمره همفه   ازیمحاسبه امت ی. برا12و  8و 

. حففداقل و دیففپرسشففنامه را بففا هففم جمفف  کن هففایهیففگو

باشد. هفر ،فه    می 84و  12رسشنامه پ نیا ازیحداکثر امت

باشفد، نشفان    شفتر یپرسشفنامه ب  نیحاصل شده از ا ازیامت

  بفه  مثبفت و نگفرش  انفت یخ رشیپفذ  شتریب زانیدهنده م

 پرسشنامه این کرونباخخواهد بود و بالعکس. آلفای انتخی

تایید شفده   84/0( 1396) یو عبد زادهبرهانی مطالعه در

 اعتبففار از حفاکی ( 2008) واتلفی  پفژوهش  یاسفت. یافتفه  

 کرونبفاخ آلففای  که طوریهب است، سنجنگرش این مطلوب

 شفده  سفنجیده  80/0 درونفی -همسفانی  ضریب از حاصل
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 آلففای  روش دو از مقیفاس  ایفن  پایفایی تعیین برای. است

 آلففای ضفریب . شفد  اسفتفاده  بازآزمفایی  ضریب و کرونباخ

 بفرآورد  71/0 فرازناشویی روابط به نگرش مقیاس کرونباخ

آزمفون   ایفن  اجرای از حاصل بازآزمایی ضریب. است شده

سنجیده شده است. جهفت بررسفی روایفی ایفن      87/0نیز 

 اسفتفاده ( واگفرا  نفوع ) از ملاکفی از روایفی  ن،آزمون در ایرا

 گیفری  جهفت  نامفه پرسفش  منظفور، همفین -به. است شده

جهفت  بفا  واگفرا  روایفی . شد گرفته کار به آلپورت مذهبی

 مفذهبی  گیفری جهفت  بفا  و 29/0 درونفی،  مفذهبی  گیری

 (.2019 ،حبیبی و همکاراندست آمد ) به 16/0 بیرونی

بزرگسوانن   یدلبسوتگ  هوای سوبک  پرسشنامه. 2

(AAS :)بزرگسففالان   دلبسففتگیهففایپرسشففنامه سففبک

 نیففشفده اسففت. ا  نی( تففدو1990) دیف و ر نزیتوسفط کففول 

 منینفاا  مفن، یا اسمقیخرده ریماده و سه ز 18پرسشنامه 

یمف  یریف گ را انفدازه  اجتنابیمنیو ناا یاضطراب یدوسوگرا

 کیف  یرو یگفذار . سوالات پرسشنامه توسفط علامفت  کند

شامل کاملا مخالفم نمره  کرتیاز نوع ل ایدرجه 5 اسیمق

. هفر  شفود یمف  گفذاری نمفره  4صفر و کاملا مواففق نمفره   

بفه  5تفا   1 هفای نفه یماده است. بفرای گز  6شامل  اسیمق

، 6، 1. سوالات شودیدر نظر گرفته م 4تا  0نمرات  بترتی

، 5 الات. سلوسنجندیرا م مناییدلبستگ 17، 12، 13، 8

قفرار   یابیرا مورد ارز اجتنابییدلبستگ 18، 7، 14، 16، 2

 15، 11، 10، 9، 3، 4و سفففرانجام سفففوالات  دهفففدیمففف

و  نزکفولی سفنجد ) یرا مف  یدو سفوگرا / اضفطراب   یدلبستگ

اعتمفاد   تیف قابل یبررس یبرا رانی. در داخل ا(1990 د،یر

اسفتفاده شفده اسفت کفه بفا       کرونبفاخ یپرسشنامه از آلفا

 یدوسوگرا منی، ناا89/0 منیا یکرونباخ برا یآلفا بیرض

گزارش شده است  81/0 یاجتناب منیو ناا 77/0 یاضطراب

 ،یآبففاد نجفف  یو نورمحمففد یحسففن ،ییجمففالو-یی)رضففا

 مفن یا یکرونباخ بفرا  یآلفا زی(. در خارج از کشور ن1398

 یاجتناب منیو ناا 67/0 یاضطراب یدوسوگرا منی، ناا72/0

 (.2019 ل،یو مکن نیاست )گو شدهگزارش  75/0

(: CSQ) ایمقابلووه هووایپرسشوونامه سووبک  .3

 هیف نظر یلازاروس بر مبنفا   ایمقابله هایپرسشنامه سبک

بنا شده اسفت.   یدگتنی مورد در( 1988) فولکمنلازاروس

 تیففاهم دادهایففو بففرآورد مففا از رو رتفسففی هففابففه نظففر آن

 ادراک کفه  معتقدنفد  هادارد. آن دادهایاز خود رو یشتریب

یم نتعیی راو شدت آن یدگیتن که هاستتموقعی از فرد

مففاده  66مشفتمل بفر   ایاسففاس پرسشفنامه  نیف بفر ا  کنفد 

از آن  ایمقابلفه  هفای اسیف کفه مق  ایشفد. نمونفه   یطراح

پوسفت از طبقفه    دیزوج سفف  75استخراج شد. متشکل از 

کفودک در   کیف متوسط و متوسط بالا بودند که حداقل با 

 750 یبرو تاینها یعامل لی. تحلکردندیم یهر خانه زندگ

 لیذ اسیمق 8مشاهده صورت گرفت و منجر به استخراج 

 ،یوسفففیبففه نقففل از آقففا 1988شففد )لازاروس و فففولکمن 

،  70/0 اروگریففکرونبففاخ مقابلففه رو یآلفففا بی(. ضففر1380

  ی، جسفففتجو71/0 داریشفففتنی، خو61/0 جفففویییدور

 زیف ، گر66/0 یرپفذی تی، مسفلول 76/0 ،یاجتمفاع  تیحما

و بفاز بفرآورد     67/0، حفل مدبرانفه مسفاله    72/0اجتناب 

آن  ییای(. پا1393 لان،مییگزارش شد )بروک 79/0مثبت 

(، 1986) سیتوسففط فففولکمن، لازاروس، گففرون و دلففونگ 

 مقفدم، برآورد شده است. در پژوهش بهنفام  79/0تا  66/0

آزمون بفا   نیا ییایپا ز،ی( ن1393) انیاری ،یرامیب ،هاشمی

بفه   92/0 ینففر  60در نمونفه   نبفاخ کرو یاستفاده از آلففا 

 دست آمد.

 روش اجرا
 سففط  دو در ایففن پففژوهش هففایداده تحلیففل و تجزیففه

در . شفد  انجفام  اسفتنباطی های  یافته و توصیفیهای  یافته

استنباطی رابطه بین متغیرهفا بفا آزمفون    های  سط  یافته

همبستگی پیرسون و مدل پژوهش بفا تکنیفک مدلسفازی    

معففادلات سففاختاری بففه روش حففداقل مجففذورات جز ففی 

(PLS       آزمون شفد. حفداکثر سفط  خطفای آلففا جهفت )

(. p≤05/0تعیففین شففد ) 05/0ر هففا، مقففداآزمففون فرضففیه

 با استفاده از نرم افزارهفای آمفاری  ها  تجزیه و تحلیل داده

SPSS 27  و Smart PLS 3نجام شد.ا 
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 ها یافته
درصفد( از پاسفخگویان    7/79نففر )  255از نظر جنسیت، 

نففر   83درصد( مرد بودند. تحصیلات  3/20نفر ) 65زن و 

درصفد(   7/40نفر ) 130درصد( دیپلم و پایین تر،  9/25)

درصفد( ففوق    4/33نففر )  107فوق دیفپلم و لیسفانس و   

درصد(  9/51نفر ) 165لیسانس و دکترا بود. از نظر سنی 

تفا   36درصفد( بفین    9/35نفر ) 115سال،  35تا  25بین 

سال سن  55تا  46درصد( بین  2/12نفر ) 40سال و  45

هفای   توصفیفی، شفاخ   هفای   آمفاره  1داشتند. در جدول 

هفای   کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن و آزمفون 

 مربوط به روایی و پایایی پرسشنامه آمده است.

 های توصیفی متغیرهای پژوهش و ارزیابی روایی همگرا و پایایی . شاخص1جدول 

انحراف  میانگین مولفه متغیر

 استاندارد

میانگین واریانس  کشیدگی کجی

 استخراج شده

پایایی 

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

های سبک

 دلبستگی

 70/0 76/0 51/0 -124/0 -589/0 40/2 80/7 سبک دلبستگی ایمن

سبک دلبستگی 

 اجتنابی

86/5 73/2 074/0 784/0- 53/0 76/0 72/0 

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا

78/13 42/5 176/0- 571/0- 48/0 84/0 77/0 

راهبردهای 

 مقابله ای

مقابله راهبرد 

 مستقیم

74/7 56/2 275/0 309/0 26/0 72/0 71/0 

 71/0 75/0 33/0 041/0 321/0 97/2 52/7 راهبرد فاصله گرفتن

 73/0 74/0 27/0 07/1 055/0 55/2 92/8 راهبرد خودکنترلی

راهبرد طلب حمایت 

 اجتماعی

57/9 82/2 083/0 160/0 35/0 76/0 75/0 

راهبرد پذیرش 

 مسلولیت

91/4 56/1 008/0- 237/0 47/0 73/0 72/0 

 75/0 78/0 43/0 -665/0 074/0 91/2 81/6 اجتناب -راهبرد گریز

 73/0 73/0 36/0 777/0 -420/0 19/2 87/7 راهبرد حل مسلله

راهبرد ارزیابی مجدد 

 مثبت

73/9 83/2 328/0- 26/1 37/0 78/0 77/0 

نگرش به روابط 

 فرازناشویی

- 81/55 27/7 86/1- 73/1 37/0 84/0 78/0 

 

کجفی و کشفیدگی   های  نرمال بودن تک متغیره با شاخ 

،ون مقفادیر کجفی و    1بررسی شد و مطابق نتایج جدول 

بدست آمفد،   -2+ تا 2کشیدگی تمامی متغیرها در دامنه 

نرمال بودن شکل توزی  متغیرها تایید شفد. نرمفال بفودن    

پیش فرض آزمون معادلات ساختاری بفود  ،ندمتغیره که 

با ضریب مردیا بررسی شد که ضریب بدست آمده برابر بفا  

 برای ضریب مردیفا  5بدست آمد که بر اساس معیار  36/7

توان نتیجفه گرففت میزانفی انحفراف از توزیف  نرمفال        می

،ندمتغیره وجود داشت و بر ایفن اسفاس و همچنفین بفا     

روش ناپارامتریک حفداقل  توجه به اکتشافی بودن مدل، از 

 ( برای آزمون مدل استفاده شد.PLSمجذورات جز ی )

روایی و پایایی پرسشنامه با تکنیک تحلیل عاملی تاییفدی  

برای متغیرهای آشکار  40/0ارزیابی شد و معیار بار عاملی 

داشفتند   40/0مدل و فقط سوالاتی که بارعاملی بیشتر از 

بفا شفاخ  میفانگین     در مدل باقی ماندند. روایفی همگفرا  

( ارزیابی شد که از حداقل AVEواریانس استخراج شده )

بفرای   53/0برای راهبرد مقابله مستقیم تا حفداکثر   26/0

سبک دلبستگی اجتنابی بدست آمد که مقادیر متوسط تا 
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هفای   مناسبی بود. پایایی ابزارهای اندازه گیفری بفا آزمفون   

و ،ون تمامی  پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ بررسی شد

بفود، پایفایی ابزارهفای     70/0مقادیر بدست آمده بیشتر از 

نتیجففه آزمففون  2انففدازه گیففری تاییففد شففد. در جففدول  

 همبستگی پیرسون آمده است.

 

 . آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

           1 . سبک ایمن1

          1 38/0** . سبک اجتنابی2

         1 04/0 -21/0** . سبک دوسوگرا3

        1 -23/0** -28/0** 36/0** . مقابله مستقیم4

       1 -15/0** -04/0 14/0** 07/0 . فاصله گرفتن5

      1 -17/0** 14/0* 05/0 -04/0 16/0** . خودکنترلی6

     1 04/0 6/0 04/0 03/0 -15/0** 14/0** . حمایت اجتماعی7

    1 12/0* 19/0** 11/0* 16/0** 002/0 07/0 15/0** .پذیرش مسئولیت8

   1 -19/0** 02/0 -18/0** 51/0** -26/0** 14/0** 46/0** -35/0** اجتناب -. گریز9

  1 -23/0** 21/0** 09/0 04/0 45/0** 24/0** -04/0 11/0* 11/0 . حل مسئله10

 1 29/0** -27/0** 22/0** 06/0 08/0 -08/0 32/0** -22/0** -04/0 33/0** . ارزیابی مثبت11

روابط .12

 فرازناشویی

**48/0- **36/0 **16/0 **34/0- 05/0 02/0 10/0 04/0- **42/0 03/0 **45/0- 

05/0 ≥p   * ,01/0 ≥ p ** 
 

( نشان داد هفر  2)جدول نتایج آزمون همبستگی پیرسون 

سه سبک دلبستگی، سه راهبرد مقابلفه مسفتقیم، گریفز و    

اجتناب و ارزیابی مثبت با روابط فرازناشویی رابطه داشتند 

(05/0>p   مطففابق نتففایج همبسففتگی بففین متغیرهففای .)

دلبستگی با متغیرهای میانجی راهبفرد  های  مستقل سبک

بفرد ارزیفابی   مقابله مستقیم، راهبرد گریز و اجتنفاب و راه 

(. با توجه به این که فقفط سفه   p<05/0مثبت تایید شد )

راهبرد مقابله مستقیم، گریز و اجتناب و ارزیابی مثبت بفا  

متغیر وابسته روابط فرازناشویی رابطه داشتند و به منظفور  

ارا ه مدل ساده تر و پرهیز از پیچیدگی در تدوین مدل، از 

هبفرد ذکفر شفده در    راهبرد مقابله ای، فقط سفه را  8بین 

بررسی شدت همبستگی بین متغیرهای  مدل باقی ماندند.

در حد ها  مستقل و میانجی نشان داد که شدت همبستگی

بفود کفه نشفان داد همبسفتگی      70/0متوسط و کمتفر از  

شدید و مشفکل سفازی بفین متغیرهفای مفوثر بفر روابفط        

فرازناشففویی وجففود نداشففت و مفروضففه عففدم همخطففی   

 بود. ،ندگانه برقرار

مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیفک مفدل سفازی    

آزمفون   Smart PLSمعادلات ساختاری و در نفرم اففزار   

مدل تجربی در حالت ضرایب استاندارد است  1شد. شکل 

و معنی داری روابط اصلی با علامت ستاره مشفخ  شفده   

درصد  95است. یک ستاره یعنی رابطه در سط  اطمینان 

( و دو سفتاره یعنفی رابطفه در    p<05/0معنی دار اسفت ) 

(. p<01/0درصفد معنفی دار اسفت )    99سفط  اطمینفان   

شده مدل نهایی و اصلاح شفده اسفت    همچنین مدل ارا ه

که در آن روابط غیرمعنی دار حفذف شفده انفد و تمفامی     

 معنی دار هستند. 1روابط در شکل 
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 . مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد )معنی داری با علامت ستاره مشخص شده است(1شکل 

 

حالت استاندارد است کفه مطفابق نتفایج    مدل در  1شکل 

درصد معنی دار  95تمامی روابط مدل در سط  اطمینان 

(. مقایسه ضرایب استاندارد نشفان داد کفه   p<05/0است )

قوی ترین رابطه در مدل مربوط به تفاثیر راهبفرد ارزیفابی    

و  -52/0مثبت بر نگرش به روابط فرازناشفویی بفا ضفریب    

ر نگرش به روابط فرازناشویی تاثیر سبک دلبستگی ایمن ب

 است. -51/0با ضریب 

(، شفاخ   R2برازش مفدل بفا شفاخ  ضفریب تعیفین )     

( انجام شفد.  GOF( و شاخ  کلی برازش )Q2افزونگی )

وابسففته نگففرش بففه روابففط  ریففمتغ یبففرا نیففیتع بیضففر

مسففتقل و  یرهففایمتغ بففود و 67/0برابففر بففا  ییفرازناشففو

نگفرش بفه    ریف متغ انسیدرصد از وار 67توانستند  یانجیم

قفدرت   هنفده کنند که نشان د نییرا تب ییروابط فرازناشو

 یبرا  Q2شاخ  مقدار مدل است. یمناسب و بالا نییتب

است کفه ،فون    256/0مقدار  یینگرش به روابط فرازناشو

توان استنباط کفرد کفه    می است 15/0 بیشتر ازمقدار  نیا

شفاخ    مقفدار کند.  می دییشاخ  برازش مدل را تا نیا

GOF   مفدل   یسفنجد بفرا   مفی  مفدل را  یکه بفرازش کلف

 اسفت و  یاسفت کفه مقفدار مناسفب     39/0پژوهش مقفدار  

 دییف برازش مدل را تا GOFکه شاخ   مییبگو میتوان می

اسفت. در مجمفوع    36/0 اریف از مع شفتر یکنفد ،فون ب   می

کفه بفرازش    داد نیف برازش نشفان از ا های  شاخ  یبررس

توان برازش مفدل   می است و دییتا دمدل قابل قبول و مور

نتایج آزمون اثفرات   3در جدول  کرد. دییتا یرا به طور کل

 مستقیم مدل تجربی آمده است.

 . آزمون روابط مستقیم مدل تجربی پژوهش3جدول 

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد تاثیرها

 <001/0 58/5  054/0 318/0 مقابله مستقیمراهبرد  <-سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 67/3  048/0 -169/0 راهبرد گریز و اجتناب <-سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 52/6  052/0 391/0 راهبرد ارزیابی مجدد مثبت <-سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 88/9  039/0 -514/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-سبک دلبستگی ایمن 

 <001/0 24/6  047/0 -337/0 راهبرد مقابله مستقیم <-دلبستگی اجتنابی سبک 

 <001/0 88/7  038/0 481/0 راهبرد گریز و اجتناب <-سبک دلبستگی اجتنابی 

 <001/0 96/5  051/0 328/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-سبک دلبستگی اجتنابی 
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 007/0 71/2  059/0 -160/0 راهبرد مقابله مستقیم <-سبک دلبستگی دوسوگرا 

 031/0 17/2  049/0 -128/0 راهبرد ارزیابی مجدد مثبت <-سبک دلبستگی دوسوگرا 

 <001/0 20/7  042/0 -353/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد مقابله مستقیم 

 <001/0 19/5  041/0 270/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد گریزواجتناب 

 <001/0 30/9  048/0 -521/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-ارزیابی مجدد مثبت راهبرد 

 

نشان داد که تمامی روابط مدل مورد تایید  3نتایج جدول 

(. بر ایفن اسفاس بفه غیفر از سفبک      p<05/0قرار گرفت )

دلبستگی دوسوگرا، تاثیر سبک دلبسفتگی ایمفن، سفبک    

سه راهبرد مقابلفه مسفتقیم، گریفز و     دلبستگی اجتنابی و

اجتنففاب و ارزیففابی مجففدد مثبففت بففر نگففرش بففه روابففط  

(. تفاثیر هفر سفه سفبک     p<05/0فرازناشویی تایید شفد ) 

دلبستگی بر متغیر میانجی راهبرد مقابله مسفتقیم تاییفد   

شد. تاثیر دو سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی بفر راهبفرد   

و سبک دلبستگی ایمن گریز و اجتناب تایید شد و تاثیر د

و دوسوگرا بفر راهبفرد ارزیفابی مجفدد مثبفت تاییفد شفد        

(05/0>p در جففدول .)نتففایج آزمففون میففانجی گففری   4

دلبسفتگی و  های  در رابطه بین سبکای  راهبردهای مقابله

نگرش به روابط فرازناشویی به روش بوت استراپین، آمده 

 است.

 

 های دلبستگی و نگرش به روابط فرازناشویی ای در رابطه سبک ی گری راهبردهای مقابلهانجیممون . نتایج آز4جدول 

 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد اثر غیرمستقیم مسیر

 <001/0 31/4  026/0 -112/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد مقابله مستقیم  <-سبک ایمن 

 037/0 09/2  022/0 -046/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-اجتناب راهبرد گریز و  <-سبک ایمن 

 <001/0 15/6  033/0 -203/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-ارزیابی مجدد مثبت  <-سبک ایمن 

 <001/0 10/4  029/0 199/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد مقابله مستقیم  <-سبک اجتنابی 

 <001/0 05/4  032/0 130/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد گریز و اجتناب  <-سبک اجتنابی 

 026/0 24/2  025/0 056/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-راهبرد مقابله مستقیم  <-سبک دوسوگرا 

 025/0 25/2  030/0 068/0 نگرش به روابط فرازناشویی <-ارزیابی مجدد مثبت  <-سبک دوسوگرا 

 

گری راهبرد مقابلفه   نشان داد نقش میانجی 4نتایج جدول 

مستقیم در رابطه بین هر سه سبک دلبستگی با نگرش به 

(. نقش میانجی گفر  p<05/0روابط فرازناشویی تایید شد )

راهبرد گریز و اجتناب در رابطه بین دو سفبک دلبسفتگی   

ازناشویی تایید شفد و  ایمن و اجتنابی با نگرش به روابط فر

نقش میانجی گری راهبرد ارزیابی مجدد مثبت در رابطفه  

بین دو سبک دلبستگی ایمفن و دوسفوگرا بفا نگفرش بفه      

 (.p<05/0روابط فرازناشویی تایید شد )

 گیری نتیجه و بحث
نتایج نشان داد نگفرش بفه روابفط فرازناشفویی بفر اسفاس       

هفای  سفبک ای  واسطهدلبستگی با تاکید بر نقشهایسبک

که در رابطه با ارتبفاط مسفتقیم    مدل داردای برازش مقابله

دلبستگی با نگرش به روابط فرازناشفویی نتفایج   هایسبک

؛ 2022لیودیمایرتفاس و همکفاران،   تفا  همسو بفا نتفایج )  

؛ 1401و همکففاران،  شففمس؛ 2020جیففارد و همکففاران، 

؛ 2020؛ آلتنففوک و کیلیففک، 1401زاده و محلففه، سففلطان

( 2022؛ ایکسفون، و همکفاران،   1401همکفاران،   اصل و

 پیشین است.  

دلبسفتگی ازجملفه   هفای سفبک در تبیین نتایج باید گفت 

ای را در روابفط  کننفده متغیرهایی است کفه نقفش تنظفیم   

)اصفل و   کنفد ت زناشویی ایجاد میلاعاشقانه و شاید مشک

دلبستگی ایمن بفا ایجفاد فضفایی    سبک (.1401همکاران، 
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داند منازع زندگی میلاوجین همسر را شریک بامن برای ز

عنوان عاملی برای جلوگیری از ایجاد روابفط خفارج از   و به

زاده و )سفلطان  کنفد ازدواج و گرایش به خیانت عمفل مفی  

 یاضطرابدلبستگی ناایمن )محور (. همچنین 1401محله، 

 زناشفویی مفرتبط اسفت   تفاهمدر زوجین با عدم (و اجتناب

زناشفویی نیفز در    زناشفویی و نارضفایتی  همتفاکه این عدم

ای ایففا  توانند نقش عمفده  فرازناشویی می بینی روابطپیش

اشفففخاا بفففا ایفففن   صفففورت کفففه:بفففه ایفففن نماینفففد

خفود دارنفد و    بفه  منفی نسبتدیدگاه دلبستگی های سبک

 محبففففففت و توجففففففهکففففففه لایففففففق معتقدنففففففد

پفایینی   کیفیت شان علیف بنابراین روابط باشند نمی دیگران

 (. 2022لیودیمایرتاس و همکاران، )تا  دارد

ای در بففین مقابلففه هففایای سففبکدر مففورد نقففش واسففطه

دلبستگی و نگرش به خیانفت نتفایج همسفو بفا      هایسبک

؛ ،فای و  1401و همکاران،  گتابیزاده نعمت) نتایج پیشین

؛ آگباریفا،  1399و کمربیگفی،   ؛ کمربیگی2019همکاران، 

ایکسففون، و همکففاران،  2020همکففاران،؛ تففاوول و 2021

 باشد.  ( می2022

 ایمنفی دلبستگیبا سبک زوجیندر تبیین نتایج باید گفت 

زا  استرسهای مناسب را در موقعیتای مقابلههای که مهارت

زنفدگی  های گیرند، بهتر قادرند با نیازها و ،الش به کار می

ن خود مخرب استرس را بر جسم و روامقابله کنند و اثرات

-نابهنجارها و رفتارهای روی د،ار کج کمتر کاهش دهند و

 فرازناشفویی مانند خیانت و یا نگفرش بفه روابفط    اجتماعی

(. زوجفین  2020؛ تاوول و همکفاران، 2021د )آگباریا، شون

دلبستگی نفاایمن اجتنفابی و اضفطراب بفه دلیفل      با سبک

بفه شفخ  اجفازه    ناکارآمد ای  مقابله هایاستفاده از سبک

-خود را تشخی  و ابفراز واقعی هیجاناتدهد به شکل نمی

آمفده و هیجانفات و   پیشواقعی از موقعیتدرکعدمو  کند

های مرتبط با آن توانایی فرد را در اسفتفاده از   واره شناخت

مسفلله  و استفاده از حفل هیجان تنظیم مناسب راهکارهای

 .(1401و همکفاران،   گتفابی زاده نعمفت ) دهد کاهش میرا 

، بفا کفاهش   ایهای مقابلفه استفاده از سبکتوانایی در عدم

-زای زندگی مفی  توانایی فرد در سازگاری با وقای  استرس

تواند مسفبب اففزایش تفنش در میفان زوجفین و کفاهش       

 عاطفیقلارضایت از زندگی گردد و بدین ترتیب امکان ط

،فای و   را اففزایش دهفد   و به دنبال آن نگرش به خیانفت 

، در یمناانففدلبسففته( در نتیجففه زوجففین2019همکففاران )

ارتبفاطی   مؤثرنفا کارآمفد و  ناای خفود از شفیوه  هفای ارتباط

عفاطفی و هیجفانی   مدیریت ارتبفاط کرده و توانایی استفاده

هفا بفالاتر اسفت    و نگرش بفه خیانفت در آن   دارندنخود را 

؛ ایکسففون، و همکففاران، 1399و کمربیگففی،  )کمربیگففی

2022 .) 

ایمن، از توانایی برقراری روابط عفاطفی و  دلبستگیافراد با 

و معمفولا   بخش برخوردارندصمیمی نسبتاً پایدار و رضایت

کننفد  های حل مسلله در بروز مشکل استفاده می از سبک

ها از رابفط بفا همسرانشفان را    ، رضایت آنهاکه این ویژگی

در  نگفرش بفه خیانفت   دهفد و باعف  کفاهش    افزایش مفی 

-های در مقابل، همسرانی که دارای سبک .دشوزوجین می

از نففوع الا هسففتند، احتمفف اضففطرابیاجتنففابی و دلبسففتگی

نماینفد و   خود ابراز نارضفایتی مفی  عاشقانه و زناشوییروابط

صفمیمی درازمفدت ندارنفد، از    تمایلی بفه برقفراری روابفط   

های اجتماعی  خودآشکارسازی هراسان هستند و از مهارت

مفدار  زا از سفبک هیجفان  مواقف  اسفترس  و در  اند بهره بی

و در نهایفت  ق عفاطفی  لاطف  هاین آنو بکنند استفاده می

 گیفرد زیفرا  شکل مفی در آنان نگرش به روابط فرازناشویی 

شفدن از  ،نین همسرانی همواره نگران طرد شدن و تفرک 

 .سوی همسرشان هستند

هففا و هففا محففدودیتایففن پففژوهش ماننففد سففایر پففژوهش

روش نمونه دسفترس کفه   : که عبارتند ازتی داشت لامشک

 .نمونه ممکن بود معفرف کفاملی از جامعفه آمفاری نباشفد     

 اسفتان  شفهروندان  گسترة در تنها حاضرهمچنین پژوهش

سفازد   مفی  مواجه دشواری با را آن پذیریتعمیم که قم بود

وهش یکفی از موضفوعات بسفیار    ژجا که موضوع پف از آن و

از  آیفد و  مفی شفمار   برانگیفز در سفط  جامعفه بفه    ،الش

گفویی  توانست صداقت در پاسخمیباشد جامعه میتابوهای

حاصل هایببرد. با توجه به یافته لوالس ها رابه پرسشنامه

دلبسفتگی بفر   هفای از پژوهش مبنی بر اثرمسفتقیم سفبک  
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گفردد در ایفن زمینفه    پیشفنهاد مفی   ،ایمقابلفه هفای سبک

-همچفون سفازمان  متفولی   هفای هفا و سفازمان  خانهوزارت

می و صداوسففیما لااسفففرهنفف، و ارشففادوزارت ؛بهزیسففتی

مهم سفبب  افراد در نظر بگیرند تا این هایی را برایآموزش

 .گرددای  مقابلهاستفاده درست از راهبردهای ارتقای

 موازین اخلاقی
 پفژوهش  کلفی  اهفداف  پفژوهش  درکننفدگان   شرکت برای

 بففه رازداری اصففول حففف منظففور  . بففهگردیففد بیففان

 در فقفط هفا   داده کفه  شفد  داده اطمینفان کنندگان  شرکت

 قففرار پژوهشففگر همففراه همکففاران و پژوهشففگر دسففترس

 بفرای هفا   آن آزادی دربفاره کننفدگان   شفرکت  به. ردیگ یم

 بخواهنفد،  مقطعی که هر در ترک آن یا پژوهش در حضور

 اطلاعفات  سفایر  شفماره  همچنین. شد داده کافی اطمینان

 .شد محرمانه نگهداریها  آن شخصی

 قدردانی و تشکر
 وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

 نمودنفد،  پفژوهش  ایفن  اجفرای  بفه  کمفک  صفرف  خود را

 این که است ذکر به لازم کنند.می گزاریسپاس صمیمانه

 .است بوده اول نویسنده یاز رساله دکتر برگرفته مطالعه

 مشارکت نویسندگان
هفا، تحلیفل   آوری دادههمه نویسفندگان در مراحفل جمف    

 از برگرفته مقاله این .ها و نگارش مقاله نقش داشتندداده

 عمفومی شناسینرشته روا در اول نویسنده دکتری رساله

 تربیتفی علوم روانشناسی و دانشکده شناسیروان گروه در

 .است قم واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 منافع تعارض
 .منافعی وجود نداشتتعارضهی  
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