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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Life skills, including social adaptation, play an essential 
role in life, and paying attention to parenting styles can play a role in social 
adaptation. Accordingly, the aim of this research was to investigate the 
relationship between parenting styles and parents' social adjustment in children 
with learning disabilities. Methods: The current research method was applied in 
terms of purpose and descriptive in terms of correlation. The statistical population 
of the research consists of all mothers aged 30 to 55 with children with learning 
disabilities in primary schools in Qom, 260 of whom have referred to learning 
disabilities centers, of which 150 were selected as the sample size by random 
sampling. The research tools included Gholami and Delavari learning disorder 
questionnaires (2020), Baumerind's parenting methods (1973), Wiseman and 
Pickel's social adjustment scale (1978) and Garnefski cognitive emotion regulation 
(2001). To analyze the data, descriptive and inferential statistics (structural 
equations and path analysis) were used with SPSS

24
 and PLs software. Results: 

The research findings showed that there is a significant relationship between 
parenting styles and emotional regulation with parents' social adjustment. Also, 
the results showed that the mediating role of emotional regulation in the 
relationship between parenting styles and parents' social adjustment, which is 
equal to /438 in the research, is a positive value and significant at the 95% 
confidence level. Also, the coefficient value of the path of emotional regulation on 
parents' social adjustment is equal to 0.654, which is a positive value. The t-
statistic of this relationship is equal to 10.513, which is reported to be significant 
at the 95% confidence level. The data means that there is a significant relationship 
between the dimensions of parenting styles and parents' social adjustment with the 
mediation of emotional regulation. Conclusion: According to the value obtained 
from the VAF statistic (the role of the mediator variable) which was equal to 
0.554, partial mediation has been confirmed. 
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 192-201های  ، صفحه(13پیاپی ) 7شماره ، 4، دوره 1402 (مهر) پاییز
 

 دارای فرزند باهای فرزند پروری و سازگاری اجتماعی والدین  رابطه سبک

 یادگیری: نقش میانجی تنظیم هیجانی تاختلالا
 

  3حسین جنا آبادی و 2*اسماعیل سعدی پور، 1قاسم محمدی سیف

 
 رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یشناس گروه روان ،یدکتر ی. دانشجو۱
 رانیتهران، ا ،ییدانشگاه علامه طباطبا ،یتیو علوم ترب یشناس دانشکده روان ،یتیعلوم ترب یشناس استاد، گروه روان .۲
 رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ،یشناس دانشکده علوم روان ،یشناس و روان یتی. استاد تمام، گروه علوم ترب۳
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 192-201 صفحات:

سازگاری اجتماعی در زندگی نقش اساسی دارند که توجه به  ازجملهی زندگی ها مهارتو هدف:  نهیزم
هدف این تواند در سازگاری اجتماعی نقش داشته باشد. بر همین اساس،  یمی فرزند پروری ها سبک

ناتوانی  فرزند دچار و سازگاری اجتماعی والدین دارای یهای فرزند پرور پژوهش بررسی رابطه سبک
 روش تحقیق حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازروش پژوهش:  بود. با نقش میانجی تنظیم هیجان یادگیری

دارای  سال 55تا  ۳0جامعه آماری پژوهش را کلیه مادران بود. نظر اجرا توصیفی از نوع همبستگی 
نفر به مراکز  ۲60دهند که تعداد  فرزندان دارای اختلال یادگیری در مدارس ابتدایی شهر قم تشکیل می

روش نمونه گیری تصادفی انتخاب با  حجم نمونهعنوان  نفر به ۱50 که اند اختلالات یادگیری مراجعه کرده
 های یوه(، ش۱400) یورو دلا یغلام یادگیریاختلال های  شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

 یشناخت یم( و تنظ۱978)یکل و پ یزمنو یاجتماع یاس سازگاری(، مق۱97۳)یند بومر یفرزندپرور
معادلات توصیفی و و استنباطی )های  از امارهاز  ها داده وتحلیل یهتجزبرای  ( بود.۲00۱) گارنفسکی یجانه

های پژوهش نشان داد  یافته: هاافتهی استفاده شد. PLsو  ۲0SPSSافزار  با نرم (ساختاری و تحلیل مسیر
و تنظیم هیجانی با سازگاری اجتماعی والدین رابطه معناداری وجود دارد.  یهای فرزند پرور که بین سبک

و  یهای فرزند پرور ای تنظیم هیجانی در رابطه بین سبک همچنین نتایج نشان داد که نقش واسطه
 95/ در تحقیق است، یک مقدار مثبت و در سطح اطمینان 4۳8سازگاری اجتماعی والدین که برابر با 

همچنین مقدار ضریب مسیر تنظیم هیجانی بر سازگاری اجتماعی والدین برابر با  درصد معنادار است.
 95ح اطمینان است که در سط 5۱۳/۱0این رابطه برابر با  tاست که مقدار مثبتی است. آماره  654/0

های فرزند  که بین ابعاد سبک توان نتیجه گرفت  یم :یرگیجهینت شده است. گزارش دار یدرصد معن
به   و سازگاری اجتماعی والدین با میانجیگری تنظیم هیجانی رابطه معناداری وجود دارد. با توجه یپرور

بود، میانجیگری جزئی  0.554 که برابر با نقش متغیر میانجی VAF  آمده از آماره دست مقدار به
 شده است. انجام

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Sadipour808@gmail.com 

 مقاله سابقه

 ۲7/۱0/۱40۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲6/0۱/۱40۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۳۱/0۱/۱40۲     نهایی: پذیرش تاریخ

 ۱0/07/۱40۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
، سازگاری یهای فرزند پرور سبک

اجتماعی، اختلال یادگیری، تنظیم 
 .هیجانی

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 دارای فرزند باهای فرزند پروری و سازگاری اجتماعی والدین  رابطه سبک (.۱40۲)سعدی پور، اسماعیل.، و جناآبادی، حسین.  محمدی سیف، قاسم.،

 .۱9۲-۲0۱(: 7) 4. جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یادگیری: نقش میانجی تنظیم هیجانی تاختلالا

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 ۱94                 ...یادگیری تاختلالا دارای فرزند باهای فرزند پروری و سازگاری اجتماعی والدین  رابطه سبک 

 

 مقدمه

شود  تلقی می یندترین فرا عنوان اساسی امروزه یادگیری به

زمان  مرور  که در نتیجه آن موجودی درمانده و درمانده به

و از طریق تعامل و رشد جسمانی تبدیل به فردی متحول 

های شنناختی و قندرت فکنرش حند و      شود که توانایی می

شناسد. تنوع و گستردگی زیاد زمنان ینادگیری    مرزی نمی

اندازه طول عمر اوست، باعث شده است که بنا   انسان که به

های فراوانی که در ینادگیری دارنند، در رونند     وجود تفاوت

)ریبیلنی و   عادی یادگیری و آموزش دچار مشنکل شنوند  

های متفناوت افنراد جامعنه     یکی از ویژگی(. ۲0۱9، ۱پایرر

اختلالات یادگیری اسنت کنه در حنوزه کودکنان      امروزی

اسننتثنایی اسننت و درصنند زیننادی از کودکننان را شننامل   

آمنوزان بناوجود داشنتن هنوش      شود. برخنی از داننش   می

 طبیعی، قادر به خواندن، نوشنتن و محاسنبات ریاضنی بنا    

هنا نیسنت    به سن خود هستند و این تحصنیلات آن   توجه

های یادگیری شنناخته   انیعنوان دارای ناتو که این افراد به

، ۲)فلیپلننو، بننوزانی، مسننینا، مننافودا و سننورانتی شننوند مننی

شنده در قنانون آمنوزش افنراد      طبق تعریف ارائنه (. ۲0۲0

 یندهایدارای معلولیت، ناتوانی یادگیری به اختلالی در فرا

شنود کنه شنامل در  و     اطلاق منی  یشناخت اساسی روان

صنورت نناتوانی در    استفاده از زبان است. اینن اخنتلال بنه   

گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خوانندن، نوشنتن،   

دهند و   کردن و محاسبه کنردن خنود را نشنان منی     یهج

آسیب  یجهای از مشکلات یادگیری است که درنت مجموعه

ذهننننی،  یمانننندگ بیننننایی، شننننوایی، حرکتنننی، عقنننب

هننای عنناطفی و... شننرایا نامسنناعد محیطننی و  ناهنجنناری

شود )مک کلین، گلمنن   یی را شامل نمفرهنگی و اقتصاد

بنی شنک توجنه والندین و جامعنه       (. ۲0۱۱، ۳و تامپسون

وپرورش کشور بیشنتر معطنوف بنه رفنا نیازهنای       آموزش

آموزان است و همین امر باعث شنده اسنت    تحصیلی دانش

                                                   

1. Rebele & Pierre 

2. Filippello, Buzzai, Messina, Mafodda & Sorrenti 

3. McClain, Gelman &Thompson 

آموزان از جمله نیازهای معننوی   که از دیگر نیازهای دانش

 خود غافل شوند.  

نشنانه   ینتنر  عنوان مهم در نوجوانان بهسازگاری اجتماعی 

های  سلامت روانی آنها یکی از موضوعاتی است که در دهه

شناسنان و   شناسان، روان اخیر موردتوجه بسیاری از جامعه

مربیان قرار گرفته است، زیرا نوجوانی دوره حساسی اسنت  

و سازگاری اجتمناعی نوجواننان در اینن دوره دسنتخوش     

( از ۲0۱7، 4یلنیکوف و سنمیرنووا )کراسن شود تغییراتی می

نظر احساسی، جسمی و ذهنی بسیار شدید است و هننوز  

به طور کامل رشد نکرده است. به همین دلینل تنیخیر در   

بلننوع عنناطفی ممکننن اسننت مشننکلات جنندی در روابننا  

های اجتماعی را برای آنان بنه   نوجوانان و چالش فردی ینب

تنرین   ماعی مهنم همراه داشته باشد. علاوه بر این رشد اجت

جنبه رشد وجودی هر فرد است و منلا  سننجش رشند    

 هدازهلن احتف) اجتماعی هر فرد، سازگاری او با دیگران است

انطباق اجتماعی مانند رشد جسنمی،   ؛(۲0۱6 ،ناراکمه و

به کمال  یجتدر عاطفی و ذهنی کمیت مستمری است و به

رسد و به طور طبیعی در طول زندگی و در برخورد بنا   می

 (.۲0۱8، 5ن، کیو و داید )ژانگ، یاشو تجربیات حاصل می

در مورد موضوع پژوهش مطالعاتی انجنام شنده اسنت. در    

( نتیجنه گرفتنند   ۱40۱) زاده و همکناران  پژوهشی توسلی

اخنتلالات ینادگیری    بیننی  یشارتباط با والندین در پن   که

بینی اخنتلالات ینادگیری    گرایی در پیش سهم دارد، کمال

ن بر اسناس  آموزا سهم دارد و اختلالات یادگیری در دانش

 بیننی  یشپ یدرست به یهای فرزندپرور گرایی و سبک کمال

( نتیجنه  ۱40۱در پژوهشی حسین لو و همکاران ) گردید.

صنورت مسنتقیم در    به یهای فرزندپرور سبکگرفتند که  

( در ۱400. حسنینی و داوری ) اختلال سلو  تیثیر دارنند 

هنای فرزنندپروری در    سنبک پژوهشی نتیجه گرفتنند کنه   

هنای تنظنیم هیجنان )پنذیرش شنرایا،       نی مؤلفهبی پیش

تر، سنرزنش خنود، سنرزنش     ارزیابی مثبت و دیدگاه وسیا

                                                   

4. Krasilnikov & Smirnova 

5. Zhang, Yan, Qiu & Dai 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.1
5.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                             3 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.15.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-513-fa.html


 و همکاران محمدی سیف                                                                                                                                  ۱95

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                          7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                        جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

آموزان  آمیز کردن( در دانش دیگران، نشخوار فکری، فاجعه

 ی وعابند  ی،فرامنرز  یی،مقتندا  مقطا متوسطه نقش دارد.

برنامن    ( در پژوهشنی نتیجنه گرفتنند کنه    ۱۳98ی )قمران

تجارب زیسته منادران دارای فرزنند   فرزندپروری مبتنی بر 

بننا اخننتلال یننادگیری خننار بننر اسننترس فرزننندپروری و 

. فاتحی پیکانی هیجانات تحصیلی کودکان تیثیرگذار است

بنین  نتیجنه گرفتنند کنه    در پژوهشنی  ( ۱۳99و صالحی)

های کنترل و آزمایش در راهبردهای منفنی و   نمرات گروه

بننتلا بننه آمننوزان م تنظننیم مثبننت و خودکارآمنندی دانننش

اختلالات اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد و مداخلنه  

آموزشی باعث افزایش اسنتفاده از راهبنرد مثبنت تنظنیم     

هیجننان و افننزایش خودکارآمنندی و کنناهش اسننتفاده از   

آمنوزان   شود. در دانش راهبردهای منفی تنظیم هیجان می

دختر شده اسنت و آمنوزش فرزنندپروری بنر شنفقت بنه       

ظننیم شننناختی هیجننانی و خودکارآمنندی  والنندین بننر تن

آموزان مبتلا به دختر به بیماری اجتماعی بخش اثنر   دانش

( در پژوهشننی نتیجننه ۱400پننورابراهیمی و دنیننا) اسننت.

تنینندگی والنندگری، هیجانننات منفننی و    گرفتننند کننه  

راهبردهننای تنظننیم شننناختی پژوهشننی ناسننازگارانه در   

ان کودکان بدون ها بیشتر از مادر مادران کودکان با ناتوانی

ناتوانی بود. همچنین راهبردهای تنظیم شناختی هیجنان  

هنای بیشنتر از    سازگارانه در مادران کودکان بدون نناتوانی 

تنوانم   منی  ینهنای بنود؛ بننابرا    مادران کودکان بنا نناتوانی  

تنیدگی، هیجانات منفی و راهبردهای ناسنازگارانه تنظنیم   

های  و با آموزش بینی یششناختی هیجانی این مادران را پ

( در پژوهشی نتیجنه  ۲0۱9) ۱پریریا .کند ها می لازم از آن

کنه وقتنی خنانواده از کنود  حماینت و تشنویق        گرفت 

( ۲0۱8)۲د. ماروایاب کند، مشکلات رفتاری او کاهش می می

که والدین بنا سنبک تنبیهنی و    در پژوهشی نتیجه گرفت 

جتماعی رفتارهای ا بینی یشها برای پ ملایم بهترین سبک

 .مثبت یا منفی کودکان هستند

                                                   

1. Pereira 

2. Marwa 

در مورد ضرورت پژوهش باید گفنت اخنتلالات ینادگیری    

 موجب مشکلات مختلفی برای افنراد مبنتلا بنه آن ایجناد    

گند. از سویی دیگر این چالش موجب هدر رفت مننابا   می

گننردد. توجننه بننه اخننتلالات در   مننی آموزشننی و امکانننت

وزش و ینادگیری را  تواند زمینه در  بهتر امن  می یادگیری

تسهیل کند و یادگیرننده در مسنیر درسنتی قنرار گینرد.      

بنابراین ضروت مطالعه این موضوع جدی است. با توجه به 

پژوهش انجام شده هنوز خلا پژوهشی وجنود دارد و نیناز   

شود بننابراین هندف    می به پژوهش در این زمینه احساس

هنای فرزنند    بررسنی رابطنه سنبک   اصلی پنژوهش حاضنر   

و سنازگاری اجتمنناعی والندین در کودکننان دارای    یورپنر 

  بود.  ناتوانی یادگیری 

 پژوهش روش
نظر هندف کناربردی و ازنظنر اجنرا      روش تحقیق حاضر از

جامعنه آمناری پنژوهش را    بود. توصیفی از نوع همبستگی 

دارای فرزندان دارای اخنتلال   سال 55تا  ۳0کلیه مادران 

دهند کنه   یادگیری در مدارس ابتدایی شهر قم تشکیل می

نفننر بننه مراکننز اخننتلالات یننادگیری مراجعننه  ۲60تعننداد 

بنا روش  عننوان نموننه آمناری     نفنر بنه   ۱50 کنه  انند  کرده

 گیری تصادفی انتخاب شدند. نمونه

 ابزار پژوهش

 اختلال یادگیری غلامی و دلاوری یها نامه پرسش. 1

آزمون محقق سناخته غلامنی و دلاوری از ننوزده    (: 1400)

شنده اسنت و دارای دو بخنش شننیداری و      عامل تشنکیل 

باشند؛ و اعتبنار محتنوایی آن توسنا اسناتید       دیداری منی 

نفنری از   ۲06تائید و سپس روی یک نموننه   یشناس روان

طراحان اینن ابنزار   دبستانی اجرا گردید.  آموزان پیش دانش

اعتبار و پایایی آن را مطلوب ارزینابی کردنند. در پنژوهش    

 حاصل شد. 9۱/0حاضر پایایی با آزمون آلفای کرونباخ 

 ی بومرینید هیای فرزنیدپرور   نامه شییوه  پرسش. 2

هنننای  روشو  سنننوال ۳0 اینننن ابنننزار دارای  :(1973)

سننجد. جمنلات    فرزندپروری والدین را در سه عامنل منی  

آسنان و   ۱، 6، ۱0، ۱۳، ۱4، ۱7، ۱9، ۲۱، ۲4، ۲8شماره 
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 ۲6، ۲5، ۱، ۱6، ۱۲، 9، 7، ۳، ۲، ۲9جمنننلات شنننماره  

، ۱5، ۱۱، 8، 5، 4مربوط بنه روش و جمنلات اسنتبدادی    

هسنتند. در   بخنش  ینانقاطا و اطم ۳0، ۲7، ۲۳، ۲۲، ۲0

سنتون )کناملام موافنق، تنا حندودی       5مقابل هر عبنارت،  

حندودی مخنالف، کناملام    موافق، تنا حندودی مخنالف، تنا     

 80/0. در پنژوهش حاضنر پاینایی آن    مخالف( وجنود دارد 

    حاصل شد.

 ویییزمن و پیکییل یاجتمییاع یاس سییازگاریییمق. 3

سازگاری اجتماعی را در هفت نقش ینا  این ابزار (: 1978)

انند از:   هنا عبنارت   کنند. اینن نقنش    حوزه اصلی بررسی می

رنامه، روابا ب های اجتماعی و فوق سازگاری شغلی، فعالیت

خانوادگی، روابا زناشویی، نقش والدین، روابا خنانوادگی  

این ابزار در ایران مورد تایید محققین و وضعیت اقتصادی. 

 79/0 ضریب آلفای کرونبناخ بوده است. در پژوهش حاضر 

 حاصل شد.

 گارنفسیکی  نامه تنظیم شناختی هیجیان  پرسش. 4

از مواجهه با یک نامه افکار فرد را پس  این پرسش(: 2001)

 د.کنن  ارزینابی منی   زا یبتجربه منفنی ینا رویندادهای آسن    

پایایی این آزمون را با استفاده از ضریب آلفنای   سازندگان 

های تنظیم شناختی هیجنان سنازگار    کرونباخ برای سبک

هنای تنظنیم شنناختی هیجنان سنازگار       برای سبک 0.87

ش در پژوه گزارش کردند. 0.9۳و برای کل مقیاس  0.9۱

   حاصل شد. 90/0حاضر نیز پایایی 

 روش اجرا
های تحقیق از آمار توصیفی و  داده وتحلیل یهمنظور تجز به

معنادلات سناختاری و تحلینل    از در بخش آمار استنباطی 

اسنتفاده شند. سنطح     PLSو  SPSSافنزار   مسیر بنا ننرم  

 در نظر گرفته شده است. 05/0آزمون ) داری یمعن

 ها یافته
نمونه آماری  ۱50آمار توصیفی، از مجموع بر اساس نتایج 

-50نفنر(   65درصند )  4/4۳سال؛ ۳0-40نفر(  70)6/46

سنال بنه بنالا هسنتند.      50نفر(  ۱5درصد ) ۱0سال؛  4۱

درصند   50دینپلم؛   نفر( فوق ۳0درصد ) ۲0همچنین آمار 

 4 لیسنانس؛  نفر( فوق 40درصد ) ۲6 نفر( کارشناسی؛ 75)

، ۱ در جنندول دارننند.نفننر( دکتننری و بننالاتر   5درصنند )

 توصیفی متغیرهای پژوهش گزارش شده است.های  آماره

 های مرکزی، پراکندگی و توزیع عوامل شاخص. 1جدول 

 شکل توزیع پراکندگی مرکزی شاخص

 کشیدگی چولگی واریانس انحراف معیار میانگین

یسبک فرزندپرور  3.1975 0.4347 0.189 0.774 1.594 

 4.403 0.794- 0.287 0.53541 3.1075 تنظیم هیجانی

اجتماعی والدینسازگاری   3.195 0.4387 0.192 0.54 2.732 

 

میانگین سبک فرزندپروری دهد  ، نشان می۱ جدولنتایج 

و  ۱0/۳مینانگین نمنرات تنظنیم هیجنانی      ۳.۱9برابنر بنا   

اسنت کنه در وضنعیت متوسنا      ۱9/۳سازگاری اجتماعی 

ر ضریب تعینین مینزان تبینین وارینانس متغین     قرار دارند. 

در اینن   دهد. وابسته توسا متغیرهای مستقل را نشان می

شنده سنازگاری اجتمناعی     ضریب تعینین تعندیل  پژوهش 

کند کنه حندود    است که این عدد بیان می 75۲/0والدین 

درصد از تغییرات سنازگاری اجتمناعی والندین تحنت      75

تیثیر متغیرهای پژوهش است و مابقی عواملی هستند کنه  

 ه نشده است.در مدل در نظر گرفت
 

 اندازه اثر .2جدول 

 سازگاری اجتماعی والدین اختلال یادگیری 

 0.29 0.174 یسبک فرزندپرور

 0.035 0.031 تنظیم هیجانی

 0.685  سازگاری اجتماعی والدین
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باشند.   معیار دیگر بررسی مدل سناختاری انندازه اثنر منی    

را بنه   ۳5/0و بیشنتر   ۱5/0؛ 0۲/0( مقادیر ۱988) کوهن

 انند.  ترتیب مقادیر ضعیف، متوسا و قنوی ارزینابی کنرده   

نشنان داد کنه    ۲نتایج بررسی مقادیر اندازه اثر در جندول  

این مقدار برای تیثیرات در بازه ضنعیف تنا قنوی گنزارش     

دیگنر از   یکنی مدل یا افزونگی رایج  بینی یشقدرت پ شد.

تنرین و   معیارهای بررسی مندل سناختاری اسنت. معنروف    

اینن تواننایی،    ینری گ معیار بنرای انندازه   ینتر شده شناخته

Qشاخص 
است کنه بنر اسناس اینن معینار، مندل بایند         2

 بیننی  یشزا انعکاسی را پن  های متغیر جریان درون شاخص

آمده از این آزمنون مثبنت اسنت کنه      دست کند. مقادیر به

نتنایج  . ه کیفیت مناسب مدل سناختاری اسنت  دهند نشان

بنرای سنبک   مندل   بیننی  یشقدرت پن مقدار نشان داد که 

و بنرای   0.549، برای تنظیم هیجنان  0.۲0۳فرزندپروری 

اسنت. اینن مقنادیر در     0.5۲4سازگاری اجتماعی والدین 

 سطح متوسا تا قوی قرار داریند.

 

 کلینتایج برازش مدل . 3جدول 

 GOF √مقادیر اشتراکی مقادیر اشتراکی ضریب تعیین ضریب تعیین متغیر

 0.406 0.560 0.203 0.723  یسبک فرزندپرور

 0.549  تنظیم هیجانی

 0.524 0.752 سازگاری اجتماعی والدین

 0.710 (SRMR) ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده استانداردشده

 

 GOFآمنده بنرای    دسنت  مقدار بنه جدول فوق، به  باتوجه

دهد برازش کلی مندل متوسنا    که نشان می است 0.405

مقندار   شنود.  است و بنابراین برازش کلی مدل تیییند منی  

آمنده از   دست است. نتایج به 0.08بهینه برای این شاخص 

گزارش  07۱/0این شاخص نشان داد که مقدار آن برابر با 

شده اسنت کنه مقندار مطلنوبی اسنت و بننابراین بنرازش        

 Zمقندار   ینکها به باتوجهشود.  مناسب مدل کلی تییید می

 یا نقش واسنطه  یناست، بنابرا 96/۱آمده بالاتر از  دست به

و  یفرزنندپرور  یهنا  سنبک  یندر رابطه بن  یجانیه یمتنظ

درصند   95 یننان در سطح اطم ینوالد یاجتماع یسازگار

صننفر پننژوهش رد و  یهفرضنن اسنناس ینمعنننادار اسننت. بننرا

ابعناد   بنین کنه   شنود  یم ییدمعنا تی ینمخالف به ا یهفرض

بنا   ینوالند  یاجتمناع  یو سنازگار  یفرزندپرور یها سبک

وجنود دارد.   یرابطنه معننادار   جانییه یمتنظ یانجیگریم

 ینر )نقنش متغ  VAFآمده از آماره  دست به مقدار به باتوجه

گفنت کنه    تنوان  یاسنت، من   554/0( که برابنر بنا   یانجیم

خلاصنه فرضنیات    گرفتنه اسنت.   صورت یجزئ یانجیگریم

 ارائه شده است.   زیر پزوهش در جدول

 

 ها خلاصه نتایج فرضیه .4جدول 

ضریب  فرضیات

 مسیر

 t Pآماره 

Values 

VAF Sobel نتیجه 

 تییید   0.011 3.458 0.438 )سازگاری اجتماعی والدین( یهای فرزندپرور سبک

 تییید   0.007 10.513 0.654 تنظیم هیجانی )سازگاری اجتماعی والدین(

 تییید 2.749 0.554    )تنظیم هیجانی سازگاری اجتماعی والدین( یهای فرزندپرور سبک

    0.007 2.706 0.159 اثر مستقیم

    0.000 3.958 0.198 اثر غیرمستقیم

    0.000 4.826 0.357 اثر کل
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 یرمسن  یبکه مقندار ضنر  دهد  می نشان فوقنتایج جدول 

 ینوالند  یاجتمناع  یو سازگار یفرزندپرور یها سبک ینب

 ینن ا tاسنت. آمناره    یاست که مقدار مثبت 4۳8/0برابر با 

 یفرزندپرور یها سبک ینب. لذا است 45۲/۳با  برابررابطه 

وجنود دارد.   یرابطه معننادار  ینوالد یاجتماع یو سازگار

 یرمسن  یبمقندار ضنر  نتیجه فرضیه دیگر اینن اسنت کنه    

برابننر بننا  ینوالنند یاجتمنناع یو سننازگار یجننانیه یمتنظنن

رابطنه   ینن ا tاسنت. آمناره    یاست که مقدار مثبت 654/0

 یو سنازگار  یجانیه یمتنظ ینب . لذااست 5۱۳/۱0برابر با 

دیگنر اینکنه   وجود دارد.  یرابطه معنادار ینوالد یاجتماع

 یهنا  سنبک  یندر رابطنه بن   یجانیه یمتنظ یانجینقش م

منوزان  آ داننش  ینوالند  یاجتمناع  زگاریو سا یفرزندپرور

 دارد. یرتیث

 گیری نتیجه و بحث
و  یهای فرزند پرور هدف این پژوهش بررسی رابطه سبک

سننازگاری اجتمنناعی والنندین در کودکننان دارای ننناتوانی  

کنه بنین   نتیجه فرضیه اول نشنان داد کنه    بود. یادگیری 

با سازگاری اجتماعی والدین رابطه  یهای فرزندپرور سبک

ایننن یافتننه بننا نتننایج پننژوهش   معننناداری وجننود دارد.  

لننو و همکنناران  ینحسنن، (۱40۱و همکنناران) زاده یتوسننل

در همسننو اسننت.   (۱400) یو داور ینیحسننو  (۱40۱)

عننوان اولنین    توان گفنت، والندین بنه    تبیین این یافته می

کودکنان نقنش مهمنی در تحنول      کنردن  اجتماعیعوامل 

هنا   روانی و اجتماعی کودکان و ارضای نیازهنای رواننی آن  

هننا انگیننزش تحصننیلی   آن فرزننندپروریدارننند و سننبک 

کننند. تجربنه روابنا ایمنن و      آموزان را تسهیل منی  دانش

پایدار با والدین و تربیت در فضایی آرام و منظم برای رفناه  

ها کنترل  روانی و اجتماعی شدن کود  ضروری است. آن

هنای   هنر ینک از روش   کنند. را اعمال می وزیاد کمحرارت 

هنننای  وری پیامننندهای متفننناوتی دارد. روش فرزنننندپر

بخش در دوران کودکی باعث  فرزندپروری قاطا و اطمینان

نفس و خودکنترلی  شود کودکان سرزنده، شاداب، عزت می

. اینن روش باعنث   (۲0۱7)فلیپس و همکناران،   بالا باشند

شود در دوران نوجوانی شنجاعت و موفقینت بنالایی از     می

پروری مسنتبدانه در دوران  خود نشان دهند. سبک فرزنند 

شود کود  مضطرب، ناراضی و ناسنازگار   کودکی باعث می

شنود   دقت نیز باعث می بزرگ شود. سبک فرزندپروری بی

که کنود  تکانشنی، نافرمنان، سنرکش و منورد انتظنار و       

وابسته در مدرسه عملکنرد ضنعیفی از خنود نشنان دهند.      

ن و بنا عندم کنتنرل والندی     گیرانه سهلسبک فرزندپروری 

شنود.   هنای کنود  مشنخص منی     پاسخگویی به خواسنته 

کننند محیطنی گنرم، آرام و     سنعی منی   گیر سهلوالدین 

دلپذیر برای فرزنندان خنود ایجناد کننند، امنا بنر اعمنال        

و نظارت ندارند. والدینی که از سنبک   خودکنترلفرزندان 

کنننند از قننوانین  گیرانننه اسننتفاده مننی فرزننندپروری سننهل

)ابراهیمی و کننند  اختار اسنتفاده منی  ناپایدار ینا بندون سن   

 .(۲0۱7همکاران، 

نتایج نشان داد بین تنظنیم هیجنانی   یافته دیگر نشان داد 

و سازگاری اجتماعی والدین رابطه معنناداری وجنود دارد.   

و  یکنننانیپ یفننناتحاینننن یافتنننه بنننا نتنننایج پنننژوهش  

همسو است. ( ۱400)یاو دن یمیپورابراهو ( ۱۳99)یصالح

بننه دنبننال تجربننه تننوان گفننت  مننی یافتننهدر تبیننین ایننن 

زا هسنتند. اسنتفاده از راهبردهنای     هنای اسنترس   موقعیت

های  تنظیم هیجان منفی باعث ایجاد مشکل در مهار تکانه

آسیب فیزیکی و دسترسی محدود به راهبردهنای تنظنیم   

شود و در نتیجنه دسترسنی محندود،     هیجانی مناسب می

بنه   دادن ینان پا تنظیم مؤثر شناختی هیجنانی فنرد بنرای   

 رسناند  حالت هیجانی منفنی بنه رفتارهنای او آسنیب منی     

آگنناهی صننحیح از  ین؛ بنننابرا(۲0۱8)فننورد و همکنناران، 

هنای   بنا منشنی نناراحتی    احساسات، ارزیابی صحیح دررابطه

های جسمی کمک کند.  تواند به کاهش آسیب عاطفی، می

هنای تنظنیم    دهد که آمنوزش مهنارت   تحقیقات نشان می

هنای منفنی را بهبنود     ، پذیرش و تحمنل هیجنان  هیجانی

هنای تنظنیم    بخشد و به طور معناداری، آموزش مهارت می

های مثبنت همنراه اسنت. ینک      هیجانی با افزایش هیجان

توضیح احتمالی اینن اسنت کنه تواننایی مقابلنه منؤثر بنا        

احساسات منفی که بایند در مواقنا لنزوم پذیرفتنه شنود،      

رب این احساسات بر احساسات تواند از اعمال تیثیر مخ می
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مثبنت جلننوگیری کنند. عننلاوه بنر ایننن، آمنوزش تنظننیم     

هننایی بننرای کمننک بننه افننزایش  هیجننانی شننامل تمننرین

آگاهی/قدردانی از احساسات مثبت و مشارکت آگاهاننه در  

بخشنی اسنت کنه احساسنات مثبنت را       های لنذت  فعالیت

)دریمان  بخشد کند و سلامت روان را بهبود می تسهیل می

 . (۲0۱8و همکاران، 

ای تنظنیم هیجنانی در    نقش واسنطه یافته دیگر نشان داد 

های فرزنندپروری و سنازگاری اجتمناعی     رابطه بین سبک

درصد معنادار است. به اینن   95والدین در سطح اطمینان 

هنای فرزنندپروری و سنازگاری     معنی که بین ابعاد سنبک 

طنه  اجتماعی والدین بنا مینانجیگری تنظنیم هیجنانی راب    

بنا تقوینت   توان گفت  می در این بارهمعناداری وجود دارد. 

های عاطفی مثبنت زمیننه لازم بنرای سنلامت روان      جنبه

، زیرا افراد دارای تنظیم هیجانی مثبت تمام شود می فراهم

هنای   کننند و راه  تلاش خود را صرف اهداف منوردنظر منی  

مناسب بنرای رسنیدن بنه هندف را شناسنایی و انتخناب       

. زیرا این افراد خود را مسئول رویدادهای زنندگی  کنند می

این افراد  کنند. دانند و بنابراین احساس ارزشمندی می می

ای مناسب، داشتن باورهنای   های مقابله با استفاده از روش

مناسب و پایبندی به مسائل ارزشمند، تا حدود زیادی بنر  

تر  سرنوشت خود مسلا هستند و تغییرات زندگی را مثبت

هنای عناطفی مثبنت     کنند، بنابراین ویژگی جنبه می در 

تواند عاملی باشند. مهنار اثنرات منفنی فشنار رواننی و        می

 رو ینن رعایت بهداشت روانی افراد حنائز اهمینت اسنت، ازا   

ها در جامعنه ایراننی از اثنرات     از خانواده یتوجه تعداد قابل

منفننی داشننتن فرزننند معلننول و همچنننین بننار سنننگین   

برند. فشنارهای اجتمناعی و منالی     ی رنج میمراقبتی، روان

تواند  ناشی از متحمل شدن چنین فرزندی، این عوامل می

ثبات خانواده را بر هم بزند و باعث اخنتلال در تشنکیلات   

منادران دارای کنود  بنا اخنتلال در برابنر       خانواده شنود. 

-های زیادی مواجه می مشکلات فرزندان خویش با چالش

هنای مناسنبی   حنل تواننند از راه نمیشوند و بیشتر اوقات 

کنه  ؛ درحنالی (۲0۱8 ،یتداعسن  و یمتسن ر) استفاده کنند

باعث افنزایش داننش، مهنارت،     یآموزش برنامه فرزندپرور

فکنری والندین در    نفنس، خودکارآمندی و خنوش   اعتمادبه

وسنیله ینادگیری آموزشنی،    تربیت کود ؛ ارائه درمان بنه 

واسطه الگو پردازی و درمانگری ساختاریافته حل مسئله به

مسئله؛ گسترش سرگرمی، ایمننی، پنرورش و ایجناد    حل 

محیطننی بننا حننداقل تعننارو بننرای کودکننان و همچنننین 

شناختی، کارآمدی رفتناری، هوشنی،    افزایش سلامت روان

رو نقنش   شود؛ ازاینن زبانی، عاطفی و اجتماعی کودکان می

مؤثری در بهبود تنظیم هیجان و تعامل مادر و کنود  بنا   

 کند.اختلال ایفا می

 پنذیری  یمدر تعمن  یتمحندود  یگری،مانند هر پژوهش د به

 هنای  یتحاصل به جواما مختلف را از عمده محدود یجنتا

همچننین اسنتفاده از     کرد. یانب توان¬یپژوهش حاضر م

روش فقننا کمننی بننه جننای روش ترکیبننی از دیگننر      

بننه نتننایج   باتوجننهایننن پننژوهش اسنت.  هننای  محندودیت 

شننناخت لازم در گننردد: والنندین آگنناهی و پیشنننهاد مننی

هنا را   و عوامل مؤثر در آن یهای فرزندپرورخصور سبک

داشته باشند و اگر در رفتار با فرزندان خود این آگناهی را  

تنر   ت فرزنندان خنود موفنق   ین منعکس کنند، قطعنام در ترب 

مشناوران، مندارس و    ینتایج این پژوهش برا خواهند بود.

کند که نوجوان را برجسته می -والدین اهمیت رابط  والد 

مشاوران و مدارس باید جهنت حنل مشنکلات     اساس ینبرا

تحصیلی نوجوانان اقدام به بررسی ننوع اقتندار والندینی و    

هنایی در جهنت   هوش هیجانی نوجوانان کنند و نیز تلاش

انجنام   یاهنای رابطنه   آموزش خنانواده و افنزایش مهنارت   

کنارگیری   تواننند بنا بنه   دهند. همچننین والندین نینز منی    

تربیتی صحیح مبتنی بر افزایش هوش هیجنانی   یها شیوه

 ها را تضمین کنند. فرزندان، آیندة تحصیلی آن

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  

 و قدردانیتشکر 
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 کمنال  پژوهش نیا در کنندگانشرکت یتمامدر پایان از 

 .میدار را یقدردان و تشکر

 مشارکت نویسندگان
 سنازی،  مفهنوم  طراحنی،  در پنژوهش  این نویسندگان همه

 هنا،  داده آمناری  تحلینل  هنا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسنانی  نقنش سنازی   نهنایی  و ویراسنتاری  پیش ننویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارو 

 منافا ندارد.
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