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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: sexual relationship anxiety, which refers to the 
degree of fear of discussing one's sexual relations with another, is an issue 
that has not been studied in detail as much as others; Therefore, the 
explanation of the structural model of predicting sexual anxiety was based 
on self-sexual schemas by examining the mediating role of emotional 
regulation in men with heart failure. Methods: The current research is a 
descriptive and correlational quantitative research in terms of fundamental-
applicative purpose and in terms of data collection and the nature of the 
title. The statistical population of this research was men with heart failure 
who referred to Martyr Dr. Lavasani Hospital in Tehran in 1402. The 
sampling method in this research was non-random and accessible, and 300 
men were selected. In this research, the sexual relationship anxiety 
questionnaire of Davis (2006), the sexual schema scale of Andersen and 
Siranoski (1994) and the emotional regulation of Gratz et al. (2006) were 
used; To analyze the data, Pearson's correlation coefficient test and path 
analysis were used using spss-22 and amos-18 software. Results: The 
results showed that the strongest direct effect on sexual relationship anxiety 
was related to emotional regulation with an effect size of -0.50, followed by 
self-sexual schema with an effect size of 0.47. The result of the direct 
effects test showed that these effects are significant at the confidence level 
of at least 95% (p<0.05). Conclusion: The confirmation of the mediating 
role of variables shows that in the pathology and treatment of male sexual 
deviance, paying attention to psychological aspects, especially cognitive 
and emotional aspects, is as important as paying attention to its 
physiological aspects. The mediating role of emotional and cognitive 
variables in the dual control model needs more attention. 
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 151-164های  ، صفحه(13پیاپی ) 7شماره ، 4، دوره 1402 (مهر) پاییز
 

خودجنسی های  تبیین مدل ساختاری پیش بینی اضطراب جنسی براساس طرحواره

 نارسایی قلبیبا بررسی نقش میانجی تنظیم هیجانی در مردان مبتلا به 
 

 3بهمن اکبری و 2*سیده مریم موسوی، 1سید علیرضا طباطبایی

 
 اسلامی، رشت، ایران دانشجوی دکتری روانشناسی، واحد رشت، دانشگاه آزاد. 1
 اسلامی، رشت، ایران ، واحد رشت، دانشگاه آزادپرستاری و ماماییگروه  ،استادیار. 2
 رانیرشت، ا ،یاسلام واحد رشت، دانشگاه آزاد ،یگروه روانشناس ،استاد. 3
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 151-164 صفحات:

فرد با  یترس از بحث درباره روابط جنس زانیکه به م یاضطراب ارتباط جنسو هدف:  نهیزم
لذا تبیین ؛ مطالعه نشده است اتیجزئ گریاست که  به اندازه د یا اشاره دارد، مسئله یگرید

های خودجنسی با بررسی نقش  مدل ساختاری پیش بینی اضطراب جنسی بر اساس طرحواره
پژوهش حاضر از روش پژوهش:  میانجی تنظیم هیجانی در مردان مبتلا به نارسایی قلبی بود.

ها و ماهیت عنوان یک پژوهش کمی از  کاربردی و از نظر گرد آوری داده-لحاظ هدف بنیادی
 یقلب ییپژوهش مردان مبتلا به نارسا نیا یجامعه آمار .و همبستگی استنوع توصیفی 

بود. روش  1402سال  شهر تهران در یدکتر لواسان دیشه مارستانیکننده به ب مراجعه
مرد انتخاب  300در این پژوهش به صورت غیرتصادفی و در دسترس بود که  یریگ نمونه

 طرحواره(، مقیاس 2006) سیویدی ارتباط جنسپرسشنامه اضطراب شدند. در این پژوهش از 
( استفاده شد؛ 2006و همکاران ) گرتز یجانیم هیتنظ( و 1994) سیرانوسکی و اندرسن جنسی

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر با استفاده از ها  داده لیو تحل هیجهت تجز
ترین تأثیر  نتایج نشان داد که قوی: هاافتهی استفاده شد. AMOS18و  SPSS22افزارهای  نرم

و بعد از آن  -50/0مستقیم بر اضطراب رابطه جنسی مربوط به تنظیم هیجانی با ضریب تأثیر 
بود. نتیجه آزمون اثرات مستقیم نشان داد این  47/0طرحواره خود جنسی با ضریب تأثیر 

نقش  دییتا :یرگیجهینت (.p<05/0دار است ) درصد معنی 95اثرات در سطح اطمینان حداقل 
 ،مردان یجنس یو درمان کژکار یشناس - بیکه در آس دهدیم نشان رها،یمتغ یواسطه گر

به اندازه توجه به ابعاد  یجانیو ه یشناختهای  جنبه ژهیبه و یتوجه به ابعاد روان شناخت
 یرهایمتغ یا نقش واسطه یابیکه ارزتوان نتیجه گرفت  میدارد  تیآن اهم یکیولوژیزیف
 .دارد یشتریبه توجه ب ازین انهدر مدل کنترل دوگ یو شناخت یجانیه

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
mmosavi.msc@gmail.com 

 مقاله سابقه

 15/02/1402      مقاله: دریافت تاریخ

 25/06/1402       مقاله: اصلاح تاریخ

 31/06/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 10/07/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
اضطراب جنسی، طرحواره جنسی، 
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 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
های  براساس طرحواره یاضطراب جنس ینیب شیپ یمدل ساختار نییتب (.1402) ، بهمن.وسوی، سیده مریم.، و اکبریطباطبایی، سیدعلیرضا.، م

 .151-164(: 7) 4 .جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .یقلب ییدر مردان مبتلا به نارسا یجانیه میتنظ یانجینقش م یبا بررس یخودجنس
 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                             7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

 یناتوان جهیاست که در نت ینیبال یسندرم ،1یقلب یینارسا

بررآورده   یبرا ژنهیخون اکس یضرور ریقلب در پمپ مقاد

دو  یقلبر  یینارسرا  دیآیبدن بوجود م کیمتابول ازیکردن ن

 یقلبرر ییدارد. نارسررا کیاسررتولیو د کیسررتولینرروع س

خرون و   یقلب در پمپاژ کراف  یبه دنبال ناتوان کیستولیس

در شرل شردن و پرر     یناتوان لیبه دل کیاستولید یینارسا

)ضریغمی   دیر آ مری  بوجرود  اسرتول ید یشدن بطنها در ط

نفرر   ونیر لیبه پنج م کینزد(. 1399محمدی و همکاران، 

د و هرر  هستن یقلب ییدچار نارسا کایمتحده آمر الاتیدر ا

شرود   مری  بره آنهرا اضرافه    زین دیساله پانصدهزار مورد جد

قلرب در خرون    ینراتوان  (.2022، 2)دیویس، هوبس و لیپ

 ،ینفررس، خسررتگ یر تنگرریررنظ یمتعرردد میررعلا یرسرران

عدم . کند یم جادیرا ا تیادم و آس یصدر نیآنژ جه،یسرگ

نفرس   یو تنگر  یتجربره خسرتگ   یکوششر  تیتحمل فعال

 ییو توانررا یزنرردگ تیررفیدر ک یاخررتلال قابررل ترروجه  

اخرتلال  و همچنرین   کند می جادیا مارانیب نیا یلکردعم

کراهش اسرتقلال و    یزنردگ  یمعمولهای  تیدر انجام فعال

 یانزوا یدر انجام اقدامات خود مراقبت گرانیبه د یوابستگ

هرای   نقرش  در رییر و تغ یاختلال در روابط جنس یاجتماع

)شرجاعی،   دشرو  می یدر زندگ ماریب یو اجتماع یخانوادگ

 تیر فیمهرم ک هرای   از جنبه یکی یجنس عملکرد (.1398

 یزنردگ  تیر فیک یاسرت. اخرتلال عملکررد جنسر     یزندگ

قررار داده آن   ریرا تحت تأث یقلب ییمبتلا به نارسا مارانیب

و منجرر بره کراهش    ( 2022 ،3)جارسما دهد می را کاهش

ی از عملکرد جنس یتینارضا ،کاهش دفعات مقاربت دویبیل

)شوارتز و همکاران،  شود می 4و در نهایت اضطراب جنسی

2016 .) 

از عوامرل مهرم و    یکر یتواند به عنوان  می یاضطراب جنس

برارلو،  )را دچرار مشرکل کنرد     یجنسر  تیر فعال رگذار،یتاث

                                                   

1 Heart failure 

2 Davis R, Hobbs F, Lip G 

3 sexual anxiety 

4  

کره بره    یاضرطراب ارتبراط جنسر    گر،ید یاز سو(. 1986

 یگرر یفررد برا د   یترس از بحث درباره روابط جنس زانیم

 اتیر جزئ گرر یاست کره بره انردازه د   ای  اشاره دارد، مسئله

 یذاتر  ،یجنس لاتیتما نکهیرغم ا یمطالعه نشده است. عل

 ،یجنسرر یباشررند، نگرررش و رفتارهررا  ی مرریاراد ریررو غ

 مشررابه، یجنسرر یتهررایفعال نیهسررتند؛ بنررابرا یآمرروختن

داشرته باشرد و    یمتفاوت یافراد مختلف معان یبرا تواند می

 رییر تغ گرر یزمان به زمان د کیشخص، از  کی یبرا یحت

کره   یهرر گونره اختلالر    نیبنرابرا (. 2010 ،تونیکلا)کند 

از رابطره   تیعردم رضرا   جره یو در نت یمنجر به ناهمراهنگ 

 ثرر ا یزنردگ هرای   جنبره  ریبرر سرا   توانرد  می شود، یجنس

   بگذارد.

سرالهای  در ادامه و در این بین یکی از مسرائلی کره طری    

اخیر مخصوصاً در ایران در خصرو  مشرکلات جنسری و    

مسائل مرتبط با آن مطرح بوده است توجره و اهمیرت بره    

باشرد. یکری از    مری  در مسائل جنسری  5نقش طرح واره ها

باشد که  می خود جنسی 6طرحواره  ،انواع این طرحواره ها

خود بره مفهروم   های  در واقع بک و آلفورد در اولین نوشته

، 7آلفرورد  و برک ) جنسری اشراره کررده انرد    های  هطرحوار

هرای   . این طرحواره تعمیم شناختی در مورد جنبه(2019

گذشته فرد نشئت گرفتره و  های  جنسی است که از تجربه

دهد. طرح واره خرود   می فعلی نشانهای  خود را در تجربه

جنسی در پردازش اطلاعرات اجتمراعی مررتبط برا عمرل      

 و رفتررار جنسرری را هرردایتجنسرری نیررز تاثیرگررذار اسررت 

نمایش تراریخی از   ،کند. طرح واره خود جنسی شخص می

و هرا   تصرمیم  ،زندگی جنسری اوسرت و برازخورد رفتارهرا    

کند. طرح واره خرود   می جنسی فرد را هدایتهای  قضاوت

و هرا   از جمله تجربه ،طیف وسیعی از ابعاد جنسی ،جنسی

 رفتررار جنسرری و بازنمررایی هویررت ،جنسرریهررای  گرررایش

توانند عامل  می جنسی فرد را در بر میگیرد. این طرح واره

                                                   

4 Schema 

5 Self-Sexual Schema 

7 Bek,Alford 
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صررف نظرر از عامرل     ،قوی در سازش یافتگی جنسی زنان

، سن باشند. خود پنداشت و بازخورد جنسی مثبت از خود

تواند کنش جنسی رضرایت بخشری بره همرراه داشرته       می

 همراه با تعارض و ضعف ،های جنسی منفی باشد و دیدگاه

جنسری را در  هرای   مشکلات و اخرتلال  ،شانیتواند پری می

پی داشته باشد. این طرحواره بره عنروان یرک دیردگاه در     

جنسی فرد تعریف شرده اسرت. محققران    های  مورد جنبه

توانرد برر پرردازش     مری  دریافتند که طرحواره جنسی فررد 

شناختی تاثیر بگذارد و عامل موثری بر قوانین مربروط بره   

 ،اندرسرون  و 1سیرانوسکی) پاسخ به اطلاعات جنسی باشد

برر عوامرل   ها  توان گفت طرحواره می (. در این میان2014

مختلفی همچون کنش وری و رضایت جنسری در فرآینرد   

چرخه جنسی زندگی تاثیر گذارنرد همرانطور کره در برالا     

اشاره کردیم. به عبارتی دیگر نکتره بسریار مهرم و    ها  بدان

ع کلیرردی در ایررن پررژوهش همررین بررس کرره در واقرر     

جنسی مستقیماً بر روی کنش وری جنسری  های  طرحواره

از یک طرف و کنش وری جنسری نیرز مسرتقیماً برر روی     

رضایت جنسی از سوی دیگر تاثیر گذارند یعنری در واقرع   

در یک رابطه خطی طرحواره بر کنش وری و کرنش وری  

. زنررانی کرره (2000گررذارد)روزن،  مرری بررر رضررایت ترراثیر

در  ،درباره رابطه جنسی دارندجنسی مثبتی های  طرحواره

جنسری منفری دارنرد،    هرای   مقایسه با زنانی که طرحرواره 

احساس بهتری در مورد تجربیات جنسری و نهایتراً کرنش    

وری جنسی دارند و این احساس مثبت در نهایرت آنهرا را   

ترری   به سمت وارد شدن به رابطه جنسی رضرایت بخرش  

 . (2018و هایمن،  2میدلتون، کافل)نماید می هدایت

 یمهرم روانشرناخت  هرای   از سازه یکی زین 3یجانیه میتنظ

 یو تجربر  یاست کره در دو دهره گذشرته توجهرات نظرر     

 ،4کیر و هاجک سیدنر )را به خود جلب کرده است  یفراوان

خواهررد شررد کرره نقررش   یپررژوهش سررع نیرردر ا.(2019

. منظرور از  ردیر قررار گ  یمرورد بررسر   ریمتغ نیاای  واسطه

                                                   

1 Siranovski, Anderson  

2 Midelton, Cafel, Hayman 

3 Emotion Regulation 

4 Dennis and Hajkic 

و  یجران یه یمیاست که بر بدتنظ یریمتغ یجانیه میتنظ

 میتنظر  یدلالرت دارد. بره عبرارت    جران یه مینقص در تنظ

 فیاست که ط 6یو فرانظر 5یصیفراتشخ یندیفرآ جانیه

 ینظر یکردهایاز منظر رو یروان یشناس بیاز آس یعیوس

 اطرلاق هایی  تیدهد و به فعال می قرار ریمتنوع را تحت تاث

 لیو تعرد  یابیارزشر  ،اجرازه نظرارت  شود که بره افرراد    می

دهررد  مرری را یجررانیههررای  و طررول مرردت پاسررخ تیررماه

 جران یه میتنظ( 2004)8گراتز و رومر .(2010 ،7جانسون)

 دنیر و فهم جانرات یاز ه یچهار مؤلفه آگاهدر برگیرنده  را

ی تکانشی کنترل رفتارها ییو تواناپذیرش هیجانات ها  آن

مطلوب زمانی کره هیجران   و رفتار کردن مطابق با اهداف 

انعطاف پذیر تردابیر   کاربرد ییو توانا شود می منفی تجربه

تنظیم هیجرانی متناسرب برا موقعیرت در جهرت تنظریم       

هیجانی و دستیابی به اهداف شخصی و های  مطلوب پاسخ

ا یر داشتن نقرص   دانند. می محیطیهای  احترام به خواست

 بیسر برا سرطوح برالاتر آ    جران یهتنظریم   در ییکمبودها

ارتبراط داده   یاضرطراب هرای   نشرانه  از جمله یروان یشناس

 یتیکه در افراد مبرتلا بره نارضرا    (2018 ،9آمستدتر) شده

برالاتر   یاضرطراب نسربت بره افرراد عراد      سرطح  یتیجنس

گر ی. از طرف د(10،2023کایآمر یروان پزشک انجمن)است

ن افرراد در مقابلره برا    یر دهنرد کره ا   مری  نشران ها  پژوهش

 محرور اسرتفاده   جران یناکارآمرد و ه هرای   وهیاسترس از ش

 ،یکرارد یو ر یتللی؛ و 2013و همکاران،  یزیکول)کنند می

 میتفرراوت در تنظرر  .(1396و همکرراران،  ییرضررا ،2020

دانسرت   شیکرم و بر   توانیرا م جانیه یو استراتژ ییتوانا

 ،کنرد )هرافمن   مری  فر  ح ایرا کاهش  یشانیتا آنجا که پر

کرراهش  ن،یبررا زوجرر  یمطالعرره طررول  کیرردر  .(2014

کرراهش  ،برره عنرروان مثررال)در مررردان  یاحساسررات منفرر

 یعراطف  کیر و رفترار پرس از تحر   یتجربه احساس عتریسر

                                                   

5 Metadiagnosis 

6 Transtheoretical 

7 Johnson 

8 Gratz and Romer 

9 Amsterter 

10 American Psychiatric Association 
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مرردان   شرتر یب یجنسر  تیبا رضرا  یبه طور مقطع ی(منف

 نکره ی(. برا توجره بره ا   2014و همکاران،  1چهمراه بود )بلا

 لیبا کاهش م یجنس یتهایموقع وندر م یاحساسات منف

همرراه   یجنس یشانیپر شیافزا نیو همچن یختگیو برانگ

 یجانهرا یه میگرفت که نقص در تنظر  جهینت توانیاست م

 یو لذت رابطه جنسر  تیفیممکن است با کاهش ک یمنف

آنهرا همرراه    یو شررکا  یمشکلات جنسر  یدر مردان دارا

در  یاردشررو ن،ی(. بنررابرا2008 ،و همکرراران 2نرروبر)باشررد 

 یدیررکل زمین مکررانبرره عنرروا یمنفرر یجانهررایه میتنظرر

به عنروان مثرال،   ) یکیولوژیزیبر ارتباط عوامل ف رگذاریتأث

در مردل   ی( بر عملکرد جنسیجنس کیتحر ،یمهار جنس

 شررودیاضررطراب رابطرره جنسرری مررردان شررناخته م ریرراخ

نسربت بره    (. به علاوه،2020و همکاران،  3واسکونسلوس)

و  یلگن یکه دچار درد دستگاه تناسل یگروه کنترل مردان

احساسرات   میکم هستند در تنظ لیم ایو  یجنس کیتحر

و همکرراران،  4نیدارنررد )سررار یشررتریب اریمشررکلات بسرر

 یجنسر ،تیکه در طول فعال افتندیدر پژوهشگران (.2016

 یاضطراب رابطه جنسی به طور قابرل تروجه   یمردان دارا

 کیسرو  اسرتفاده توسرط شرر     شکسرت  در مرورد  یافکار

 دهیر را ناد یشرهوان  یبرا محتروا   یدارنرد و فکرهرا   یزندگ

کره مرردان مبرتلا بره اضرطراب رابطره        یدر حال رندیگیم

مربروط بره    شرتر یافکارشران ب  یجنسی به طور قابل توجه

شکسرت و   ینر یب شیپ ینعوظ و مقاربت جنس یها ینگران

 نیر ابرای زنران   مردان و هم یهم برا .باشد یعواقب آن م

 ی،دیر ناام ،ماننرد غرم   یافکار خودکار برا احساسرات منفر   

 تیعردم لرذت و رضرا    نیو همچن تیعصبان ،احساس گناه

اضرطراب   یعراطف  یارتباط دارد با توجه به مردل شرناخت  

( هررم افکررار خودکررار و هررم 2013) بررابطرره جنسرری نررو

در  یینقش بسرزا  یجنس تیفعال یدر ط یعاطف یپاسخها

بره   یدر مردان و مردان دارنرد از طرفر   یخُلق منف نییتع

                                                   

1. Bloch 

2. Nobre 

3. Vasconcelos 

4. Sarin 

 ی(، اسرترس و اضرطراب برا افکرار منفر     1996بک ) دهیعق

و محرکهرا معلروم    تیر موقع ریدر تفسر  فیو تحر ندیخودآ

 یمنفرر یرهرراهم از فعررال شرردن باو،افکررار نیررو ا شررودیم

 ی(منفر هرای   طرحرواره )انباشته شده در حافظه بلندمدت 

 د.ریگ می نشات

 برره قلررب وارد یفشررار ،یجنسرر تیررفعال در مررورد اینکرره

یرا   گردد یقلب مارانیبه بروز مشکل در بکند که منجر  می

که اهمیرت  ای  متناقض بسیار است اما مسیلههای  نه بحث

و متعاقرب آن   یمرار یاز ب یناشر  یفشار روانبیشتری دارد 

و  یاضرطراب رابطره جنسر    درکه ممکن اسرت   یمشکلات

 لیر شود به خصو  در مرردان بره دل   جادیا رهایمتغ ریسا

 یادامره ارتبراط جنسر   در شرروع و   یاصرل ای  شهینقش کل

کنرد.   مری  باز نهیزم نیدر ا شتریب قاتیتحق یرا برا نهیزم

ها برا   شکاف در پژوهش ،یمسائل فرهنگ لیبه دل رانیدر ا

اسرت. برا    شرتر یب گرر ید یورهااز کش یموضوع رفتار جنس

 یهرا  پژوهشگران به مطالعه ریاخ یها در سال نکهیوجود ا

جررامع در  یانررد، امررا هنرروز پژوهشرر  آورده یرو یشررتریب

 نیر ا یرهرا یمتغ ریو سرا  یخصو  طرحواره خرود جنسر  

 .اسرت  رفتره یموضوع صرورت نپذ  نیپژوهش در ارتباط با ا

صورت گرفته  نهیزم نیکه در ا یاندک قاتیبا توجه به تحق

سالم و نگاه  یبه سمت زندگ یدانش و تکنولوژ شرفتیو پ

بره عنروان    یجنسر  لیبره مسرا   ریاخهای  متفاوت در سال

 نیرراز سررلامت جسررم و روان هرردف از ا  یبخررش مهمرر 

شده در رابطه  هیارا یبرازش مدل ساختار نییتع ،پژوهش

خرود  هرای   براسراس طرحرواره   یاضطراب رابطه جنس نیب

در مردان مبتلا به  یجانیه میتنظ یانجیبا نقش م یجنس

 .ی بودقلب یینارسا

 پژوهش روش
همبسرتگی از نروع مردل     -پژوهش حاضر توصریفی روش 

پرژوهش   نیر ا یجامعه آمرار بود. یابی معادلات ساختاری 

 مارستانیمراجعه کننده به ب یقلب ییمردان مبتلا به نارسا

 1402سرال   نیمره اول شهر تهران در یدکتر لواسان دیشه

در  یریر مردان به روش نمونه گ نینفر از ا 300بود. تعداد 
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تخرراب و ان( 1998) بنررا بررر نظررر اسررتیونس    دسررترس

 یریر قرار گرفت. دوره نمونه گ ارشانیاخت درها  پرسشنامه

.. جهرت  دیر انجام به طرول روز  95 طیبا توجه به تمام شرا

از آزمررون ضررریب همبسررتگی  هررا  داده لیررو تحل هیررتجز

-spssهرای   پیرسون و تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار

 ازاستفاده شرد. لازم بره توضریح اسرت      amos-18و  22

 کرا یآمر یبر اساس انجمرن روانشناسر   یجمله اصول اخلاق

 حقوق تیحقوق افراد نمونه در پژوهش و رعا عییعدم تض

 حیبه افراد نمونره در پرژوهش توضر    دیآنها است. با یانسان

خطرنرا    آنهرا  یبررا  قیر داده شود که مشرارکت در تحق 

 یبررا  دیکامل و مف حیحداقل خطر را دارد. توض اینبوده و 

کسرب   آمراده کرردن پرژوهش،    یکت کننده بررا افراد شر

 اریر بودن پژوهش، در اخت یاریآگاهانه از آنها، اخت تیرضا

 گرر ید به افرراد نمونره از   لیدر صورت تما جیقرار دادن نتا

 شد. تیپژوهش رعا نیدر ا دیاست که با یاصول اخلاق

 ابزار پژوهش

در سرال  این پرسشنامه پرسشنامه اضطراب جنسی: . 1

 یآیتمری بررا  18مقیراس  به صورت  سیویتوسط د 2006

دیویس و ) .پدید آمده است یجنس رابطه اضطراب یابیارز

براسراس مقیراس    پاسخگویی به عبارات. (2006 ،همکاران

   گرذاری  نمرره  5ترا   1از  اسرت کره  ای  درجره  لیکرت پنج

دارد. کسرب نمرره برالاتر     90تا  18از ای  که دامنه میشود

در نظررر گرفترره شررد و  شررتریب ینشررانه اضررطراب جنسرر

ایرن   کرونبرا  بررای   از روش آلفرای  پایایی درونی.برعکس

 دیگرر پایرایی  ای  و مطالعره  است شده گزارش0.93مقیاس

قبول گزارش کرد  آن را قابل و روایی 0.83بازآزمایی آن را

ایرن مقیراس در ایرران    . (2010 ،اندرسون و سیرانوسرکی )

مورد استفاده قرار گرفت و پایایی آن به روش ای  درمطالعه

، جهررت بررسرری روایرری سررازه نیررز 0.75آلفررای کرونبررا  

گردید  محاسبه0.60همبستگی آن با آزمون احقاق جنسی

و روایی محتوایش نیز موردتأییرد اسرتادان روانشناسری و    

پایرایی  (. 2013 ،قیصرری و کریمیران  )مشاوره قرار گرفت 

با استفاده از ضرریب آلفرای    این مقیاس در پژوهش حاضر

 .به دست آمد 0.706کرونبا  

 سیرانوسککی  و اندرسن جنسی طرحواره مقیاس. 2

مقیاس طرحرواره جنسری ایرن پرسشرنامه بره       :(مردان)

تهیه شده است و ( 1994 ،اندرسون و سیرانوسکی)وسیله 

فرم زنانه و مردانه است. مقیراس طرحرواره    یجداگانه دارا

( 1999 ،سیرانوسکی و اسپیندل ،اندرسون)جنسی مردان 

مقیاس مردان خرده  یصفت تشکیل شده است. برا 45از 

پرخاشرگر،   -با محبت، قدرتمند  -شامل: پرشورها  مقیاس

 -مترقی است. و فرم زنانره آن شرامل: پرشرور     -روشنفکر 

محترراط اسررت.  -راحررت، خجررالتی  - رمانتیررک، صررریح

)از اصرلاً:  ای  درجره  7آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 

مشرخص سرازد کره هرر یرک از ایرن        (6تا خیلی زیاد:  0

را توصیف میکنرد و در شخصریت او    یصفات تا چه حد و

نمود دارد. از آنجایی که افرراد بره گونره آزادانره در مرورد      

صفت بره عنروان    18مسایل جنسی خود صحبت میکنند، 

انرد ترا   ه کرار رفتر  ه پر کننده در ایرن آزمرون بر   هایی  ماده

پنهان ها  ماهیت ویژگی اصلی مورد ارزیابی از دید آزمودنی

هرر فررم برر تعرداد دو     ,(1391 ،)مررادی بماند. در پژوهش

کرونبرا  آن   یبرابر سوالات اعتبار یابی شد و ضریب آلفرا 

 .است 0.84و در مردان 0.73در زنان 

اس، یمق این: (DERS) یجانیم هیپرسشنامه تنظ. 3

هررای  یدشروار  یابیر ارز یبررا  یک شراخص خودگزارشر  یر 

خررده   6عبرارت و   36 یو دارا یجران یم هیموجود در تنظ

سایى تنظیم هیجانى رناو نقص ح که سطو اس اسررتیررمق

 5)تقریباً هرگز( تا  1از  یاجهدرپنج هررای  ازهندد را در افر

مىسنجد: ایررن شرررح  مینه به زشش در )تقریباً همیشه( 

م نجاا در یارشو، دمنفى یهانهیجاش پذیرم عد

ر مهادر  یارشو، دماندگىدرقع امو هدفمند یهارفتار

به ود ستیابى محد، دماندگىدرقع اتکانشى مو یهارفتار

نی هیجاان آگاهی فقد ،نثربخش تنظیم هیجاا یهادهبررا

س نسنجى مقیاروا ییژگىهاوشفافیت هیجانى. ان فقدو 

نى پایایى دروشامل همسانى ن تنظیم هیجا یارشود

و بالینى هررای  نمونهدر  پیش بینو  زهیى ساو روامایى زآزبا

، ست )گرتزه اجى تایید شدرخاهررای  هشوپژدر غیربالینى 

، مرو روگرتز ؛ 2006ن، سارگوندز و لجول، تول، نتاروز
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نسنجى نسخه رواهای  یژگى(. و2010ل، توو گرتز ؛ 2004

 یها نمونهن در تنظیم هیجا یاروشس دسى مقیارفا

سى ربررد مو (،= n 763غیربالینى )و ( = n 187بالینى )

ن، یاازبزرت و بشا؛ 1386رت، ند )بشاا گرفتهار تایید قرو 

کل ه نمرن، موس آزیر مقیازشش ه نمرع مجمو(. از 1393

ه نمرد. شو مررری محاسبهن تنظیم هیجا یارشود یابرد فر

نشانه س، کل مقیاو ها سایرمقیاز زهر یک در بیشتر 

 ست.ن اتنظیم هیجادر بیشتر  یارشود

 روش اجرا
مرردان بره روش    نیر نفرر از ا  300تعرداد  در این پژوهش 

 درهررا  انتخرراب و پرسشررنامه در دسررترس یریررنمونرره گ

 اطلاعررات، یقرررار گرفررت. روش جمررع آور   ارشررانیاخت

بره  پژوهشرگر   نظر توسرط  موردهای  استفاده از پرسشنامه

کنندگان داده شد و ضمن اعلام محرمانه نترایج از  شرکت 

آنها خواسته شد تا به تک تک سئوالات به صورت صادقانه 

برا توجره بره تمرام      یریدوره نمونه گ و کامل پاسخ دهند.

 ی. بعرد از گرردآور  دیر مراه بره طرول انجام    5ترا   4 طیشرا

 یآمرار هرای   برا روش هرا   یآزمرودن هرای   پرسشنامهها  داده

 .گردیدند لیتحل و هیمناسب تجز

 ها یافته
های جمعیت شناختی دامنه سنی مرردان   در بخش ویژگی

ترا   36درصرد برین    27سال،  35تا  30درصد بین  4/18

درصرد   7/30سال و  45تا  41درصد بین  9/23سال،  40

سال سن داشتند. تحصریلات کارشناسری برا     45بیشتر از 

درصرد بره    9/8دیرپلم برا    درصد و تحصریلات فروق   7/43

صرد فراوانری را در نمونره    ترتیب بیشرترین و کمتررین در  

سرال   3برابرر برا    تأهلزمان  پژوهش داشتند. حداقل مدت

درصرد پاسرخگویان    9/81بود و اکثر پاسرخگویان معرادل   

سال سابقه زندگی مشتر  داشرتند. از نظرر    10تا  3بین 

درصرد   6/39درصد دارای یک فرزنرد،   6/40تعداد فرزند، 

 6/6د و درصررد دارای سرره فرزنرر   3/13دارای دو فرزنررد، 

درصد دارای بیشتر از سه فرزند بودند. فاصله سنی بیشرتر  

 10ترا   6درصرد( و برین    45سال یا کمتر ) 5پاسخگویان 

 درصد( بود. 36سال )

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . یافته1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 432/0 120/0 81/20 52/133 طرحواره خودجنسی

 -662/0 -311/0 16/10 63/45 تنظیم هیجانی

 123/0 -276/0 77/9 49/37 اضطراب رابطه جنسی

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده  در جدول فوق یافته

را نشران   -2و  2است. اعداد کجی و کشیدگی عددی بین 

از ایرن رو  ها اسرت.   دهد که به معنای نرمال بودن داده می

 از آزمون پارامتریک پیرسون استفاده گردید.

 

 (n=430در گروه زنان ) پژوهش. ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای 2جدول 

 1 2 3 

   1 .طرحواره خود جنسی1

  1 -31/0** .تنظیم هیجانی2

 1 -55/0** 51/0** اضطراب رابطه جنسی.3

05/0 ≥ = p 
 p = ≤ 01/0 و *

** 

 

دهد که رابطره برین طرحرواره خرود      جدول فوق نشان می

(، p<01/0جنسرری و تنظرریم هیجررانی منفرری و معنررادار )

رابطه بین تنظیم هیجان و اضطراب رابطه جنسی منفی و 

( و رابطه بین طرحرواره خرود جنسری و    p<01/0معنادار )

 (.p<01/0اضطراب رابطه جنسی مثبت و معنادار است )
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 های برازش مدل تجربی شاخص .3جدول 

 ها شاخص قبول مقدار قابل 

47/0 33/0 < 

 (33/0تر از  )بزرگ

R2 

 (ضریب تعیین)

92/0 90/0 < 

 (90/0تر از  )بزرگ

GFI 

 (شاخص نیکویی برازش)

083/0 08/0 > 

 (08/0تر از  )کوچک

RMSEA 

 (جذر برآورد واریانس خطای تقریب)

93/0 90/0 < 

 (90/0تر از  )بزرگ

CFI 

 (شاخص برازش تطبیقی)

95/0 90/0 < 

 (90/0تر از  )بزرگ

NFI 

 (شاخص برازش نرم شده)

88/0 90/0 < 

 (90/0تر از  )بزرگ

IFI 

 (افزایشیشاخص برازش )

91/0 90/0 < 

 (90/0تر از  )بزرگ

AGFI 

 (شده شاخص برازندگی تعدیل)

77/0 70/0 < 

 (70/0تر از  )بزرگ

PGFI 

 )شاخص نیکویی برازش مقتصد(

 1≤شاخص  ≤ 5 66/3

 (5تا  1)بین 

/df Chi-Square 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی(

 

نشران داد کره    3هرای بررازش در جردول     بررسی شاخص

مردل دارای بررازش نسربتاً مناسربی بروده       طورکلی این به

 RMSEAغیراز دو شاخص بررازش   است. در این مدل به

هرای   که مقدار متوسرطی داشرتند، سرایر شراخص     IFIو 

تروان نتیجره    برازش مقدار مناسبی داشتند. درمجموع می

مقدار مناسربی داشرته    های برازش مدل گرفت که شاخص

 است.

 
 مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد .1شکل 

 

بیانگر شدت تأثیر متغیرهرا برر یکردیگر اسرت.      (1شکل )

ترررین تررأثیر  بررسرری شرردت ضرررایب نشرران داد کرره قرروی

ظریم  مستقیم برر اضرطراب رابطره جنسری مربروط بره تن      

و بعردازآن طرحرواره خرود     -50/0هیجانی با ضریب تأثیر 

بود. ضریب تعیرین اضرطراب    47/0جنسی با ضریب تأثیر 

برود کره نشران داد متغیرر      47/0رابطره جنسری برابرر برا     

درصرد از واریرانس اضرطراب     47بین مردل توانسرت    پیش

( نتیجه آزمرون  3در جدول ) رابطه جنسی را تبیین کنند.
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ا آزمون تحلیل مسیر آمده اسرت. تمرامی   اثرات مستقیم ب

اثرات مستقیم آمده است و این اثرات در سرطح اطمینران   

 (.p<05/0دار است ) درصد معنی 95حداقل 

 

 نتایج آزمون اثرات مستقیم در مدل .4جدول 

 pمقدار  tمقدار  ضریب استاندارد نوع تأثیر مدل

 <001/0 62/11 47/0 اضطراب رابطه جنسی <-طرحواره خود جنسی  نمونه

 <001/0 97/3 20/0 تنظیم هیجانی <-طرحواره خود جنسی 

 <001/0 82/12 50/0 اضطراب رابطه جنسی <-تنظیم هیجانی 

 

طرحرواره   نشان داد اثر مستقیم دو متغیر (3)جدولنتایج 

خود جنسی و تنظیم هیجانی بر اضرطراب رابطره جنسری    

(. جهت تأثیر طرحواره خرود جنسری   p<05/0تأیید شد )

بر اضطراب رابطه جنسی، مثبت بود و جهت تأثیر تنظریم  

تررین   هیجانی بر اضطراب رابطه جنسی، مثبت برود. قروی  

تأثیر بر اضطراب رابطه جنسی مربوط به تنظیم هیجانی با 

 47/0و طرحواره خرود جنسری برا ضرریب      -50/0ضریب 

بود. نتایج نشان داد تأثیر مستقیم متغیر مستقل طرحواره 

خود جنسی بر متغیر میانجی تنظیم هیجرانی تأییرد شرد    

(05/0>p  جهرت بررسری میررانجی .)   گرری از روش سرروبل

 استفاده شد.

 گیری نتیجه و بحث
هدف این پرژوهش تبیرین مردل سراختاری پریش بینری       

خودجنسری برا   هرای   جنسی بر اسراس طرحرواره  اضطراب 

بررسی نقش میانجی تنظیم هیجانی در مرردان مبرتلا بره    

تررین ترأثیر    نتایج نشران داد کره قروی   نارسایی قلبی بود. 

مستقیم برر اضرطراب رابطره جنسری مربروط بره تنظریم        

و بعد از آن طرحواره خرود   -50/0هیجانی با ضریب تأثیر 

نتیجره آزمرون اثررات    . برود  47/0جنسی با ضریب ترأثیر  

مستقیم نشان داد این اثرات در سرطح اطمینران حرداقل    

 نیررا نیرریتب در (.p<05/0دار اسررت ) درصررد معنرری 95

گفت که مردان دارای نارسرایی قلبری کره     توانیمها  افتهی

مشرکلات  اضطراب رابطه جنسی و مانند  یمشکلات جنس

د، خرو  یجنس یبا توجه به نگران کنند،یارگاسم را تجربه م

 یابیررو اضررطراب جنسرری خررود را ارز یختگرریسررطح برانگ

که مرردان دارای نارسرایی    دهندینشان مها  کنند. پژوهش

 در یدارنرد، برا مشرکلات    یقلبی که اضطراب جنسی بالاتر

و مشررکلات ارگاسررم مواجرره هسررتند، و  یعملکرررد جنسرر

 یجنسرر یختگرریمررردان دارای نارسررایی قلبرری کرره برانگ 

در آنهرا   یپرخطر جنسر  یبه رفتارها لیدارند، تما یبالاتر

( 2013) نروبر  .(2016 ،و همکراران  نیسرار )اسرت   شتریب

طرررح  یجنسرر،یهایمررردان بررا کژکار کنررد مرری شررنهادیپ

 یدار یمتفراوت برودن را بره طرور معنر      ییتنهرا های  واره

مرردان   نیر کره ا  رسرد  مری  و به نظرکنند یفعال م شتریب

 یشخصر  یهرا یرا هم بره ناتوان  یشکست در عملکرد جنس

 یفررد  نیبهای  خود و هم به حوزه یارزش یخود و ابعاد ب

 یدارا شرتر یکره ب ی مردانر  .دهنرد  مری  نسبت ییمثل تنها

 یعراطف  یریر هسرتند درگ  یجنسر  یمنفر هرای   طرحواره

 تیمیاز صرم  ادیر اجتنراب ز  ،یجنسر  یبرا شررکا   یکمتر

قررار   یمهرر  یمرورد بر   نکره یو اضطراب برالاتر از ا  یعاطف

و آندرسررن،  ینررد، دارنررد )کرانوسررکا رهررا شررده ایررگرفترره 

هرا نشران داده اسرت کره      پرژوهش  نیر بر ا علاوه (.1988

 خرود هرای   طرحواره یمردان دارای نارسایی قلبی که دارا

 تیر هسرتند، از تعرداد دفعرات و تنروع فعال     یمنف یجنس

مختصررر  یکمتررر و برخوردهررا یجنسرر یشرررکا یجنسرر

برخرروردار هسررتند )آندرسررن و  یدر طررول زنرردگ یجنسرر

 یطرحواره جنس کی یزن دارا کی(. اگر 1999 ،همکاران

ممکن است به طور عمده  یمحر  جنس کیباشد،  یمنف

 یپاسخ تناسل نیراشود، و بناب یابیارز یمنف ای یجنس ریغ

او مهرار   کیر فعال نخواهد شد، و ممکن اسرت تحر  یذهن
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هرای   وارهطرحر  یافسرده و به طرور کلر   یشود. خلق و خو

 یمنفر هرای   ممکرن اسرت باعرث طرحرواره     شرتر، یب یمنف

 کنرد  می را مهار یشود که به نوبه خود پاسخ جنس یجنس

کافل و شرروند) مرری و منجررر برره اضررطراب رابطرره جنسرری 

(، اظهرار داشرت کره    1998(. هنردمارچ ) 2006 ،همکاران

از  حیدر اسرتفاده صرح   یریپذ بیآس ییافسرده توانا راداف

 یکسران ی تیاز ظرفها  نشانه رایرا دارند ز یجنسهای  نشانه

 ییآنها کمتر قادر به پاسخگو جهیو در نت ستندیبرخوردار ن

 افسرده هستند. ریهمانند افراد غها  نشانه نیبه ا

ای  و نقش واسرطه  یتناسب مدل فرض دییتأ گر،ید یسو از

اسرت   نیا انگریمدل، ب نیدر ا جانیه میمشکلات در تنظ

در شرکل   ینقرش مهمر   جران یه میدر تنظر مشرکلات  که 

 نیر ا حیدر توضر  .اضطراب رابطه جنسی مردان دارد یریگ

در  یاحساسات منف میتنظ یگفت که دشوار توانیم افتهی

(؛ 2010و ترول،   اترز )گر کنرد  یرفتار هدفمنرد ترداخل مر   

و  یبرقرار یتلاش خود را برا یممکن است فرد نیهمچن

سری  خود که اضرطراب جن  یجنس کیبا شر یتعامل جنس

 لیدارد انجام دهد و بردل  ینییپا یجنس یختگیبالا و برانگ

 ینراتوان  لیفرد بدل یو جنس یعاطف یها تفاوت در واکنش

 دهند ینشان م یفیضع یعملکرد جنس یجانیه میدر تنظ

فرد در رابطره   یگفت وقت توانیم نیبنابرا .(2015 ،مار )

 یختگرریو برانگ یل عرردم تعررادل بررازداریى برردل یجنسرر

را  یجران یه یمیناسرازگار و بردتنظ  های  طرح واره ،یجنس

از  یروان شرناخت  یهرا  یدچرار آشرفتگ   شتریتجربه کند، ب

 ،ینگرانر  ،اضرطراب  .شرود  یمر  یاضطراب و افسرردگ  لیقب

مررردان را  یجنسرر یرفتارهرراو  یجنسرر یترررس از زنرردگ

توانرد   می یدهد. اضطراب مرتبط با رابطه جنس می شیافزا

کنرد.   جراد یا یمشرکلات  یرابطره جنسر   یعیدر چرخه طب

مرتبط با اضطراب  یخاص یمشکل جنس چیکه ه یهنگام

احتمرال وجرود دارد کره     نیر وجود نداشته باشد، باز هم ا

 یتاز مشکلات شرناخ  یاز اضطراب باعث برخ ییسطح بالا

 فیامر منجر به تضع نیشود که ا رهیو غ جهیاز جمله سرگ

 (.2018 ،و همکراران  یپناه زدانی) شود یم یرابطه جنس

مرردان بردون    یبرر رو  شگاهیانجام شده در آزما قاتیتحق

 ریغ یشناخت یاضطراب رابطه جنسی نشان داد که آشفتگ

و  یکیولروژ یزیف کیر تحر توانرد یم یمرتبط با روابط جنسر 

 را کاهش دهد )بردفورد و مستون، یجنس جانیو ه یذهن

 یمطالعره از فررض نظرر    نیر اهرای   داده ،نیبنابرا(. 2006

هرای   کره مشخصره   کنرد یم یبانیمدل کنترل دوگانه پشرت 

عوامرل خطرر را    ایر مستعد های  نهیزم SIو  SEاز  یخاص

عرلاوه   .دهرد  یمر  لیکرم تشرک   یوقوع عملکرد جنس یبرا

برا دقرت در نظرر گرفتره شرود،       دیر باهرا   افتره ی نیا نیبرا

 یانجیررم نقررش دییررپررژوهش تا نیررا افتررهی نیمهمتررر

 یفعررال شررده در بافررت جنسرر  یشررناختهررای  طرحررواره

 یمطالعره بررا   نیاست. ا یو خُلق منف یجانیه یمیبدتنظ

فعرال شرده در    یشناختهای  طرحواره یبار به بررس نیاول

بره عنروان    یو خُلق منفر  یجانیه یمیبدتنظ یبافت جنس

و  یجنسر  یختگر یو برانگ یبرازدار  نیعوامل واسطه گر بر 

بررازش مردل    دییر مردان پرداخته است تا یعملکرد جنس

 یمیو بدتنظ یشناخت یمفروض نشان داد که طرح وارهها

 یعملکررد جنسر   یشناسر  بیآس یریدر شکل گ یجانیه

 یابیمدل ارز نیا یابیمردان نقش داشته باشد. هدف از ارز

 یکیولروژ یزیدر کنرار جنبره ف   یجران یو ه یجنبه شرناخت 

کره   دهرد یم نشان رها،یمتغ ینقش واسطه گر دییتا .است

 ،مرردان  یجنسر  یو درمران کژکرار   یشناسر  - بیدر آس

و  یشرناخت  یجنبهها ژهیبه و یتوجه به ابعاد روان شناخت

 تیر آن اهم یکیولروژ یزیبه اندازه توجه به ابعراد ف  یجانیه

نقرش   یابیر کره ارز  شرود یگرفته م جهیدارد در مجموع نت

در مردل کنتررل    یو شناخت یجانیه یرهایمتغای  واسطه

 دارد. یشتریبه توجه ب ازین انهدوگ

کردنرد   تیر پرژوهش حما  یاز مدل فرضها  افتهیکه  نیا با

آن  یتهایبا در نظر گرفتن محردود  دیپژوهش با نیا جینتا

 تیر جمع یمطالعره حاضرر برر رو    نکهیشود. ابتدا ا ریتفس

 جینترا  میدر تعمر  ن،یانجام شده است؛ بنابرا ینسبتاً همگن

 ،ییوجررود دارد. از سررو تیمحرردود گرررید یتهررایبرره جمع

اخرتلالات   یاز پژوهشگران از مفهوم سراز  یاریهرچند بس

 نیر و برر ا  کننرد  یمر  تیر حما یابعراد  یدر ساختار یروان

و  ینیبرال  یهرا طیبه دسرت آمرده از محر    جیباورند که نتا

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
02

.4
.7

.1
2.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-1

1-
18

 ]
 

                            10 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.7.12.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-730-fa.html


 و همکاران طباطبایی                                                                                                                                       161

 

 

         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 میدر تعمر  دیمطابق هم هستند. با یادیتا حد ز ینیبالریغ

کرررد.  اطیرراحت ینیبررال تیررمطالعرره برره جمع نیررا جینتررا

مطالعه حاضر، مانع  یمقطع تیماه نکهیا گرید تیمحدود

روابرط   یواقعر  تیر ماه قیر و شناخت دق یعلهای  استنتاج

وجرود دارد   یادیاحتمال ز شودیپژوهش م یرهایمتغ نیب

برر اسراس مردل     رهرا یمتغ یریر گ شرکل  یزمان بیکه ترت

 هیبر پا توان یقطعاً نم ن،یارائه شده باشد؛ با وجود ا یفرض

کرد. سررانجام   درا ر گرید نیگزیجاهای  مطالعه حالت نیا

تنها  رهایهر کدام از متغ یابیارز یمطالعه برا نیدر ا نکهیا

استفاده شرد. اسرتفاده    یخودسنج یریگ ابزار اندازه کیاز 

 یسراز  بره مفهروم   تواند یمتنوع م یریگ اندازه یها از روش

 کند. کمک ریمتغ بهتر

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 مقالره  ایرن تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 شناسرری روان رشررته در اول نویسررنده دکتررری رسرراله از

 استخراج بندرعباس واحد اسلامی آزاد دانشگاه در عمومی

 بروده  مورد تایید کمیتره اخلاقری دانشرکده    که است شده

 .است

 قدردانی و تشکر
 کمرال  پژوهش نیا در کنندگانشرکت یتمامدر پایان از 

 .میدار را یقدردان و تشکر

 مشارکت نویسندگان
 سرازی،  مفهروم  طراحری،  در پرژوهش  این نویسندگان همه

 هرا،  داده آمراری  تحلیرل  هرا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسرانی  نقرش سرازی   نهرایی  و ویراسرتاری  پیش نرویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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