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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Inefficient spiritual patterns of our adaptation to 
God's laws cause problems in the society in living environments, the 
present study aims to formulate an intervention program based on 
attachment to God and examine its effectiveness on ineffective spiritual 
patterns and spiritual well-being. Methods: From a methodological point of 
view, the current research was a quasi-experimental research design with a 
pre-test-post-test with a control group. The statistical population of this 
research was made up of all employees of Continental Plateau Oil 
Company in 2019. The sample of this study was 60 people who were 
randomly selected in two experimental and control groups (20 people in 
each subgroup) based on the criteria of entering and exiting the study. The 
research tool was the questionnaire of ineffective spiritual schemas, 
attachment to God and spiritual well-being, which was completed by all 
participants in the pre-test and post-test phases. God attachment sessions 
were held for experimental group participants in nine 120-minute sessions, 
while control group participants did not receive any intervention. Research 
data were analyzed using multivariate analysis of covariance and using 
SPSS-22 software. Results: The results showed that the intervention based 
on the quality of attachment to God has an effect on all the components of 
ineffective spiritual schemas and spiritual well-being (P<0.01). 
Conclusion: According to the results of this study, the intervention based 
on the quality of attachment to God led to the improvement of all the 
components of ineffective spiritual schemas and spiritual well-being. 
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 139-150های  ، صفحه(13پیاپی ) 7شماره ، 4، دوره 1402 (مهر) پاییز

 

اثربخشی آن ای مبتنی بر دلبستگی به خدا و بررسی  تدوین برنامه مداخله

 های ناکارآمد معنوی و بهزیستی معنوی بر طرحواره
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 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 139-150 صفحات:

در  رااجتماع  ،یخداوند نیما با قوان یسازگار یناکارآمد معنوهای  طرحوارهو هدف:  نهیزم
ای  پژوهش حاضر با هدف تدوین برنامه مداخله کنند،  می دچار مشکل یزندگهای  طیمح

بهزیستی  ناکارآمد معنوی وهای  مبتنی بر دلبستگی به خدا و بررسی اثربخشی آن بر طرحواره
نیمه  طرح پژوهش ، شناختی منظر روشاز  حاضر پژوهشروش پژوهش:  معنوی انجام شد.

 تمامی را پژوهش این آماری بود. جامعه گواه  گروه با آزمون پس -آزمون پیش با  آزمایشی
نفر بودند  60نمونه این مطالعه  .دادند تشکیل 1398کارکنان شرکت نفت فلات قاره در سال 

های ورود و خروج به مطالعه، به شیوه در دسترس انتخاب و به صورت که بر اساس ملاک
نفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسش  20هر زیر گروه ) تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل

بود که در مراحل ناکارآمد معنوی، دلبستگی به خدا و بهزیستی معنوی های  نامه طرحواره
پیش آزمون، پس آزمون توسط تمامی شرکت کنندگان تکمیل گردید. جلسات دلبستگی به 

برگزار شد، در حالی که ای  دقیقه 120جلسه  9خدا برای شرکت کنندگان گروه آزمایش در 
 از گیری بهره با پژوهشهای  دریافت نکردند. دادهای  شرکت کننندگان گروه کنترل، مداخله

افتهی تحلیل شدند. SPSS-22 افزار نرم و استفاده از  تحلیل کوواریانس چند متغیره  آزمون
-های طرحوارهنتایج نشان داد که مداخله مبتنی بر کیفیت دلبستگی به خدا بر تمام مولفه: ها

با توجه به نتایج  :یرگیجهینت .(P<01/0) های ناکارآمد معنوی و بهزیستی معنوی تاثیر دارد
های  طرحوارههای  مطالعه، مداخله مبتنی بر کیفیت دلبستگی به خدا به بهبود تمام مولفهاین 

 ناکارآمد معنوی و بهزیستی معنوی منجر شد.

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
ghobaribonab@gmail.com 

 مقاله سابقه

 10/06/1401      مقاله: دریافت تاریخ
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 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
مبتنی بر دلبستگی به خدا ای  تدوین برنامه مداخله (.1402) نظری، محمد.، غباری بناب، باقر.، بحرینان، سید عبدالمجید.، و حاجی علیزاده، کبری.

 .139-150(: 7) 4. جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .ناکارآمد معنوی و بهزیستی معنویهای  و بررسی اثربخشی آن بر طرحواره

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                              7شماره  /4 دوره /1402 پاییز )مهر(                          جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

استت   یریا چند متغی یده چند بعدیك پدیتصور از خدا 

زاهتد  ) ن قترار دارد یت بته نتام د   یعتریطه وسیکه تحت ح

در  زیربااز د متتذه  عموضو .(2012بتتابلان و همکتتاران،  

 میلیاو ربا نخستین. ستا دهبو توجه ردمو شناسیروان 

  ننسادر ا یمعنو ربتجا اعنوا انعنو با دخو ثردر ا جیمز

 یدو(. فر2009استراوب، ) ستا ختهداپر مذه  عموضو به

 بشر یهازنیااز  ستهوابرخای  هپدید انعنو بهرا  مذه 

 کمكآن  فهد یگانه که دبو دعتقاا ینا بر و  دهکر معرفی

 با ندگیز لطودر  که ستا هاییستر بر غلبه یابر بشر به

(. پتتس از ااهتتاراتی کتته فرویتتد   3) دشو میرو  بهرو نهاآ

پرداختتته حیطه  ینا به کمتر نشناساروان عنتتوان کتترد،  

 ینا به نشناسا روان توجه خیرا هةدر دو د فقطو ند دبو

  (.1907فروید، ) ستا هشد جل  حیطه

فترد بتا   کنند که رابطته   می ( بیان2006) کیم و همکاران

مراقبش، چه مثبتت و چته منفتی، دیتدگاه وی از ختدا را      

( در 2008) دهتد. بترام و همکتاران    متی  تحت تتاثیر قترار  

دریافتند کته عتدم رضتایت از ختدا، بتا یتاس و       ای  مطالعه

افسردگی در بزرگسالان رابطه دارد. در این تحقیق تصتور  

منفی از خدا به طور قوی با احساس گناه و داشتن علائتم  

نشتتناختی رابطتته داشتتت، در حتتالی کتته ستتلامت      روا

روانشناختی بتا تصتور از ختدای حمتایتگر رابطته داشتت.       

( در پژوهشتتی دریافتنتتد بتتین  2015) رفتتاهی و مکتتاران

هویتت و ستلامت روانتی    هتای   دلبستگی به خدا با ستبك 

رابطه وجود دارد. همچنتین در پتژوهش دیگتری نیتری و     

بهزیستتتی ( بتتین دلبستتتگی بتته ختتدا و 2014) همکتتاران

هتای   اما یافته معنی دار گزارش کردند. روانشناختی رابطه

دهنتد کته الگوهتای دلبستتگی      متی  متناقضی نیتز نشتان  

ناستازگار از طریتتق مکتتانیزمی  هتتای  معیتوب یتتا طرحتواره  

توانند منجر بته داشتتن تصتور مثبتت از ختدا       می جبرانی

شتتوند، شتتواهدی بتترای تفستتیر جانشتتینی موضتتوعات     

گی جبرانی در فرزندانی که والدینشتان  دلبستگی یا دلبست

طلاق گرفته یا جدا شده اند، پیدا کردند. در این متوارد در  

کته  هتایی   که پدر غای  بود نسبت به خانوادههایی  خانواده

پدر حضور داشت، خدا را بیشتر حتامی و قدرتمنتد تصتور    

(. اغل  پژوهشتگران معتقدنتد کته وجتود     2008) اند کرده

اوند تاثیر بسزایی در دلبستگی ایمتن  عقاید مذهبی به خد

یا ناایمن به خداوند دارد. در نتیجه دلبستتگی نتاایمن بته    

ناسازگار معنوی منجر شده، بته  های  شکل گیری طرحواره

تواند تحتول شخصتیت،    می طوری که تحول روانی معنوی

بازخوردهتا وباورهتای فترد دربتتاره معنویتت را نیتز در بتتر      

تاثیر تحول شناختی از جملته  بگیرد. مذه  همواره تحت 

هتای   رحتواره (. ط2016) کنتد  متی  تحول روان بنته تغییتر  

هستتند کته    یرفتار ی وشناخت ،یناکارآمد مجموعة عاطف

نتوع   شتوند،  متی  فعتال هتا   کته طرحتواره  هایی  تیدر موقع

فونتولاکتتویس و ) کننتتد متتی متتا را مشتتخ هتتای  مقابلتته

ستت  ا نیت اها  مشخ  طرحوارهی ژگی. و(2008همکاران، 

 افتند؛ می و به کار شوند می زا فعال استرس طیکه: در شرا

 عمتل خودکتار   صتورت  بته کنترل را از دست ما گرفتته و  

 شتناخت  ،کننتد  متی  را احستاس هتایی   جانیو ه ،کنند می

را  ییو رفتارهتا  ردیت گ می قرارها  طرحواره ریتحت تأث افراد

ناکارآمتد را  هتای   سب  طرحواره نی. به همندده می نشان

 یبر رفتارها یادیز ریکه تأث نامند می یدرون یکتاتورهاید

از  یتعتتداد(. 2003میلتتر و همکتتاران، ) گذارنتتد متتی متتا

سب  به آنها  نیهستند. به ا یناکارآمد معنوهای  طرحواره

 نیمتتا بتتا قتتوان یستتازگار یکتته بتترا ینتتدگو متتی ناکارآمتتد

 یزنتتدگهتتای  طیدر محتت یاجتمتتاع و ستتازگار ،یخداونتتد

. دهنتد  متی  ما را کاهش یو سازگار کنند می جادیمشکل ا

قترار   تیمجتمع است که حول معنو كی یطرحوارة معنو

هستتند  هایی  ناکارآمد معنوی طرحوارههای  طرحوارهدارد. 

 که ارتباط ما را با هستی مطلق دچتار اغتشتاش وکتدورت   

برنتتد، در واقتتع   متتی کننتتد و شتتفافیت را از بتتین   متتی

هتا   هستند. این طرحوارهمعنوی اعتقادات ما های  طرحواره

با قانون هستی ناستازگارند، دیگتر اینکته در ستازگاری بتا      

جهتان متناست     قانون معنوی و سازگاری ما با قوانین این
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نیستند، در کسی که اعتماد به هستی در او از بتین رفتته   

بینتد   متی  کند وختودش را تنهتا   می است، نیروهایی جذب

تشاف محتیط را از  ونمی تواند توکل کرده و جسارت به اک

ناکارآمتتد بتته هتتای  دهتتد. در برابتتر بتتا تجربتته متتی دستتت

ناکارآمدی از خدا از جمله؛ ادراک خدای تنبیه های  ادراک

گر: زمانی که خدا را به خاطر گناهان خود مقصر دانسته و 

کنتد. ادراک ختدای    متی  با ارتکاب به گنتاه از ختدا انتقتاد   

خدا دارد که توقعتات  پرتوقع: فرد این ادراک ناکارآمد را از 

 بنتدگان را در نظتر  های  محدودیت دارد وای  بیش از اندازه

گیرد. ارتباط معنوی سالم با خدا: به معنتای رستیدن    نمی

به خودشکوفایی و خود شدن معنوی وخداونتد را حمایتت   

هتای   گر وآرام بختش دانستتن استت. برختی از طرحتواره     

یتتن رهاشتتدگی معنتتوی، ا -1ناستتازگار معنتتوی عبارتنتتد 

طرحواره به انسان احساس رهاشدگی از جانت  خداونتد و   

بی اعتماد به خدا، انستان   -2اینکه خدا او را دوست ندارد. 

دارد، بتتی  متتی را از پیوستتتن بتته ختتود معنتتوی وختتدا بتتاز

محرومیتت   -3اوستت.  هتای   اعتمادی به خداوند و کمتك 

هیجانی به خدا، خدای نامهربان که بته شتاوتوجه نتدارد و    

احستاس نقت  وشترم     -4بتا او نتدارد،  ای  میمانهرابطه ص

معنوی، نوعی احساس ناق  بودن و تمام غم او در جهتت  

 -5جبران این نق  است وبته دنبتال جتاه طلبتی استت.      

برنتد و ختود را    می انزوای معنوی؛ در انزوای معنوی به سر

کنند کته   می گسسته از گروه معنوی احساس کرده و فکر

یچ تعلق خاطری نته بته ایتده    وصله ناجوری هستند که ه

احستاس بتی    -6معنتوی.  هتای   معنوی دارند و نه به گروه

کفایتی معنوی، بته نقت  در خودکارآمتدی اشتاره دارد و     

 کنند در درک مسائل معنوی بی کفایت هستتند و  می فکر

آستی   -7توانند با خدا رابطه صمیمانه برقترار کننتد.    نمی

ن کتتودکی پتتذیری در حتتوزه معنویتتت، کستتانی کتته دورا 

پرهراسی گذراندند در ترس معنوی نیز به سر کمی برند و 

آنقدر در ترس هستند که هرگتز از مهتر، متودت وشتفقت     

شکستت وناکارآمتدی معنتوی،     -8برند.  نمی خداوند لذت

داننتد و نته تنهتا     متی  این افراد خود را پایین تر از دیگران

معنتوی نرستیده واز لحتا     هتای   کننتد بته ارزش   می فکر

اندیشتند کته    متی  وی رشد و بالندگی نداشته اند، بلکهمعن

استتتحقاق  -9هرگتتز توانتتایی رشتتد معنتتوی را ندارنتتد.   

کنند از نظر معنتوی   می وخوبزرگ پنداری، افرادی که فکر

هستتند و دیگتران بایتد از آنهتا تبعیتت      ای  افراد برگذیتده 

خویشتن داری معنتوی ناکتافی، ایتن افتراد بته       -10کنند.

 پیچند وتوبه خود را می کارهای واج  سر سرعت از انجام

تائید جویی معنوی، ایتن افتراد بته جتای      -11شکنند.  می

تبعیت از معنویت خودجوش در راستای خوشایند دیگران 

 قربانی کردن خود معنوی، وقتی فترد  -12دارند.  می قم بر

شود خود را به صورت  نمی او تلافیهای  بیند که خوبی می

ند ولی ایتن عمتل بتا انگیتزه ستاده و      ک می معنوی قربانی

بازداری هیجتانی معنتوی، در   -13گیرد.  نمی خلوص انجام

این طرحتواره فترد در انجتام عبتادت ونیتایش هیجتان و       

 اشتیاقی ندارد وبسیار خشك وصوری این اعمتال را انجتام  

معیارهای سرستختانه معنتوی، ایتن افتراد      -14دهند.  می

انعطتافی بترای ختود    معیارهای معنوی سخت و غیرقابتل  

تنبیه گرایی معنوی، این افراد با خود  -15کنند.  می ایجاد

ودیگران به سب  تقصتیرها و ارتکتاب گناهتان بته شتدت      

 تقصتیرهای کوچتك را بته شتدت تنبیته      کنند و می رفتار

 (.2017غباری بناب، ) کنند می

بزرگستتتتتتتال  ادفردر ا لیهاو رگازناسا یها ارهطرحو دجوو

احمتدی، شتیخ و   ) ی تاییتد شتده استت   مبتلا به افستردگ 

 (. فلانلتتتی و همکتتتاران2008؛ رینتتتر، 2012ستترابندی،  

( نشان دادند که در بین اعتقاد به ختدای دوستت   2010)

داشتنی و نزدیك، خدای آمرزنده و خدای خالق و قضاوت 

کننده، اعتقاد به خدای دوست داشتنی کمترین ارتباط بتا  

فراگیتر، افستردگی،    پریشی از قبیتل اضتطراب    علائم روان 

اختیاری، افکار پارانویید، اضطراب اجتمتاعی و   بی -وسواس

( 2014) شکایات جسمانی وجود دارد. سیلتون و همکاران

ارتباط سته نتوع تصتور از ختدا را بتا علائتم روانشتناختی        

 –اضطراب فراگیر، اضطراب اجتماعی، پانوئیتد، وسواستی   

ند کته اعتقتاد   اجباری بررسی کردند و به این نتیجه رسید

به خدای مجازات کننده ارتباط مثبتتی بتا چهتار علامتت     

پریشی داشت در حالی کته اعتقتاد بته ختدای نیتك       روان
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اندیش و خیرخواه ارتباط منفی با ایتن علائتم داشتت. بتا     

ناکارآمتد  های  توجه به اهمیت پژوهش در زمینه طرحواره

و معنوی و کاربردهای آنهتا در مشتاوره و روان درمتانگری    

با عطف به اینکه تاکنون پژوهشی در ایتن زمینته صتورت    

نگرفته است، هدف اصلی پتژوهش حاضتر تتدوین برنامته     

مبتنی بر دلبستگی به خدا و بررسی اثربخشتی  ای  مداخله

 ناکارآمد معنتوی و بهزیستتی معنتوی   های  آن بر طرحواره

 باشد. می

 پژوهش روش
طرح پتیش  و آزمایشی با ای  این مطالعه به صورت مداخله

پس آزمون انجام شد. جامعه آماری شامل تمتامی   -آزمون

پرستنل  ) کارکنان شرکت نفت فلات قاره منطقته بهرگتان  

نفتر بودنتد،    1500که تعداد آنها  1398خشکی( در سال 

نفتر براستاس    60گیری تصتادفی   با استفاده از روش نمونه

ورودی و غربال شده و بته صتورت تصتادفی در    های  ملاک

آزمتتایش و کنتتترل( جایگتتذاری شتتدند. بتتدین ) دو گتتروه

نامته از حراستت شترکت    ترتی  که پتس از اختذ معرفتی   

های لازم با مدیریت امتوراداری،   مربوطه و انجام هماهنگی

اطلاعیه فراخوان ثبت نتام و تشتکیل جلستات درمتانی از     

سوی پژوهشگر در اختیار مدیریت، جهتت نتام نویستی از    

پژوهش حاضر برای جمع  شرکت کنندگان قرار گرفت. در

ناستازگار  هتای   طرحتواره هتای   رسشتنامه از پها  آوری داده

 معنوی، بهزیستی معنوی و دلبستگی به خدا استفاده شد.

 ابزار پژوهش

توستط  این پرسشنامه دلبستگی به خدا: رسشنامه پ. 1

ستتبك  یگیتتر انتتدازه یبتترا (2002) روات و کرکپاتریتتك

استت. ایتن    شتده ستاخته  افراد نسبت بته ختدا    یدلبستگ

اجتنتابی،  ) سه سبك دلبستگی ودارد  سوال 9پرسشنامه 

و هر آزمتودنی بته   . شودمی یاندازه گیراضطرابی و ایمن( 

 7کتاملا  مختالف( تتا    ) 1در طیتف لیکترت از    سوالات این

د. به استثناء سوالاتی که نمره ندهپاسخ میکاملا موافق(  )

 (2015) زادهشتهابی   مطالعته  . درمعکوس دارنتد  یگذار

 ترتیت   به ایمن و دوسوگرا اجتنابی، عامل کرونباخ یآلفا

 پایتایی  از حتاکی  کته  آمد دست به 86/0و  81/0، 88/0

 چترخش  بتا  اصتلی هتای   مؤلفه تحلیل باشد و می مقیاس

  داد. نشان را عاملی 3 ساده ساختار نیز ابلیمین

در ایتن  ناسازگار معنوی: های  پرسشنامه طرحواره. 2

برای ستاخت پرسشتنامه بتا استتفاده از پیشتینه      پژوهش 

 ناکارآمتد یانتت  هتای   طرحتواره هتای   نظتری و پرسشتنامه  

ناکارآمد معنتوی غبتاری بنتاب و    های  ( و طرحواره2003)

( مصتتاحبه ستتاختاریافته طراحتتی شتتد   2015) نصتترتی

کترد  یه بتا استتفاده از رو  یت ه اولیگو 70ن یتدو آنماحصل 

ه یت نستخه اول  یطراحت  بود که منجر بته  ییاستقرا -یاسیق

محتتوا   ییرواسپس شد. نگرش به امور معنوی پرسشنامه 

متخصت  در   10و بتا کمتك    یفت یو ک یبه دو روش کمت 

شتد.   یبررست  یو روانستنج نگرش به امتور معنتوی   نه یزم

ها، ستاختار   هیگو یمحتوا یبا بررس یفیک یمحتوا ییروا

هتا   هیت ا اضتافه نمتودن گو  یت پرسشنامه و لزوم حتذف   یکل

گاه مناس  ین متخصصان درباره جاید. همچنیگرد یبررس

ت دستور زبتان و  یها، استفاده از کلمات مناس ، رعا هیگو

ه یتتلازم را ارا یرهنمودهتتاهتتا  هیتتمناستت  گو یازدهیتتامت

رات لازم قترار گرفتت.   ییت تغ یشان مبناینمودند و نظرات ا

 یتی با محاستبه دو عامتل نستبت روا    یکم ییمحتوا ییروا

 یابیت ارز( CVI) محتتوا  یتی اخ  رواو ش (CVR) محتوا

 یه طراحت یگو 70ه از یگو19، نظرات متخصصانشد. بنابر 

ه یت گو51پرسشتنامه بته   های  هیشده حذف شد و تعداد گو

 یفت یک یمحتوا ییروا یج حاصل از بررسیافت. نتایل یتقل

 یتی ه شتد و در بختش روا  یت گو 6 یست یابزار منجر به بازنو

 86/0ابتزار   یمحتوا ییروا یز شاخ  کلین یکم یمحتوا

. بترای  بته دستت آمتد    79/0آن  یمحتتوا  ییو نسبت روا

ناکارآمتد  هتای   بررسی روایتی ستازه پرسشتنامه طرحتواره    

معنتتوی از روش تحلیتتل عتتاملی اکتشتتافی استتتفاده شتتد. 

 طرحتتواره: محرومیتتت 10ستتوالی در  51نستتخه نهتتایی 

 (، رها شدگی معنتوی 5-1سوالات ) خدا به نسبت هیجانی

 پتذیری (، آستی  15-11) معنتوی  شترم  و ق (، ن6-10)

-21) معنتوی  نیافتته  تحتول  (، خویشتن20-16) معنوی
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 سرستتختانه (، معیارهتتای30-26) معنتتوی (، اطاعتتت25

-36) معنتوی  منشتی بتزرگ  /(، استحقاق35-31) معنوی

-46) (، کفتر و شترک  45-41) (، منفی گرایی/بدبینی40

 5تتا   1از ها  ( طراحی شد، شیوه ی نمره گذاری سوال51

 باشد.  می کاملا مخلفم تا کاملا موافقم()

توستط  این پرسشنامه بهزیستی معنوی: رسشنامه پ. 3

استت.   ساخته شتده  1982سال  در سونیال و نیرو پالوتز

 استتت، دو ختترده مقیتتاس   ستتوال 20ایتتن پرسشتتنامه  

 سنجد. می را (یوجود یستیبهز و بوده یمذهب یستیبهز)

 کاملا  ازای  درجه 6 کرتییل سؤالات به ییپاسخگو اسیمق

ستؤالات   یگتذار  نمره وةیاست. ش مخالفم کاملا  تا موافقم

به این صورت است که برای هر سوال مثبت بترای گزینته   

 1و برای گزینه کاملا مختالفم نمتره    6کاملا موافقم نمره 

شود. نمره گذاری سوالات منفی برعکس  می در نظر گرفته

منفتتی  18و  16، 13، 12، 9، 6، 5، 2، 1استتت. ستتوالات 

 یستت ینمترة بهز  اسیت مق نیا یبعد از نمره گذار هستند.

 به یمعنو یستیبهز کل نمرة و یوجود یستیبهز ،یمذهب

 را اسیت مق نیت ا یروانستنج  اتید. خصوصت یت آ متی  دست

 ییایت پا  ی( از طریتق ضترا  2016) زرنقتاش و همکتاران  

 یستت یبهز و یمتذهب  یستت یبهز اس،یت مق کتل  ییبازآزما

به دست  80/0و  78/0، 85/0با  برابر  یترت را به یوجود

  آوردند.

 :درمانی مبتنی برر دلبسرتگی بره خردا     . طرحواره4

 ارایته  از پکتیج  طرحواره درمانی آموزشی جلسات محتوای

توسط راهنمای معنویت درمتانی وزیتری، کاشتانی و     شده

اقتبتاس گردیتد. شترح مختصتر جلستات       (2017) اکبری

 ارایه شده است. 1درمانی در جدول 

 جلسات طرحواره درمانی از مختصری شرح. 1جدول 

 شرح جلسات جلسات

 جلسه

 اول

انتظارات از  ی، بررس آن یل جلسات و ساخت کلیگر، گفتگو درباره هدف تشکیگروه با یکد یآشنایی درمانگر و اعضا -اجرای پیش آزمون

برنامه درمانی، آغاز بحث دلبستگی به خدا در برنامه، تعیین تکالیف خانه با عنوان رسم تصویری از خود و خدا در زمان عادی و زمانی که 

 کار اشتباهی انجام داده اید 

 جلسه

 دوم

، الگوهای درون کاری و عملکرد آن ها دلبستگی افراد،با یکدیگر، ارزیابی کیفیت ها  قبل، بررسی انواع ارتباط انسان جلسه فیتکل بررسی

، بحث گروهی در خصوص موضوع مطرح شده، تکلیف تعیین کیفیت کننده تأثیر کیفیت دلبستگی در معنویت و دینداری الگوهای تبیین

 دلبستگی افراد

 جلسه

 سوم

صورت ازلی دلبستگی معنوی، داستان انبیاء در قرآن،  بررسی دلبستگی به خدا در گستره روانشناسی اسلامی، قبل، جلسه فیتکل بررسی 

های دلبستگی ایمن وناایمن در قرآن، بحث  های دلبستگی معنوی را پیدا کنید، پایه با استفاده از داستان انبیاء در قرآن کریم ریشه

 گروهی

جلسه 

 چهارم

ف تکلیف خانه با موضوع یتکل ، بحث گروهی، ارایهشناختیی  ، و نقشهاسلامتصور از خدا، آموزشی:   مؤلفه قبل، جلسه فیتکل بررسی

، ذهنی از خداانتخاب یك ذکر یا دعا و تکرار هر صبح و عصر و یادداشت وقایع روزانه از طرف خدای واقعی برای خود. بررسی مفهوم 

از خدا را توضیح دهید و برای آن مثال ،  تکلیف نحوه ایجاد تصور ذهنی از خداوند آن، تصور و مفهوم سازی ذهنیهای  و شباهتها  تفاوت

 بزنید، روش ایجاد برداشت مفهوم ذهنی از خدا را توضیح داده و مثال بزنید.

جلسه 

 پنجم

تصور مبتنی بر تجربه از خداوند در تصور مبتنی برتجربه از خداوند در مقابل برداشت مفهومی از خداوند،  قبل، جلسه فیتکل بررسی

تدبر و اندیشیدن در ) درک و برداشت ما از خداوند، جایگاهش در قل  است() حضور مبتنی بر تجربه، ز خداوندمقابل برداشت مفهومی ا

 با خداوند بر روابط فرد ، تاثیر و نقش والدینمقابل داشتن تجربه(

جلسه 

 ششم

گیری تصور ازخداوند در کودک، بررسی نقش والدین در ایجاد و شکل گیری تصور ازخداوند در کودک، نقش والدین در ایجاد و شکل 

 تصور شما از خداوند چگونه شکل گرفته است؟ تکلیف هفته ششم:

جلسه 

 هفتم

تصور ذهنی فرد از پروردگار، اسلام، نقشه شناختی، تا چه اندازه تصور ذهنی خداوند با اسلام در ارتباط است؟، ف جلسه قبل، یبررسی تکل

 های سفر زندگی نقشه

 –تکلیف: وقایع و اتفاقاتی که در این هفته برای شما افتاده است را از زبان پروردگار واقعی بنویسید. چه چیزهایی را پروردگار واقعی 

نظر او بنویسید. هفته بعد متن خود را به کلاس بیاورید و در صورتی  خواهد که شما درباره خود بدانید؟ از نقطه ، حامی می داشتنی دوست

 توانیم آن را در کلاس بخوانیم. یل داشتید میکه تما

های شناختی، بررسی افکار خودکار، بررسی خطاهای شناختی، اعتقادات اساسی، تکلیف: ثبت افکار  تکنیك قبل، جلسه فیتکل بررسیجلسه 
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 خودکار در مورد تصویر ذهنی از خداوند هشتم

جلسه 

 نهم

 سازی  تر کردن، تعمیم دادن، فاجعهفیل) اختلالات شناختی قبل، جلسه فیتکل بررسی

 فعالیت کلاسی

 ریزی کنید. به یکدیگر کمك کنید تا بتوانید ذکر مذهبی و یا دعای دیگری را انتخاب نمایید. * با یکی از دوستان خود در گروه برنامه

 * نام دومین  ذکر و یا دعا را بنویسید: 

 هفته دوازدهم آن را تمام کنید * لطفا داستان موسی و فرعون را بخوانید و تا پایان

 های مربوطه سه مورد دیگر از افکار خودکار را تکمیل کنید. * در جدول

جلسه 

 دهم

* جلسه : تکلیف هفتهافکار اساسی منفی، طرحواره چیست؟، باورها و تصویر ذهنی از خداوند کدام است؟،  قبل، جلسه فیتکل بررسی

 بخوانید.آینده داستان موسی و فرعون را کامل 

 * به خواندن ذکر و دعایی که انتخاب کردید ادامه دهید.

 های مربوطه را کامل نمایید. * دوباره جدول

جلسه 

 یازدهم

 قرآنی چیست و چگونه کارهای  های از کت  آسمانی، درمان براساس داستان درمان با استفاده از داستان قبل، جلسه فیتکل بررسی

 قرآنی، تکلیف هفته: های  نکند، درمان براساس داستا می

 * به تکمیل جدولهای زیر ادامه دهید.

 * به خواندن ذکرها ادامه دهید.

 دلگرمکننده برای هریك از اعضای گروه برای هفته آینده با خود بیاورید.های  های * یك لیست از واژه

جلسه 

 دوازدهم

 نظارت بر تکالیف، جواب سؤالات زیر را پیدا کنید:خوش آمدگویی و آماده نمودن گروه، خوشآمدگویی و آماده نمودن، 

 های دلگرمکنندهای که پیدا نمودهاند را با فردی که سمت چپ یا راستشان است به اشتراک بگذارند. از اعضای گروه بخواهید تا واژه

 

 روش اجرا
پس از نتام نویستی از متقاضتیان در متدت تعیتین شتده،       

ای با هر یك از کارکنان متقاضی شترکت در   اولیهمصاحبه 

جلستتات توستتط پژوهشتتگر بتته عمتتل آمتتد و بتتر استتاس  

نفر انتختاب و بتا    60 های ورود و خروج به پژوهش، ملاک

گمارش تصادفی در دو گروه شامل یتك گتروه آزمتایش و    

یتتك گتتروه کنتتترل قتترار گرفتنتتد. پتتس از جتتایگزینی    

آزمتایش مداخلته    ها، برای گتروه کنندگان در گروه شرکت

ساعته به شیوه گروهتی و   2جلسه  9دلبستگی به خدا در 

با توالی هر هفته دو جلسه توسط پژوهشگر برگزار گردید. 

های آزمایش، آزمودنی ها برای گروهدر فرایند ارایه آموزش

 ای دریافت نکردند.  گروه کنترل، مداخله

ل های ورود  به پژوهش شامل نداشتن سابقه اختتلا ملاک

روانپزشتتکی، عتتدم مصتترف داروی ختتاص، دارای رضتتایت 

دلبستگی های  آگاهانه از شرکت در پژوهش، داشتن سبك

 هتتای محتتدودیت اجتنتتابی و اضتتطرابی بتته ختتدا، فقتتدان 

فردی، تکمیل فرم رضتایت   کننده مراقبت مختل جسمانی

نامه درمان و عدم شرکت در جلسات مشاوره فردی خارج 

هتای ختروج از پتژوهش نیتز     کاز جلسات درمانی بود. ملا

هتتای روانپزشتتکی، مصتترف ستتابقه بستتتری در بیمارستتتان

داروهای روانپزشکی و روانگردان و مصرف هتر نتوع داروی   

آرامبخش، الکل و مواد مخدر و داشتتن ستبك دلبستتگی    

ایمتتن بتته ختتدا در نظتتر گرفتتته شتتد. ملاحظتتات اخلاقتتی 

هتتا  کلیتته آزمتتودنی -1پتتژوهش حاضتتر عبتتارت بودنتتد از: 

اطلاعاتی در مورد پتژوهش دریافتت کردنتد و بتا رضتایت      

توانستند در هر  می آگاهانه در پژوهش مشارکت داشتند و

ایتن اطمینتان بته     -2مقطع زمانی، مطالعه را ترک کنند. 

داده شد که تمتام اطلاعتات محرمانته خواهتد     ها  آزمودنی

 مانتتد و فقتتط بتترای امتتور پژوهشتتی متتورد استتتفاده قتترار 

به منظور رعایت حریم خصوصی، مشخصات  -3گیرند.  می

 ثبت نشد.ها  آزمودنی

 متورد SPSS-22 با استتفاده از نترم افتزار آمتاری     ها  داده

توصیفی و استتنباطی قترار گرفتت. بترای      تحلیل و تجزیه

 انحتراف  میتانگین و  هتای  شاخ  ها،  تحلیل توصیفی داده

تحلیتتتل استتتتنباطی پتتتس از بررستتتی   در و استتتتاندارد

کواریتانس چنتد    تحلیتل  آزمتون   یر بنایی،زهای  مفروضه

متغیره به کار رفت. بتا توجته بته طترح پتژوهش و تعتداد       
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و به منظور افزایش توان آزمون، ستطح  ها  محدود آزمودنی

 در نظر گرفته شد. 05/0معناداری برای آلفا 

 ها یافته
 ( و گروه کنتترل 40/0) در گروه آزمایشها  بیشتر آزمودنی

ستال  قترار داشتتند.     20-30( در دامنه ستنی  67/36/0)

 ( و کنتتترل60/0) در گتتروه آزمتتایشهتتا  بیشتتتر آزمتتودنی

( از نظتتتر ستتتطح تحصتتتیلات، دارای متتتدرک  33/63/0)

 ( و کنتترل 67/86/0) کارشناسی بودند. در گروه آزمتایش 

  ( از متاهل بودند.90/0)

 آزمون و بهزیستی معنوی در مراحل پیش آزمون، پس  های ناکارآمد معنوی طرحوارهانحراف معیار( ) . میانگین2جدول 

 پس آزمون پیش آزمون گروه ها متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 نسبت هیجانی محرومیت

 خدا به

 94/2 68/12 04/4 25/19 آزمایش

 13/4 24/19 85/3 65/18 کنترل

 02/4 32/14 22/5 46/17 آزمایش رها شدگی معنوی

 98/4 76/16 02/5 86/16 کنترل

 81/4 28/15 41/6 02/20 آزمایش معنوی شرم و نقص

 32/6 21/19 65/5 92/18 کنترل

 87/2 21/11 19/3 46/16 آزمایش معنوی پذیریآسیب

 83/2 52/15 76/2 36/15 کنترل

 نیافته تحول خویشتن

 معنوی

 38/3 56/12 18/4 21/17 آزمایش

 69/3 85/15 78/3 01/16 کنترل

 01/4 88/11 13/5 42/18 آزمایش معنوی اطاعت

 26/4 65/17 32/4 86/17 کنترل

 98/2 25/10 08/4 45/15 آزمایش معنوی سرسختانه معیارهای

 96/4 21/17 75/4 42/16 کنترل

 26/4 28/17 25/6 12/22 آزمایش معنوی منشیبزرگ

 41/6 05/23 27/6 65/22 کنترل

 97/1 43/11 42/3 26/19 آزمایش منفی گرایی

 31/4 42/20 91/3 85/19 کنترل

 85/3 23/16 15/5 56/21 آزمایش کفر و شرک

 68/4 45/21 56/4 04/21 کنترل

 14/19 87/84 25/13 68/52 آزمایش بهزیستی معنوی

 32/14 97/56 28/14 75/56 کنترل

 

بررستی   ،آزمتون تحلیتل کوواریتانس   های  یکی از مفروضه

ست که به کمتك آزمتون لتون انجتام     اها  همگنی واریانس

ناکارآمتد  هتای   ابعتاد طرحتواره  نتایج نشان داد که . گرفت

 . در آزمون لون معنادار نیستندمعنوی و بهزیستی معنوی 

از نظتر متغیرهتای   توان گفت که هر دو گتروه   می بنابراین

ن همگت ها  قبل از شروع مداخله از لحا  واریانس ،پژوهش

آزمتون  هتای   یکی دیگتر از مفروضته  . (P > 05/0) اند بوده

بترای   .ستت اهتا   تحلیل کوواریانس نرمال بودن توزیع داده

استمیرنوف   -کولمتوگروف بررسی ایتن فرضتیه از آزمتون    

ابعتتاد کتته  . نتتتایج حتتاکی از ایتتن بتتود   ده شتتداستتتفا

از ناکارآمتتد معنتتوی و بهزیستتتی معنتتوی هتتای  طرحتتواره

 .(P > 05/0) کنند مفروضه نرمال بودن پیروی می
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 های آزمایش و گواه در گروههای ناکارآمد معنوی  طرحواره. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 3جدول 

 ss DF MS F Eta P متغیر

 <001/0 512/0 29/16 97/64 1 97/64 خدا به نسبت هیجانی محرومیت

 <03/0 512/0 85/6 66/29 1 66/29 معنوی شدگی رها

 <001/0 512/0 83/10 57/45 1 57/45 معنوی شرم و نقص

 <001/0 512/0 65/12 88/51 1 88/51 معنوی پذیری-آسیب

 <02/0 512/0 31/8 44/32 1 44/32 معنوی نیافته تحول خویشتن

 <001/0 512/0 8/14 45/57 1 45/57 معنوی اطاعت

 <001/0 512/0 56/11 05/47 1 05/47 معنوی سرسختانه معیارهای

 <001/0 512/0 96/11 67/48 1 67/48 معنوی منشی-بزرگ/استحقاق

 <001/0 512/0 8/19 73/116 1 73/116 بدبینی/گرایی منفی

 <001/0 512/0 23/13 68/53 1 68/53 شرک و کفر
 

توان گفت بتین دو گتروه در    می 3با توجه به نتایج جدول 

و F =29/16) خدا به نسبت هیجانی محرومیتهای  متغیر

001/0>pمعنتوی  شتدگی  (؛ رها (85/6= F 03/0و>p)؛ 

 ؛(p<001/0و F =83/10) معنتتتوی شتتترم و نقتتت 

 خویشتتن  ؛(p<001/0و F =65/12) معنوی پذیری آسی 

 اطاعتتت ؛(p<02/0و F =31/8) معنتتوی نیافتتته تحتتول

 سرستتختانه معیارهتتای ؛(p<001/0و F =8/14) معنتتوی

 منشی-بزرگ/(؛ استحقاقp<001/0و F =56/11) معنوی

 بتدبینی /گرایتی  منفتی  ؛(p<001/0و F =96/11) معنوی

(8/19= F 001/0و>p)23/13) شتترک و کفتتر ؛= F و

001/0>p فرضتیه   ( تفاوت معنی دار وجود دارد. بنتابراین

گردند. یعنی؛ مداخله مبتنی بتر   می تایید 10تا   1فرعی  

هتای   طرحوارههای  کیفیت دلبستگی به خدا بر تمام مولفه

 ناکارآمد معنوی تاثیر دارد.

 های آزمایش و گواه در گروهبهزیستی معنوی . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس 4جدول 

 ss DF MS F Eta p متغیر

 <001/0 638/0 48/32 97/187 1 97/187 بهزیستی معنوی
 

توان گفت بتین دو گتروه در    می 4با توجه به نتایج جدول 

( تفتاوت  p<001/0و F =48/32) متغیر  بهزیستی معنوی

تتوان گفتت مداخلته     متی  معنی دار وجتود دارد. بنتابراین   

بتر بهزیستتی معنتوی     مبتنی بر کیفیت دلبستگی به خدا

 تاثیر دارد.

 گیری نتیجه و بحث
دلبستتگی  هتای   نتایج مطالعه حاضر نشان داد کته ستبك  

مبتنی بر خدا به طور معناداری منجر به بهبود نمترات بتر   

هتتای گتتروه تحتتت ناکارآمتتد  در آزمتتودنیهتتای  طرحتتواره

های این مطالعه با نتایج مطالعتات امتان   یافته مداخله شد.

(، 2014) (، گلی پور و اکبرنیا2015) (، کانتد2015) الهی

(  2014) ( و نیتری و همکتاران  2015) رفاهی و همکتاران 

باشتتد. از طتترف دیگتتر نتتتایج نشتتان داد کتته   متتی همستتو

دلبستگی مبتنی بتر ختدا بته طتور معنتاداری      های  سبك

هتای گتروه   منجر به بهبود بهزیستی معنتوی در آزمتودنی  

ایتن مطالعته بتا نتتایج جتان       هاییافته تحت مداخله شد.

 (، چتتراع علتتی و یتتزدان بختتش 2016) بزرگتتی و دائمتتی

(، پایتتت و  2014) (، ستتپاه منصتتور و همکتتاران  2015)

 ( همستو 2015) ( و ساندداج و همکتاران 2017) همکاران

 باشد.   می

ارتباط شخ  بتا ختدا،    توان گفت می در تبیین این یافته

بته احستاس    توانتد  می ارتباط شخ  با جهان و بهزیستی

معنتتی، رضتتایت و از زنتتدگی و هدفمنتتدی منجتتر شتتود،  

معنتوی در ارتقتاء   های  موید آن است که تجربهها  پژوهش

(. در 2005) ستلامت جستتمی و روانتتی متتوثر بتتوده استتت 

هتای   طرحتواره تتوان گفتت   تر ایتن یافتته متی    تبیین بیش
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 یکته بترا   هستتند سب  ناکارآمتد   نیبه ا یناکارآمد معنو

در  یاجتمتاع و ستازگار   ،یخداونتد  نیقوان ما با یسازگار

متا را   یو سازگار کنند می جادیمشکل ا یزندگهای  طیمح

مجتمتع استت کته     كی ی. طرحوارة معنودهند می کاهش

در کسی که اعتماد به هستتی در  قرار دارد.  تیحول معنو

کند و ختودش را   می او از بین رفته است، نیروهایی جذب

توکل کرده و جسارت به اکتشتاف  تواند  نمی بیند، می تنها

ناکارآمتد  های  دهد. در برابر با تجربه می محیط را از دست

ناکارآمتدی از ختدا از جملته؛ ادراک ختدای     های  به ادراک

تنبیه گر: زمانی که خدا را به خاطر گناهتان ختود مقصتر    

کنتد. ادراک   متی  دانسته و با ارتکاب به گناه از خدا انتقتاد 

ن ادراک ناکارآمد را از ختدا دارد کته   خدای پرتوقع: فرد ای

بنتدگان را  های  محدودیت دارد وای  توقعات بیش از اندازه

گیرد. ارتباط معنوی سالم با ختدا: بته معنتای     نمی در نظر

رسیدن به خودشکوفایی و خود شدن معنوی و خداونتد را  

زاهتد بتابلان و   ) حمایت گتر و آرام بختش دانستتن استت    

( نشان دادند 2010) و همکاران (. فلانلی2012همکاران، 

که در بین اعتقاد بته ختدای دوستت داشتتنی و نزدیتك،      

خدای آمرزنده و خدای خالق و قضاوت کننده، اعتقتاد بته   

خدای دوستت داشتتنی کمتترین ارتبتاط بتا علائتم روان       

بتی   -پریشی از قبیل اضطراب فراگیر، افسردگی،  وسواس 

متاعی و شتکایات   اختیاری، افکار پارانوییتد، اضتطراب اجت  

( ارتبتاط  2014) جسمانی وجود دارد. سیلتون و همکاران

سه نوع تصور از ختدا را بتا علائتم روانشتناختی اضتطراب      

اجبتاری   –فراگیر، اضطراب اجتماعی، پانوئیتد، وسواستی   

بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که اعتقاد به خدای 

پریشتی   نمجازات کننده ارتباط مثبتی با چهار علامت روا

داشتتت در حتتالی کتته اعتقتتاد بتته ختتدای نیتتك انتتدیش و 

 خیرخواه ارتباط منفی با این علائم داشت.

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 مقالته  ایتن تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 شناستتی روان رشتتته در اول نویستتنده دکتتتری رستتاله از

 استخراج بندرعباس واحد اسلامی آزاد دانشگاه در عمومی

 بتوده  مورد تایید کمیتته اخلاقتی دانشتکده    که است شده

 .است

 قدردانی و تشکر
از مدیریت محترم دانشگاه پیتامنور شتهر رودان و تمتامی    

بیماران عزیزی که صمیمانه با محققین همکاری نمودنتد،  

 گردد.  می تشکر و قدردانی

 مشارکت نویسندگان
ستازی،  نویسندگان این پتژوهش در طراحتی، مفهتوم    همه

هتا،  هتا، تحلیتل آمتاری داده   شناسی، گتردآوری داده روش

نتویس، ویراستتاری و نهتایی ستازی نقتش یکستانی       پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر ااهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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