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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Paying attention to the mental state of psychotherapy 
trainees plays an essential role in preparing students to enter the field of 
therapy. Therefore, this research was conducted with the aim of determining the 
effectiveness of short-term intensive psychodynamic therapy on emotional self-
awareness, empathy and self-compassion in psychotherapy trainees. Methods: 
It was a semi-experimental research with a pre-test-post-test design with two 
experimental and control groups and a two-month follow-up. The statistical 
population of the research consisted of all the psychotherapist trainees in 
Tehran in 2021, who were selected by the available sampling method, 30 
people and randomly replaced in two groups of 15 people. Data collection was 
done with emotional self-awareness questionnaire (Rifi et al., 2008), empathy 
questionnaire (Mehrabian and Epstein, 1972) and self-compassion 
questionnaire (Neff, 2003). For each of the experimental groups, an 
intervention program was held in the form of weekly meetings. In addition to 
descriptive statistics, data analysis was performed with mixed analysis of 
variance and Bonferroni's post hoc test. Results: The results showed that in the 
post-test period, between the mean scores of emotional self-awareness 
(p<0.01), empathy (p<0.01) and self-compassion (p<0.01) of the experimental 
group in the intervention sessions compared to the control group. Statistically, 
the difference is significant. The effectiveness of short-term intensive 
psychodynamic therapy was stable over time in the subjects of the experimental 
groups. Conclusion: Based on the results of the research, conducting 
psychological interventions for the preparation of psychotherapy trainees is 
very important and can be a basis for raising awareness and correctly applying 
these interventions in psychotherapy trainees. 
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 133-149 های صفحه ،(11 )پیاپی 5شماره  ،4 دوره ،1402 (مرداد) تابستان
 

 ،یجانیه یمدت بر خودآگاه فشرده کوتاه یشپویدرمان روان یاثربخش

 یدرمانگر-و شفقت به خود در کارآموزان روان یهمدل
 

 5پریسا پیوندیو  4محسن منصوبی فر، 3، آدیس کراسکیان موجمباری*2 مریم بهرامی هیدجی، 1سلما امینی فر

 
 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو. 1
 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یستادا. 2
 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 3
 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 4
 رانیکرج، ا ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ار،یاستاد. 5
 

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 133-149 صفحات:

سازی  نقشی اساسی در آماده یدرمانگرتوجه به وضعیت روانی کارآموزان روانو هدف:  نهیزم
 یاثربخش بنابراین این پژوهش با هدف تعیینکند. درمان ایفا میعرصه دانشجویان برای ورود به 

و شفقت به خود در  یهمدل یجانی،ه یمدت بر خودآگاه فشرده کوتاه پویشیدرمان روان
-آزمون آزمایشی با طرح پیش پژوهش نیمهروش پژوهش:  درمانگری انجام شد.کارآموزان روان

جامعه آماری پژوهش متشکل از . آزمون با دو گروه آزمایش و گواه و پیگیری دو ماهه بود پس
گیری در دسترس  که با روش نمونه بود 1400شهر تهران در سال  یدرمانگرکلیه کارآموزان روان

گردآوری اطلاعات  .نفری جایگزین شدند 15نفر انتخاب و به شیوۀ تصادفی در دو گروه  30تعداد 
ان و یمهرابنامه همدلی )(، پرسش2008با پرسشنامه خودآگاهی هیجانی )ریفی و همکاران، 

های  ( انجام شد. برای هر یک از گروه2003( و پرسشنامه شفقت به خود )نف، 1972، نیاپست
های  ها علاوه بر روش آزمایش برنامه مداخلاتی به صورت جلسات هفتگی برگزار شد. تحلیل داده

نتایج نشان : هاافتهی .شد انجام ینفرونوب یبیتعق آزمون و ختهیآم انسیوار لیتحلآمار توصیفی با 
( و >01/0p(، همدلی )>01/0pآزمون بین میانگین نمرات خودآگاهی هیجانی ) داد در دوره پس
( گروه آزمایش در جلسات مداخله نسبت به گروه گواه از نظر آماری >01/0pشفقت به خود )
طول زمان در در مدت  فشرده کوتاه پویشیدرمان روانباشد. اثربخشی  تفاوت معنادار می

براساس نتایج پژوهش انجام مداخلات  :یرگیجهینت های آزمایش پایدار بود. های گروه آزمودنی
ای  تواند پایه درمانگری اهمیت بالایی دارد و می سازی کارآموزان روان شناختی جهت آماده روان

 باشد. یدرمانگرکارآموزان روانکارگیری صحیح این مداخلات در  برای آگاهی افزایی و به

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Bahrami_h3@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 03/04/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 30/07/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 03/09/1401     نهایی: پذیرش تاریخ

 05/05/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
فشرده  پویشیرواندرمان 

 یجانی،ه یخودآگاه ،مدت کوتاه
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          Jayps.iranmehr.ac.ir                            5شماره  /4 دوره /1402 تابستان )مرداد(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

ای است کهه مسهتلزم مهدیریت هشهیار     درمانی، حرفهروان

-تمامی رخدادهای ضمنی در فضهای درمهان اسهت. از آن   

جایی که رویدادهای خارج از فرایند درمان، جریان ارتباط 

دههد، افهزایش هشهیاری و    درمانی را تحت تأثیر قهرار مهی  

(. 2003درمانگران ضروری است )ویلیامز، خودآگاهی روان

-( یکهی از مللفهه  2017براساس پژوهش ناپ و همکاران )

شود، درمانگری دیده میهای روانی که در کارآموزان روان

کاستی در خودآگاهی هیجانی است. این مساله سبب عدم 

-های هیجانی میتکانهها در کنترل هیجانات و توانایی آن

هها در اراههه   شود، که این امر ممکن است سبب ضهعف آن 

یی توانها  ،1ی هیجانیخودآگاه(. 2020درمان شود )فوگل، 

بهههر  آن راتیدرک احساسهههات خهههود و تهههأث  افهههراد در

-یمهارت م نیا یافراد دارا. به عبارتی، استشان عملکرد

کوچههک را در احساسههات خههود   تغییههرات حتههیتواننههد 

احساسهات بهر رفتهار،    این ریدهند و از نحهوه تهأث   صیتشخ

)هاگینز و همکاران،  آگاه هستندخود ماتیعملکرد و تصم

2020). 

( خودآگاهی هیجانی را بنیان و اساس سهایر  1995گلمن )

داند و معتقد است افرادی که های هوش هیجانی میمللفه

هها و  خودآگاهی بالاتری دارند بهه دلیهل شهناخت توانهایی    

های خود از اعتماد به نفهس بهالایی برخودارنهد. امها     ضعف

کسانی که در این مهارت نقهص دارنهد، مکهرراص تصهمیمات     

نادرسههت و اعمههال نامناسههبی را کههه ایههن در پههی ایههن    

دهند به گردن شانس بد یها خنگهی و   تصمیمات انجام می

ی آگههاه(. بنههابراین، 1397اندازنههد )زرقههانی، حماقههت مههی

دههد بهه   یبهه فهرد اجهازه مه     اریه اسهت ز  یضرور هیجانی

ها، اههداف و  ارزشی هیجانات از جمله ذاتمهم و اطلاعات 

دانهش   نیبه ا یدسترس ؛کند دایپ یخود دسترس یازهاین

احساسات مهوثرتر منجهر    میبه نوبه خود به پردازش و تنظ

 یجهان یه یکه خودآگاه ییجا(. 2019)الباجالی،  شودیم

، در نظر گرفتهه شهود   هیجانتر از قیعم یبه عنوان عنصر

                                                   

1. emotional self-awareness 

در توسهعه   ینقطه شروع اصل یکه خودآگاه توان گفتمی

و درک احساسهات   ییدر شناسها  رایاست، ز یجانیهوش ه

کند  یم جادیرا ا ییهامهارت نینقش دارد و همچن فرددر 

 کنهد  می کمک گرانیبا د یو همدل هیجانات میکه به تنظ

آگهاهی،  علاوه براین، رشهد خود  .(2019)گرسکی و رانف، 

های همدلی و مدیریت استرس را ممکن سهاخته و   مهارت

پهور و  نتایج سودمندی را برای درمهانگران دارد )گرانمایهه  

 (.1399همکاران، 

( ایهن واقعیهت را تأییهد    2020پژوهش بایبیو و همکاران )

هها  کند که همدلی جزء اساسی اتحاد درمانی در نظریهمی

درمانی یا مشهاوره بهه   بوده و امری ضروری در فرایند روان

شهناخت، درک و اشهتراک   یی توانا ،2یهمدلرود. شمار می

(. همهدلی  2019)بوو،  استگریافکار و احساسات شخص د

شود؛ ههر قهدر افهراد نسهبت بهه      بر پایه خودآگاهی بنا می

تهر باشهد، در دریهافتن احساسهات     احساسات خود گشهاده 

منشأ اهمیت  ها،دیگران ماهرتر خواهد بود. در تمام ارتباط

دادن به دیگران، هماهنگی عاطفی و تونایی همدلی کردن 

(. همدلی توانایی مهمی 2020با آنان است )کالوزویکیوت، 

-است که فرد را با احساسات افکار دیگران هماهنه  مهی  

زنهد، کمهک بهه    کند، او را به دنیای اجتمهاعی پیونهد مهی   

یگهران  کند و از آسیب به ددیگران را برای وی تسهیل می

این ویژگهی،   ؛(2019 ،یرون و ینادجو) کندجلوگیری می

انگیزد و انسجام درمهانی را در  رفتارهای اجتماعی را بر می

 یبهرا  یهمهدل  جهاد یا(. همچنین، 2012پی دارد )اوزونی، 

و سهبب   مهم اسهت  اریروابط و رفتار دلسوزانه بس یبرقرار

نوعهان  شود تا افراد در مقابل مورد آزار قرار گرفتن ههم می

داده، روابهط دوسهتانه برقهرار کننهد و     نخود واکهنش نشها  

علاهههم  یههها از کههودکانسههانتصههمیمات اخلاقههی بگیرنههد. 

 ی در مسهیر رشهد از  ژگه یو نیدهند و ایرا نشان م یهمدل

-یمه رشد  وستهیطور پبزرگسالی بهبه  یو نوجوان یکودک

(. افراد معمولاص وقتی قادرند 2018)الیوت و همکاران،  کند

                                                   

2. empathy 
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را درک و کنتههرل کننههد و بهها عواطههف و احساسههات خههود 

تواننههد در اداره احساسهات دیگهران همههدردی کننهد، مهی    

مهولن،  روابط خود ملثر باشند )واتسهون، اسهتیکلی و مهک   

درمهانگران نیهز بسهیار حهاهز     (، این ویژگهی در روان 2013

شود به راحتی بتوانند افراد اهمیت است چرا که سبب می

ی از خودآگهاهی،  ارا متقاعد کننهد و ایهن تجلهی آمیختهه    

درمههانگرانی کههه در دهههی و همههدلی اسههت. روانخههودنظم

همدلی نقص دارند، ممکن است به خهوبی نتوانهد فراینهد    

-هیجانی مراجع را درک کرده و فرایند درمهان عمهلاص بهی   

 (. 2014فایده خواهد بود )اولیس، 

در یک مطالعه سیستماتیک در مورد بهبهود ارتبهاط بهین    

ارش شده بها تغییراتهی ماننهد تشهویق     درمانگر و بیمار گز

بیماران به سلال کردن در مورد مساهلی که برای او نگران 

کننههده اسههت و افههزایش فهههم درمههانگران از انتظههارات و  

های بیماران، تقویت توجه به احساسهات بیمهاران و   نگرانی

درد مههوارد بهبههودی   50ههها در بههیش از  همههدلی بهها آن 

ههایی  به علاوه کیفیهت داده  است.مراجعان را افزایش داده

که طی شهرح حهال و معاینهات توسهط درمهانگر از بیمهار       

شود با افزایش همدلی بهبود یافتهه و از آنجهایی   کسب می

ههای درمهانی بهر    درصد تشخیص و تصهمیم  80تا  60که 

شهود بهه   گیری انجام مهی مبنای نتایج حاصل از شرح حال

 (.1394کند )یقینی، پروسه تشخیص نیز کمک می

علاوه بر مهوارد گفتهه شهده بهر اسهاس پهژوهش کهوترا و        

( یکی دیگر از عواملی که بررسهی آن در  2021همکاران )

باشد. درمانگران حاهز اهمیت است، شفقت به خود میروان

پژوهش همچنین در این راستا نشان داده است کهه یکهی   

از عوامل مهم در روابهط بهین فهردی و تعهاملات انسهانی،      

توانهد از طریهق    س شفقت ورزی است که میبررسی احسا

( و 2022، و همکهاران  همدلی خود را نشهان دههد )تهران   

برآیندهای پژوهشی از رابطه مثبت و معنادار بین همهدلی  

کننهد )کریسهان،    با میزان بالای شفقت ورزی حمایت مهی 

شناسان زمهان   (. اگرچه روان2022کاناچه، بوکسا و نچیتا، 

ربی خود صرف بررسهی همهدلی و   زیادی را در کارهای تج

اند، اما شفقت به خود اخیراص  شفقت نسبت به دیگران کرده

که نهف ایهن    2003است. از سال  مورد بررسی قرار گرفته

سازه را تعریف کرد و ابزارهایی برای سنجش آن اراههه داد  

پههژوهش در ایههن زمینههه صههورت  1840، 2017تهها سههال 

، بهه  1(. شهفقت بهه خهود   2019بود )گرمهر و نهف،    گرفته

معنای در ارتباط بودن با رنج و درد خود بجای خهودداری  

و یا قطع رابطه با آن، به وجود آوردن رغبهت بهه برطهرف    

باشد. همچنین در  کردن درد و مهربانی نمودن با خود می

کفهایتی، درد  مورد در مورد بی های بیی قضاوتبر گیرنده

باشد، زیرا تجربه فهردی جزههی از تجهارب     میها و شکست

(. افهزون  2020باشد )بوتز و استالبرگ،  بزرگتر شخص می

توانهایی تبهدیل درک، پهذیرش و     براین، شهفقت بهه خهود   

درمهانگران  بسهیاری از روان . عشق به شهکل درونهی اسهت   

توانند نسبت به دیگران شفقت نشان دهنهد، امها بهرای    می

خودشهان دچهار مشهکل    گسترش همان شفقت نسبت به 

که شفقت لازمهه توجهه    (. در حالی2019)لاندر،  شوندمی

ی اسهت کهه   تیو حمها  ینگرانه  ،یخود با همهان مهربهان   به

دهیم. این ویژگی در نسبت به یک دوست خوب نشان می

افراد موجب مهربانی کردن با خود در صورت بروز تفکرات 

هها و  شدن با چهالش  ریروند درگگردد. همچنین  منفی می

سازد.  مشکلات آسان میمقابله با  یها را براتوسعه مهارت

ههای زنهدگی و یها مقابلهه بها      هنگام مواجهه با کشهمکش 

ها خودشهفقتی بجهای قضهاوت نابجها بها      اشتباهات و نقص

 تیبهه رسهم  دههد،  خودمهربانی به این عوامل پاسهخ مهی  

 یاز تجربهه مشهترک انسهان    یبخشه  ناتکاملی نیشناختن ا

توانهد  ( و از ایهن رو مهی  2014، و همکاران ت)گیلبر است

عملکرد درمانگران را حتی در شهرایط چهالش برانگیهز در    

 (. 2016، و همکاران وضعیت تعادل نگه دارد )وان 

بینهی کهرد   تهوان پهیش  های درمانی کهه مهی  یکی از روش

و شهفقت بهه    یهمدل ،یجانیه یخودآگاه ساز بهبودزمینه

درمهههان درمهههانگری باشهههد، در کهههارآموزان روانخهههود 

 ی پویشهی درمهان  رواناست.  مدت فشرده کوتاه یشیپو روان

اسهت کهه توسهط دکتهر      یروان درمهان  ینوع ،1مدت کوتاه

                                                   

1. self-compassion 

1. intensive short term dynamic psychotherapy 
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 افتهه یتوسهعه   لیگدانشگاه مک ( در1995) داوانلو بیحب

. دوانلو اولین کسی بود که از تکنولهویی ویهدهویی در   است

 یالمللنیب یوزشبرنامه آم نیدر چند درمان استفاده کرد،

شده اسهت و بطهور فعهال در مرکهز احساسهات و       سیتدر

 شهود یمه  سیو تهدر  قیه کانادا تحق فاکسیسلامت در هال

پویشی بهر ایهن اندیشهه    های روان(. دیدگاه2016)چلاگر، 

ها علهل مههم رفتهار هسهتند و     استوارند که افکار و هیجان

خلهی  رفتارهای قابل مشاهده تابعی از فرایندهای روانهی دا 

 تههریناساسههی شههاید. (2019 ،یفراعهه و مولههظم) هسههتند

 باشهد  ینه روا یها  هیجانی درد بر پویشی روان ن درما تمرکز

 و مشههکل فراینههد یههک عنههوان بههه زنههدگی آن در کههه

 و مقابله یبرا کشمکش در روان شود، می تصور فرسا طاقت

 یکارهها  و سهاز  یها  هها دفهاع  و شهود  می ساخته آن تحمل

 فکهر  دیدن، از هاییراه: آوردمی جوده وب را درد از اجتناب

 ایههن بیشههتر کههه کهردن  رفتههار و کههردن احسههاس کهردن، 

 یهها تهلاش  ایهن . افتندمی اتفاق آگاهی از خارج ها فعالیت

 شکسههت اغلههب هیجههانید در از اجتنههاب یبههرا ناهشههیار

 وجهود  ایهن  بها  است محدود ما آگاهی چون اما خورند، می

)آجیلچهی، کیسهلی،    شهوند مهی  تکهرار  بارهها  و بارها هاآن

درمانی بر استفاده  (. این روان2020نجاتی و فردریکسون، 

درمانگر از چارچوب درمان برای شکل دادن فضای انتقالی 

دارد که در آن به سرعت مساهل ناخودآگاه ارتبهاطی  اشاره 

-بیمار در ارتباط با درمانگر ظاهر و تکرار شده و درمانگر آ

هها شهکایت   هایی که بیمار از آنها را در ارتباط با نشانه ن

دارد، در چارچوب انتقال و با اسهتفاده از انتقهال متقابهل و    

کنهد  های درمهان رابطهه بها ابهژه تعبیهر مهی      سایر تکنیک

 (.1398)طورانی، 

تهرین  با اینکه کوتهاه  فشرده کوتاه مدت یشپویدرمان روان

آینهد، امها   کهاوی بهه حسهاب مهی     ترین شیوه روانو سریع

مهدت و دشهوار مطهرح     عنوان درمهانی طهولانی   به همچنان

آگاهی بر ذهن یمبتن ن شناختیدرمااست. در صورتی که 

یک درمان بسیار منعطف، ساده، قابل اجرا در همه شرایط 

و با کمترین میزان فشهار روانهی اسهت. در صهورت وجهود      

توان به این سلال پاسهخ داد  تفاوت بین این دو درمان، می

ی موج سوم که بسیار ساده و بدون تکلهف  هاکه آیا درمان

مهدت و   ههای طهولانی  توانند جهایگزین درمهان  هستند می

فرسای روانکاوی باشند یا خیر؟ بر ایهن اسهاس و بها    طاقت

توجه به خلا پژوهشی ذکر شهده در زمینهه میهزان تهأثیر     

بههر متغیرهههای مههدت  فشههرده کوتههاه یشههپویدرمههان روان

بههه خههود، ایههن  و شههفقت یهمههدل ،یجههانیه یخودآگههاه

درمان پژوهش در پی یافتن پاسخ این پرسش است که آیا 

 ،یجهان یه یمهدت بهر خودآگهاه    فشرده کوتهاه  یشپویروان

ی درمهانگر و شهفقت بهه خهود در کهارآموزان روان     یهمدل

 موثر است؟

 پژوهش روش
پههژوهش از نظههر هههدف کههاربردی و شههیوه اجههرای آن     

پیگیهری و  -آزمهون  پهس -آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه

ههای گهروه آزمهایش     باشهد. بهرای آزمهودنی    گروه گواه می

ههای   جلسات مداخله به صورت گروهی با توجه به پروتکل

های گهروه گهواه    مشخص درمانی، اجرا گردید. اما آزمودنی

کننهد و در لیسهت    هیچ برنامه مداخلاتی را دریافهت نمهی  

جامعهه آمهاری ایهن پهژوهش     گیرند.  انتظار درمان قرار می

شههر تههران در    یدرمانگرمتشکل از کلیه کارآموزان روان

منظهور از کهارآموزان   بود که  1400سه ماهه چهارم سال 

 یلی کارشناسیمدرک تحص یحداقل داراافراد هستند که 

و مشههاوره و  یشناسهه روان یهههاارشههد در یکههی از رشههته

و  یمربوطهه بهوده و در یکهی از مراکهز دولته      یهها شیگرا

 صهورت تمهام   صلاح بهه یمجوز از مراجع ذ یدارا یخصوص

از  وقت مشغول به فعالیت کارآموزی باشهند.  ا پارهیوقت و 

 عنوان جامعه مورددرمانگری بهکه کارآموزان روان ییآنجا

ق در مناطق مختلف تهران مشغول بهه کهار بودنهد و    یتحق

تمامی کهارورزان  به  یدسترس یو پراکندگ ین گستردگیا

-ن از روش نمونهه ی؛ بنهابرا نبهود  ریپذ نامکا درمانگری روان

نظهر اسهتفاده    انتخاب نمونه مورد یبرا در دسترس یریگ

درمهانی شههر    از بین مراکهز روان انتخاب نمونه،  یشد. برا

 مرکههز 25مرکههز دولتههی و   5مرکههز شههامل   30تهههران 
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 مایهل بهه همکهاری در اجهرای پهژوهش بودنهد.       یخصوص

صههورت و بهههنفههر انتخهاب   30سهسس از بههین ایهن مراکههز   

نفر در گروه گهواه   15نفر در گروه آزمایش، و  15تصادفی 

با توجه به مطالعات پیشین، طرح پژوهش  جایگذاری شد.

صورت گروهی )تهرال و  ( و بدلیل مداخله به1399)دلاور، 

( کهه حجهم   1399ترجمه فیروزبخهت،   2013پرینستین، 

نمونه مکفی برای هر گروه را در کارههای نیمهه آزمایشهی    

اند، در این مطالعه نیز برای هر گروه  نفر پیشنهاد کرده 15

حداقل  داشتن ورود: های ملاک نفر در نظر گرفته شد. 15

و  یشناسه  روان یهها تحصیلات کارشناسی ارشد در رشهته 

 45تها   27، دامنهه سهنی )  مربوطهه  یهها شیمشاوره و گرا

ی بهه  درمهانگر روانههای   سال(، شرکت در یکهی از برنامهه  

مهاه مهداوم از ورود کهارآموزان     3حهداقل  عنوان کارآموز، 

رضایت  تمایل و، گذشته باشد یبه کارآموز یدرمانگرروان

 جلسهات درمهان در نظهر    به شهرکت در تحقیهق و   آگاهانه

است، شرکت در سه دوره مداخله در پهژوهش  گرفته شده 

 خهروج:  ههای  مهلاک آزمون و پیگیهری(.   آزمون، پس )پیش

رف مواد مخدر، الکل و یا ابتلا به اختلال روانهی  سابقه مص

-اعهلام نارضهایتی از شهرکت در دوره   ، تشخیص داده شده

در مراحهل  ها پرسشنامه بهقص ان، پاسخدهی های مداخله

جلسهه در جلسهات مداخلهه و     1غیبت بهیش از  سنجش، 

 .آزمونهای پسنقص در پرسشنامه

یدانی صهورت  ای و م ها به دو روش کتابخانه گردآوری داده

ههای   ایی جهت گهردآوری داده  گیرد. در روش کتابخانه می

شود کهه   پژوهش، بخشی از کار به صورت نظریه انجام می

هها و   ها و پهژوهش  ها، مقالات، رساله در این بخش از کتاب

جسههتجوی کههامسیوتری جهههت دسههتیابی بههه مقههالات و   

. در روش میهدانی  شهد های خارج از کشور اسهتفاده   رساله

تهرین   با توجه به اهداف پژوهش و ماهیت آن، مناسهب  نیز

روش بههرای گههردآوری اطلاعههات مههورد نیههاز، اسههتفاده از  

باشهد.   تکمیل پرسشنامه و شرکت در جلسات مداخله مهی 

آوری  علت انتخاب ایهن روش بهه عنهوان یهک روش جمهع     

اطلاعات، اقتضای هدف پژوهش و لهزوم کسهب اطلاعهات    

ز انتخهاب افهراد نمونهه و    معتبر است. بدین منظهور پهس ا  

کسب مجوز جهت انجام کارهای اجرایی پژوهش و توجهه  

بههه اصههول اخلاقههی پههژوهش، محقههق اقههدام بههه توزیههع    

های خودگزارشی در بین افراد شرکت کننده در  پرسشنامه

آزمون(. سسس جلسات درمهان   پژوهش نمود )مرحله پیش

مههدت و درمههان شههناختی مبتنههی بههر  پویشههی کوتههاه روان

جلسه )ههر یهک از مهداخلات درمهانی      8آگاهی طی  ذهن

باشند( به صورت هفتگی و گروههی بهر    جلسه می 8دارای 

های گروه آزمهایش اجهرا گردیهد. در نهایهت      روی آزمودنی

هههای  پههس از اتمههام جلسههات مداخلههه مجههدداص پرسشههنامه

خودگزارشی به افراد هر دو گروه داده شد که پاسخ دهنهد  

مهاه از   2ین بعهد از گذشهت   آزمهون(. همچنه   )مرحله پس

آزمههون افههراد هههر سههه گههروه بههه سهه والات   مرحلههه پههس

های خودگزارشهی بهه عنهوان مرحلهه پیگیهری       پرسشنامه

ها اطلاعهات گهردآوری    آوری داده بعد از جمعپاسخ دادند. 

های آماری مناسهب مهورد تجزیهه و تحلیهل      شده با آزمون

 .گرفتقرار 

 ابزار پژوهش

دنظر یه نسهخه تجد  .یجانیه یخودآگاه پرسشنامه. 1

و  فههییتوسههط ر یجههانیه یشههده پرسشههنامه خودآگههاه 

جنبههه از کههارکرد   6ف یتوصهه ی( بههرا2008همکههاران )

ها، جانیه یها، مشارکت کلامجانیز هیی تمانیع یجانیه

 یهها جانیه ، توجه بهیبدنی ها، آگاهجانیه یآشکارساز

شده است. پرسشهنامه   یها طراحجانیل هیگران و تحلید

ای )از گرینه 5ه است و در یک طیف لیکرت یگو 30یدارا

نمهره(   1تها خیلهی مخهالفم    نمهره   5خیلی موافقم نمهره  

ک نمونهه  یه ( در 2008و همکاران ) یفیشود. رتکمیل می

ههای  هیه گو یدرونه  یآمهوزان، همسهان  از دانش ینفر 665

ه به  یجهان یجنبهه ه  6 یبهرا  یپرسشنامه را در نسخه اصل

به دست  77/0و  77/0، 74/0، 76/0، 77/0، 74/0 بیترت

 یانجهام شهده بهر رو    یل عاملین در تحلیاند. همچنآورده

کهه نشهانگر    یجهان یه یپرسشنامه خودآگهاه  ینسخه اصل

ی فه یمناسب پرسشنامه است، سازندگان )ر یساختار عامل

انههد کههه  کههرده ییعامههل را شناسهها 6( 2008و همکههاران، 

-کننهد. ویژگهی  یم نییانس را تبید وار% درص49مجموعاص 
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های روانسنجی این پرسشنامه در ایران توسهط یوسهفی و   

( مورد بررسی قرار گرفت. در پژوهش ذکر 1398طغیانی )

-ل مللفهه یبه روش تحل یاکتشاف یل عاملیج تحلیشده نتا

 از  13/52 هها مولفهه  مجموع نشانگر این بود که یاصل یها

نیهز   یدیه تاه یل عهامل یکند. تحلمی نییانس کل را تبیوار

ب یبهود. ضهر   نشانگر برازش مطلوب مدل اسهتخراج شهده  

کهل پرسشهنامه    یبهرا  یاعتبار پرسشنامه به روش بازآزماه

محاسهبه شهد.    79/0تها   66/0 نیها به  مللفه یو برا 82/0

 یهها  ن مللفهه یبه  یب همبسهتگ ین محاسهبه ضهرا  یهمچن

 یجانیهوش ه و یجانیه ییاس نارسایو مق یجان آگاهیه

 یبالا و خهوب  یملاک یینشان داد که پرسشنامه فوق از روا

 یدارا یجهان آگهاه  یه ن پرسشنامهیبرخوردار است؛ بنابرا

در  باشهد. یمی رانینمونه ا یلازم برا ینجسروان یها یژگیو

پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه خودآگاهی هیجانی کل با 

ههای آن   و زیرمقیهاس  91/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 محاسبه شد. 95/0الی  54/0در دامنه بین 

ن یان و اپسهت یه ن ابزار که مهرابیا .یهمدلپرسشنامه  .2

 یاهیه گو 33اس یه ک مقیه نمودند  ی( آن را طراح1972)

 یعهاطف  یهها  فهرد بهه واکهنش    یعاطف یها است که پاسخ

دههد و در یهک طیهف    را مورد سهنجش قهرار مهی    گرانید

تها خیلهی   نمهره   5ای )از خیلهی مهوافقم   گرینهه  5لیکرت 

شود. حهداقل و حهداکثر نمهره    نمره( تکمیل می 1 مخالفم

 .باشد می 297و  33ب یبه ترت یاس همدلیمق در یآزمودن

روایی این ابزار ار  ( برای تعیین1972ن )یان و اپستیمهراب

تحلیل عاملی اسهتفاده و اعتبهار آن را بهر اسهاس ضهریب      

 یها یژگیاند. در ایران وگزارش کرده 84/0آلفای کرونباخ 

 یاس توسط بشارت، خدابخش، فراههان ین مقیا یروانسنج

نفههر  924متشههکل از  یا( در نمونههه1390و رضههازاده )

بهه دسهت آمهد     91/0کرونباخ  یب آلفایشد و ضر یبررس

 یمنظور بررس خوب آن است. به یدرون یکه نشانه همسان

با روش  یاکتشاف یل عاملیاس، از تحلین مقیسازه ا ییروا

از  67/0توانسهت   استفاده شد کهه  یاصل یها ل مللفهیتحل

آن از  یو افتراقه  همگهرا  یین کند. رواییانس کل را تبیوار

رسهت  و فه یروانه  اهه سهلامت یهمزمهان سه   یق اجرایطر

ب یج ضههراینتهها محاسههبه شههد. یعواطههف مثبههت و منفهه 

هها در   یآزمهودن  رسون نشهان داد کهه نمهره   یپ یهمبستگ

و  یشههناخت روان یسههتیبهها بهز یعههاطف یاس همههدلیههمق

 یدرمانهههدگ مثبههت و بهها   یعواطههف مثبههت همبسهههتگ  

ن یه دارد. ا یمنفه  یهمبستگ یو عواطف منف یشناخت روان

را  یهمهدل عهاطف  اس یه مق یهمگهرا و افتراقه   ییج رواینتا

در پههژوهش حاضههر پایههایی پرسشههنامه د. یههنما ید مههییههتأ

محاسهبه   95/0همدلی با ضریب آلفای کرونبهاخ برابهر بها    

 شد.   

ای در این پهژوهش نمهره   .شفقت به خودپرسشنامه  .3

( 2003که آزمودنی در پرسشنامه شهفقت بهه خهود نهف )    

عنوان میزان برخورداری آزمهودنی از  ه بکرده است، کسب 

 26 یدارا اسیه ن مقیه . اشدنظر گرفته  شفقت به خود در

)از  یا درجهه  5کهرت  یاس لیه سلال است که به صورت مق

 ( پاسهخ داده نمهره  5شه یباص همیتا تقرنمره  1باص هرگز یتقر

ن پرسشهنامه  ین مطالعه نمره کل حاصل از ایشود. در ا یم

به خود در نظر گرفته شد.  یورز عنوان نمره کل شفقت به

و  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6، 4، 2، 1والات  س

به  یشوند. ابعاد منفاری میذگصورت معکوس نمرهه ب 25

 ییایه ب پایشود. نهف ضهرا   یم یگذار نمره صورت معکوس

کرده است  گزارش 85/0تا  72/0اس را از یشش خرده مق

 93/0 ییق بهاز آزمها  یه کهل آزمهون از طر   ییایه ب پایو ضر

در  یرانه یا (. پژوهشهگران 2003)نهف،  گزارش شده اسهت  

در  یخوددلسهوز  اسیمق یها یژگیتحت عنوان و یپژوهش

اس را یه خهرده مق  شهش  ییایه ب پایان، ضهرا ین دانشجویب

ن ابزار بها  یا یعامل لیاند و تحل گزارش کرده 89/0تا  83/0

و چههرخش  یاصههل یههها ل مللفهههیههاسههتفاده از روش تحل

اس یه مق انس کلیدرصد وار 11/75ماکس در مجموع یوار

 همسانی درونی(. 1395کند )کرد و باباخانی،  ین مییرا تب

بههرای دیگههر داخههل کشههور ایههن پرسشههنامه در پههژوهش 

قضهاوت نسهبت بهه خهود،     ههای مهربهانی بها خهود،      لفهلم

آگاهی و همانندسازی افراطی  اشتراکات انسانی، انزوا، ذهن
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 83/0و  84/0، 91/0، 89/0، 88/0، 76/0بههههه ترتیههههب 

(. در پههژوهش 1400ش شههد )رضههاپور و همکههاران، گههزار

و  89/0حاضههر پایههایی پرسشههنامه شههفقت بههه خههود کههل 

محاسهبه   95/0الی  51/0های آن در دامنه بین  زیرمقیاس

   شد.

فشللرده  یپویشللپروتکللا اجللرای درمللان روان. 4

در این پهژوهش درمهان روانسویشهی فشهرده     . مدت کوتاه

 ( اجرا شد.1996) مدت بر اساس پروتکل دوانلود کوتاه

 (1996)دوانلو،  مدت فشرده کوتاه یپویشای مداخله درمان رواندقیقه 45جلسه  8پروتکا  .1 جدول

 محتوای جلسات جلسات

مراجع پرداخته شد. آنچهه مهورد    یو مشکلات شخص علاهم اختلال یه به جستجویپس از انجام مصاحبه و کسب اطلاعات اول اول

 انیه داده اسهت ب  یرو از مشکلات را کهه اخیهراص   یتمرکز بر احساسات بود. مراجعان موارد و ینیع یهاگرفت پاسخد قرار یتأک

ه ف مشهکل به  یمناسهب گفتهار و توصه    و نامشخص بود با انجام مداخلهه  یمراجعان مبهم، کل یها که پاسخ یکردند و در صورت

ه ان مشهکلات به  یه شتر و بهتهر بشناسهد و در ب  یاحساسات خود را ب ت به مراجع کمک شد کهینها ان شد. دریتر ب ینیصورت ع

 نسبت به مشکلات و احساسات، مراحهل  ینش ویگو مراجع و بیت ایعمل کند. با توجه به ظرف ، واضح و مشخصینیصورت ع

 شد. یریگیتا حد امکان پ یشیپو یتوال

 یتر مشکلات و تعارضات درونقیعم یبا توجه به بررس شد.تر پرداخته یتر و جزهینیصورت ع مراجعان به یبه مشکلات شخص دوم

همخهوان بها   "هها از شهکل   ل دفاعیخود و تبد یهامراجعان با دفاع یشد. لزوم آشناساز شتر فعالیب یروان یهامراجعان، دفاع

ل شده یجلسه تحل یمحتوا جلسه، ین جلسه به حساب آمد. در انتهاین اهداف ایتر از مهم "ناهمخوان با خود"به شکل  "خود

 رود. یبه شمار م یاساس ن امر در کنترل اضطراب عاملیصورت گرفت. ا یبند و جمع

ناهمخوان  یهاشتر صورت گرفت. دفاعیب یر و بررسیتفس ،یروان یهاتر و دفاعقیبا توجه به روبرو شدن مراجع با احساسات عم سوم

 ن چهالش یه ها اقدام شد. ال اضطراب توسط فرد نسبت به چالش با دفاعبا توجه به آستانه تحم دوباره مورد هدف قرار گرفت و

 یر و آشکارسهاز یارقرار داد. تفسه یه اخت ار دریم ناهشه یرا در ارتباط با مفاه یمناسب یشده و محتوا یباعث بروز مقاومت انتقال

 ن مرحله بود.یا یهاتین فعالیتر از مهم یتجربه احساسات انتقال یها برادفاع

ات یت مراجعان و تجربیش ظرفیشود. با توجه به افزاو مشکل مطرح شده توسط مراجع آغاز می یت فعلیپرسش درباره وضع با چهارم

و  یتجربه احساسات انتقال یافت. فشار برایتر ادامه ینیتر و عقیصورت عمه مداخله ب شتر،ینش بیز کسب بیو ن یجلسات قبل

ار یم به ناهشیمستق یدسترس شرفت مراجعان،یبراساس پ رفت.یجلسه به شمار من یا یهان بخشیتر ر آن از مهمیتفس سسس

 رد.یگیم ر قراریل و تفسیصورت کامل مورد تحله ن امر بیشود و ا سریم

قرار گرفت. )ارتبهاط مشهکل مراجهع بها تعارضهات(       یبررس مراحل مشخص، مورد مداخله و یمشکلات و احساسات مراجع ط پنجم

تعارضهات موجهود    مورد جلسات بدست آورده است در یکه ط یدینش جدیخواسته شد که با توجه به ب عمطرح شد. از مراج

هها و تهلاش    دفهاع  یساز یتعارضات، ادامه کاوش در احساسات و خنث هیاش به تفکر بسردازد. علاوه بر مطرح شدن اولدر رابطه

 گیرد.احساس صورت می یتجربه واقع یبرا

دفهاع، تجربهه احساسهات، و     یساز یخنث ند کاوش، دفاع،یشتر عبارت بود از: کاوش در احساسات فرد. فرایموارد مطرح شده ب ششم

 گو مراجع صورت گرفت.یا تینظر گرفتن ظرف صورت مداوم و با دره ر بیند تفسیفرا

در جلسهه،   ییمحتهوا مورد نظر قرار گرفهت. مطهرح شهدن ههر     ی واقع یزندگ یان مشکلات مطرح در طیبا ب یشیپو یوالتز ین هفتم

 تفکر مراجع در ارتبهاط بها   یز الگویجلسه ن یاحساسات را به دنبال داشت. در انتها یواقع ت تجربهینها و کاوش و در یریگیپ

 ر قرار گرفت.یل و تفسیز تعارضات مورد تحلیخود و ن یتعارضات درون

 یخهود، آشهکار شهدن سهاز و کارهها      ییربنایاحساسات ز نش نسبت بهیافت. بیاختصاص  یدرمان یتمام محتوا یبند به جمع هشتم

و  یدر رابطهه تعهامل   یدفهاع  ین سهاز و کارهها  یمطرح شدن ا یخود، چگونگ یدر ارتباط باتعارض درون یفکر یو الگو یدفاع

 ل قرار گرفت.یتحل و هیو تجز یجلسه هشتم مورد بررس یبود که ط یمشکلات موجود در رابطه از موارد
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ها و یاز حقوق آزمودن ین پژوهش به منظور جانبداریدر ا

ر یهههها، ملاحظهات ز  آن یو انسهان  یم خصوصه یحفه  حهر  

طهور  ه آن، ب یکار و مدت زمان لازم برا ندیفرا ت شد:یرعا

 یها برایاز آزمودن ح داده شد.یها توضیکامل برای آزمودن

ت گرفته شهد. بهه   یرضا یحضور در پژوهش به صورت کتب

هها و  افهراد، در پرسشهنامه   یم خصوصه یت حریمنظور رعا

بههه  ههها اجتنههاب شههد.یههها از ذکههر نههام آزمههودن گههزارش

کنندگان ابلاغ شد که نتایج در صورت تمایل بهرای   شرکت

و اینکهه بهه افهراد اطهلاع داده شهد کهه        هها تفسیر شدآن

گونهه بهار مهالی بهرای      وجهب ههیچ  مشارکت در تحقیهق م 

 د.گرد نمیکنندگان  شرکت

ها از دو روش آمار توصیفی و اسهتنباطی   برای تحلیل داده

استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحهراف  

معیههار و در بخههش آمههار اسههتنباطی بههه منظههور سههنجش 

 بهها یعههامل دو انسیههوار لیههتحل ازهههای پههژوهش  فرضههیه

 انسیه وار لیه تحل) عامهل  کیه  یرو مکرر یها یریگ اندازه

 دو نیانگیه م آزمهون  و یبنفرونه  یبه یتعق آزمون ،(ختهیآم

 اسهتفاده ( هها  نمهره  زوج تفهاوت  از استفاده با) وابسته گروه

های پهژوهش چههار نکتهه     جهت آزمون فرضیه .است شده

 در اسهتفاده  مهورد  یهها  نامهه  پرسش راعتبا بیضراشامل 

 یبررسه (، روش بازآزمهایی  )بها اسهتفاده از   حاضهر  پژوهش

 یآمهار  آزمهون ) پهژوهش  یهها  داده عیه توز بهودن  بهنجار

 یپژوهشه  گهروه  دو بودن همگن(، رنوفیاسم-کولموگروف

( و راههه  کیه  انسیه وار لیه تحل) آزمون شیپ یها نمره در

 تیه جمع یرهها یمتغ در یپژوهشه  گهروه  دو بهودن  همگن

 کیه  انسیه وار لیه تحلی سن و میزان تحصهیلات ) شناخت

. اسهت  گرفتهه  قهرار  یبررسه  مهورد  (دو یخ مجذور و راهه

افزار آماری مهورد اسهتفاده در ایهن پهژوهش      همچنین نرم

spss  بود. 26نسخه 

 ها یافته
کننههدگان گههروه میههانگین )انحههراف معیههار( سههن شههرکت

( بههود. 5/10) 9/39( و گههروه گههواه 4/10) 2/40آزمههایش 

 44و  28همچنین کمینه و بیشینه سن در گروه آزمایش 

 سال بود. 42و  27سال و در گروه گواه، 

 

 پژوهش یها و انحراف استاندارد داده نیانگیم .2جدول 

 گواه

(15=n) 

 آزمایش

(15=n) 

 متغیر مولفه اجرا نوبت

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

  تمایز هیجان ها پیش آزمون 60/13 91/0 93/12 80/0

 

 

 

 

 

 

 یخودآگلللاه

 یجانیه

 پس آزمون 00/16 85/0 00/13 76/0

 پیگیری 87/15 99/0 07/13 80/0

 مشارکت کلامی پیش آزمون 33/4 62/0 27/4 70/0

 پس آزمون 73/6 70/0 53/4 92/0

 پیگیری 60/6 83/0 60/4 99/0

آشهههکار سهههازی   پیش آزمون 73/10 70/0 67/10 82/0

 پس آزمون 87/12 64/0 87/10 99/0 هیجان ها

 پیگیری 80/12 78/0 93/10 10/1

 آگاهی بدنی پیش آزمون 80/11 56/0 13/11 83/0

 پس آزمون 67/13 72/0 20/11 86/0

 پیگیری 53/13 83/0 27/11 88/0

 توجه به هیجان پیش آزمون 27/12 59/0 47/12 63/0

 پس آزمون 40/15 81/1 53/12 64/0
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 پیگیری 33/15 80/1 60/12 62/0

 تحلیل هیجان پیش آزمون 93/12 70/0 73/12 80/0

 پس آزمون 67/15 82/0 87/12 83/0

 پیگیری 60/15 91/0 80/12 94/0

 یهمدل پیش آزمون 60/117 27/3 33/118 06/4

 پس آزمون 47/136 93/4 87/118 5/4

 پیگیری 07/136 04/6 80/118 62/4

 خود به شفقت مهربانی با خود پیش آزمون 80/14 86/0 53/14 92/0

 پس آزمون 67/16 45/1 73/14 96/0

 پیگیری 60/16 50/1 67/14 98/0

قضاوت نسبت بهه   پیش آزمون 00/14 07/1 87/13 06/1

 پس آزمون 33/17 23/1 00/14 13/1 خود

 پیگیری 20/17 42/1 07/14 22/1

  اشتراکات انسانی پیش آزمون 07/8 70/0 67/7 62/0

 پس آزمون 80/10 68/0 80/7 68/0

 پیگیری 60/10 91/0 87/7 83/0

 انزوا پیش آزمون 60/4 63/0 53/4 51/0

 پس آزمون 13/10 83/0 80/4 86/0

 پیگیری 20/10 78/0 93/4 88/0

 آگاهیذهن  پیش آزمون 67/4 62/0 60/4 51/0

 پس آزمون 13/8 74/0 67/4 62/0

 پیگیری 07/8 88/0 80/4 68/0

همانندسهههههازی  پیش آزمون 00/7 13/1 93/6 80/0

 پس آزمون 40/10 63/0 07/7 96/0 افراطی

 پیگیری 27/10 80/0 20/7 01/1

 

بهار  ، میانگین ابعاد تمام متغیرها کهه  2طبق نتایج جدول 

آزمون و پیگیری گهروه  معنایی مثبت دارند، در مرحله پس

آزمایش با افزایش میانگین همراه بوده اسهت، در صهورتی   

 که در گروه گواه این تغییر مشاهده نشد.
 

 اهانسواری یهمگن آزمون و هانمره یعیطب عیآزمون توز جینتا .3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

درجههه   

 آزادی

درجههه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

 16/0 84/0 15/3 245/0 50/1 28 22/0 41/1 15 آزمایش تمایز هیجان ها

       85/0 78/0 15 گواه

 27/0 91/0 69/2 18/0 33/2 28 51/0 81/0 15 آزمایش مشارکت کلامی

       16/0 97/0 15 گواه

 47/0 84/0 16/3 133/0 391/2 28 510/0 822/0 15 آزمایش آشکار سازی هیجان ها

       334/0 933/0 15 گواه

 35/0 77/0 55/2 196/0 754/1 28 924/0 532/0 15 آزمایش آگاهی بدنی

       516/0 748/0 15 گواه
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 30/0 93/0 67/2 367/0 842/0 28 129/0 07/1 15 آزمایش توجه به هیجان

       651/0 745/0 15 گواه

 46/0 95/0 99/2 274/0 246/1 28 235/0 011/1 15 آزمایش تحلیا هیجان

       735/0 627/0 15 گواه

 33/0 80/0 18/3 695/0 157/0 28 326/0 912/0 15 آزمایش همدلی

       629/0 731/0 15 گواه

 36/0 89/0 18/2 221/0 070/1 28 845/0 620/0 15 آزمایش مهربانی با خود

       304/0 973/0 15 گواه

 24/0 85/0 44/2 112/0 702/2 28 947/0 437/0 15 آزمایش قضاوت نسبت به خود

       922/0 545/0 15 گواه

 30/0 93/0 67/2 367/0 842/0 28 924/0 532/0 15 آزمایش اشتراکات انسانی

       516/0 748/0 15 گواه 

 47/0 84/0 16/3 133/0 391/2 28 510/0 822/0 15 آزمایش انزوا

       85/0 78/0 15 گواه 

 33/0 80/0 18/3 695/0 157/0 28 51/0 81/0 15 آزمایش ذهن آگاهی

       334/0 933/0 15 گواه 

 35/0 77/0 55/2 196/0 754/1 28 129/0 07/1 15 آزمایش همانندسازی افراطی

       735/0 627/0 15 گواه 
 

نتایج تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر چند متغیهری در  

های مورد مطالعه در متغیرههای پهژوهش نشهان    بین گروه

باشهد و ایهن اثهر    داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار مهی 

با یکهدیگر در  ها  از گروه بدین معنی است که حداقل یکی

حداقل یکهی از متغیرههای پهژوهش و تفهاوت دارنهد. اثهر       

درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار 

بود که بدین معنی است که در طی زمان از پیش آزمهون  

تا پیگیری حداقل در یکی از متغیرهای میانگین بها تغییهر   

 همراه بوده است.

 

 هایدر گروه یریگیپس آزمون و پ آزمون،شیپ سهیمقا یمکرر برا یرگی با اندازه انسیوار ایتحلنتایج آزمون  .4جدول 

 و گواه شیآزما

میهههههههههانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر مقیاس

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 423/0 001/0 632/25 278/85 2 556/170 گروهزمان تمایز هیجان ها

 412/0 001/0 656/19 667/81 1 667/81 گروه

 515/0 001/0 419/31 644/89 2 289/179 گروهزمان مشارکت کلامی

 315/0 001/0 862/12 600/48 1 600/48 گروه

آشللکار سللازی 

 هیجان ها

 478/0 001/0 573/46 811/130 2 622/261 گروهزمان

 433/0 001/0 235/21 667/81 1 667/81 گروه

 529/0 001/0 492/20 144/66 2 289/32 گروهزمان آگاهی بدنی

 278/0 003/0 804/10 150/54 1 150/54 گروه
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 696/0 001/0 964/63 233/543 2 467/1086 گروهزمان توجه به هیجان

 683/0 001/0 347/60 817/464 1 817/464 گروه

 760/0 001/0 570/88 900/430 2 800/861 گروهزمان تحلیا هیجان

 737/0 001/0 350/78 150/522 1 150/552 گروه

 361/0 001/0 790/15 233/53 2 467/106 گروهزمان همدلی

 377/0 001/0 956/16 817/88 1 817/88 گروه

 595/0 001/0 204/41 900/358 2 800/717 گروهزمان مهربانی با خود

 555/0 001/0 899/34 356/440 1 356/440 گروه

قضللاوت نسللبت 

 به خود

 515/0 001/0 704/29 233/287 2 467/1086 گروهزمان

 740/0 001/0 614/79 267/928 1 267/928 گروه

اشللللللتراکات 

 انسانی

 21/0 001/0 53/13 60/211 1 60/211 گروهزمان

 76/0 001/0 50/67 67/30 2 35/61 گروه

 39/0 001/0 86/38 17/418 1 17/418 گروهزمان انزوا

 88/0 001/0 162 28/142 2 57/284 گروه

 15/0 035/0 93/4 10/260 1 10/260 گروهزمان ذهن آگاهی

 81/0 001/0 72/94 38/5247 2 76/10494 گروه

همانندسللللازی 

 افراطی

 59/0 0001/0 16/41 94/146 1 94/146 گروهزمان

 72/0 001/0 51/55 40/137 1 40/137 گروه

 

در آمهده   دسهت هبه  F نسهبت نشهان داد   4نتایج از جدول 

(، >01/0pابعهاد خودآگهاهی هیجهانی )   هها در   عامل گروه

 معنهادار (  >01/0p( و شفقت به خود )>01/0pهمدلی )

 یشه پویکهه درمهان روان  بیانگر این اسهت   . این یافتهاست

موجهب بهبهود خودآگهاهی هیجهانی،     مهدت   فشرده کوتهاه 

همدلی و شفقت به خود شد. در این خصوص، یک تحلیل 

گیری مکرر برای گهروه آزمهایش در سهه    واریانس با اندازه

مشاهده  Fمرحله مداخله درمانی صورت گرفت که نسبت 

(، همهدلی  >01/0pشده در بهبود خودآگهاهی هیجهانی )  

(01/0p<و شفقت به خود ) (01/0p<.بود ) 
 

و  یهمدل ،یجانیه یمدت در ابعاد خودآگاه فشرده کوتاه یشپویروان یدرون گروه یبنفرون یبیآزمون تعق جینتا .5جدول 

 شیشفقت به خود در گروه آزما

 Sig خطای معیار اختلاف میانگین زمان متغیر

 002/0 25/1 -40/2 پس پیش تمایز هیجان ها

 005/0 25/1 -27/2 پیگیری  

 157/0 22/1 27/0 پیگیری پس 

 002/0 25/1 -56/2 پس پیش مشارکت کلامی

 004/0 31/1 -33/2 پیگیری  

 194/0 29/1 13/0 پیگیری پس 
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 021/0 25/1 86/2 پس پیش آشکار سازی هیجان ها

 003/0 31/1 90/2 پیگیری  

 145/0 33/1 -21/0 پیگیری پس 

 004/0 15/1 -72/2 پس پیش بدنیآگاهی 

 005/0 15/1 -30/2 پیگیری  

 131/0 12/1 -88/0 پیگیری پس 

 001/0 15/1 72/2 پس پیش توجه به هیجان

 002/0 21/1 -57/2 پیگیری  

 121/0 19/1 -15/0 پیگیری پس 

 005/0 15/1 30/2 پس پیش تحلیا هیجان

 003/0 21/1 57/2 پیگیری  

 179/0 22/1 -57/0 پیگیری پس 

 002/0 34/0 -83/2 پس پیش همدلی

 017/0 34/0 -48/2 پیگیری  

 147/0 33/0 -61/0 پیگیری پس 

 002/0 34/0 83/3 پس پیش مهربانی با خود

 034/0 36/0 35/3 پیگیری  

 103/0 35/0 -77/0 پیگیری پس 

 007/0 34/0 48/3 پس پیش قضاوت نسبت به خود

 034/0 36/0 -35/3 پیگیری  

 142/0 37/0 -13/0 پیگیری پس 

 001/0 15/1 80/2 پس پیش اشتراکات انسانی

 003/0 21/1 57/2 پیگیری  

 163/0 22/1 20/0 پیگیری پس 

 002/0 34/0 -70/5 پس پیش انزوا

 017/0 34/0 -48/5 پیگیری  

 120/0 33/0 -07/0 پیگیری پس 

 002/0 34/0 55/2 پس پیش ذهن آگاهی

 008/0 36/0 35/2 پیگیری  

 187/0 15/1 06/0 پیگیری پس 

 001/0 21/1 57/3 پس پیش همانندسازی افراطی

 001/0 22/1 21/3 پیگیری  

 197/0 34/0 -19/0 پیگیری پس 

 

نشهان   5تغییرات گروه آزمایش در طهی زمهان در جهدول    

شفقت به خهود در  داد ابعاد خودآگاهی هیجانی، همدلی و 

-گروه آموزش در پس آزمون نسبت به پیش آزمون معنی

(. همچنین در مرحله پیگیری نسهبت  P<001/0دار بود )

داری مشههاهده شههد  بههه پههیش آزمههون اخههتلاف معنههی  

(001/0>P ولی در پیگیری نسبت به پس آزمون تفاوت )

 (.>01/0pمعنی دار مشاهده نشد )
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 گیری نتیجه و بحث
 پویشهی درمهان روان  یاثربخشه  تعیهین پژوهش بها ههدف   

و شفقت  یهمدل یجانی،ه یمدت بر خودآگاه فشرده کوتاه

درمانگری انجام شد. مهداخلات  به خود در کارآموزان روان

درمههان روان پویشههی فشههرده کوتههاه مههدت بههر افههزایش   

همچنهین از  اثربخشهی معنهادار دارد.    یجانیه یخودآگاه

نکرده اسهت کهه   آنجایی که نتایج به دست آمده مشخص 

آزمون و پیگیری مربوط به  تاثیر ایجاد شده در مرحله پس

کدام روش درمانی بوده است یا اینکه کدام روش درمهانی  

گرچهه پژوهشهی وجهود نهدارد کهه      تر بوده است. ا اثربخش

نتیجه به دست آمده از این پژوهش را نشان داده باشد اما 

جونه  و   دیتوانهد بها نتهایج    این نتیجه بدست آمده مهی 

همسهویی  ( 2012و بریتون و همکاران )( 2016) همکاران

درمانی پویشی فشرده کوتاه روانداشته باشد که اثربخشی 

انهد. همچنهین یافتهه غیرهمسهو بهرای      را نشان داده مدت

 نتیجه به دست آمده از این فرضیه پژوهش یافت نشد.

پویشی فشرده کوتاه مهدت  در تبیین اثربخشی درمان روان

تههوان گفههت کههه، درمههان  ودآگههاهی هیجههانی مههی بههر خ

یکی از فنون بسهیار مههم و   مدت  کوتاه فشرده یشیروانسو

هاست که به عنهوان  سازی دفاع یثکاربردی شناسایی و خن

سازوکارهای درونی و بیرونهی بهرای اجتنهاب از عواطهف و     

-روند. به خصوص یکی از دفاعخاطرات دردناک به کار می

سازی آن  است که شناسایی و خنثیهای بدخیم فرافکنی 

 لاباشهد. مهث   در این روش درمانی بسیار مهم و حیاتی مهی 

کنهد   فکر مهی  دیگرانکه  اندد می کند کهعنوان می فردی

خندد، برای خنثی سازی ایهن دفهاع   و می استاحمق  وی

کند، بدین صهورت کهه چهه    درمانگر درخواست شواهد می

 ویدر مورد  یگراند که دکه ثابت کن وجود داردشواهدی 

را به تأمل و کهاوش   فرد؟ این پرسش ندکناینطور فکر می

-واند، سسس درمانگر عنوان مهی خبیشتر در خودش فرامی

کند که چه کسی از وایه احمق استفاده کرد؟ و چه کسی 

به خودش خندید؟ در ادامه درمهانگر کهل ایهن فرآینهد را     

فکهر در  کند، دقت کردید که یک بندی می جمع فردبرای 

رو به مهن نسهبت دادیهد،     آنذهن شما شکل گرفت، شما 

در حالی که این فکر مال خود شما بهود و در ذههن شهما    

ن رو اشکل گرفته بود و این شما بودید که داشهتید خودته  

خندیهد،  کردید و در عین حال به خودتون مهی قضاوت می

را به تأمل بیشتر بر ذهن  فرداین فرآیند شدید؟ و  همتوج

 فهرد کند. در عهین حهال از    آیندهای ذهنی دعوت میو فر

خواهد چنانچه در طول جلسه درمان، دوبهاره فکهر یها    می

قضاوتی به ذهنش رسید آن را با درمانگر در میان بگهذارد  

)مرادزاده خراسهانی و همکهاران،   تا بهر روی آن کهار کننهد   

هها بهه   . این فرآیند شناسایی و خنثی سازی دفهاع (1399

اش منجهر  های ذهناز فرآیندها و حالت فردآگاهی بیشتر 

-می خودآگاهی هیجانی ویشده که در نتیجه به افزایش 

پویشی . لذا منطقی است گفته شود که درمان روانانجامد

 فشرده کوتاه مدت بر خودآگاهی هیجانی ملثر است. 

مهدت   کوتهاه  فشرده یشیروانسو در تبیین اثربخشی درمان

ته را ذکر کرد که در این درمان، این نکتوان بر همدلی می

سهعی در درک   ایهمدلانهه درمانگر فعال بوده و به شهکل  

-روانی مراجع، چگونگی استفاده از مکانیسهم  دنیای درون

های دفاعی ناسازگارانه و الگوهای دلبستگی دارد. همهدلی  

لفه کلیدی است. همهدلی بهه   لدر این روش درمانی یک م

م به صورت غیرمستقیم گی اصلی هددهن عنوان نقش شفا

به شکل فرایند جبرانی و هم از طریق تسهیل فرایند بسط 

کند. در این رویکرد، درمانگر به صهورت  و تفسیر عمل می

فههرد و سههازمان یافتههه در درون دنیههای فههاعلی   همدلانههه

شود و دنیای درون روانی وی را مورد ور میغوطه آزمودنی

( و همهین  1398 )حهاجلو و مهولایی،   دهدبررسی قرار می

شود فرآیند همدلی بین افراد افزایش پیهدا کنهد.   باعث می

 فشرده یشیپو لذا منطقی است گفته شود که درمان روان

 مدت بر همدلی ملثر است. کوتاه

مهدت   کوتهاه  فشرده یشیروانسو در تبیین اثربخشی درمان

تهرین تمرکهز   اساسهی کهه  تهوان گفهت   بر شفقت خود می

بهر درد هیجهانی یها    فشرده کوتاه مدت درمان روانسویشی 

شناختی است که در آن زندگی به عنوان یک فراینهد   روان

شهود و روان در کشهمکش   فرسا تصور مهی  مشکل و طاقت

شههود و دفههاع یهها مقابلههه و تحمههل آن سههاخته مههی یبههرا
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. لههذا آورداجتنههاب از درد را بههه وجههود مههی یسههازوکارها

بهه دلیهل سهطح     تری دارنهد افرادی که شفقت خود پایین

شفقت خود پایین دارای فکری نامنعطف، پریشان گونهه و  

روان درمهانی پویشهی   در سطح بالایی از اضطراب هستند. 

با احساسهات  این افراد به علت مواجهه  فشرده کوتاه مدت

یابهد کهه ایهن     در ابتدا افزایش می شانناخواسته، اضطراب

ت مشههکلانوبههه خههود باعههث افههزایش  توانههد بهههامههر مههی

گردد؛  شناختی و حتی افکار نامنعطف و پریشان گونه روان

شهده و   یریهز اما پس از چند جلسه که احساسهات بهرون  

مشهکلات ناشهی از   گیرند، مورد پردازش و کنترل قرار می

گذارنهد.  به کهاهش مهی   ضعف در شفقت نسبت به خود رو

این روش درمانی بر نوع رابطه درمانی و ماهیت  یمحورها

 یکهارگیر ار اسهت. موضهع فعهال درمهانگر و بهه     افشا استو

مراجهع   افهراد شود تا صحیح فنون در این موضع سبب می

تههرین زمههان عمههق احساسههات و افکههار خههود را  در کوتههاه

بهه کهاهش مشهکلات     روایهن  شناسایی و لمس نماید و از

ناشی از شفقت نسبت به خود ضهعیف کمهک کننهد. لهذا     

 فشهرده  یشه یسومنطقی است گفته شود کهه درمهان روان  

جونه  و   دیمهدت بهر شهفقت خهود مهلثر اسهت )       کوتاه

 .(2016)، همکاران

هها نیهاز    در هر پژوهشی محقق ناگزیر برای گردآوری داده

باشهد. در مطالعهه    ایهی خهاص مهی    به انتخاب ابزار یا شیوه

حاضر بهدلیل اینکهه سهه متغیهر وابسهته وجهود داشهت و        

تحقیههق از نههوع کمههی بههود، لههذا پژوهشههگر از ابزارهههای   

خودگزارشی در این زمینه استفاده کرد. با توجه به اینکهه  

تواند به دلایل مختلف از جملهه خسهتگی و    یپرسشنامه م

یا سوگیری شخصی دقیق بودن پاسخ اراهه شهده را تحهت   

تأثیر قرار دهد، لذا در این مطالعه نیز محدود فهوق وجهود   

به دلیل محدودیت زمانی، امکان پیگیری بلندمهدت  دارد. 

محدود بهودن  و بررسی بیشتر تداوم مداخلات فراهم نشد. 

)شههر تههران بهه دلیهل محهل        پژوهش بهه مکهان خهاص   

سکونت و اشتغال پژوهشگر( و محدودیت زمهانی، تعمهیم   

کند. محهدودیت در نهوع و    نتایج را با محدودیت مواجه می

گیری در دسهترس و داوطلبانهه از    گیری: نمونه روش نمونه

های پژوهش حاضر بود که تعمیم نتایج را  دیگر محدودیت

ی انجهام پهژوهش بها    همزمانسازد.  با محدودیت مواجه می

ههای  ( از محهدودیت 19-گیری ویهروس کرونا)کوویهد  همه

آوری پههژوهش حاضههر بههوده اسههت و دشههواری در جمههع  

داخلهی و   اطلاعات ایجاد نمود. عدم دستیابی بهه پیشهینه  

فشهرده   پویشهی درمهان روان اثربخشهی   مهورد  خارجی در

درمهان   ایهن  مقایسه اثربخشی همدلی امکان بر مدت کوتاه

 کند. می مواجه حدودیتم با را

آوری  بهها توجههه بههه محههدودیت ناشههی از ابزارهههای جمههع 

ههای   در نمونهه شهود ایهن پهژوهش    اطلاعات، پیشنهاد می

برخاسهته از ایهن    سه والات و برخهی از   شهود تکهرار   دیگر

مطالعه و پیشینه پژوهش را مورد بررسی علمی قرار دهند 

کهه آیها   و به این سلال با قطعیت بیشتری پاسخ داده شود 

، روش قدرتمند و ملثری نسهبت بهه   های درمانیروشاین 

مشهکلات ناشهی   درمانی رایج در راستای کاهش  مداخلات

 از خودآگاهی هیجانی، همدلی و شفقت خود پهایین افهراد  

خیر. با توجه به محهدودیت زمهانی و عهدم امکهان     است یا 

پیگیههری بلندمههدت و بررسههی بیشههتر تههداوم مههداخلات،  

ههای بعهد بها لحهاد کهردن      شود در پهژوهش پیشنهاد می

بیش از شهش مهاه   تر)تر و طولانیمدتمرحله پیگیری بلند

( به به بررسی تداوم روان درمانی پویشی سال یا حتی یک

فشرده کوتاه بر روی کارآموزان روان درمهانگری پرداختهه   

نفهر   15شود. از آنجایی که در این پژوهش تعداد هر گروه 

د، پژوهشگران در آینده از حجم نمونة شو پیشنهاد میبود 

قهدرت  تهوان  تری استفاده کنند. با این رونهد مهی  گسترده

پذیری نتهایج درمهانی را افهزایش داد. بها توجهه بهه       تعمیم

)شهر تهران به دلیل   محدود بودن پژوهش به مکان خاص

محل سکونت و اشهتغال پژوهشهگر( و محهدودیت زمهانی     

ت عنهوان رسهاله دکتهری،    دلیل قرار داشتن پژوهش تح به

نیز انجام  افراد دیگرشود این پژوهش بر روی  پیشنهاد می

تا با اطمینان بیشتر در مهورد نتهایج سهخن گفهت و      شود

نتایج را بهتر بتوان تعمیم داد. با توجه به عدم دستیابی به 
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داخلهی و خهارجی در زمینهه تمهامی متغیرههای       پیشینه

اقهدام بهه   ت آتهی  گهردد در مطالعها   پژوهش، پیشنهاد مهی 

هههای کههاربردی بهها موضههوعاتی مشههابه در زمینههه پههژوهش

بر کاهش  درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت اثربخشی روان

سایر مشکلات کارآموزان روان درمانگری ماننهد اسهترس،   

انجهام  . صهورت گیهرد  اضطراب و امید بهه زنهدگی و غیهره    

اثربخشههی روان درمههانی هههای در مههورد مقایسههه پههژوهش

ماننهد   ی درمانیهابا سایر روش فشرده کوتاه مدت پویشی

رفتهاری و  -درمان مبتنی بر پذیرش/تعهد؛ درمان شناختی

بهر  تواند نتهایج اثربخشهی را    میدرمان مبتنی بر هیجانات 

در پهی داشهته   بهبود مشکلات کارآموزان روان درمهانگری  

 .باشد

 موازین اخلاقی
ت آگاهانه، در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضای

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه بهه  

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سلال

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گهروه گهواه نیهز تحهت     

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضر بهر خهود لازم دانسهتند کهه از     نویسندگان 

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سساس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
-سهازی، روش نویسنده این پهژوهش در طراحهی، مفههوم   

-هها، پهیش  ها، تحلیل آمهاری داده شناسی، گردآوری داده

 شت.نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش دا

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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