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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: This research was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of Islamic quality of life in the relationship 
between basic psychological needs and addiction to online games in high 
school students. Methods: It was a descriptive correlational research based on 
the structural equation modeling method. The statistical population of the 
research was made up of all 658 male students of the first secondary school of 
the ninth grade in 5 public schools of Babol city in the academic year of 2023. 
In this research, to determine the sample size according to the number of 
observed variables and assigning a coefficient of 30 (9 observed variables in 
the model), and taking into account the possibility of incomplete 
questionnaires, 300 people were selected as the sample size using the available 
method. The research tools included online game addiction questionnaire of 
Whang, & Chang (2002), basic psychological needs questionnaire of Deci & 
Ryan (2000) and quality of life questionnaire of Islaminejad 
Mohammadnamaghi et al.'s (2014). Data analysis was done by structural 
equation method based on regression equations. Results: The findings showed 
that there is a significant relationship between basic psychological needs and 
the quality of Islamic life with addiction to online games in first secondary 
school students, and the research model was confirmed, and in general, 41% of 
addiction to online games is caused by basic psychological needs. knowledge 
and quality of Islamic life in first secondary students. Also, the variables of 
basic psychological needs and quality of Islamic life have a significant direct 
effect on addiction to online games in first secondary school students, and the 
indirect path of basic psychological needs with the mediation of quality of 
Islamic life on addiction to online games in first secondary school students is 
confirmed. Conclusion: This research provides practical implications for 
psychologists and counselors regarding the role of cognitive and religious 
factors in students' tendency to become addicted to online games. 
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 11-23 های صفحه ،(10 اپی)پی 4شماره  ،4 دوره ،1402 (تیر) تابستان
 

نیازهای بنیادین روان در رابطه بین کیفیت زندگی اسلامی ای  نقش واسطه

 در دانش آموزان متوسطه اول آنلاینهای  اعتیاد به بازیشناختی با 
 

 4و زهرا مهدوی حمزه کلایی 3، مریم شعبان نژاد شانی2جمال صادقی ،1*زهرا سادات جلالیان

 
 واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایرانگروه روانشناسی، . 1
 استادیار، گروه روانشناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران. 2
 گروه روانشناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران. 3
 گروه روانشناسی، واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلامی، بابل، ایران. 4
 

 

 چکیده لهمقا اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 11-23 صفحات:

و از  لکنتر قابل غیر ،طیافرا ،سیاسوو یرفتار انعنو به ،نلاینآ یهایزبا به دعتیااو هدف:  نهیزم
نقش  نییپژوهش تع نیرو، هدف ا نیاز ا ؛ستا هشد گرفته نظردر  ب،مخر نیو روا جسمانی ظلحا

های  یبه باز ادیبا اعت یروان شناخت نیادیبن یازهاین نیدر رابطه ب یاسلام یزندگ تیفیکای  واسطه
 یمبتن یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توصروش پژوهش:  در دانش آموزان متوسطه اول بود. نیآنلا

دانش آموز پسر  658 یپژوهش را تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یابیبر روش مدل 
دادند. در  لیتشک 1401-1402 یلیبابل در سال تحصشهر  یمدرسه دولت 5نهم در  هیمتوسطه اول پا

 30 بیضر صیمشاهده شده و تخص یرهایحجم نمونه با توجه به تعداد متغ نییتع یپژوهش برا نیا
نفر به عنوان  300ناقص های  مشاهده شده در مدل(، و با احتساب احتمال وجود پرسشنامه ریمتغ 9)

های  یبه باز ادیابزار پژوهش شامل پرسشنامه اعت. دیحجم نمونه به روش دردسترس انتخاب گرد
( و 2000) و رایان یدس یانشناخترو نیادیبن یازهای(، پرسشنامه ن2002وانگ و چانگ ) نیآنلا

با ها  داده لیو تحل هی( بود. تجز1394و همکاران ) ینژاد محمدنامق یاسلام یزندگ تیفیپرسشنامه ک
نشان داد روابط معنا  جینتا: هاافتهی انجام شد. ونیرگرسبر معادلات  یمبتن یروش معادلات ساختار

در  نیآنلاهای  یبه باز ادیبا اعت یاسلام یزندگ تیفیو ک یروان شناخت نیادیبن یازهاین نیب یدار
به  ادیدرصد از اعت 41 یشد و به طور کل دییدانش آموزان متوسطه اول وجود دارد و مدل پژوهش تا

در دانش آموزان  یاسلام یزندگ تیفیو ک یروان شناخت نیادیبن یزهاایتوسط ن نیآنلاهای  یباز
 تیفیو ک یروان شناخت نیادیبن یازهاین یرهایمتغ نیباشد. همچن می نییمتوسطه اول قابل تب

معنادار دارند  میدر دانش آموزان متوسطه اول اثر مستق نیآنلاهای  یبه باز ادیبر اعت یاسلام یزندگ
(05/0=Pو مس )یاسلام یزندگ تیفیک یگر یانجیبا م یروان شناخت نیادیبن یازهاین میمستق ریغ ری 

جهینت (.P=05/0شد ) دهیگرد دییدر دانش آموزان متوسطه اول تا نیآنلاهای  یبه باز ادیبر اعت
 ادیبه اعت شیدر گرا یو مذهب یدر جهت نقش عوامل شناخت یکاربرد حاتیپژوهش تلو نیا :یرگی

 دهد. می هیروانشناسان و مشاوران ارا یدانش آموزان برا نیآنلاهای  یبه باز

 مسئول نویسنده اطلاعات

  ایمیل:
Jalalian.zahrasadat@gmail.com 

 مقاله سابقه

 19/06/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 28/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 05/12/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 05/04/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 یازهاین ،یاسلام یزندگ تیفیک
به  ادیاعت ،یروان شناخت نیادیبن
 .دانش آموزان ن،یآنلا یها یباز
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 مقاله این به داستنا شیوه
نیازهای در رابطه بین کیفیت زندگی اسلامی ای  نقش واسطه (.1402) جلالیان، زهرا سادات؛ صادقی، جمال؛ شعبان نژاد شانی، مریم؛ و حمزه کلایی، زهرا.

 .11-23 (:4)4 ،جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات .در دانش آموزان متوسطه اول آنلاینهای  اعتیاد به بازیبنیادین روان شناختی با 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                            4شماره  /4 دوره /1402 تابستان )تیر(                    جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

 مقدمه

 که ستا ینترنتیا یهایزبا اعنوا از یکی نلاینآ یهایزبا

 با انجو قشر مخصوصاً دممر شناییآ یشافزا به توجه با

ست ا هشد گیرافر ینترنتا سرعت یشافزو اینترنت ا

 به ،نلاینآ یهایزبا به دعتیاا (2017، 1 )پارک و همکاران

 از و لکنتر قابل غیر ،طیافرا ،سیاسوو یرفتار انعنو

ست ا هشد گرفته نظر در ب،مخر نیروا و جسمانی ظلحا

اعتیاد به بازهای آنلاین شامل  (.2018، 2 )پن و همکاران

 تیرصو به نلاینآ یهایزبا از تکانشی و طیافرا دهستفاا

)وانگ و  شود می عاطفی و جتماعیا تمشکلا به منجر که

 در جهانی هداشتب سازمان دیدگاه از(. 2021، 3 همکاران

 الگوی  :از است عبارت اعتیاد نوع این تعریف حاضر حال

 که ویدئویی یا دیجیتال های بازی به مربوط رفتاری

 به زیاد دادن اولویت و اختیار و اراده ضعف آن مشخصه

 که حدی به است؛ دیگر های فعالیت با قیاس در بازی

، 4 اران)کاراکا و همکباشد  مقدم فرد علایق دیگر بر بازی

 دن،بو هکنند مسرگر مثل نلاینآ یزبا ییژگیهاو(. 2020

 یکی به تبدیل را هایزبا ینا دن،بو نلاینآ و دنبو تعاملی

 ،ستا دهکر ینترنتا یدبررکا یبرنامهها  ترینارپرطرفد از

 هیژو به ها  یزبا ینا منجاا یابر دیاز قتو فصر باعث که

(. 2019، 5 )لی و همکاراندد گر می اننوجو قشر در

 قسمت در DSM-5 در نلاینآ یها  یزبا به دعتیاا

 باعث که دارد، ارقر بیشتر هشوپژ مندزنیا تموضوعا

 مخربی اتتأثیر و دمیشو ادفرا ملکردع در یجد لختلاا

، 6)انجمن روانشناسی آمریکادارد  هاآن جتماعیا بطروا بر

 را آنلاین های بازی به اعتیاد منفی پیامدهای (.2013

 خستگی،) فیزیکی مشکلات کلی طبقه سه رد توان می

 مشکلات ،(غذا صرف خواب، زمان کاهش فیزیکی، درد

 مشارکت یا خانواده یا دوستان با درگیری) شخصی زندگی

 دادن دست از) علمی و ای حرفه مشکلات و (کم اجتماعی

)ون رویج و  داد قرار( ضعیف عملکرد و مدرسه یا کار

                                                   

1. Park, et al 

2. Pan, et al  

3. Wang, et al  

4. Karaca, et al  

5. Lee, et al  

6. American Psychiatric Association  

 معتاد افراد دهند می اننش تحقیقات (.2011، 7 همکاران

 بیشتر عادی افراد با مقایسه در آنلاین های بازی به

 در و هستند هویتشان نگران هستند، بیشتر گرا درون

، 8 )ژو و همکاران هستند تر ناامن همسالان با رابطه

 با همراه دیگران، و خود درباره ها نگرانی این(. 2012

 برای را وجوانانن این تواند می ها، آن درونی های ویژگی

 )لیو کیم کند هدایت چهره به چهره های فعالیت از اجتناب

 که دمیشو باعث ها یزبا ینا دیاز بیتاجذ (.2017، 9

 ینا در دخو ینقشها به نچنا ،یزبا به دمعتا ادفرا

 هم قعیوا نجها در کنند رتصو که شوند بستهوا هایزبا

ت مغزی دارد به نحوی که سیستم فعالی مهادا نقشها ینا

 افراد دچار سردرگمی بین واقعیت و اتفاقات مجازی

تواند فعالیت سیستم مغزی رفتاری افراد را  می شود که می

(. به طور 2018، 10 )لرنر و همکاراندچار تغییرات نماید 

استفاده بیش از حد از کلی شواهد مبنی بر این است که 

گوشی موبایل و کامپیوتر در این نسل به خصوص 

تواند باعث از دست  های کامپیوتری می ن به بازیپرداخت

ای در مواجهه با  های مقابله دادن فرصت یادگیری مهارت

تواند منجر به بروز  شرایط دشوار شود. همچنین می

و  11مشکلات در انواع وظایف در زندگی شود )پارساکیا

 (2023همکاران، 

تواند در نتیجه نقصص عملکصرد شصناختی و     می اعتیاد افراد

تعلصصق و شصصناختی ماننصصد  بنیصصادین روانکصصاهش نیازهصصای 

نیازهای (. 2015، 12)یانگ و همکارانشایستگی روی دهد 

در سصال   14انیص و را یتوسط دسص  13شناختی  بنیادین روان

مطرح شد. بصر   یگر نییخود تع هیتحت عنوان نظر 2000

عبارتنصد از،   یروانشصناخت  یذاتص  ازی: سه نهینظر نیاساس ا

)بصصصاکر و  ارتبصصصاط ییو توانصصصا یتگسصصصیشا ،یخودمختصصصار

شامل  ،شناختی بنیادین رواننیازهای  (.2019، 15همکاران

                                                   

7. Van Rooij, et al  

8. Xu, et al  

9. Lee, & Kim  

10. Lerner, et al  

11. Parsakia 

12. Yang, Chen, & Wang  

13. basic psychological needs  

14. Deci, & Ryan 

15. Bowker, et al  

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
ja

yp
s.

4.
4.

11
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.4
.2

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             3 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.61186/jayps.4.4.11
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.4.2.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-601-fa.html


 14                  ...     رد نیآنلا یها یبه باز ادیبا اعت یروان شناخت نیادیبن یازهاین نیدر رابطه ب یاسلام یزندگ تیفیک یا نقش واسطه 

 

 

رشصصصد  یلازم را بصصصرا طیشصصصرا نیازهصصصایی هسصصصتند کصصصه

شصخص فصراهم و    یستیو بهز یافتگی انسجام ،یشناخت روان

 کنصد  یم نییها را تب انسان یاز رفتارها یا گسترده یربنایز

بنیصادین  نیازهصای  سه  اءارض (.2019، 1)هونگ و همکاران

دارد که در  یطیبه مح یبستگ یادیتا حد زشناختی  روان

 نیبص  یگصر  نییخود تع هینظر و شود یانجام م تیآن فعال

 شصود  یقائصل مص   زیتمصا  یشخصص  نیب یها طیدو نوع از مح

 شصود  یکصه گفتصه مص    یطیمح(. 2018، 2)روک و همکاران

اسصت کصه    یاسصت و آن مصوقع   یگصر  نیصی خصود تع  یحام

 کیص در  زآمیص  تحکصم  ریص زبصان غ  کیاز  ستفادهبا ا گرانید

 نصد یتبادل اطلاعات فرد رابه انتخاب کردن و شرکت درفرآ

، 3 جیانصگ و همکصاران  ) کننصد  یمص  قیتشصو  یرگی میتصم

 یرویاز خصودپ  یگفت کصه فصرد   توان می ی(. هنگام2021

بصه   ،رفتصارش باشصد   کننصده  نییبرخوردار است که خود تع

هلصواری و  ) سصتند یحصت کنتصرل ن  افراد ت نیا گر،یعبارت د

 یاشصاره بصه درک چگصونگ    ،یستگیشا(. 2019 ،4همکاران

در  کارآمدیاز خود یدلخواه و برخوردار جیبه نتا یابیدست

 خصصصاص داردای  نصصصهیلازم در زمهصصصای  تیصصصانجصصصام فعال

بنیصصادین نیازهصصای  (.2020، 5 )ونستیکیسصصتی و همکصصاران

 ،یسصت یمثبصت متعصدد مثصل بهز    یامصدها یپ ،شناختی روان

دارد و از  یپشتکار و خودکارآمصد  شیبهبود عملکرد و افزا

 یکصار  اهمصال  ،یزگی انگیب ،یدیمثل ناام یمنف یامدهایپ

 )تانگ و همکصاران  کند یم یریجلوگ یو احساس درماندگ

بنیادین نیازهای  یاز ارضا دانش آموزانادراک . (2020، 6

 ینص یب شیپص  یبصرا  یملاک مناسصب  تواند می شناختی روان

)کاچصانوف و   اسصت  یریادگیص به تداوم  رندگانیادگیعلاقه 

بصا   یزشص یانگ یازهصا ین یچرا که ارضا (.2020، 7 همکاران

مصوردنظر همصراه    فیص انجام تکل یبرا یعلاقه درون شیافزا

 یحصام  طیشصرا  یو زمان (2021، 8 لیانگ و همکاراناست )

 یبصرا  ییکه افصراد فضصا   ودش می نیتضم یزشیانگ یازهاین

کار کردن به صورت مستقل، ابتکار عمصل، نشصان   انتخاب، 

                                                   

1. Hong, et al 

2. Roks, et al 

3. Jiang, et al  

4. Halvari, et al 

5. Vansteenkiste, et al  

6. Tang, et al  

7. Kachanoff, et al  

8. Liang, et al  

خود به صصورت آزادانصه، بصدون انتقصاد و     های  ییدادن توانا

 افکار و احساسات داشصته باشصند   انیبه ب ،یبازخورد کنترل

 (. 2019، 9)ریو و لی

شصصناختی در  عصدم ارضصاء مناسصصب نیازهصای بنیصادین روان    

شصصرایط تحصصصیلی در ابعصصاد متفصصاوت فصصردی، اجتمصصاعی،   

شناختی و رفتصاری سصبب کصاهش کیفیصت زنصدگی شصده       

و یکصصی از ابعصصاد اساسصصی  (1401ی، و اسصصکندر یصصدر)پورح

کیفیت زندگی فارغ از بعد شناختی، اقتصصادی، محیطصی،   

( 1389) آملصی  یباشصد، جصواد   مصی  بعد معنوی و اسصلامی 

 کصه،  نماید می تعریف گونه این را 10اسلامی زندگی کیفیت

 بصا  خود، خداوند با سلامت و صلح در آدمی پرورش محیط

 خصود  پیرامصون  طبیعصت  با و خود همنوعان با خود، درون

 در پاکیزه زندگی طیب حیات از مراد دارد می بیان و باشد

 اسصت  طبیعصی  یدنیا همین در بلکه نیست؛ آخرت جهان

باشند. یکی از ابعصاد   داشته نشر و حشر یکدیگر با افراد که

 محمصد  نصژاد )باشصد   یم اساسی کیفیت زندگی بعد معنوی

 ، بصه ایصن صصورت کصه محصیط     (1393 ،و همکصاران  نامقی

 درون بصا  خصود،  خداوند با سلامت و صلح در آدمی پرورش

 و باشصد  خصود  پیرامون طبیعت با و خود همنوعان با خود،

 نیست؛ آخرت جهان در پاکیزه زندگی طیب حیات از مراد

 ریکصدیگ  بصا  افصراد  کصه  است طبیعی یدنیا همین در بلکه

 از (، یکصی 1389آملصی،   یباشند )جواد داشته نشر و حشر

 مبحصصث زنصصدگی کیفیصصت ایصصن محورهصصای تصصرین اساسصصی

نصامقی و   محمصد  نصژاد )باشصد   مصی  الهصی  روابصط  و معنویت

کیفیت زندگی، حقایق مثبصت و منفصی   (. 1394 همکاران،

)تریبوسینسصکا   گیرد می زندگی را در کنار یکدیگر در نظر

بعد فیزیکصی،   5 همواره آن مفهوم و( 2019، 11و ساراسن

روانی، اجتماعی، روحصی و علایصم مربصوط بصه بیمصاری یصا       

، 12)پارو و همکصاران د تغییرات مربوط به درمان را در بردار

 مختلف ابعاد بودن فردی لحاظ به (. کیفیت زندگی2014

 بصر  در را افصراد  زندگی اجتماعی و روانی آسایش و سلامت

 (. کیفیصصت2017، 13 کصصارانو هم )اوسصصلیواناسصصت  داشصصته

 داده ارزش زنصدگی  به که است عواملی تأثیر تحت زندگی،

                                                   

9. Reeve & Lee 

10. Islamic quality of life 

11. Trybusińska, & Saracen  

12. Paro, et al 

13. O’Sullivan, et al 
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 افصراد  بصرای  و کنصد  مصی  کمصک  مثبصت  تجصارب  ایجاد به و

(. 1392 ،و همکاران جوادی)دارد  متفاوتی معانی مختلف،

 روانی، جسمی، وضعیت با تنگاتنگی ارتباط زندگی کیفیت

 اجتمصاعی  اطاتارتب اتکایی، خود میزان شخصی، اعتقادات

 کصه  دیگری عوامل(. 2018، 1)مجید دارد زیست محیط و

 زنصدگی اسصلامی   کیفیت مختلفهای  جنبه روی توانند می

 و اجتمصاعی  ارتباطصات ، سازگاری شامل باشند داشته تأثیر

، 2و همکصاران  )مصولر باشصند   مصی  عملکرد شناختی مناسب

 بصصا متناسصب  زنصدگی،  کیفیصصت ارتقصای  احسصاس  و( 2016

تحمصصل آشصصفتگی فصصرد در  اره ی مثبصصت و میصصزانخودانگصص

 (. 1401ی، و اسکندر یدرپورح)باشند  می شرایط پرفشار

( نشصصان داد کصصه بصصین 1401ی )جعفصصردر همصصین راسصصتا 

مصوزان دختصر   آدانصش   ینترنتبه ا یادو اعت یزندگ یفیتک

رابطصصه وجصصود دارد. یعقصصوبی و همکصصاران    دوره متوسصصطه

 یندر رابطصه بص   ینآنلا یبه باز یاداعت( دریافت که 1401)

پسند نقصش   و رفتار جامعه یروان شناخت یادینبن یازهاین

( و 2020) 3. برانصوی و همکصاران  دارد یمعنصادار  یا واسطه

 یفیصت ک(  نشصان داد کصه بصین    2021) 4نوک و همکصاران 

رابطصه دوسصویه و معنصی     یصن آنلا یبه بصاز  یادو اعتی زندگ

و  وانصگ ( و 2020) 5داری وجود دارد. چامصارو و همکصاران  

نیازهصای بنیصادین   ( نشان داد کصه بصین   2021) 6همکاران

رابطصه دوسصویه و    یصن آنلا یبه بصاز  یادروان شناختی و اعت

معنی داری وجود دارد. با توجه بصه مطالصب ارایصه شصده و     

آنلایصن در دانصش آمصوزان    های  الزام بررسی اعتیاد به بازی

سصایی  توانصد شنا  مصی  متوسطه اول به صورت همصه جانبصه  

دقیقی از وضعیت فعلی تاثیرات عوامل شناختی، رفتاری و 

ارتباطی و حتی دینی ارایه دهد. همچنین با توجه بصه آن  

رسد تاکنون پژوهشی به بررسی دقیق مصدل   می که به نظر

آنلاینی در دانش آموزان متوسصطه اول  های  اعتیاد به بازی

گی نیازهای بنیادین روان شناختی و کیفیت زندبر اساس 

انجام نگردیده، پژوهش حاضر درصدد این است تا اسلامی 

در کیفیت زندگی اسصلامی  به این سوال پاسخ دهد که آیا 

                                                   

1. Majeed 

2. Muller, et al 

3. Beranuy, et al 

4. Kwok, et al 

5. Chamarro, et al 

6. Wang, et al 

نیازهای بنیصادین روان شصناختی بصا اعتیصاد بصه      رابطه بین 

نقصصش  آنلایصصن دانصصش آمصصوزان متوسصصطه اول هصصای  بصصازی

 دارد؟ای  واسطه

 پژوهش روش
هصای   پصژوهش  نصوع  از آن هصدف  بصه  توجصه  با پژوهش این

 صصصورت بصصههصصا  داده گصصردآوری شصصیوه لحصصاظ از و بنیصصادی

 نصصوع از و توصصصیفی روش بصصه آنهصصا تحلیصصل و مقطعصصی

 یصصابی مصصدل روش بصصر مبتنصصی همبسصصتگیهصصای  پصصژوهش

پصژوهش را   یجامعصه آمصار   باشصد.  مصی  ساختاری معادلات

 5در  پایصه نهصم   متوسطه اول پسر دانش آموز 658 یتمام

 1401-1402تحصصیلی  ر سال د مدرسه دولتی شهر بابل

 یمعادلات سصاختار  یبا الگو یسازگاربرای . دادند تشکیل

 200از  یشصتر تعداد نمونه مشروط بر بدست آمدن تعداد ب

 یبو حصداکثر ضصر   15 یببر اساس حداقل ضر یدنمونه با

یونس، مشاهده شده باشد )اسصت  یرهایتعداد متغ یبرا 30

 بصرای  پصژوهش  ایصن  در(، 1393، به نقل از هصومن،  1994

 مشصاهده  متغیرهصای  تعصداد  به توجه با نمونه حجم تعیین

متغیصر مشصاهده شصده در     9) 30 ضصریب  تخصیص و شده

 نصاقص هصای   پرسشصنامه  وجود احتمال احتساب با و، مدل(

 نمونصصه بصصه روش دردسصصترس حجصصم عنصصوان بصصه نفصصر 300

 گردید.  انتخاب

 ابزار پژوهش

 و وانا   آنلایان هاای   اعتیاد به باازی  .پرسشنامه1

 آنلایصن هصای   بصازی  بصه  اعتیصاد  پرسشنامه(: 2002چان  )

 ساخته سوال 20با  (2002) چانگ در سال و وانگ توسط

 لیکصرت ای  درجصه  پصنج  مقیصاس  یصک  یرو سصوال  هر. شد

 ،4= اغلصصب ،3= مکصصرراً ،2= گصصاهی­گصصاه ،1= نصصدرت­بصصه)

 بصه  اعتیصاد  در فرد نمره. شود می ینمره گذار( 5= همیشه

 دسصت  بصه هصا   مصاده  کصل  نمصرات  جمع از ینآنلاهای  یباز

 شامل ترتیب به.  هددمی ننشا یمکسوار چرخش. آید می

، 3 تلااسؤشصصصامل  خلقیو  جتماعیا تمشکلا: یک عامل

دو:  عامل .20و  19، 18، 15، 13، 12، 10، 9، 4

 شامل شغلیو  تحصیلی دعملکر به طمربو تمشکلا

 طیصصف. نددبو 17و  16، 14، 11،8، 7، 6، 5، 2، 1 تلااسؤ

 نمره و است 20-100 بین پرسشنامه این از حاصل نمرات

 به. دهد می نشان را آنلاینهای  یباز به بیشتر تمایل بالاتر
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های  یباز به اعتیاد نشان دهنده، 53 یبالا نمره کلی، طور

، روایی سازه و محتصوا  (2002) چانگ و وانگ. است آنلاین

 ابصزار  ایصن  یبرا را کرونباخ یآلفا ضریب را تایید نمودند و

روایی سازه و همزمان توسط زندی پیام . داد گزارش 96/0

( تایید و پایایی به روش الفای کرونبصاخ  1394و همکاران )

 بدست آمد. 95/0

 و یروانشناختی دسبنیادین پرسشنامه نیازهای . 2

پرسشصنامه نیازهصای روانشصناختی توسصط     (: 2000) انیر

ارضصاء   یابیص ر ارزبصه منظصو   2000در سصال  و رایصان  یدس

 سوال 21پرسشنامه شامل  نیا. ساخته شد یروان یازهاین

 ازیص عبارتنصد از: ن هصا   خرده آزمون است. خرده آزمصون  3و 

، (19 -15-13-10-5-3) عبارت 6 یدارا یستگیشا یبرا

-18-16-12-9-7-6-2عبصارت)  8 یدارا تعلصق  یبرا ازین

-11-8-4-1عبصارت)  7شامل  خودپیروی یبرا ازی( و ن21

 5 کصرت یل فیص ط نمره گصذاری بصه صصورت   (. 14-17-20

، 2، کصم= 3نصدارم=  ی، نظصر 4=ادی، ز5=ادیز یلیخای  درجه

شصتر  یفرد ب ی شده است. هرچه نمره می، تنظ1کم= یلیخ

روایصی سصازه و   باشد.  یم وضعیت بهتر ی دهنده باشد نشان

 آلفصای  محتوا توسط سازنده تایید شصد و پایصایی بصه روش   

 80/0بصین  هصا   و برای زیرمقیاس 89/0 پرسشنامه کرونباخ

تبصار   یحصاج  . در ایصران توسصط  بدست آمده است 86/0تا 

 پایاییروایی سازه و همزمان تایید شصد و  ( 1392بشارت )

 آمد.   بدست 79/0 خنباوکر یلفااز آ دهستفاا با

نااژاد  یاساالام یزناادگ تیاافیپرسشاانامه ک .3

ایصصن پرسشصصنامه  (: 1394) و همکاااران یمحماادنامق

یت زندگی اسلامی بر مبنای کتابهای آیت الله جوادی کیف

توسصصصط نصصصژاد محمصصصدنامقی و  1388آملصصصی تصصصا سصصصال 

ساخته شده است. این پرسشصنامه دارای   (1394همکاران)

باشد کصه بصه صصورت طیصف لیکصرت از فصوق        می سوال 62

 4تصا   0العاده موافقم تا فوق العاده مخصالفم و بصه صصورت    

 دهنصد   نشصان  شصتر، یه بنمصر  شصود. کسصب   مصی  نمره گذار

 عامصل  14 تصا  1 سوال .است شتریکیفیت زندگی اسلامی ب

 27 سوالات — خداوند عامل 26 تا 15 سوال — گرانید

عصت.  یطب عامصل  62 تصا  46 سصوالات  — خود عامل 45 تا

روایی محتوا و سازه تایید شد و برای بررسی پایصایی بصرای   

آمصد   بدست 89/0کل پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ 

 باشد. می 63/0و با استفاده از روش دو نیمه کردن معادل 

 روش اجرا
در خصوص هصدف پصژوهش و    یمقدمات یحاتدر ابتدا توض

ابزارهصصا بصصه دانصصش آمصصوزان  یصصلو تکمی همکصصار ینحصصوه 

 یتمتوسطه اول در کلاس داده شده و پس از کسب رضصا 

 یصار در اختهصا   نامهپرسشص ، اجرا طصرح  خصوصآگاهانه در 

 یصل و تحل یهتجز یبرا. آموزان گروه نمونه قرار گرفتدانش

ها در آمار توصیفی از میانگین و انحصراف اسصتاندارد و   داده

 یمعصادلات سصاختار   یابیاز مدل  در سطح آمار استنباطی

 .استفاده شد Amos 23 و SPSS 18 افزارهای نرم با

 ها یافته
ه ها نشان داد ک از لحاظ متغیرهای جمعیت شناختی یافته

دانش آموزان پایه نهم شرکت کننده در ایصن پصژوهش بصا    

در ( سصال بودنصد؛   73/3) 44/15میانگین و انحراف سصنی  

ای  کصه فاصصله  گیصری   انصدازه با بررسی مقیاس ابزار  ادامه و

آمصاری بصا اسصتفاده از آزمصون     هصای   باشد و پیش فرض می

اسمیرنوف نرمصالی  -های، کشیدگی و چولگی، کولموگروف

 یید شد.تاها  داده
 های آنلاین با اعتیاد به بازی کیفیت زندگی اسلامی و نیازهای بنیادین روان شناختیهای  ماتریس همبستگی خرده آزمون .1جدول 

حصصصراف ان میانگین متغیر

 استاندارد

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            1 75/1 25/13 یستگیشا

 34/2 02/17 تعلق
**77.. 1           

 .72** 01/2 69/15 دپیرویخو
**69. 1          

 یازهااااااین

روان  یااادینبن

 یشناخت

96/45 62/4 **83. 
**86. 

**81. 1         

 19/2 37/21 گرانید
**21. 

**19. 
**21. 

**23. 1        

 08/2 52/19 خداوند
**22. 

**20. 
**16. 

**25. 
**74. 1       

 20/3 79/28 خود
**17. 

**18. 
**21. 

**20. 
**66. 

**74. 1      
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 .19** 88/2 16/25 عتیطب
**17. 

**18. 
**23. 

**71. 
**89. 

**71. 1     

 یزندگ یفیتک

 یاسلام

84/94 36/9 **24. 
**22. 

**22. 
**27. 

**83. 
**90. 

**88. 
**81. 1    

و  جتماعیا

 خلقی

54/27 43/3 **20.- 
**18.- 

**22.- 
**27.- 

**17.- 
**19.- 

**22.- 
**18.- 

**22.- 1   

و  تحصیلی

 شغلی

08/26 92/3 **18.- 
**16.- 

**21.- 
**25.- 

**19.- 
**21.- 

**20.- 
**21.- 

**24.- 
**85. 1  

اعتیااااد باااه 

هاااای  باااازی

 آنلاین

62/53 53/6 **21.- 
**19.- 

**24.- 
**29.- 

**20.- 
**23.- 

**25.- 
**23.- 

**26.- 
**89. 

**90. 1 

 است یدار یمعن 05/0سطح در *است.  یدار یمعن 01/0در سطح **

 
 

( همبسصتگی معنصاداری بصین    1نتایج منصدر  در جصدول )  

 و نیازهصصای بنیصصادین روان شصصناختیهصصای  خصصرده مقیصصاس

آنلایصن را  هصای   کیفیت زندگی اسلامی با اعتیاد بصه بصازی  

نیازهصای بنیصادین   هصای   دهد. بین خرده مقیصاس  می نشان

 منفصی رابطصه  آنلایصن  های  روان شناختی با اعتیاد به بازی

کیفیصت  هصای   گردد. بین خرده مقیاس می معنادار مشاهده

 مثبصت آنلاین رابطصه  های  زندگی اسلامی با اعتیاد به بازی

 گردد. می معنادار مشاهده
 

 (MLبرآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی ) .2 جدول

b β R متغیر
2

 t P 

 01/0 114/3 085/0 -261/0 -327/0 آنلاین های  بازی نیازهای بنیادین روان شناختی بر اعتیاد به 

 01/0 923/2 067/0 -230/0 -294/0 آنلاین های  کیفیت زندگی اسلامی بر اعتیاد به بازی

 

( تمامی مسیرهای نیازهصای بنیصادین   2با توجه به جدول )

کیفیت زندگی اسلامی به طصور مشصخص    و روان شناختی

مشصصصترک اعتیصصصاد بصصصه  از واریصصصانس  -067/0و  -085/0

 کنند.  می آنلاین را تبیینهای  بازی
 

 برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ .3جدول 

β R متغیر
2

 داری معنی حد بالا حد پایین 

آنلاین باا  های  نیازهای بنیادین روان شناختی بر اعتیاد به بازی 

 کیفیت زندگی اسلامی یانجینقش م

485/0- 412/0 579/0- 365/0- 01/0 

 

(، مسصصیر غیصصر مسصصتقیم نیازهصصای 3بصا توجصصه بصصه جصصدول ) 

آنلایصن بصا   هصای   بنیادین روان شناختی بر اعتیاد بصه بصازی  

شصود و   مصی  میانجی گری کیفیت زندگی اسلامی مشاهده

بصصه طصصور کلصصی مسصصیر بصصه طصصور مجصصزا تصصوان پصصیش بینصصی 

(41/0=R2) دارنصد  آنلایصن را  هصای   از متغیر اعتیاد به بازی

در صد از این متغیر درون زا توسط ایصن متغیرهصا    41که 

درصصد از متغیصر اعتیصاد بصه      59باشصد، و   مصی  قابل تبیین

آنلاین توسط دیگر متغیرهای خصار  از پصژوهش   های  بازی

 گردد. می تبیین

 

 گام تصحیح یکپس از ها  و متغیرها  برازش حاصل از تجزیه و تحلیل دادههای  شاخص .4 جدول

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

𝛘𝟐/𝐝𝐟 511/2 <3 نسبی اسکوئر کای 

RMSEA 038/0 <1/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب 

GFI 999/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 
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NFI 999/0 >9/0 شاخص برازش نرم 

CFI 999/0 >9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

DF 228   

 

باشد لذا ایصن مقصدار   یم 038/0برابر با  RMSEAمقدار 

ن یانگیص است که نشان دهنده این است که م 1/0کمتر از 

 مدل مناسصب اسصت و مصدل قابصل قبصول      یمجذور خطاها

 یدو بصصه درجصصه آزاد ین مقصصدار کصصایباشصصد. همچنصص مصصی

، GFIزان شصصاخص یصصباشصصد و میمصص 3و  1( بصصین 511/2)

CFIو NFI باشصد کصه    می 9/0 برابر و بزرگترازز تقریبا ین

دهند مصدل انصدازه گیصری متغیرهصای پصژوهش،       می نشان

 مدلی، مناسب است. 

 
 پیش بینی استاندارد شدههای  : مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره1نمودار 

 

 گیری نتیجه و بحث
کیفیت زندگی اسصلامی در  ای  پژوهش حاضر نقش واسطه

اعتیصاد بصه   رابطه بین نیازهای بنیصادین روان شصناختی بصا    

در دانصش آمصوزان متوسصطه اول مصورد      آنلایصن هصای   بازی

بررسی قرار داد. نتایج نشان داد که نیازهای بنیصادین روان  

اثر مستقیم معنصادار   آنلاینهای  اعتیاد به بازیشناختی بر 

ای  نقش واسصطه وان شناختی با دارند؛ و نیازهای بنیادین ر

اعتیصاد بصه   کیفیت زنصدگی اسصلامی اثصر غیرمسصتقیم بصر      

دارند. همچنین مدل پژوهش تایید شد و  آنلاینهای  بازی

توسط  آنلاینهای  اعتیاد به بازی درصد از 41به طور کلی 

کیفیت زنصدگی اسصلامی    ونیازهای بنیادین روان شناختی 

، (1401) یجعفرهای  افتهاین نتایج با یقابل تبیین است. 

( 2020و همکصاران  )  ، برانوی(1401و همکاران ) یعقوبی

( 2020و همکصاران  )  ، چامارو(2021و نوک و همکاران  )

در علصت  باشصد.   مصی  همسصو ( 2021و وانگ و همکصاران  ) 

تصوان نکصات مشصترک     مصی  بدست آمده یجدر نتا ییهمسو

 آنلایصن هصای   یاعتیاد به بازدر ابتلا به  یشناختهای  نشانه

بصه   و معنصوی  یشناخت ینظر یاشاره نمود با توجه به مبان

اعتیصاد بصه   مشصترک   یصم علابروز  مهم در یک عاملعنوان 

 یصن هصر چنصد کصه در ا    ینبنصابرا  ،اسصت  آنلایصن هصای   بازی

هصایی   به نسبت پژوهش حاضر تفصاوت  گذشتههای  پژوهش

رد وجود دا یو مکان یزمان یتدر ابزار استفاده شده و موقع

در  معنصصویو  یشصصناخت یامصصا بصصا توجصصه بصصه منطصصق مبصصان 

 ییصد بدست آمده قابل تا ییمورد مطالعه همسو یرهایمتغ

 است.
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 یازهصای نتصوان بیصان نمصود کصه      مصی  در تبیین ایصن نتصایج  

 ی،به ارتباطصات اجتمصاع   یازمانند ن ی،روان شناخت یادینبن

حصائز   یاربسص  یهصر فصرد   یبصرا  یسصتگی، و شا یخودمختار

)روک  دارد یزندگ یفیتبا ک یقو یو رابطه  است یتاهم

ممکصن   یروان شصناخت  یازهصای ن یصن (. ا2018و همکاران، 

دارد تحصت   یصاد اعت یصن آنلاهای  یکه به باز یاست در فرد

 یمانبر ا یمبتن یند یک. اسلام به عنوان یرندقرار گ یرتأث

و اعتقادات مشترک، به فرد احساس ارتبصاط بصا خداونصد و    

احسصاس   یصن (. ا2019هونگ و همکاران، ) دهد می جامعه

 ینرا در فرد تام یبه ارتباطات اجتماع یازتواند ن می ارتباط

  کمصک کنصد   یصن آنلاهصای   یبه باز یادکند و به کاهش اعت

 یفیصت در اسصلام، ک ین، (. همچنص 2020 ،)تانگ و همکاران

به خرد و  یدنرس یتلاش برا یبه عنوان هدف اصل یزندگ

و همکصصاران،  ی)جصصواد اسصصت خداونصصد یرمعرفصصت در مسصص

 یاسصلام  یزندگ یفیتک یا رو، نقش واسطه ین(. از ا1392

هصای   یبه باز یادو اعت یروان شناخت یازهاین یندر رابطه ب

 یمتکص  یصن د یصک مهم است. اسلام به عنوان  یاربس ینآنلا

 یدهصد کصه بصر رو    مصی  به عبادت و تقوا، بصه انسصان اجصازه   

های  یبه باز یاداعت کنترل یو برا یردبگ یتخودش مسئول

 ین،(. همچنص 2018، یصد )مج انجصام دهصد   یاقدامات ینآنلا

 یو روان یکه به سلامت جسمان ینید یکاسلام به عنوان 

سصالم دارد. اسصلام    یبر سبک زندگ یددهد، تأک می یتاهم

بصه فصرد    لانیصت، بصر خصرد و عق   یمبتنص  یند یکبه عنوان 

الق آن، به دهد که با دانستن درباره جهان و خ می آموزش

 یصن (. ا1392و همکصاران،   ی)جصواد  خود احتصرام بگصذارد  

را در فصرد   یبه خود اظهار یازاحترام به خود ممکن است ن

کمصک   یصن آنلاهای  یبه باز یادکند و به کاهش اعت ینتأم

به اعتمصاد   یازمانند ن ی،روان شناخت یادینبن یازهایکند. ن

تصرام بصه   و اح یخصود اظهصار   ی،به نفس، ارتباطات اجتماع

)مصولر و   اسصت  یصت حصائز اهم  یاربسص  یهر فرد یخود، برا

نشصوند،   ینتأم یازهان ینکه ا یدر صورت .(2016همکاران، 

ممکصن   یصن آنلاهصای   یمثل بصاز  ییفرد به دنبال راهکارها

 یصاد ازها به سمت اعتین ینشده ا یپر کردن خال یاست برا

 ینأمتص  یازهصا ن ینکه ا یدر صورت .دبرو ینآنلاهای  یبه باز

 یصن آنلاهصای   یمثصل بصاز   یینشوند، فرد به دنبال راهکارها

به سمت  یازهان ینشده ا یپر کردن خال یممکن است برا

 یصن د یک. اسلام به عنوان یدبرو ینآنلاهای  یبه باز یاداعت

بصه فصرد احسصاس     مشصترک، و اعتقصادات   یمصان بر ا یمبتن

بصه   ندتوا یارتباط م یندهد. ا می ارتباط با خداوند و جامعه

و احترام به خصود کمصک    یبه ارتباطات اجتماع یازن ینتأم

 یصن آنلاهصای   یبصه بصاز   یصاد به کصاهش اعت  یجهکند و در نت

 یصن د یصک (. اسلام به عنوان 2019، یو ل یو)ر  منجر شود

کصه بصا    دهصد  یبه فرد آموزش م یت،بر خرد و عقلان یمبتن

. دانستن درباره جهان و خالق آن، به خود احتصرام بگصذارد  

 ینرا تصأم  یبه خود اظهار یازن تواند یاحترام به خود م ینا

 یجصه و در نت (1393و همکصاران،   یکند  )نژاد محمد نامق

 بنصابراین،  کمک کند. ینآنلاهای  یبه باز یادبه کاهش اعت

 یصک بصه عنصوان    ی،اسلام یزندگ یفیتگفت که ک توان یم

هصای   یبصه بصاز   یصاد در کصاهش اعت  تواند یم یانجی،عامل م

 در کمصک کنصد.   یروانص  یصادین بن یازهصای ن ینو تأم ینآنلا

در رابطصه   یاسصلام  یزنصدگ  یفیصت ک یانجینقش م نهایت،

هصای   یبصه بصاز   یصاد با اعت یروان شناخت یادینبنهای  یازین

کصاهش   یمصؤثر بصرا   یالگصو  یکتواند به عنوان  می ینآنلا

 یازهصصاین یندر فصصرد و تصصأم یصصنآنلاهصصای  یبصصه بصصاز یصصاداعت

 استفاده شود. یزندگ یفیتو ک ینروا یادینبن

بصودن   محدود به توانمی حاضر پژوهشهای  محدودیت از

 سصایر  از اسصتفاده  عصدم  و پرسشصنامه  به گیریاندازه ابزار

ن پصژوهش در مجمصوع   یص ج حاصصله در ا یابزارها است. نتصا 

شصنهاد  یند؛ لذا پین نماییانس را تبیاز وار یتوانستند بخش

با  ییهامانده، پژوهشیانس باقین وارییتب منظور بهشود یم

 نهین زمیمؤثر در ا یو اجتماع یفردر عوامل یتمرکز بر سا

 رد. همچنصصین پیشصصنهادیصصو متغیرهصصای دیگصصر صصصورت گ 

 ییگرد یها ش رو از یبعد مشابه تتحقیقا شصصصود در مصصصی

پصصژوهش را روی  ایصصن د وشو دهستفاا نیز مصاحبه نظیر

کانی مختلف اجرا مهای  های سنین و موقعیت افراد و گروه

پذیری بیشتری داشته باشد. بصه طصور    شود تا نتایج تعمیم

گصردد کصصه جهصت کصصاهش اعتیصاد بصصه     مصصی کلصی پیشصنهاد  

آنلاین به در فرایند تحصیلی توسصط مشصاوران و   های  بازی

روانشناسصصان مصصدارس بصصه نقصصش عوامصصل شصصناختی ماننصصد  

نیازهای بنیادین روان شناختی افراد با زمینه بهصره گیصری   

از باورهای دینی و مذهبی به عنوان عاملی کنترلی جهصت  

بهبود کیفیت زندگی اسلامی در دانصش آمصوزان متوسصطه    

اول توجه ویژه شود به این دلیل که با ایجصاد تغییصرات در   

 میصصزان نیازهصصای بنیصصادین روان شصصناختی دانصصش آمصصوزان 
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توان شاهد تغییر در کیفیت زندگی تجربصه شصده آنصان     می

تصوان منجصر بصه     مصی  حصیلی آنان بود و نهایتصا در فرایند ت

 آنلاین گردد.های  ایجاد تغییرات در سطح اعتیاد به بازی

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 بصه  توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 تکمیل به تأکید ضمنها  پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 از خصصرو  مصصورد در شصصرکت کننصصدگان هصصا، سصصؤال تمصصامی

 .  بودند مختار پژوهش

 قدردانی و تشکر
نویسندگان پژوهش حاضر بصر خصود لازم دانسصتند کصه از     

کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشکر و 

 .سپاس خود را ابراز نماید

 مشارکت نویسندگان
 سصازی،  مفهصوم  طراحصی،  در پصژوهش  این نویسندگان همه

 هصا،  داده آمصاری  تحلیصل  هصا،  داده گردآوری روش شناسی،

 یکسصانی  نقصش سصازی   نهصایی  و ویراسصتاری  پیش نصویس، 

 داشتند.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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