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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Smartphones with internet access have replaced 
computers, become an integral part of life and make life easier. But along 
with these positive features, there are also various negative effects. 
Therefore, the use of smartphones can also be problematic. The present 
study was conducted with the aim of developing a model of symptoms of 
nomophobia in students based on attachment style, media literacy and locus 
of control with the mediation of Internet addiction. Methods: The method 
of this study was correlational. The statistical population of this study was 
the male students of the first public high school in Qom city. 306 people 
were selected using cluster random sampling method. The data collection 
tools were Yildirim and Correa's Nomophobia Questionnaire (2015), Hazan 
and Shaver's Adult Attachment Questionnaire (1987), Falsafi Media 
Literacy Questionnaire (2013), Rutter's Locus of Control Questionnaire 
(1966) and Young's Internet Addiction Questionnaire (1999). Data analysis 
was done using structural equation modeling method and Lisrel software. 
Results: The results showed that the model of symptoms of nomophobia in 
students based on attachment style, media literacy and locus of control with 
the mediation of Internet addiction fits experimental data (P<0.05). 
Conclusion: It is recommended to design and implement intervention 
programs in schools for adolescents in the most vulnerable populations who 
face the adverse effects of using smartphones, especially nomophobic 
behavior. 
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 114-132 یها صفحه ،(9 یاپی)پ 3شماره  ،4 دوره ،1402 (خردادبهار )
 

 ،یآموزان بر اساس سبک دلبستگ در دانش ایم نوموفوبیمدل علا نیتدو

 نترنتیبه ا ادیاعت یگر یانجیو منبع کنترل با م یا سواد رسانه
 

 3انوش زهراکاریکو  2*یپروانه محمدخان، 1یمانیمان سلیسل

 

 رانی، قم، ای، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناس ،روانشناسی عمومی یدکتر یدانشجو .1
 رانیتهران، ا ،یو سلامت اجتماع یدانشگاه علوم توانبخش ،ینیبال ی،گروه روانشناساستاد .2
 رانیا تهران، ،ی، گروه مشاوره، دانشگاه خوارزماستاد. 3
 

 

 دهیچک مقاله اطلاعات

  یپژوهش مقاله: نوع

 114-132 صفحات:

ها  انهیرا نیگزیکه جا نترنتیبه ا یهوشمند با دسترس یها یگوشو هدف:  نهیزم
در  اما اند. تر کرده را آسان یزندگ ل ویتبد یاز زندگ ریناپذ یی، به بخش جدااند شده
استفاده از  ن،یوجود دارد. بنابرا زین یمختلف یمثبت، اثرات منف یها یژگیو نیکنار ا
مدل  نیتدو. پژوهش حاضر با هدف باشد زین نیآفر تواند مشکل یهوشمند م یها یگوش
و منبع کنترل  یا سواد رسانه ،یدلبستگآموزان براساس سبک  در دانش ایم نوموفوبیعلا
مطالعه ازنوع  نیروش اروش پژوهش:  انجام گرفت. نترنتیا اد بهیاعت یگر یانجیبا م

 یآموزان پسر مقطع متوسطه اول دولت مطالعه دانش نیا یبود. جامعه آمار یهمبستگ
نفر انتخاب شدند.  306 یا خوشه یتصادف یریگ شهر قم بودند. با استفاده از روش نمونه

(، پرسشنامه 2015) ایو کور میریلدیا ایها پرسشنامه نوموفوب داده یآور ابزار جمع
(، 1393) یفلسف یا (، پرسشنامه سواد رسانه1987) وریهازن و شبزرگسال  یدلبستگ

( بود. 1999) انگی نترنتیا اد بهیاعت( و پرسشنامه 1966پرسشنامه منبع کنترل راتر )
 زرلیل افزارو نرم یمعادلات ساختار یابی ها با استفاده از روش مدل داده لیتحل و هیتجز

آموزان براساس سبک  در دانش ایم نوموفوبیمدل علاج نشان داد ینتا: هاافتهی انجام شد.
 یها با داده نترنتیبه ا ادیاعت یگر یانجیو منبع کنترل با م یا سواد رسانه ،یدلبستگ
در  یا مداخله یها برنامهشود  یه میتوص: یریگجهینت (.P<05/0برازش دارد ) یتجرب

که با اثرات نامطلوب استفاده از  ییها تیجمع نیرتریپذ بینوجوانان در آس یمدارس برا
 و اجرا شود. یمواجه هستند، طراح کیرفتار نوموفوب ژهیو هوشمند، به یها یگوش

 ولیمس سندهینو اطلاعات

  ل:یمیا
Pa.mohammadkhani@uswr.ac.ir 

 مقاله سابقه

 02/11/1401      مقاله: افتیدر خیتار

 27/12/1401       مقاله: اصلاح خیتار

 20/01/1402    :یینها رشیپذ خیتار

 20/03/1402              انتشار: خیتار

 یدیکل واژگان
سواد  ،یسبک دلبستگا، ینوموفوب
به  ادیاعت، منبع کنترل ،یا رسانه

 .نترنتیا

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزاد یدسترس صورت به مقاله نیا انتشار                                                      

 است. سندهینو به متعلق مقاله نیا انتشار حقوق یتمام                                                                                                                                                                                                       

 مقاله نیا به استناد وهیش
سواد  ،یآموزان بر اساس سبک دلبستگ در دانش ایم نوموفوبیمدل علا نیتدو (.1402) انوش.ی، پروانه؛ و زهراکار، کیمان؛ محمدخانی، سلیمانیسل

 .114-132 (:3)4 ،جوان و نوجوان یشناخت روان مطالعات .نترنتیبه ا ادیاعت یگر یانجیو منبع کنترل با م یا رسانه

 

 جوان و نوجوان یروانشناخت  مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 116                  ...و یا سواد رسانه ،یآموزان بر اساس سبک دلبستگ در دانش ایم نوموفوبیمدل علا نیتدو 

 

 مقدمه

هتتای جدیتتد و ف تتای  گستتترش استتتفاده از تکنولتتو ی

هتا موجتب    های هوشتمند و تبلتت   مجازی شامل گوشی

 استت  هتای افتراد شتده     تغییرات عمده در رفتار و عادت

، ، والنستتا، ستتیلوا، بازینستتکی، کتتاروالو و نتتاردی)کینتتگ

تنهتا   فنتاوری اطلاعتات و ارتباطتات نته    انقتلاب   (.2013

های ارتباط و دسترسی به اطلاعتات را تغییتر داده    روش

از  یزیت در متورد هر  توان  به طوری که اکنون می است

کتترد )پارستتاکیا و  اطلاعتتات کستتب   نترنتتتیا قیتتطر

هتتا و  بلکتته منجتتر بتته وهتتور فتتوبی  (،2023همکتتاران، 

بته   1انوموفوبیت  استت.  مشکلات روانی جدیدی نیز شتده  

تلفتن  هتای   عنوان یک استتفاده مشتکل ستاز از گوشتی    

 بنابراین بته عنتوان یتک    ؛همراه درنظر گرفته شده است

هتتا در پنجمتتین  در زیرمجموعتته فتتوبیتتترس متتوقعیتی 

قتترار  2روانتتی اختتتلالاتراهنمتتای تشخیصتتی و آمتتاری 

موجتب   کته  (2022)بوگرو، پونتته و براگتازی،    گیرد می

 بالینی از جمله افستردگی  علایمشکل گیری بسیاری از 

 اختتلال اضتطراب اجتمتاعی،    اختلالو احساس تنهایی، 

دیگتر روانتی    اختتلالات وسواس و اجبار و شکل گیتری  

؛ کینتگ،  2016)یوستال، اوزن و متادنگلو،    گشته استت 

؛ گتزگین،  2017گودس، پدرو نتو، گوایمارس و نتاردی،  

؛ ختان، آتتا،   2018گلتکتین و ایتاس،   -هاموتوغلو، ستزن 

 (. 2021یک و ماخدوم، مال

نوموفوبیا احتمالا با اعتیاد به اینترنت همراه است. یانتگ  

پاتولو یتک و   قمتار  الگوی را 3اعتیاد به اینترنت( 1996)

یانتگ  کترد.   تعریت   تکانته  کنترل اختلال یک عنوان به

( اشاره دارد که فرد معتاد به اینترنت کسی است 1999)

ستاعت در روز،   8ساعت در هفتته یتا    38کم  که دست

بته   اعتیتاد  وقت خود را صرف استفاده از اینترنتت کنتد.  

شتناختی و   اینترنت با پیامتدهای منفتی هیجتانی، روان   

                                                   

1. Nomophobia 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 5th Edition (DSM-5) 

3. Internet addiction 

)شایو،  نتگ، وانتگ، لیتو،  تن و      اجتماعی مرتبط است

شتتناختی، ارتبتتاطی،   فراینتتدهای روان( و 2018یتتایو، 

 کند اجتماعی و هیجانی دانش آموزان را د ار آسیب می

آن  پیشتین بیتانگر  نتتایج  (. 2017) ن، پتون و  نتگ،   

آموزانی که به صورت افراطی وابستته بته    است که دانش

اینترنت هستند از لحاظ بهداشت روانی احساس تنهتایی  

را ندارنتد و   های لازم در روابط اجتماعی توانش ،کنند می

 برنتد  روانی پایین رنج متی  سلامتو  بالااز آسیب پذیری 

 دیگتترنتتتایج (. 1399نیتتا و فرهتادی،   کتافی  )بته نقتتل از 

ها نیز نشان داده است که اعتیاد به اینترنتت در   پژوهش

فردی، ختانوادگی،   باعث سردی روابط بین یادگیرندگان

هویتت   دوستانه و اجتماعی شده و نیتز باعتث تغییتر در   

و یوستن   به نقل از ) است شدهها  فردی و اجتماعی آن

 (،1399) زاده رالهی و حستن ، نصشیرافکن (.2018 اوزر،

و ستتلیمانی  ، دادگتتران، مجیتتدی دستتتغیب شتتیرازی 

ریتول، ماکیت ، وو و مالیت      یین، یاهایا، سانگ (،1400)

(، ابرستتت، وگمتتان، استتتات، برانتتد و  امتتارو    2019)

( 2022( و زوایلینتتگ )2019، ایلتتدیز دورا) )(2017)

رابطته   نوموفوبیتا اعتیاد به ف ای مجازی بتا  نشان دادند 

( در مطالعه ختود  2018گزگین،  اکر و ایلدیریم )دارد. 

آمتوزان   دانتش  نترنتت یبه ا ادیاعت زانیهر ه منشان داد 

از خود نشتان   یشتریب کینوموفوب یبالاتر باشد، رفتارها

ستتط  (، 2017در مطالعتته دیگتتر گتتزگین ) .دهنتتد یمتت

در طتول روز   شتتر یکته ب  دانشتجویانی  نیب در اینوموفوب

در  .بودبالاتر  کردند،یهای هوشمند خود را  ک م تلفن

 ادیو اعت اینوموفوب(، 2020پژوهش باکتوت، کیم و کیم )

 یهوشتتمند بته طتتور مثبتتت همبستتتگ  یهتتا یبته گوشتت 

 (1396) ، دلاور و فرهنگتی عستکری شتند. همچنتین،  دا

-و احستاس بتی   موبایتل  الگوی مصرف نشان دادند بین

 رابطه وجود دارد.موبایل هراسی 

های  رسد یکی از عوامل موثر در کاهش آسیب به نظر می

ای  استفاده از ابزارهای الکترونیک و اینترنت، سواد رسانه
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         Jayps.iranmehr.ac.ir                           3شماره  /4 دوره /1402 بهار )خرداد(                   جوان و نوجوان شناختی روان مطالعات  

هتا   هتا و مهتارت   مجموعته دیتدگاه   1ای باشد. سواد رسانه

درباره کنترل مخاطب بر خود به هنگام مواجهه با رسانه 

تفسیر آگاهانته فترد از   ای  بیان دیگر سواد رسانه است. به

(. 1393)فلستتفی،  ای استتت هتتای رستتانه مفتتاهیم پیتتام

اثترات مخترب   ای  مطالعات نشان داده انتد ستواد رستانه   

توانتایی  دهتد و موجتب افتزایش     ها را کاهش متی  رسانه

شتود   ای توسط دانش آموزان می رسانههای  پردازش پیام

ای  آمتوزش ستواد رستانه   (. 1398)فرقانی و ختدامرادی،  

شتود   کتاهش اضتطراب اطلاعتاتی متی     چنین موجبهم

( و پیامتدهای  1398پور بناب،  ، کریمی و فرجزاده ایمان)

دهتد   و نوموفوبیا را کتاهش متی   اعتیاد به ف ای مجازی

، جتتوادزاده، خستتروی(. 1399و همکتتاران،  شتتیرافکن)

ای  در مطالعتته (1400و بصتتیریان جهرمتتی ) محمتتودی

محور مبتنی بر وب بتا   های سلامت ارایه آموزشدریافتند 

مدنظر قرار دادن نیازهای مخاطبتان قتادر استت اثترات     

. دانشجویان داشتته باشتد   درمثبتی بر کاهش نوموفوبیا 

نیتز   (1400)و همکتاران   دستتغیب شتیرازی  در مطالعه 

ای بتتا بتتروز پدیتتد    وجتتود رابطتتا میتتان ستتواد رستتانه 

 .هراسی تأیید شد موبایل بی

رابطه دارد،  کیرفتار نوموفوببا سطوح متغیر دیگری که 

(. منبع کنترل 2018است )ایلدیز دورا)،  2منبع کنترل

( 1966راتتتر ) 3در راستتتای نظریتته یتتادگیری اجتمتتاعی

اشاره دارد که افراد تصتور   یو به درجه کنترل مطرح شد

افترادی کته دارای   . کنند بر رویدادهای زندگی دارنتد  می

انی و روانتی  منبع کنترل درونی هستتند، از نظتر جستم   

سالم تر هستند، اضطراب و افسردگی کمتتری را تجربته   

آینتد، محبوبیتت    ها بر می استرس عهدهکنند، بهتر از  می

ی دارند های اجتماعی بیشتر و عزت نف  بالاتر و مهارت

( گتزارش  1977اندرسون ) (.2022) ر یل و اسمیت، 

از منبتع   شتتر یب ،ینت داد که افراد بتا منبتع کنتترل درو   

تکلیت  محتور را درپتیش     یهتا رفتارهتا   کنترل بیرونتی 

                                                   

1. Media literacy 

2. Locus of control 

3. Social learning theory 

از آنجایی که منبع کنتترل بیرونتی و درونتی    گیرند.  می

تواند تأثیرات مثبت و منفی بتر ستلامت روانتی فترد      می

تتوان بتا تقویتت و رشتد منبتع کنتترل        داشته باشد متی 

 به اینترنت و نوموفوبیتا درونی از اثرات آسیب زای اعتیاد 

(. 1390)اعتمتادی و ماستتری فراهتانی،     ی کردپیشگیر

( نشتان داد  2018در این رابطه، مطالعه ایلتدیز دورا) ) 

تواند علایم نوموفوبیا را پیش بینی کند.  می منبع کنترل

 نیب( نیز بیانگر این بود که 2021جادان )نتیجه مطالعه 

 نیرابطته معکتوس و بت    یو منبع کنترل درونت  اینوموفوب

وجتود   مستتقیم رابطته   یرونت یبع کنترل بو من اینوموفوب

 .دارد

از سویی دیگر، دلبستتگی بته موبایتل و تترس از دستت      

دادن، پیش بینی کننده نوموفوبیا است )مانش و متانش،  

 کیت  4یدلبستتگ ( 1987(. ازنظر هتازن و شتیور )  2020

 یقابل تتوجه  زانیاست که به م داریپا یتیشخص یژگیو

بتدان   نیا ؛برد می نیرا از ب یبعد یدر زندگ یروابط منف

فترد را از   یتتوان ستبک دلبستتگ    استت کته متی    یمعن

 فرد بتا افتراد مهتم زنتدگی     کیاز روابط نزد یبرداشت و

و افتراد را در یکتی از سته دستته ستبک       استنباط کترد 

ستتبک  زنتتدگی ایمتتن، اجتنتتابی و دوستتوگرا قتترار داد. 

)یو انگ، سیوسیو، دلبستگی با وابستگی به تلفن همراه 

همیشتگی   یهمراه .رابطه دارد( 2017جانگژیو، جانیی، 

ممکتن استت منجتر بته     تلفن همراهِ هوشتمند بتا فترد    

و جتایگزین دلبستتگی بته     بته دستتگاه   یروان یدلبستگ

(؛ بته  2017افراد انسانی شود )بادفورد، کوآن و ستوبوتا،  

دارنتد   یبتالاتر  یکه اضطراب دلبستگ یافراد طوری که

 یاز تلفن همراه به عنوان هدف دلبستتگ  ادیحتمال زبه ا

)کونتو)، جیگلتر، برزکتی و     کننتد  یاستفاده مت  یجبران

کنتونی  نسل (. تحقیقات نشان داده که 2016میکلوسی، 

)پارستاکیا و   دارنتد  یبه تکنولتو   ییبالا اریبس یوابستگ

بر اساس نظر آرپاسی، بالوگلو، کتوزان  . (2023همکاران، 

 شتتر یب یکته از نظتر عتاطف    یافراد ،(2017و کسیچی )

                                                   

4. Attachment 
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در  شتتر یو توجته ب  یکت یوابسته هستتند و خواهتان نزد  

 یبته تلفتن همتراه ختود دسترست      یرابطه هستند، وقتت 

را نشتتان  ینتاراحت  ایتتاز تترس   یندارنتد، ستطوح بتتالاتر  

 ، لانتدو، راتستچیلد و ستالیوان   فتر یکمطالعته   .دهنتد  می

 یاضطراب یسبک دلبستگ یافراد دارا( نشان داد 2012)

 یادیز تیحساس یاحتمال ییرها اینسبت به علایم طرد 

 رپاستخگو یرا خارج از دسترس و غ گرانیدارند و دایماً د

و برنتدها نشتان    ایبته اشت   یشتتر یب یوابستگ و دانند می

سبک دلبستگی همچنین پیش بینتی کننتده    .دهند یم

 و ستیو  ی تو  (.2020نوموفوبیا است )متانش و متانش،   

کته   کردند انیب خود ه( در مطالع2017) موو ( و2015)

ساز  در استفاده مشکل یعامل مهم یهای دلبستگ سبک

 ولپتان   در مطالعته بویتو)  . هوشمند هستتند  یاز گوش

 یبته طتور معنت    یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ(، 2019)

مطالعه یلپتاز   کردند. ینیب شیرا پ ایدار و مثبت نوموفوب

کامتل   نقش میتانجی  یخودکنترل( نیز نشان داد 2020)

و استتفاده   منینتاا  یهتای دلبستتگ   ستبک  نیدر رابطه ب

 دارد.  دهوشمن یمشکل ساز از گوش

هتا نشتان داده انتد، مطالعتاتی پیرامتون       که بررسی نان

رابطه بین متغیرهای مختل  بتا نوموفوبیتا انجتام شتده     

است؛ اما تاکنون بررسی این رابطه در قالتب یتک متدل    

ت. از ستویی دیگتر، پیشترفت    مدون صورت نگرفتته است  

تکنولو ی موجب استفاده همه گیتر از وستایل ارتبتاطی    

همچون تلفتن همتراه شتده استت کته در قالتب علایتم        

اضطرابی نوموفوبیا نمایانگر استت. مطالعتات نیتز نشتان     

 تلفتن همتراه  با طول متدت استتفاده از    اینوموفوبدادند، 

متتتدت زمتتتان استتتتفاده از  (، 2019)ایلتتتدیز دورا)، 

 تلفتن همتراه   نترنتت یو ا های اجتماعی های شبکه یتسا

از ستویی   مثبت دارد. یهمبستگ( 2018)ایلدیز دورا)، 

دیگر، این مطالعه قصد دارد پدیده نوموفوبیا را در قالتب  

مدلسازی معادلات ستاختاری و بتا درنظرگترفتن نقتش     

پتردازی کنتد؛    عوامل پیش بینی کننده و میانجی مفهوم

ات پیشتتین ختتلا  آن مشتتاهده ضتترورتی کتته در تحقیقتت

در حتال حاضتر   شود. بنتابراین، بتا توجته بته اینکته       می

 نوموفوبیتا  کننتده  نییازنظر عوامل تع یمحدود قاتیتحق

و نیتتز اهمیتتت ستتلامت روان در دوران  شتتود یمتت افتتتی

نوجوانی و لزوم حفظ کارکردهتای تحصتیلی، رفتتاری و    

هیجتتانی در ایتتن برهتته حستتاس از زنتتدگی، در مطالعتته 

متدل علایتم   حاضر این سوال مطرح شده است کته آیتا   

 ،یدر دانش آموزان بر استاس ستبک دلبستتگ    اینوموفوب

بته   ادیت تاع یگر یانجیای و منبع کنترل با م سواد رسانه

 از برازندگی مطلوبی برخوردار است؟ نترنتیا

 روش پژوهش
 یبتود. جامعته آمتار    یمطالعه از نوع همبستگ نیروش ا

آمتتوزان پستتر مقطتتع اول متوستتطه  مطالعتته دانتتش نیتتا

 یهتا  شهر قم بودند کته براستاس متلا)    یمدارس دولت

ستتال، داشتتتن تلفتتن همتتراه  15تتتا  13 یمیستتن تقتتو

از  نترنتت یبته ا  یکار با آن و دسترس ییهوشمند و آشنا

 یریت گ نمونته  هتلفن همتراه هوشتمند وارد مرحلت    قیطر

 نیای بتود. بتد   خوشه یتصادف ،یریشدند. روش نمونه گ

 هتار بته    هیت  هارگانته شتهر قتم ناح    یاز نتواح  ب،یترت

مدرسته متوستطه اول پسترانه     20تصادف انتختاب و از  

 یصتادف  هتار مدرسته بته روش ت    ه،یت ناح نیدر ا یدولت

کتلاس از   کیت و از هر مدرسه به تصادف  دیانتخاب گرد

 3شتد کته در مجمتوع از هتر مدرسته       بانتختا  هیهر پا

جمعتا از  هتار    بیت ترت نیت . بته ا دیت کلاس انتخاب گرد

کلاس انتخاب شد که مجموع دانش آمتوزان   12مدرسه 

های پتژوهش در   نفر بود. پرسشنامه 324کلاس  12 نیا

 یپت  از جمتع آور   ت،یت و درنها دیگرد عیها توز آن نیب

بته   وطهای مربت  ها و مخدوش بودن پرسشنامه پرسشنامه

قترار   یآمتار  لیت و تحل هیت نمونه مورد تجز 306نفر،  18

 (.n= 306گرفت )

 ابزار پژوهش

پرسشنامه دلبستگی . پرسشنامه سبک دلبستگی: 1

بر  و ساخته شد (1987) توسط هازن و شیوربزرگسال 

هتتایی از  ایتتن فتترظ تنظتتیم شتتده استتت کتته مشتتابهت

تتوان در   مراقتب را متی  -هتای دلبستتگی کتود)    سبک

جملتته  15ایتتن ابتتزار شتتامل  ستتالی نیتتز یافتتت. بتتزر 
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توصیفی از احساسات فترد دربتاره راحتتی و نزدیکتی و     

از  نامته  این پرسش گذاری نمرهصمیمت در روابط است. 

خیلتی  تتا   1خیلتی کتم=  ای، از  درجته  پتنج نوع لیکرت 

این پرسشتنامه فاقتد نمتره کتل     گیرد.  انجام می 5زیاد=

دلبستتگی   های مقیاس است؛ بنابراین، نمره بالا در خرده

و دوسوگرا بیتانگر دلبستتگی ناستالم و نتاایمن      اجتنابی

دلبستتگی    مقیتاس  است. همچنین، نمره بتالا در خترده  

دهنده سبک دلبستگی سالم است. هتازن و   ایمن، نشان

ستتنجی ایتتن ابتتزار را  ( خصوصتتیات روان1987شتتیور )

 بتا روش آزمتون   بخش گتزارش کردنتد. پایتایی    رضایت

. در دستت آمتده استت    به  4/0بازآزمون معادل  -آزمون

ایتن آزمتون بتا روش ترجمته و      1ایران، روایی محتوایی

نظتتر متخصصتتان، توستتط   ترجمتته مجتتدد و بتتازبینی 

دستت آمتده استت. همچنتین، در      ( به1379مظاهری )

گیری  ( پایایی بازآزمایی اندازه1379پژوهش مظاهری )

محاسبه شده استت. در   7/0ای این آزمون حدود  مقوله

( 1393نیا، فرجی و فتاطمی اردستتانی )   مطالعه پژوهی

روایی محتوایی این پرسشنامه بتا ستنجش همبستتگی    

شناسی مورد  های  هار نفر از متخصصان روان بین نمره

تتا   73/0بررسی قرار گرفت که ضترایب همبستتگی از   

بترای   76/0تا  60/0برای سبک دلبستگی ایمن،  76/0

بترای ستبک    78/0تا  63/0سبک دلبستگی اجتنابی و 

 2دلبستگی دوستوگرا بته دستت آمتد. روایتی همزمتان      

مقایسته  (، با 1987) هازن و شیورپرسشنامه دلبستگی 

( بررستی  1967) 3نف  کوپراستمیت  نتایج آزمون عزت

هتا در   شد. ضرایب همبستگی بین نمره کلتی آزمتودنی  

دهنتده   نفت  بتا ستبک دلبستتگی نشتان      آزمون عتزت 

نفت    همبستگی مثبت میان دلبستگی ایمتن بتا عتزت   

(، r=39/0نفتت  تحصتتیلی ) (، عتتزتr=39/0عمتتومی )

اجتمتاعی  نفت    ( و عزتr=39/0نف  خانوادگی ) عزت

(41/0=r نیتتا و همکتتاران،  ( استتت )بتته نقتتل از پژوهتتی

                                                   

1. Content validity 

2. Concurrent validity 

3. Coppersmith Self-Esteem Inventory (CSEI) 

(. در مطالعه حاضر پایایی این پرسشنامه با روش 1393

مقیتاس دلبستتگی ایمتن     آلفای کرونبتا  بترای خترده   

و دلبستتگی دوستوگرا    64/0، دلبستگی اجتنتابی  69/0

 دست آمد. به 68/0

اعتیتاد  پرسشتنامه  . پرسشنامه اعتیاد به اینترنت: 2

توستط   1994 ال در ستال ؤس 8اولین بار با اینترنت  به

ال ؤس 20 طراحی و سپ  فرم تکمیل شده آن بایانگ 

شتد. ایتن پرسشتنامه    ارایه  1999 از سوی وی در سال

گیری مدت استفاده بیش از حد و وسواستی   برای اندازه

سنجیدن میزان و شدت اعتیاد به اینترنت  وبه اینترنت 

این پرسشتنامه بتا    ساخته شد. بر مبنای تجارب بالینی

هتتا، از  از پاستتخ لیکترت طیفتتی ای  درجتتهمقیتاس پتتنج  

 شتده  ، امتیازبندی(5 نمره)تا همیشه  (1 نمره) بندرت

 نمرههر ه این پرسشنامه دارای نمره کل است و  .است

و اعتیاد او به اینترنت بیشتتر   فرد بیشتر باشد وابستگی

( پایتایی  1998در مطالعه یانتگ و راجترز )  خواهد بود. 

ذکتتر شتتده استتت و  92/0درونتتی پرسشتتنامه بتتالاتر از 

پایایی به روش بازآزمایی نیز معنادار گزارش شده است 

فترد و   )به نقل از علوی، اسلامی، مراثی، نجفتی، جنتتی  

ابتدا ( 1395کلهر و احقر )در پژوهش (. 1389رضاپور، 

تعتدادی از استاتید     بته پرسشنامه اعتیتاد بته اینترنتت    

متخصص که در زمینه موضوع پژوهش از تجارب کافی 

های پرسشنامه  داده شد تا درباره سؤال ،برخوردار بودند

آوری و  هتتا جمتتع   داوری کننتتد، آنگتتاه نظرهتتای آن   

 همچنتتینهتا   ح اجترا شتتد. آن لاپرسشتنامه بعتد از اصتت  

محاستتبه  89/0پرسشتتنامه را  ضتتریب آلفتتای کرونبتتا 

مطالعه حاضر پایایی این پرسشنامه بتا روش  کردند. در 

 دست آمد. به 84/0آلفای کرونبا  

توستط  نوموفوبیا پرسشنامه . پرسشنامه نوموفوبیا: 3

بتته منظتتور ارزیتتابی شتتدت ( 2015) ریم و کوریتتایایلتتد

نوموفوبیتتا و شناستتایی ابعتتاد آن ستتاخته شتتد. ایتتن     

مقیتاس   و  هتار خترده  گویته   20پرسشنامه متشکل از 

ادن ارتباط، عدم توانایی برقراری ارتباط، عتدم  د ازدست
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دسترسی به اطلاعات و از دست دادن راحتی و آسایش 

از ای ) درجه هفتافراد براساس یک طی  لیکرت . است

به هریتک   (موافق کاملابرای  7مخال  تا  کاملابرای  1

ایتتن دهنتتد.  پاستتخ متتی ی ایتتن پرسشتتنامههتتا از گویتته

در ایتن   بتالاتر نمرات پرسشنامه دارای نمره کل است و 

ریم یایلتد است. بیانگر شدت بیشتر نوموفوبیا پرسشنامه 

ای  با روش تحلیل عاملی، روایتی ستازه  ( 2015) و کوریا

این پرسشتنامه را احتراز کردنتد. ایتن محققتان روایتی       

دستتت  همزمتتان پرسشتتنامه نوموفوبیتتا را از طریتتق بتته

بین این پرسشنامه و پرسشتنامه   بالاآوردن همبستگی 

ایتن  درگیری با تلفن همراه، مطلتوب گتزارش کردنتد.    

پرسشنامه در ایران توسط آزادمنش، احتدی و منشتیی   

زاده،  ( ترجمتته شتتده استتت. در مطالعتته علتتی  1395)

( آلفتای کرونبتا    1400بندی و عاشوری ) حسنی، میان

 88/0تا  74/0ها بین  این پرسشنامه برای خرده مقیاس

و  51/0گزارش شد. همچنین، روایی همزمان برابتر بتا   

بته دستت آمتد. نتتایج      81/0پایایی بازآزمون برابتر بتا   

تحلیل عاملی تأییدی نیز نشان داد همته  هتار عامتل    

پرسشنامه اصلی در نسخه فارسی تأیید شدند )علیتزاده  

(. در مطالعتته حاضتتر پایتتایی ایتتن  1400و همکتتاران، 

مقیتاس   ای کرونبا  بترای خترده  پرسشنامه با روش آلف

، عدم توانایی برقراری ارتبتاط  68/0دادن ارتباط  ازدست

و از دستتت  73/0، عتتدم دسترستتی بتته اطلاعتتات 72/0

 دست آمد. به 71/0دادن راحتی و آسایش 

پرسشتتنامه ستتواد ای:  . پرسشنننامه سننواد رسننانه4

طراحی شد. این  1393توسط فلسفی در سال ای  رسانه

در) مقیتاس   و شامل پتنج خترده   هگوی 20ابزار دارای 

گتاهی از اهتداف پنهتان    ، آای هتای رستانه   محتوای پیام

، ای هتای رستانه   گزینش آگاهانه پیام، ای های رسانه پیام

تجزیته و تحلیتل   و  ای هتای رستانه   نگاه انتقادی به پیام

اده از استتف  بتا  است. ایتن پرسشتنامه   ای های رسانه پیام

بسیار  =5 تا بسیار کم =1) ای لیکرت همقیاس پنج درج

ایتن پرسشتنامه نمتره کتل      شود. گذاری می نمره زیاد(

بیشتتتر ای  معنتای ستتواد رستانه   بتته بتالاتر نمتره  دارد و 

 و دروایی ابزار را با نظر استاتی ( 1393)فلسفی  باشد. می

 کرونبتا   آلفای روش با را آن پایایی و تایید کارشناسان

هتتای  یتتامدر) محتتتوای پهتتای  بتترای ختترده مقیتتاس

هتتای  گتتاهی از اهتتداف پنهتتان پیتتام ، آ77/0ای  رستتانه

ای  هتای رستانه   گتزینش آگاهانته پیتام   ، 82/0ای  رستانه 

تجزیه و  80/0ای  های رسانه نگاه انتقادی به پیام، 79/0

 در. کتترد گتتزارش 75/0ای  هتتای رستتانه و تحلیتتل پیتتام

پایتایی بتا   ( 1397شتیخ الاستلامی و وحتدت )    پژوهش

. در مطالعته  محاستبه شتد   83/0کرونبتا   روش آلفای 

حاضر پایایی ایتن پرسشتنامه بتا روش آلفتای کرونبتا       

 ای هتای رستانه   در) محتتوای پیتام  مقیاس  برای خرده

، 80/0 ای های رستانه  گاهی از اهداف پنهان پیام، آ82/0

نگتاه انتقتادی   ، 74/0 ای های رسانه گزینش آگاهانه پیام

هتای   جزیه و تحلیل پیتام تو  80/0 ای های رسانه به پیام

 دست آمد. به 79/0 ای رسانه

 پرسشنامه منبع کنتترل . پرسشنامه منبع کنترل: 5

 1966ماده استت کته توستط راتتر در ستال       29شامل 

متتاده از متتواد ایتتن   23راتتتر . ستتتاتتتدوین گردیتتده 

پرسشنامه را با هتدف مشتخص، جهتت روشتن شتدن      

. کتتردانتظتتارات افتتراد دربتتاره منبتتع کنتتترل تتتدوین   

گذاری مبنی بر مجمتوع نمترات حاصتل از تعتداد      نمره

ضتتربدرهایی استتت کتته آزمتتودنی در مقابتتل ستتیوالات  

گتذاری   ای که جهت نمتره  ماده 23در کند.  میمشخص 

تعیین شده اند سیوالات )الت ( یتک نمتره و ستیوالات     

 ون کل نمره هر فرد نشتان   .گیرند )ب( صفر نمره می

بنابراین  ،باشد ل افراد میدهنده نوع و درجه منبع کنتر

یتا بیشتتر بگیرنتد واجتد      9هایی که نمره  تنها آزمودنی

منبع کنترل بیرونی و افرادی کته نمتره کمتتر بگیرنتد     

. ایتن پرسشتنامه   دارای منبع کنترل درونی خواهند بود

( 1972نمره کل نتدارد. در مطالعته راتتر و همکتاران )    

استتفاده از  مقیاس منبع کنتترل بتا    اولیه پایاییضریب 

، بتتته روش 65/0برابتتتر بتتتا   ستتتازی دونیمتتتهروش 

 و با روش بازآزمتایی بتا فاصتله    73/0کودرریچاردسون 

به دست آمده است. روایی افتراقی  72/0زمانی یک ماه 
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مقیاس منبع کنترل راتر، بر اساس همبستتگی نمترات   

-آن بتتا نمتترات مقیتتاس رضتتایت اجتمتتاعی متتارلو     

ها شتامل  تنوعی از آزمودنیم تعیین و در نمونه 1کراوان

هتای مختلت  و زنتدانیان در ایالتت     دانشجویان دانشگاه

کته ضترایب همبستتگی بته دستت       شداوهایو محاسبه 

)بته نقتل از فتدایی،     متغیتر بتود   41/0تا  16/0آمده از 

 و آلفتتای 75/0بازآزمتتایی  پایتتاییدر ایتتران (. 1390

گتزارش شتده استت. روایتی      70/0آن برابر بتا   کرونبا 

فتراقی مقیاس منبع کنترل بتر استاس همبستتگی بتا     ا

و روایتی   -22/0معدل تحصیلی دانش آموزان برابتر بتا   

همزمتتان ایتتن مقیتتاس بتتا مقیتتاس عتتزت نفتت  کتتوپر 

و  61/0به ترتیتب   3هاری -پیرز و خودپنداره 2اسمیت

(. 1390)بته نقتل از فتدایی،     به دست آمده است 72/0

ه بتا روش آلفتای   در مطالعه حاضر پایایی این پرسشنام

و  71/0مقیاس منبع کنترل درونتی   کرونبا  برای خرده

 دست آمد. به 69/0منبع کنترل بیرونی 

 روش اجرا
از جمله ملاحظات اخلاقتی در مطالعته حاضتر رعایتت     

آمتوزان   ( اهداف تحقیتق بترای دانتش   1موارد ذیل بود: 

آموزان با رضایت شخصی و نیز  ( دانش2شرح داده شد. 

( 3یکتتی از والتتدین وارد مطالعتته شتتدند.  نامتته رضتتایت

ها از این حق برخوردار بودنتد   آموزان و والدین آن دانش

( 4های اجرا شده مطلع شتوند و   که از نتیجه پرسشنامه

آموزان حتق داشتتند در صتورت عتدم تمایتل، از       دانش

ها و آزمتون تحقیتق صترفنظر     ادامه پاسخ به پرسشنامه

 یتتابیمتتدلبتتا روش هتتا  کننتتد. تجزیتته و تحلیتتل داده

در انجتام شتد.    5افزار لیزرل و با نرم 4معادلات ساختاری

 ،یدییایتتن مطالعتته بتتا استتتفاده از تحلیتتل عتتاملی تتتأ 

ستنجی   ییهای تحقیق مورد رواساختار کلی پرسشنامه

                                                   

1. Marlow-Crown Social Desirability Scale 

2. Cooper smith Self-Esteem Inventory 

3. Piers-Harris Self-Esteem Inventory 

4. Structural Equation Model (SEM) 

5. Linear structural relation (LISREL) 

استتاندارد تحلیتل    یمتل بتار عتا   قرار گرفتت.  ییمحتوا

بترای ستنجش قتدرت رابطته بتین هتر        یدییعاملی تأ

مشتاهده آن   پنهتان( بتا متغیرهتای قابتل     عامل )متغیتر 

ابزارهتتای مطالعتته هتتای پرسشتتنامه( در تمتتامی )گویتته

بنتابراین ستاختار   و  آمد  دست به 3/0تر از بزر  حاضر،

مورد تأیید قرار گرفت. همچنتین،  پرسشنامه هر عاملی 

ها توسط اساتید صتاحبنظر متورد بررستی و     پرسشنامه

 شدند تاییدها  پرسشنامهروایی صوری 

 ها یافته

آمتوزان   نفر از دانتش  306های توصیفی مربوط به  یافته

پسر مقطع اول متوسطه متدارس دولتتی شتهر قتم در     

، بیانگر این بود که دانتش  1400-1401سال تحصیلی 

درصتد(   27/36نفتر )  111تعتداد   ستال بته   14آموزان 

تعتداد   سال به 15بیشترین حجم نمونه و دانش آموزان 

درصد( کمترین حجم نمونه را به خود  42/29نفر ) 90

 112تعداد  اختصاص دادند. دانش آموزان پایه هشتم به

درصتتد( بیشتتترین حجتتم نمونتته و دانتتش  60/36نفتتر )

درصتتد(  43/28نفتتر ) 87تعتتداد  آمتتوزان پایتته نهتتم بتته

شدند. دانتش آمتوزان    کمترین حجم نمونه را شامل می

بیشتترین  درصتد(   75/45نفر ) 140تعداد  فرزند اول به

نفتر   41تعداد  حجم نمونه و دانش آموزان فرزند سوم به

درصتتد( کمتتترین حجتتم نمونتته را شتتامل      40/13)

های توصیفی متغیرهتای   ، ویژگی1شدند. در جدول  می

 پژوهش آورده شده است.
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 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها یژگی. و1جدول 

 کشیدگی  ولگی واریان  انحراف معیار میانگین متغیر

 -161/0 -511/0 34/5 31/2 28/7 یمنبع کنترل درون

 -178/0 -415/0 45/4 11/2 45/15 یرونیمنبع کنترل ب

 -261/0 -522/0 42/11 38/3 38/20 منبع کنترل

 209/0 -620/0 38/28 42/5 94/78 ایم نوموفوبیعلا

 -401/0 -336/0 06/9 01/3 24/78 نترنتیا اعتیاد به

 -171/0 -500/0 80/9 13/3 21/79 یا سواد رسانه

 -352/0 -512/0 954/9 16/3 54/20 یاجتناب یسبک دلبستگ

ا ینندوسننوگرا  یسننبک دلبسننتگ 

 یاضطراب

76/19 005/3 033/9 375/0- 158/0 

 043/0 -317/0 552/9 09/3 04/19 منیا یسبک دلبستگ

 306/0 -450/0 82/10 29/3 06/59 یسبک دلبستگ

 

 نیانگیم نیشتریب ن است کهیانگر ایب 1 جدول یها داده

ن یو کمتتر  21/79بتا مقتدار    یا بته ستواد رستانه    مربوط

 04/19من با مقدار یا ین مربوط به سبک دلبستگیانگیم

و  یکجت  یهتا  نکته آمتاره  ین، با توجته بته ا  یاست. همچن

+ 2و  -2ن یبتت یپتتژوهش همگتت  یرهتتایمتغ یدگیکشتت

ل یع نرمال هستند. قبل از تحلیتوز یها دارا هستند، داده

 یمعتادلات ستاختار   یابیها با استتفاده از روش متدل   داده

 پتترت ، دادهیری نتتدمتغ یبهنجتتار یهتتا ابتتتدا فتترظ

د شتدند.  ییت تا یری نتدمتغ  بتودن  و نرمتال  یری نتدمتغ 

و  یهتا، از آزمتون کجت    نرمتال بتودن داده   یجهتت بررست  

نکته  ی(. بتا توجته بته ا   1استفاده شتد )جتدول    یدگیکش

 یپتژوهش همگت   یرهتا یمتغ یدگیو کش یکج یها آماره

د شتد.  ییها تا + بودند، فرظ نرمال بودن داده2و  -2ن یب

 یشتنهاد یپ یالگو یها، برازندگ ت مفروضهیبا توجه به رعا

 هیفترظ  متدل شد.  یابیارز یبرازندگ یارهایبراساس مع

 ه شده است.یارا 2و  1 یهادر نمودار پژوهش

 
 ه پژوهشیفرض یمعادلات ساختارد مدل ییج تاینتا .1نمودار 
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 ه پژوهشیفرض یساختارمعادلات د مدل ییج تاینتا یتآماره  .2 نمودار

 

بتتا هستتند. از    یها رها، وزنیمس یاعداد رو 1در نمودار 

اد یر اعتی( به مس78/0ب )ین ضریب، بالاترین ضرایان ایم

  یا اختصتاص دارد و ضتع  یت م نوموفوبیت نترنت با علایبه ا

 یاجتنتاب  یر ستبک دلبستتگ  ی( به مس36/0ب )ین ضریتر

 روابتط  از حاصل جیشود. نتا یم ا مربوطینوموفوبم یبا علا

 نشتان  یشتنهاد یپ متدل  در پتژوهش  یرهایمتغ میمستق

 یمعنت  یآمتار  لحتاظ  از ریمس بیضرا یتمام که دهد یم

 یرهتا یمتغ نیبت  رابطه پژوهش یینها مدل در بودند. دار

آمتوزان بتر استاس     در دانش ایبم نوموفویمدل علا نیتدو

و منبتع  ( یا اضطرابی، دوسوگرا ی)اجتناب یدلبستگسبک 

 و مثبت رابطه نترنتیبه ا ادیعتا یگر  یانجیمکنترل با 

 نیبت  رابطته  پتژوهش  یینهتا  متدل  بتود. در  دار یمعنت 

آمتوزان   در دانش ایبم نوموفویمدل علا نیتدو یرهایمتغ

بتا   یا متن و ستواد رستانه   یا یدلبستتگ بر استاس ستبک   

 دار یمعن و یمنف رابطه نترنتیبه ا ادیعتا یگر  یانجیم

 استتاندارد  بیضترا  تتوان  ی، مت 2جدول  به استناد با بود.

 کرد. مشاهده را یشنهادیپ یالگو در رهایمس هیکل

 یشنهادیپ یالگو یرهایاستاندارد مس بیضرا .2جدول 

 یدار یسط  معن ینسبت بحران اریمع یخطا ب استانداردیضرا ریمس

 0005/0 34/4 267/0 36/0 ایم نوموفوبیعلا <---- یاجتناب یسبک دلبستگ

اد بنه  ین اعت <---- یاجتنناب  یسبک دلبسنتگ 

 نترنتیا

69/0 341/0 67/7 0005/0 

م یننعلا <----دوسننوگرا  یسننبک دلبسننتگ 

 اینوموفوب

41/0 456/0 39/5 0005/0 

اد بنه  ین اعت <----دوسنوگرا   یسبک دلبسنتگ 

 نترنتیا

72/0 390/0 70/8 0005/0 

 0005/0 -37/4 231/0 -39/0 ایم نوموفوبیعلا <----من یا یسبک دلبستگ
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 0005/0 -69/8 245/0 -71/0 نترنتیاد به ایاعت <----من یا یسبک دلبستگ

 0005/0 76/8 301/0 78/0 ایم نوموفوبیعلا <----نترنتیاد به ایاعت

 0005/0 -41/5 245/0 -43/0 ایم نوموفوبیعلا <---- یمنبع کنترل درون

 0005/0 -62/7 148/0 -64/0 نترنتیاد به ایاعت <---- یمنبع کنترل درون

 0005/0 -40/5 187/0 -42/0 ایم نوموفوبیعلا <---- یرونیمنبع کنترل ب

 0005/0 -64/7 166/0 -66/0 نترنتیاد به ایاعت <---- یرونیمنبع کنترل ب

 0005/0 -39/5 117/0 -41/0 ایم نوموفوبیعلا <---- یا سواد رسانه

 0005/0 -72/8 211/0 -74/0 نترنتیاد به ایاعت <---- یا سواد رسانه

 

شتده در   هیت ارا یبحران ریاستاندارد و مقاد بیبراساس ضرا

استتت  دار یمعنتت م،یمستتتق یرهایهمتته مستت  2جتتدول 

(05/0>Pدر الگتتو .)ریپتتژوهش، پتتنج مستت یشتتنهادیپ ی 

 یمعنت  نیتی تع یوجتود دارد. بترا   یانجیت م ای میرمستقیغ

 ریت متغ میرمستتق یو اثتر غ  یانجیت از روابتط م  کیهر یدار

از روش  ،یانجیتتم قیتتطروابستتته از  ریتتمستتتقل بتتر متغ

 یاستترپ بترا   بتوت  جیاسترپ  استفاده شده است. نتا بوت

در  تتوان  یپژوهش را م یشنهادیمدل پ یانجیم یرهایمس

 ،یریجدول سوگ نیدر ا نیمشاهده نمود. همچن 3جدول 

نشتان   زیت ن اریت مع یداده، بتوت و خطتا   نیتفاضل ب انگریب

در  میمستتتق ریتتغ یبرآوردهتتا اریتتدهنتتده انحتتراف مع 

 استرپ است. بوت یها نمونه

  

 مدل پژوهش میرمستقیغ یرهایمس یاسترپ برا بوت جینتا .3جدول 

حتتتتتتد  خطا یریسوگ بوت داده ریمس

 نییپا

 یدار یسط  معن حد بالا

م ین بنا علا  یاجتناب یسبک دلبستگ

 اد بنه یاعت یانجیبا نقش ما ینوموفوب

 نترنتیا

538/0 413/0 004/0 279/0 127/0 379/0 005/0 

ا ینندوسننوگرا  یسننبک دلبسننتگ 

با نقنش  ا یم نوموفوبیبا علا یاضطراب

 نترنتیا اد بهیاعت یانجیم

561/0 530/0 003/0 315/0 149/0 433/0 005/0 

م ین بنا علا منن  یا یسبک دلبسنتگ 

 بنه  ادیاعت یانجیبا نقش ما ینوموفوب

 نترنتیا

510/0 501/0 002/0 218/0 121/0 445/0 005/0 

بنا  ا ین م نوموفوبیبا علا یا سوادرسانه

 نترنتیا اد بهیاعت یانجینقش م

577/0 531/0 001/0 247/0 139/0 469/0 005/0 

م یننبننا علا یمنبننع کنتننرل دروننن 

 اد بنه یاعت یانجیبا نقش ما ینوموفوب

 نترنتیا

499/0 467/0 001/0 241/0 144/0 460/0 005/0 

م یننبننا علا یرونننیمنبننع کنتننرل ب

 اد بنه یاعت یانجیبا نقش ما ینوموفوب

 نترنتیا

514/0 501/0 001/0 214/0 121/0 471/0 005/0 
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 یابیمطرح شده از متدل  هیپاسخ به فرض یبخش برا نیدر ا

بتر روش   یمبتن ریمس لیدر قالب تحل یمعادلات ساختار

استتتفاده شتتده استتت و   زرلیتتنتترم افتتزار ل  ان یتتکووار

بترآورد   یینمتا  درستت  نهیشت یمدل بته روش ب  یپارامترها

 ریمست  لیت از تحل یشتنهاد یشدند. جهت آزمتودن متدل پ  

هتا براستاس    بتا داده  یشتنهاد یاستفاده شد. برازش مدل پ

بته عنتوان     ریاستکو  یازجملته کتا   یبرازنتدگ  یها شاخص

گزارش شتده استت.    4در جدول  مطلق یشاخص برازندگ

 یاز صفر بزرگتتر باشتد، برازنتدگ    ریاسکو یهر ه مقدار کا

 دار یتفاوت معنت  دار، یمعن ریاسکو ی. کاشود یمدل کمتر م

شتده را نشتتان   مفتتروظ و مشتاهده  یهتا  ان یت کووار نیبت 

حجتم   ر،یاستکو  ی تون فرمتول کتا    ن،ی. با وجود ادهد یم

بتزر ،   یهتا  درمتورد نمونته  نمونه را دربر دارد، مقدار آن 

دار  یمعنتت یو معمتتولاً بتته لحتتاظ آمتتار شتتود یمتتتورم متت

 ریاستکو  یاز پژوهشگران کا یاریبس لیدل نی. به اگردد یم

قترار   ی( متورد بررست  χ2/dfآن ) یبه درجه آزاد را نسبت

بته   کینزد ریمقاد ینسب ریاسکو ی. در شاخص کادهند یم

متدل   یبرازندگ یبرا یقرارداد یو کمتر به عنوان ملاک 2

برازش متدل   یها شاخص یبررس ی. براندیآ یبه حساب م

شتتتامل شتتتاخص بتتترازش  گتتتریشتتتاخص د نیاز  نتتتد

، شاخص بترازش   یا سهی، شاخص برازش مقا مون یپارس

،  یشتتیافزا ازش، شتتاخص بتتر  مون یپارستت یا ستتهیمقا

بترآورد    یمربعات خطتا  نیانگیبرازش ، م ییکویشاخص ن

گتتتتزارش شتتتتده استتتتت.  4استتتتتفاده و در جتتتتدول 

 پژوهش یبرازش مدل ساختار ییکوین یها . شاخص4جدول 

 یهنا  شاخص

 الگو یبرازندگ

𝑥2 df pvalu CMIN/df RMSEA PNFI CFC PCCFI IFI GFI 

قبل از اصلاح 

 مدل

66/771 192 187/0 01/4 068/0 099/0 097/0 091/0 095/0 093/0 

پس از اصلاح 

 مدل

56/350 192 0005/0 82/1 029/0 092/0 095/0 093/0 094/0 094/0 

 

از  یاز تعتداد  زیت ن قیت تحق یجهت برازش متدل ستاختار  

از  یکت یبرازش استتفاده شتده استت.     ییکوین یها شاخص

 یبته حستاب آوردن پارامترهتا    یبترا  یعموم یها شاخص

 ریاستکو  یبرازش، شاخص کا یها آزاد در محاسبه شاخص

بتر درجته    ریاستکو  یستاده کتا   میبهنجار است که از تقست 

تتا   1 نیمقدار ب نیا نانچه.  شود یمدل محاسبه م یآزاد

 نیانگیت م شته یباشد مطلوب است. از آنجا که شتاخص ر  3

 یاستت، متدل از برازنتدگ    029/0برابتر   بیمجذورات تقر

بترازش   ییکتو ین یهتا  شاخص ریبرخوردار است. سا یخوب

آمتده   4اند که در جدول  در بازه مورد قبول قرار گرفته زین

بترازش   ییکوین یها شاخص دهدینشان م 4جدول  است.

 تیت حما شتده  یگردآور هایاز برازش مطلوب الگو با داده

 یهتتا شتتاخص ریمقتتاد یتمتتام ن،یکتترده استتت. همچنتت 

با دادهها را  یشنهادیپ یبرازش قابل قبول الگو ،یبرازندگ

 یالگتو  یبرازندگ یجهت ارتقا ی. در گام بعددهدینشان م

بتا رستم    یدرجته آزاد  یتعتداد  نبا آزاد کترد  ،یشنهادیپ

ستواد   ،یمستقل سبک دلبستگ یرهایمتغ نیب یهمبستگ

 یهتتا و منبتتع کنتتترل استتتفاده شتتد و شتتاخص یا رستتانه

 داده شده اند.   الگوها نشان نیا یبرازندگ

(، متن یا ،یاضتطراب  ایت دوسوگرا  ،ی)اجتناب یدلبستگ سبک

شتاخص   نترنتت یبته ا  ادیمنبع کنترل و اعت ،یا سوادرسانه

R2نهفته درونزا را  یرهایشده متغ نییتب ان یوار زانی، م

 یستبک دلبستتگ   ریت متغ نیتی تع بی. ضتر دهتد  ینشان م

باشد کته   یم56/0(، منیا ،یاضطراب ایدوسوگرا  ،ی)اجتناب

 یعنت ی یانجیت مستتقل و م  یرهایمتغ یتمام دهدینشان م

(، متن یا ،یاضتطراب  ایت دوسوگرا  ،ی)اجتناب یسبک دلبستگ
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 شیرا پت  ایت نوموفوب میت علا راتییدرصد از تغ 56 توانند یم

 نی. همچنت باشتد  یم یدر حد قو زانیم نیکنند که ا ینیب

 36 یا ستواد رستانه   ریمتغ نییتع بیضر شود، یمشاهده م

درصتد، در حتد متوستط،    42 رلمنبع کنتت  ریدرصد و متغ

درصتد در حتد    46 نترنتیبه ا ادیاعت ریمتغ نییتع بیضر

برآوردشتده،   یهتا  . با توجته بته شتاخص   باشد یمتوسط م

آمتوزان بتر استاس     در دانتش  ایت نوموفوب میمدل علا نیتدو

و منبتتع کنتتترل بتتا   یا ستتواد رستتانه ،یستتبک دلبستتتگ

 برازش دارد. نترنتیه اب ادیاعت یگر  یانجیم

 یریگ جهینت و بحث
در  ایت نوموفوب میت متدل علا  نیپژوهش حاضر با هدف تتدو 

و  یا ستواد رستانه   ،یآموزان براساس سبک دلبستتگ  دانش

انجتام   نترنتت یبته ا  ادیت اعت یگتر  یانجیت منبع کنترل بتا م 

 یمطالعته نشتان داد ستبک دلبستتگ     نیا یها افتهیگرفت.

همسو بتا   افته،ی نیدارد. ا ریتأث اینوموفوب میبر علا یاجتناب

و  ی( و آرپاس2019)  ولپان و)ی(، بو2020) لپازیمطالعه 

 تتوان  یمت  افتته ی نیت ا نیتی تب در ( استت. 2017همکاران )

 یبتر استاس نظتر بتالب     یعنوان کرد کته ستبک دلبستتگ   

کته از او   ینوزاد و شخص نیاست که ب ی(، دلبستگ1973)

 ازیت . بستته بته ن  دهتد  یمادر( ر  م شتری)ب کند یمراقبت م

را  ایت دارد دن لیت تما ینوزاد، و یبرآورده شدن مداوم و کاف

کنتد. اگتر    یابیت ارز تماداع رقابلیغ ایامن  یبه عنوان مکان

تفتاوت مراقتب    یطردکننتده و بت   شینوزاد درمعرظ گترا 

 یاجتنتاب  یکته ستبک دلبستتگ    رود یانتظتار مت   رد،یقرارگ

 یگتو یدارنتد، ا  یاجتنتاب  یکه دلبستگ یداشته باشد. افراد

 کنند یبرقرار نم گریبا افراد د یکیدارند، اما روابط نزد یقو

( معتقتد استت   1969) یباعتماد ندارند. بال گرانیبه د رایز

 لیت است کته در اوا  یقو وندیپ کی یکه دلبستگ ییازآنجا

 جتاد یا یاجتمتاع  طیمحت  ریو با تتأث  شود یشروع م یزندگ

افکار و رفتارها در  جانات،یبر ه یقابل توجه ریتأث شود، یم

کتته  یافتتراد یزنتتدگ ن،یدارد. بنتتابرا یهتتر دوره از زنتتدگ

دارند ممکن است مشتکل ستازتر باشتد.     منیناا یدلبستگ

باشتند، بته ستمت     متن یدلبستته ا  تواننتد  یکه نم یکسان

 یها احساس خوب که به آن ییایمانند اش یرانسانیاهداف غ

شده است کته   انیمنظور ب نیا یدارند. برا لیتما دهد، یم

 یهتا  دارنتد بته تلفتن    تیت به حما ازیکه ن یافراد در مواقع

 ویست  و یراستتا،  تو   نی. در همآورند یهوشمند خود روم

کردنتد کته    انیت ( در مطالعه خود ب2017( و موو )2015)

در استفاده مشکل ستاز   یعامل مهم یدلبستگ یها سبک

طالعتته در م ن،یتتهوشتتمند هستتتند. عتتلاوه بتتر ا یاز گوشتت

 کیت بته عنتوان    منینتاا  ی( دلبستگ2019)  ولپان و)یبو

شتناخته شتده    ایت نوموفوب یکننده مهتم بترا   نییعامل تع

 است.

 یاضتطراب  یمطالعه نشان داد سبک دلبستگ نیا یها افتهی

 و انتگ یبا مطالعه  افتهی نیدارد. ا ریتأث اینوموفوب میبر علا

و  ی(، آرپاست 2019)  ولپتان  و)یت (، بو2017و همکاران )

( همستو  2016( و کونتو) و همکتاران )  2017همکاران )

 وری( و هتتازن و شتت1969) یاستتاس نظتتر بتتالب بتتراستتت. 

 کیت بته عنتوان    تتوان  یرا مت  ا یبه اش ی(، دلبستگ1994)

 هیاول یکه اهداف دلبستگ یزمان یجبران یراهبرد دلبستگ

کترد )بته نقتل از کونتو) و      نیتی تب ستتند، یدر دسترس ن

 ا یبه اشت  یفرظ، دلبستگ نی(. مطابق با ا2016ران، همکا

 یشده است که روابتط اجتمتاع   شگزار یعمدتاً در موارد

بته طتور    ابد،ی ی( کاهش مهیاول یدلبستگ یها مهم )هدف

 ن،یانتد. همچنت   ازدست رفتته  ای ستندیموقت در دسترس ن

 هیت اول یادرا) شتده از اشتخاص دلبستتگ    نانیفقدان اطم

و بته تلفتن همتراه     ا یبه اشت  یکل ینجبرا یباعث دلبستگ

( در 2012) نو همکتارا  فتر یراستتا، ک  نی. در همت شود یم

کته از عتدم    یمطالعه خود نشان دادنتد شترکت کننتدگان   

 یوابستگ شیدرمورد روابط خود، آگاه بودند، افزا نانیاطم

از نبتود تلفتن    یناشت  ییاسترس جدا شیبه متعلقات، افزا

بته آن را گتزارش    یدسترست  یبترا  زهیت انگ شیخود و افزا

 کیت تلفن همراه ممکن استت بته عنتوان     ن،یکردند. بنابرا

را  تیت عمل کند که احستاس امن  یجبران یدلبستگ هدف

فترد بته    یارتباطات اجتمتاع  یبرا ینیگزیفراهم کند و جا

کننتده در   لیکتارکرد تسته   کیحال،  نیشمار رود. در ع

را  هیت اول یروابتط دلبستتگ   تتوان  یرابطه دارد که با آن مت 

از دردستترس بتودن    نتان یکرد. عتدم اطم  تیحفظ و تقو
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 یدلبستگ یبه استفاده از راهبردها هیاول یدلبستگ ریتصاو

 ن،یبنتابرا  کند؛ ی( کمک ما یبه اش ی)مثلاً دلبستگ یجبران

بته هتم    کیت افراد نزد ییدرمورد پاسخگو ماًیکه دا یکسان

 ایبته اشت   یدلبستگ جادیمستعد ا شتریهستند، ب نینامطم

 هستند.  

بتر   متن یا یمطالعه نشان داد سبک دلبستگ نیا یها افتهی

 لپتاز یبتا مطالعته    افتته ی نیت دارد. ا ریتتأث  ایت نوموفوب میعلا

( همختتوان استتت کتته نشتتان داد هتتر ستته ستتبک  2020)

 ریهوشمند تتأث  یبر استفاده مشکل ساز از گوش یدلبستگ

گفتت بتر استاس نظتر      تتوان  یم افتهی نیا نییدارد. در تب

کته از او   ینتوزاد و شخصت   نیب ،یدلبستگ(، 1973) یبالب

 لیت . کتود) تما دهد یمادر( ر  م شتری)ب کند یمراقبت م

 یابیاعتماد ارز رقابلیغ ایامن  یرا به عنوان مکان ایدارد دن

عنوان کرده انتد،   زی( ن2020کند.  نانکه مانش و مانش )

در  ینظم و به اندازه کافکه به طور م یافراد رود یانتظار م

کننتد.   جادیا منیا یاند، دلبستگ ان  گرفته یوزاددوران ن

و  جانتات یه تواننتد  یدارنتد مت   متن یا یکه دلبستگ یافراد

خود و جهان  رایکنند؛ ز تیریخود را بهتر مد یها خواسته

 جتاد یدر ا نیها همچنت  . آنکنند یم یابیرا قابل اعتماد ارز

 تیت حما یاسترس خود و جستجو تیریمد ک،یروابط نزد

 یهتا  بتودن تلفتن   یموفق هستند. باتوجه به  نتدکارکرد 

 یعتال  یهتا  ها را بته عنتوان دستتگاه    آن توان یهوشمند، م

 یهتا  کترد. تلفتن    یکاربران توصت  یازهایبرآوردن ن یبرا

 یزیت کته    دیت نام تالیجیهمراهان د توان یهوشمند را م

کتاربران بتا   صرف هستتند. تعامتل    یفن زاتیاز تجه شیب

-تا درجته روابتط شتبهه    تواند یم یدستگاه تلفن خود حت

 سته یدرمقا یشناخت روان یو دلبستگ یروابط انسان یانسان

 برود. شیپ یو انسان یاجتماع یشرکا ریبا سا

 میت بتر علا  یا مطالعه نشان داد سواد رستانه  نیا یها افتهی

 یمطالعه خسرو یدر راستا افتهی نیدارد. ا ریتأث اینوموفوب

و همکتتاران  یرازیشتت بی( و دستتتغ1400و همکتتاران )

 نیتی تب تتوان  یمت  بیترت نیرا بد افتهی نی( است. ا1400)

خودکارآمتد    هیت نظر گتذار  هیت نمود که بندورا به عنوان پا

 کیتتدر  شیهتتا ییاستتت کتته بتترآورد فتترد از توانتتا دمعتقتت

و  تیت فرد در انتخاب فعال ر یگ میخاص بر تصم تیموقع

 هیت استت. براستاس نظر   رگتذار یر به آن، به شتدت تأث اصرا

اجتمتاعى، انتختاب رفتتار، تعهتد و پشتتکار در       -شناختى

بتته باورهتتا  خودکارآمتتد   اد یتتاجتترا  آن تتتا حتتدود ز

مؤثر و کارآمتد و دارا   ها  وزشبستگى دارد. استفاده از آم

ستازگار  در زمتان    شیبودن خودکارآمد  بالا باعث افتزا 

کتاهش وابستتگى    نیبروز تنش و فشارها  روانى و همچن

 هیت رو، کاربستت نظر  نی. از همت شتود  یبه تلفن همتراه مت  

توانتد بته    مى ایافراد مبتلا به نوموفوب نیخودکارآمد  در ب

از  نهیآنان در استفاده به اررفت رییمنجر به تغ ادیاحتمال ز

به واستطه آمتوزش   ها  تلفن همراه شود؛ امر  که  گوشى

 ،یو خودکارآمتتد یخودآگتتاه شیو افتتزا یا ستتواد رستتانه

ستط    یموجب ارتقا یا .  راکه سواد رسانهابدی یتحقق م

 .شود یآگاهى افراد در استفاده درست از تلفن همراه م

بتر   یمطالعه نشان داد منبتع کنتترل درونت    نیا یها افتهی

 زیلتد یبتا مطالعته ا   افتته ی نیت دارد. ا ریتتأث  اینوموفوب میعلا

( همسو استت. در واقتع،   2021( و جادان )2018دورا) )

هتتا، انتظتتارات و  کننتتده ارزش ینتتیب شیمنبتتع کنتتترل پتت

مفهتوم، نشتان    کیت خود فرد است و به عنوان  یها یژگیو

ختود را در قبتال    تیولیفترد مست   کیت   گونهکه  دهد یم

. افتراد بتا منبتع کنتترل     کنتد  یمختل  در) مت  اتیتجرب

ها توسط اعمتال خودشتان    آن یمعتقدند که زندگ ،یدرون

 ،یزعتم افتراد بتا منبتع کنتترل درونت       . بته شتود  یم نییتع

شتتان  و  یبتته جتتا ،یشخصتت یهتتا و تتتلاش هتتا ییتوانتتا

. کننتد  یمت  نیتی را تع یزنتدگ  یدادهایرو جهیسرنوشت، نت

( گزارش داد که افتراد بتا منبتع کنتترل     1977اندرسون )

  یت تکل یرفتارهتا  ها یرونیباز منبع کنترل  شتریب ،یدرون

بته   یادیت ز شیکه گترا  ی. کسانرندیگ یم شیمحور را درپ

 نیت دارند، اهداف ختود را بتر استاس ا    یمنبع کنترل درون

 هخود کنترل دارند، مشتخص و بت   یباور که بر دستاوردها

 یافتراد بتا منبتع کنتترل درونت      ی. وقتت رستانند  یانجام مت 

 کننتتد، یهوشمندشتان را ستودمند ادرا) مت    یهتا  یگوشت 
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بته   توانتد  یمت  شتان یها باورند که اتکا به تلفن نیبر ا شتریب

را بتا   فشتان یها کمک کند تا مشکلات مربتوط بته تکال   آن

 حل کنند. تیموفق

بتر   یرونت یمطالعه نشان داد منبتع کنتترل ب   نیا یها افتهی

 ییمطالعته همستو   افتته، ی نیت دارد. ا ریتأث اینوموفوب میعلا

( و جتادان  2018دورا) ) زیدلت ینداشت؛ امتا بتا مطالعته ا   

( در 2018دورا) ) زیلتتتدی( نتتتاهمخوان استتتت. ا2021)

مثبتت بتا    یمطالعه خود نشان داد منبع کنترل همبستتگ 

( 2021جتادان )  نیدارد. همچنت  کیت وموفوبسطوح رفتار ن

و منبع کنترل  اینوموفوب نیگرفت ب جهیدر مطالعه خود نت

 نیبت  شد یم ینیب شیوجود دارد. پ میرابطه مستق یرونیب

رابطه مثبت وجتود   اینوموفوب میو علا یرونیمنبع کنترل ب

دو  نیت ا یمطالعه حاضر رابطته منفت   افتهیداشته باشد؛ اما 

 یرونی. درواقع افراد با منبع کنترل بردرا مشخص ک ریمتغ

برخوردارند و کنترل کم در استتفاده   یکم یاز خودمختار

 نیت بته ا  دایت هوشمند احتمالا منجتر بته اعت   یها یاز گوش

 ییناهمستو  نیت ا نیتی در تب نحتال، ی. با اشود یم یتکنولو 

( گزارش داد که افتراد بتا منبتع کنتترل     1977اندرسون )

  یت تکل یرفتارهتا  ها یرونیب کنترلاز منبع  شتریب ،یدرون

بته   یادیت ز شیکه گترا  ی. کسانرندیگ یم شیمحور را درپ

 نیت دارند، اهداف ختود را بتر استاس ا    یمنبع کنترل درون

خود کنترل دارند، مشتخص و بته    یباور که بر دستاوردها

 یافتراد بتا منبتع کنتترل درونت      ی. وقتت رستانند  یانجام مت 

 کننتتد، یمت  را)هوشمندشتان را ستودمند اد   یهتا  یگوشت 

بته   توانتد  یمت  شتان یها باورند که اتکا به تلفن نیبر ا شتریب

را بتا   فشتان یها کمک کند تا مشکلات مربتوط بته تکال   آن

افتراد بتا منبتع کنتترل      گر،ید یکنند. از سوحل  تیموفق

نداشتته باشتند، کته     یباور قو نیممکن است  ن ،یرونیب

شود  ندممکن است منجر به استفاده کمتر از تلفن هوشم

 ن،ی. بنتابرا ابتد یکتاهش   ایت نوموفوب میت و احتمال بتروز علا 

 یهتا  به تلفتن  ها یاز حد منبع کنترل درون شیب یوابستگ

  ،یت بتر تکل  یهوشمند بته منظتور حتل مشتکلات مبتنت     

. دهتد  یم شیهوشمند را افزا یها یبه گوش ادیاحتمال اعت

کته نگتران    یزمتان  ،یبه منبع کنترل درونت  شیافراد با گرا

 تواننتد  یاستفاده از محصول هستند، مت  یسودمند یایمزا

 باشند. ریپذ بیآس ادیدر برابر اعت

 میبر علا نترنتیبه ا ادیاعت مطالعه نشان داد نیا یها افتهی

و  رافکنیبتتا مطالعتته شتت افتتتهی نیتتدارد. ا ریتتتأث ایتتنوموفوب

 نی(، گتتتزگ2018دورا) ) زیلتتتدی(، ا1399همکتتتاران )

 تتاکر و  ن،ی( و گتتزگ2019و همکتتاران ) نیتتی(، 2017)

بتر   افتته ی نیت ا نیتی ( همختوان استت. تب  2018) میریلدیا

است  نگونهیا ،یریادگی میو پارادا ییفتارگرار هیاساس نظر

 قیت هستند که از طر یساز یکه همه رفتارها حاصل شرط

از  یکت ی اد،یت و رفتتار اعت  دهنتد  یر  مت  طیتعامل بتا محت  

عامتل   یستاز  یشترط  هیت آن است. براستاس نظر  قیمصاد

ر   ها هیو تنب ها تیتقو قیازطر یریادگیازآنجاکه  نر،یاسک

 یبته فنتاور   ت،یلذت و رضا کسب لیمردم به دل دهد، یم

. شتوند  یمعتاد مت  ینترنتیهوشمند و خدمات ا یها یگوش

ادامته رفتتار    یمثبت فرد برا تیتقو ت،یکسب لذت و رضا

است.  نترنتیا  یتلفن هوشمند و سرو یاستفاده از فناور

و در  ابتد ی یمت  شیمثبت در طول زمان افتزا  تیبه تقو ازین

 گتر، ید یی. از سوشود یآور واهر م ادیرفتار اعت کی تینها

بتر نحتوه    یمبتن یکردیکه رو یجانیه یرفتارِ عقلان هینظر

 ایت کته شتناخت    کنتد  یم انیو رفتار است، ب جانیتفکر، ه

متا   یو رفتارها جاناتیه یکننده برا نییافکار ما عامل تع

در  تیت نادرست که بتا واقع  یباورها لیهستند. افراد به دل

و سپ  رفتار  کنند یم بهرا تجر یمنف جانیت اد است، ه

 .  دهند یرا انجام م یناسازگار خاص

پتژوهش نشتان داد    نیا یها افتهی یکل یبند جمع کی در

آمتوزان براستاس ستبک     در دانتش  ایت نوموفوب میت مدل علا

 یگتر  یانجیت و منبع کنترل بتا م  یا سواد رسانه ،یدلبستگ

بترازش دارد. بتا    یتجربت  یهتا  بتا داده  نترنتت یبته ا  ادیاعت

انجتام   یپژوهش بته صتورت مقطعت    نیکه ااز آنجا نحال،یا

و  رهایتفستت نتتهیرا در زم ییهتتا تیدشتتده استتت، محتتدو 

مطترح   ،یمتورد بررست   یرهایمتغ یعلت شناس یاسنادها

 شتود  یمت  هیدرنظتر گرفتته شتود. توصت     دیت کته با  کند یم

نوجوانتتان در  یدر متتدارس بتترا یا مداخلتته یهتتا برنامتته

کته بتا اثترات نتامطلوب      ییهتا  تیت جمع نیرتریپتذ  بیآس
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 کیت وموفوبرفتتار ن  ژهیو هوشمند، به یها یاستفاده از گوش

 و اجرا شود. یمواجه هستند، طراح

 ین اخلاقیمواز
متورد   یشتد اصتول اخلاقت    یمراحل پژوهش سع تمام در

انتختتتاب بتتته  یآزاد رد. ضتتتمن دادنیتتتتوجتتته قتتترار گ

ت اصتول  یت نتان جهتت رعا  یکننتدگان و دادن اطم  شرکت

افتراد   یزندگ یم شخصیبر آن بود تا به حر یسع، یرازدار

 .احترام گذاشته شود

 یقدردان و تشکر
ستنده  ینو یتخصصت  یمستخرج از رساله دکتترا  مقاله نیا

. استت ران یت ا ،ی ، قتم ، دانشگاه آزاد اسلامواحد قم اول در

 یلت یلات تکمیو تحصت  یآموزشت  یموضوع رساله در شتورا 

بتا   22/10/1398خ یواحد قم در تار یدانشکده علوم انسان

 یتخصصت  تته یب کمیبه تصتو  162269801 یریکد رهگ

 در کنندگانشرکت یتمامان از ید. در پایگروه مربوطه رس

 .میدار را یقدردان و تشکر کمال پژوهش نیا

 سندگانیمشارکت نو
ن پتژوهش در نگتارش مقالته نقتش     یت سندگان اینو یتمام

 داشتند. یکسانی

 منافع تعارض
و تعارظ  یمال ین مقاله حامیسندگان، ایبنا بر اوهار نو

 منافع ندارد.
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 .246-257(. 3)9سلامت.  یتقاو ار

و  مینس ،یدی.، مجدمحمدیزهرا.، دادگران، س ،یرازیش بیدستغ

نظران علوم  نگرش صاحب لی(. تحل1400ندا ) ،یمانیسل

 یهراس لیموبا یعوامل مؤثر بر ب  دربار یارتباطات اجتماع

. فصلنامه مطالعات یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو انیدر م

 .103-134(. 56)22. ارتباطات –فرهنگ 

زاده، رم ان  اکبر.، حسن ،ی.، نصرالهنیرحسیام رافکن،یش

و  یبریسا یبا قلدر یمجاز یبه ف ا ادی(. رابطه اعت1399)

اطلاعات و  ی. فناورانیدر دانشجو یهراس لیموبا یب

 .105-124(. 39)10. یتیارتباطات در علوم ترب

(. 1396اکبر ) یعل ،یو فرهنگ ی.، دلاور، علدیسع ،یعسکر

 یب»و احساس  لیمصرف موبا یالگو انیرابطه م یبررس

کاربران تلفن همراه کلانشهر  انیدر م «یهراس لیموبا

 .197-224(. 4)6. یدر علوم انسان تیتهران. ابتکار و خلاق

 ،یمحمدرضا.، نجف ،ی.، مراثیمهد ،ی.، اسلامدسلمانیس ،یعلو

(. 1389) نیفرد، فرشته.، رضاپور، حس ی.، جنتیمصطف

. انگی نترنتیبه ا ادیآزمون اعت یروان سنج یها یژگیو

 .183-189(. 13)3. یمجله علوم رفتار

گوهر.،  ،یبند انیمحسن.، م ،یمحسن.، حسن زاده، یعل

نامه  پرسش یابیو اعتبار ی(. رواساز1400احمد ) ،یعاشور

 یو روانشناس ی. مجله روانپزشکیرانیدر نمونه ا اینوموفوب

 .234-247(. 2)27ران. یا ینیبال

منبع کنترل، نشانگان  ریمس لی(. تحل1390زهرا ) ،ییفدا

: نقش یبر افکار خودکش یلیتحص شرفتیو پ یافسردگ

. یجن . مجله اصول بهداشت روان یکنندگ لیتعد

13(50 .)159-148. 

(. نقش سواد 1398) نیاسی ،ی.، خدامرادیمحمدمهد ،یفرقان

: یمورد ی)مطالعه  ینترنتیا ادیاعت لیدر تعد یا رسانه

دوم  هارمحال و  یدانش آموزان مقطع متوسطه 

-102(. 77)20. ارتباطات –(. مطالعات فرهنگ یاریبخت

85. 
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با  یا رابطه سواد رسانه ی(. بررس1393دغلامرضا )یس ،یفلسف

ساله  18تا  15)موردمطالعه: نوجوانان  یسبک زندگ

ارشد.  یان نامه کارشناسیمنطقه شش تهران(. پا یرستانیدب

 واحد تهران شرق. یآزاد اسلام دانشگاه

درمان  ی(. اثربخش1399) یهاد ،یفاطمه.، فرهاد ا،ین یکاف

و توانش  یجانیه یبر خودآگاه یگروه یرفتار یشناخت

. فصلنامه نترنتیبه ا ادیاعت یآموزان دارا حل مسأله دانش

 .111-120(. 85)19. یعلوم روانشناخت یپژوهش یعلم

با  نترنتیبه ا ادی(. رابطه اعت1395) یندا و احقر، قدس کلهر،

. فصلنامه یلیتحص شرفتی ندگانه گاردنر و پ یها هوش

 .543-559(. 1)10. یکاربرد یروان شناس

بزرگسالان در  ی(. نقش دلبستگ1379) یمحمدعل ،یمظاهر
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