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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Examining the psychological problems of children and 

adolescents has always been one of the main concerns of psychologists. The present 

study was conducted with the aim of modeling children's behavioral problems based 

on attachment styles with the mediation of parent-child relationship. Methods: In a 

cross-sectional study in the form of a correlational design, all mothers of primary 

school students with behavioral problems in Karaj city were selected using a simple 

random sampling method from the list of names of students diagnosed with 

behavioral problems. After obtaining informed consent, the research data were used 

with the help of the Achenbach Child Behavior Checklist (CBCL) - Achenbach and 

Rescular (2001), the attachment styles questionnaire (1987) and the Pianta Parent-

Child Relationship Questionnaire (2015). In order to check the assumptions of the 

statistical tests and test the hypotheses of the research, using the SmartPLS software, 

the identified paths of the research have been investigated according to the 

conceptual model. Version 3.3 of SmartPLS software was used to compile the 

confirmatory factor analysis model and structural equations, and SPSS version 26 

was used for descriptive statistics. Path analysis has also been used to determine 

direct and indirect coefficients. Results: The results obtained from the bootstrap 

method and the Sobel test both show that the indirect effect of attachment styles on 

children's behavioral problems due to the parent-child relationship is -0.142, and the 

value of the Sobel statistic is at the 95% confidence level. It is significant (P>0.001, 

Sobel=3.56). As a result, attachment styles have a significant effect on children's 

behavioral problems due to the mediating role of parent-child relationship. The 

negative value of beta (-0.142) shows the negativity and oppositeness of this effect. 

Conclusion: It can be concluded that attachment styles are effective in creating 

behavioral problems in children by mediating parent-child relationship, which can 

be used in the prevention program while removing clinical implications. 
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 21-12 هایصفحه ،(7 )پیاپی 1شماره  ،0 دوره ،2041 (اردیبهشتبهار )
 

 یگریجانیبا م یدلبستگهای سبک یکودکان بر مبنا یمشکلات رفتار یابیمدل

 یرزندف -رابطه والد 
 

 2طاهر تیزدست و 1*عبدالحسن فرهنگی، 2محبوبه مرادی

 

 

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یشناسروان یدکتر یدانشجو .1

 رانیتنکابن، ا ،یواحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان اریاستاد .2

 رانیتنکابن، ا ،ین، دانشگاه آزاد اسلامواحد تنکاب ،یشناسگروه روان اری. استاد3

 

 چکیده مقاله اطلاعات

  پژوهشی مقاله: نوع

 21-12 صفحات:

 هایشناختی کودکان و نوجوانان، همواره یکی از دغدغهبررسی مشکلات روانزمینه و هدف: 
اصلی روانشناسان بوده است. پژوهش حاضر با هدف مدل یابی مشکلات رفتاری کودکان بر 

ر دروش پژوهش:  گری رابطه والد و کودک انجام شد.دلبستگی با میانجیهای سبکمبنای 
مقطعی در قالب طرحی همبستگی، کلیه مادران دانش آموزان مقطع ابتدایی با ای مطالعه

مشکلات رفتاری شهرستان کرج با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده که از لیست 
شکلات رفتاری انتخاب شدند. پس از کسب رضایت آگاهانه، آموزان با تشخیص ماسامی دانش

نسخه والدین آخنباخ  -( CBCLپژوهش به کمک سیاهه رفتاری کودک آخنباخ )های داده
( و پرسشنامه رابطه 1891های دلبستگی هازان و شیور )(، پرسشنامه سبک2001و رسکولار )

های آماری و های آزمونفرضیش( استفاده شد. برای بررسی پ2012والد و کودک پیانتا )
 یرهایمس یهای پژوهش با استفاده از نرم افزار اسمارت پی ال اس به بررسآزمون  فرضیه

نرم افزار اسمارت  3/3پرداخته شده است. نسخه  یمشخص شده پژوهش مطابق با مدل مفهوم
نسخه  SPSSن مدل تحلیل عاملی تاییدی و معادلات ساختاری و نسخه یتدو یپی ال اس برا

برای آمار توصیفی استفاده شده است. همچنین ازتحلیل مسیر برای تعیین ضرایب مستقیم  22
نتایج به دست آمده از روش بوت استرپ و آزمون ها: یافته و غیر مستقیم استفاده شده است.

های دلبستگی بر مشکلات رفتاری کودکان دهند، اثر غیر مستقیم سبکسوبل هر دو نشان می
شده است و مقدار آماره سوبل در سطح اطمینان  -142/0واسطه رابطه کودک والد برابر به 
های دلبستگی بر (. در نتیجه سبک=P ،22/3Sobel<001/0معنادار شده است ) 82%

مشکلات رفتاری کودکان با توجه به نقش میانجی رابطه کودک والد تاثیر معناداری دارد. 
میگیری: نتیجه باشد.از منفی و عکس بودن این اثر می ( نشان-142/0مقدار منفی بتا )

گری رابطه والد و کودک در ایجاد مشکلات دلبستگی با میانجیهای توان نتیجه گرفت سبک
امه تواند در برنمی باشند که ضمن در برداشتن تلویحات بالینیمی رفتاری کودکان موثر

 پیشگیری مورد کاربست قرار گیرد.

 مسئول ندهنویس اطلاعات

 ایمیل:
abdolhassanfarhangi@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 12/01/1401      مقاله: دریافت تاریخ

 29/11/1401       مقاله: اصلاح تاریخ

 20/12/1401    نهایی: پذیرش تاریخ

 11/02/1402              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،یاجتناب تجرب ،یرفتار یدرمان شناخت

 .یطلاق عاطف جان،یراز هاب

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یگریانجیبا م یدلبستگهای سبک یدکان بر مبناکو یمشکلات رفتار یابیمدل (.1402) .؛ و تیزدست، طاهرمرادی، محبوبه؛ فرهنگی، عبدالحسن

 .12-23 (:2)4 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .یفرزند -رابطه والد 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
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 14                               یفرزند –رابطه والد  یگریانجیبا م یدلبستگهای سبک یکودکان بر مبنا یمشکلات رفتار یابیمدل 

 

 مقدمه

  نوجوانان، و کودکان 1یش  ناختروان مش  کلات یبررس  

صل یهادغدغه از یکی همواره سان یا شنا ست بوده روان .  ا

  یرفتار تمش   کلا که ینوجوانان و کودکان ن،یب نیا در

  آورندیم وجود به متخصصان یبرا یشتریب چالش دارند،

؛ 2012 ،واننس ته و دریر، دجنسیس تاس ا ،س تاُ، ریپلاز)

 س  تیکو بلوم راس  تا، نیهم در (.2019 کاول،و  س  ینق

  اختلالات و مش  کلات با کودکان اس  ت معتقد( 2019)

 وجود به ش  ان نیوالد یبرا را یفراوانهای چالش یرفتار

 نش  ان خودش  ان از را ییرفتارها کودکان نیا. دآورنمی

های اختلال .گذاردمی انیاطراف بر یمنف ریتاث که دهندمی

سترده طبقه بندی لاًشایع کودکی را معمو  در دو حوزه گ

درون ه  ای برون نمود و اختلاله  ای کنن  د: اختلالمی

برون نمود ب  ا رفت  اره  ایی م  انن  د ه  ای . اختلال3نمود

مانی، بیش فعالی و تکانش پذیری که پرخاش   گری، نافر

  ش  وندمی بیش  تر معطوف به بیرون هس  تند، مش  خص

سچلل و،دیلازار، )گالنکمپ (.  2019 ز،ادوارد و ناپادو ی،فران

ش  امل اختلال کاس  تی توجه/  ی کودکانرفتار مش  کلات

له  قاب مانی م نافر عالی، اختلال س   لوک و اختلال  بیش ف

با رفتارهایی مانند  درون نمودهای جویانه  اس   ت. اختلال

افس  ردگی، کناره گیری اجتماعی و اض  طراب که بیش  تر 

ش  وند )کرین ، می معطوف به درون هس  تند، مش  خص

سون، نیل سون،  و دیوی شکلات (.1120جان   در یرفتار م

  که کندمی بروز یمتفاوت یرفتارها ص   ورت به کودکان

مل ند نقش آن جادیا در یادیز عوا ها نیمهمتر. دار   آن

  و یفرهنگ ، 4یاجتم  اع ، 3یطیمح ، 2یس   تیز عوام  ل

-گزیرودر ررنه،یپ س   رانو، زوپپاردو،) اس   ت 2یخانوادگ

 (.  2021فوئنتس،

  خود و خانواده معلمان، برای کودکان، رفتاریهای اختلال

  و کنندمی ایجاد را برانگیزی چالش مش   کلات کودک

شت مورد در نگرانی بروز موجب   رب آن تاثیر و روانی بهدا

  تر،آپ و آلن ولفولک،)است گردیده کودکان لکردعم و رشد

ساس همین بر  (.2011   و ارزیابی اهمیت بر متخصصان ا

  از .کنندمی تاکید روانشناختیهای اختلال موقع به درمان

                                                   

1 .Psychological problems 

2  . Biological 

3. Environmental 

  به بزرگس   الی در رفتاری و هیجانی الگوهای که آنجا

  مشکلات زودتر چه هر تشخیص کنند،می تغییر دشواری

ه ای جنب ه از یکی کودکی، راندو در روان، س   لام ت

های چالش از یکی رفتاریهای بهداشت اختلال پیشگیرانه

  یکی و آموزان دانش با برخورد در معلمان و خانواده اصلی

اس   ت  درمانی مراکز به کودکان اص   لی ارجا  دلایل از

ها . پژوهش(2011، مبرایکو ا وزکوس   کیس    ،نویلاریاو)

  زبرو بر تأثیرگذار عامل بیش  ترین که اس  ت آن از حاکی

اس  ت  کودک والدین با رفتار مش  کلات رفتاری کودکان،

  والد کودک،های تعامل . در(2011 د،واچیمو  پدرو ،تزاک)

  بمناس رفتاریهای شیوه گیری کار به در والدین شکست

  دو هر برای را والدگری فرزندانش  ان رفتار مهار منظور به

  این پدران از بیش انمادر و سازدمی تنیدگی با همراه والد

  در تر گس  ترده پژوهش  های. کنندمی تجربه را تنیدگی

های خانواده در که اند نشان داده خانوادههای کتش قلمرو

  وجه،ت کمبود والدینی، تنیدگی اختلال، به مبتلا کودکان

  انمیز روابط، در محدودیت والدین، کفایتی در بی احساس

  زناش  ویی، رضتعا جدایی، خش  م، طلاق، الکل، مص  رف

؛ 2019رستمی و سعادتی، ) است بیشتر و انزوا افسردگی

 (.2011سکا، الویرا، گوزمن و پابلو، 

ست  کودک یک پدیده -تعامل والد پیچیده و چند بعدی ا

یدی متعددی از قبیل نگرش و  مل کل مل عوا عا و در اثر ت

لدین، نحوه پذیرش وا تار، میزان  یت و کنترل رف مدیر ی 

ستگی اجت شای شتنداری، میزان دانش و حس  ماعی و خوی

لدین  به نفس و خوش فکری وا ماد  لدگری، اعت هارت وا م

یت کودک و عارض،  درترب قل ت حدا با  جاد محیطی  ای

کودک و مراقبت عاطفی مادر  -مش   کلات کلی روابط والد

تجریش   ی، عاش   وری، افروز، )گیرد می از کودک، ش   کل

لدین با که  طیرواب(. 1384ارجمندیان و غباری بناب،  وا

شان دارند تأثیرات  اعضای دیگر خانواده بخصوص کودکان

مت روان ش  ناختی لامتی کودک و س  لابر تکامل س   مهم

ها دارد گار ،ن یک‐وولف) آن لد ،ان ، تلیتا ،سیو ،آرنو

ست که تجربیات ا (.2011 همیت این روابط به این دلیل ا

4. Social 

5. Cultural and family 
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        jayps.iranmehr.ac.ir                 1شماره  /0 دوره /2041 هار )اردیبهشت(ب                       جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 دگیرد تأثیر مهمی بر رشمی که در این نهاد شکلای اولیه

بعدی های ش  خص  یت و رفتار اعض  ای خانواده در س  ال

عاطفی  زندگی خواهد داشت. از جمله این تجربیات، رابطه

شدمی که غالباً مادر)قوی کودک با مراقب اولیه  ست (با  ا

(. به 2013بور و کاسکی، )استپتو، ویکمن، مولوی، مسرلی

مادر عاطفی قوی  رابطه( 2018و رایدر ) س  یگلمناعتقاد 

فرزند، سبب شکل گیری دلبستگی ایمن کودک شده و با 

کند. یم از بسیاری از مسایل رفتاری او کاسته یا پیشگیری

ستگی ایمن، مادر از به اعتقاد او  سبک دلب در افراد دارای 

ت گرم، لالحاظ هیجانی در دس  ترس کودک اس  ت و تعام

آنان عزت  ،با کودک خود دارندای مثبت و پاس   خ دهنده

با ند و احس   اس می ییلانفس  نان را دار ند دیگران آ کن

نان اهمیت به آ ته و   تلا و)دی دهندمی دوس   ت داش   

  (.2012ی، کاستل

ید که آمی سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی زمانی به وجود

مادر از لحاظ هیجانی خشک و عصبی بوده و در دسترس 

، بدیهی اس  ت که آثار هیجانی نامناس  بی کودک نباش  د

ل عاطفه را که یتعد همسازی وند. بنابراین گذارمی برجای

ستگی امن یا نامن منجر از طریق اجرای شوند، می به دلب

یابد. از آنجایی که مشکلات می دلبستگی درمانی ضرورت

رفتاری کودکان ممکن اس   ت متاثر از چند عامل متفاوت 

ند پروری، دلبس   تگی، های بوده و ریش   ه در زمینه فرز

عاملی و ویژگی به فرهای ت تاری خود کودک دارد، تجر

نه کدام از این زمی جاد تغییر در هر فاوتی ای تاثیر مت ها 

با توجه به آنچه ذکر  (.2019)ویلک،  بدنبال خواهد داشت

یابی مش  کلات مدلبه  دارد نظر در حاض  ر پژوهشش  د، 

فرزند پروری، س  بکهای رفتاری کودکان بر مبنای ش  یوه

با های دلبس   تگی و راهبردهای تنظیم  مادران  هیجانی 

 .گری رابطه والد و کودک بپردازدمیانجی

 پژوهش روش
  نو  از و توص  یفی پژوهش این در مورد اس  تفاده روش

پژوهش از لحاظ اجرا مقطعی بود.  -همبس  تگی هایطرح

و طبق معادلات س  اختاری جز   یبر اس  اس مدل ارتباط

ست چرا که هدف یتحق ستگی ا صیفی از نو  همب قات تو

کودک در رابطه  و والد ای رابطهن نقش واس   طهآن تعیی

                                                   

1. Cross sectional 

  مبن  ای بر کودک  ان رفت  اری بین در رابط  ه مش   کلات

اس  ت.  همچنین پژوهش حاض  ر  دلبس  تگی های س  بک

ها در دسته تحقیات توصیفی براساس نحوه گردآوری داده

ها از طریق پرسشنامه از )غیر آزمایشی( قرار دارد که داده

و بعد از اخذ رض   ایت گروه نمونه به ص   ورت حض   وری 

آگاهانه از شرکت کنندگان در پژوهش انجام شد. بر اساس 

نتایج مورد انتظار پژوهش بنیادی است که هدف تحقیقات 

یده پد ها، تبیین روابط بین  یه  یادی آزمون نظر ها و بن

باش  د و افزودن به مجموعه دانش در یک زمینه خاص می

ه با توجه ب این نو  تحقیقات نتیجه گرا هس  تند همچنین

و با توجه به عمق پژوهش  1بعد زمان این پژوهش مقطعی

جامعهپهنانگر می ماری این پژوهش را  جامعه آ   باش   د. 

  مقطع آموزان دانش مادران کلیه را پژوهش این آماری

کرج تش  کیل  ش  هرس  تان رفتاری مش  کلات با ابتدایی

  نفر از 300ن پژوهش مش   تمل بر یاند. گروه نمونه اداده

ی رفتار مش  کلات با ییابتدا مقطع آموزان دانش نمادرا

برداری تص   ادفی ها از روش نمونهانتخاب آن یبود که برا

( با تقسیم انوا  الگوهای 2012) 2ساده استفاده شد. کلاین

معادلات س   اختاری به س   ه نو  س   اده، کمی پیچیده و 

کند که حجم نمونه در الگوهای الگوهای پیچیده عنوان می

تا  100نفر، در الگوی کمی پیچیده بین  100س   اده زیر 

 نفر است. 200نفر و در الگوهای پیچیده بالای  200

 

 ابزار پژوهش

 نسخه -( CBCL) آخنباخ کودک یرفتار اههیس. 2

 بار نیاول یبرا آخنباخ کودک یرفتار اههیس    :نیوالد

سال ) سکولار در  سط آخنباخ و ر شده 2001تو ( طراحی 

  و دوس  ت یتهران توس  ط رانیا در اس  ت. برای اولین بار

ست شده یابیهنجار و ترجمه( 1391) همکاران   اههیس .ا

  آخنباخ یمواز هایفرم مجموعه از آخنباخ کودک یرفتار

ASEBA 9 در را نوجوانان و کودکان مش  کلات و بوده  

ضطراب عامل سردگ/ ا سردگ/ انزوا ،یاف   هایتیشکا ،یاف

سمان شکلات ،یج شکلات ،یاجتماع م شکلات تفکر، م   م

  یابیارز پرخاش  گرانه رفتار و قواعد گرفتن دهیناد توجه،

شگرانه رفتار و قواعد گرفتن دهیناد عامل دو. کندیم   پرخا

2. Klein 
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شکلات دوم مرتبه عامل شک را شده یساز برون م   لیت

  -یعاطف مشکلات آخنباخ کودک یرفتار اههیس .دهندیم

  یلیتحص هاییستگیشا و هایتوانمند نیهمچن و یرفتار

 مورد نیوالد دگاهید از را سال 2-19 کودکان یاجتماع و

  لیتکم قهیدق 22 یال 20 در نوعاً و دهدیم قرار سنجش

  هایفرم اعتبار یکل بیض  را (.1382 ،ینائی)م ش  ودیم

CBCL (  آخنباخ کودک یرفتار اههیس )از اس  تفاده با  

ستفاده با و 81/0 کرانباخ یآلفا   84/0 ییبازآزما اعتبار از ا

  سؤالات منطق انتخاب) ییمحتوا ییروا. است شده گزارش

ستفاده و   با) یملاک ییروا ،(سؤالات کی کلاس لیتحل از ا

  یگهمبست زین و کودک با یپزشک روان ۀمصاحب از استفاده

سیمق یدرون روابط) سازه ییروا و( (CSI-4 اسیمق با   هاا

  ش  ده گزارش مطلوب هافرم نیا( یگروه یزگذاریتما و

در پژوهش مینایی  (.2011و رس   کورلا،  )آخنباخ اس   ت

یب همس   انی درونی مقیاس1381) نه ض   را با ( دام ها 

گزارش  82/0تا  23/0اس تفاده از فرمول آلفای کرونباخ از 

ها با اس   تفاده از روش ش   ده اس   ت. ثبات زمانی مقیاس

هفته بررس  ی  2-9بازآزمون با یک فاص  له زمانی  -آزمون

به  21/0تا  32/0ی از ش   ده که دامنه ض   رایب ثبات زمان

دهندگان نیز  دست آمده است. همچنین توافق بین پاسخ

مورد بررس  ی قرارگرفته اس  ت که دامنه این ض  رایب از 

 .نوسان داشته است 21/0تا  08/0

شنامه. 1 س ستگدل یهاسبک پر   سالانبزرگ یب

ستفاده با که اسیمق نیا :وریش و هازن  آزمون مواد از ا

ستگدل شجو مورد در و( 1891) وریش و هازن یب   انیدان

  پرس  ش  نامه کی اس  ت، ش  ده یابیهنجار تهران دانش  گاه

سمت ست یدوق سمت در. ه ستگدل سبک سه اول ق  یب

  2 اسیمق در سؤال 21 برحسب دوسوگرا و یاجتناب من،یا

  از( ادیز یلیخ اد؛یز متوس ط؛ کم؛ چ؛یه) کرتیل یادرجه

سمت در. شوندیم زیمتما هم   انتخاب با یآزمودن دوم، ق

  را یبس  تگدل نو  س  ه که یانهیگز س  ه از نهیگز کی

 مش  خص را خود یبس  تگدل س  بک کنند،یم فیتوص  

سش کرونباخ یآلفا بیضر.کندیم   ریز از کی هر یهاپر

سوگرا و یاجتناب من،یا یهااسیمق   نمونه کی مورد در دو

 هایآزمودن کل یبرا( 1318 بشارت، ؛n= 240) ییدانشجو

  نیب یهمبستگ بیضر. بود ؛12/0 ،12/0 ،14/0 بیترت به

  و 92/0 بیترت به پس   ر و دختر یهایآزمودن یهانمره

  یبس  تگدل اسیمق ییآزما باز ییایپا بیض  ر.بود 91/0

  بافاصله نوبت دو در ینفر 30 نمونه کی یبرا سالانبزرگ

 .است بوده 82/0 هایآزمودن کل یبرا هفته دو

  اسیمق نیا :(CPRS) کودک -والد رابطه اسیمق. 2

سط   و شد ساخته 1384 سال در بار نیاول یبرا انتایپ تو

ست ماده 33 شامل   رابطه مورد در را نیوالد ادراک که ا

  نیا. دهدمی قرار س   نجش مورد را کودکش   ان با خود

  ترجمه( 1392) یآباد خرم و انیطهماس توسط پرسشنامه

سط زین آن یمحتو ییروا و صان تو ص   شد یابیارز متخ

  تعارضهای حوزه ش  امل اسیمق نیا(. 1399 ،یارش  اب)

  و ،(ماده 2) یوابس  تگ ،(ماده 10) تیمیص  م ،(ماده 11)

  یعابد) باشدمی (ها حوزه تمام مجمو ) یکل مثبت رابطه

  یمنفهای جنبه تعارض(. 1381 همکاران، و یآباد شاپور

  به بتنس شدن یعصبان گر،یکدی با کشمکش مانند رابطه

  شیپ قابل ریغ و مهار رشیپذ عدم و ینافرمان گر،یکدی

  همک  اران، و یخ  داپن  اه) ردیگمی بر در را بودن ینیب

  با را خود رابطه نیوالد که یزانیم به تیمیص  م(. 1381

شان شت راحت و یعاطف گرم، فرزند  اطلاق کنند،می بردا

  زانیم ،یوابس  تگ(. 2011 انتا،یپ و س  کرولید) ش  ودمی

 قرار یابیارز مورد را ککود و مادر نابهنجار یوابس   تگ

  یکل مثبت رابطه(. 1381 همکاران، و یخداپناه) دهدمی

.  دارد دیتاک کودک -والد یمیص  م و کینزد روابط بر زین

  گزارش خود پرس  ش  نامه کی کودک -والد رابطه اسیمق

ست یده ساس آن یگذار نمره و ا ای درجه 2 اسیمق برا

  یبرا ای نمره و کندمی ص  دق قطعا یبرا 2 نمره) کرتیل

  دس  ت به یبرا. ردیپذمی ص  ورت( کندنمی ص  دق قطعا

  س  تیبامی اس،یمق نیا در یکل مثبت رابطه نمره آوردن

 معکوس یوابس  تگ و تعارض یهاحوزه س  والات نمرات

 خرده از کی هر در بالا نمره(. 1399 ،یابارش  ) ش  وند

شانگرها اسیمق ست شده ادیهای مولفه شتریب وجود ن   .ا

  اب آزمون شیپ نمرات سهیمقا هیپا بر یذارگ نمره وهیش

  نیا. شودمی انجام تفاوت نیا بودن معنادار و آزمون پس

  نیسن تمام در کودک -والد رابطه سنجش یبرا اسیمق

  همکاران، و یش  اپورآباد یعابد) اس  ت ش  ده اس  تفاده

  یوابستگ ت،یمیصم تعارض،های حوزه از کدام هر(. 1381

فا با بیترت به یکل مثبت رابطه و باخ یآل   ،94/0 کرون

شخص 90/0 و ،42/0 ،28/0 ش) شدند م (.  1399 ،یابار
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        jayps.iranmehr.ac.ir                 1شماره  /0 دوره /2041 هار )اردیبهشت(ب                       جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

  نیا کرونباخ یآلفا یپژوهش در( 2011) انتایپ و سکولیدر

  ،یکینزد تعارض،های مولفه از کی هر در را پرس  ش  نامه

  ،14/0 ،12/0 بیترت به یکل مثبت رابطه و یوابس   تگ

 .اندکرده گزارش 90/0 و ،28/0

 روش اجرا
سمارت داده لیدر تحل تیر نهاد ستفاده از نرم افزار ا ها با ا

مش  خص ش  ده پژوهش  یرهایمس   یال اس به بررس   یپ

نرم  3/3پرداخته شده است. نسخه  یمطابق با مدل مفهوم

 یعامل لین مدل تحلیتدو یال اس برا یافزار اس   مارت پ

ساختار یدییتا سخه  یو معادلات  سخه  SPSSو ن  22ن

ص یبرا ست. همچن یفیآمار تو شده ا ستفاده   لیازتحل نیا

ستفاده ا میمستق ریو غ میمستق بیضرا نییتع یبرا ریمس

 شده است.

 هایافته
و درص  د گروه نمونه بر حس  ب س  ن، تعداد  یفراوان عیتوز

به ترت نیش   تری) ب مانیزا عداد  و  نیو اول نیدوم بیت

ازدواج  ،یباش  ند(، تعداد فرزندان، ش  غل آزمودن نیس  وم

شتن د یلیفام سر، م ریخ ایا شغل هم سر،  سن هم  زانی، 

 1و همس  ر س  طح درآمد در جدول  یآزمودن لاتیتحص  

 گزارش شده است.
 یشناخت تیجمع یها یژگیو درصد گروه نمونه بر حسب و یفراوان عی. توز2جدول 

 درصد فراوانی گروه متغیر

 2/21 131 پسر جنسیت کودک

 4/49 128 دختر

 100 222 مجمو 

 8/21 29 سال 30کمتر از  درسن ما

 4/42 121 سال 40تا  30بین 

 9/32 91 سال 40بیشتر از 

 100 222 مجمو 

 1/12 44 دیپلم و کمتر از دیپلم تحصیلات مادر

 2/48 132 فوق دیپلم یا لیسانس

 8/33 80 فوق لیسانس و بالاتر

 100 222 مجمو 

 

  از کنندگاناز آن اس  ت که ش  رکت یحاک 1جدول  جینتا

 یکس  انی تیدر وض  ع ش  ناختیتیجمع یرهامتغی نظر

؛ در ادامه نتایج با هم ندارند یهس   تند و تفاوت معنادار

شاخص نرمال بودن متغیرها گزارش  صیفی و  شاخص تو

شده است.

 هاداده عینرمال بودن توز جیو نتا قیتحق یرهایهمه متغ یبرا یفیتوص یها. شاخص1جدول 

متغیرهای 

 اصلی

 انحراف نیانگیم ولفهم

 اریمع

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف دامنه تغییرات های نرمالیتیشاخص

 نتیجه Z Sig بیشترین کمترین یدگیکش یچولگ

های سبک

 دلبستگی

ن  رم  ال  001/0 011/0 28 1 -22/0 -41/0 22/4 22/20 ایمن

 نیست

ن  رم  ال  001/0 019/0 28 9 -21/0 -31/0 92/4 10/20 اجتنابی

 نیست

ن  رم  ال  001/0 088/0 30 10 -028/0 -22/0 32/4 21/22 دوسوگرا/اضطرابی

 نیست

ن  رم  ال  022/0 022/0 99 21 090/0 -31/0 34/11 00/24 عدم تعارض

 نیست

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.2

.1
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.2
.3

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             6 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.2.12
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.2.3.5
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-466-fa.html


 19                               یفرزند –رابطه والد  یگریانجیبا م یدلبستگهای سبک یکودکان بر مبنا یمشکلات رفتار یابیمدل 

 

 

رابطه والد 

 کودک

ن  رم  ال  200/0 020/0 42 13 -19/0 -089/0 20/1 82/28 نزدیکی

 هست

ن  رم  ال  003/0 013/0 30 9 -201/0 -231/0 22/4 22/22 عدم وابستگی

 نیست

شکلات  م

رفتتتتتاری 

 کودکان

ن  رم  ال  001/0 082/0 21 0 10/0 -20/0 10/2 23/19 نقض توجه

 نیست

ن  رم  ال  001/0 083/0 21 1 40/0 -91/0 28/2 00/18 فعالیبیش

 نیست

ن  رم  ال  001/0 10/0 24 10 -21/0 -11/0 32/3 30/20 بازی نافرمانیلج

 نیست

ن  رم  ال  001/0 122/0 19 1 28/0 -99/0 83/3 42/13 اضطراب منتشر

 نیست

ن  رم  ال  001/0 122/0 22 3 20/0 -98/0 88/11 94/41 افسردگی شدید

 نیست

ن  رم  ال  001/0 084/0 30 3 11/0 -12/0 03/2 24/21 اضطراب جدایی

 نیست

 

ت اس   ت که یاهم یاز آن جهت دارا یرهایف متغیتوص   

تا ها و براس   اس دادهپژوهش  یهاهیج آزمون فرض   ین

 یهاگردد. دادهیرها اس   تخراج مین متغیا یهاش   اخص

ف یتوص   یهس  تند. برا یااس فاص  لهیمق یق دارایتحق

 یو پراکندگ یمرکز یهاپژوهش از ش   اخص یرهایمتغ

پرداخته شده است.  آنهااستفاده شده است که در ادامه به 

را نش  ان  قیتحق یرهایمتغ یفیتوص   تی، وض  ع2جدول 

هدیم قت ب نانیحص   ول اطم ی. براد  320 ش   تریو د

شنامه ب س ه شد عیتوز ییمادران دانش آموزان ابتدا نیپر

ست که از ا شده  13تعداد  نیا شت داده ن شنامه برگ س پر

ست و  سشنامه مخدوش  41ا ست و در  ایپر سالم بوده ا نا

سالم و قابل تحل 222 تیانه  شده یگرد آور لیپرسشامه 

 یو دارا نیرس  ش  نامه س  نگپ نکهیاس  ت که با توجه به ا

 98) یینرخ پاس  خ گو نیبوده اس  ت ا ادیتعداد س  والات ز

آمار  ری. مقادباش  دیو قابل قبول م یدرص  د( کاملا منطق

ص شاخص یفیتو انحراف  ن،یانگیاز جمله م یمرکز یهاو 

ها در هر کدام از مولفه یبرا یدگیو کش    یچولگ ار،یمع

 گزارش شده است. 2جدول 
 یمعادلات ساختار تیفیک یهاو شاخص یمعادلات ساختار جی. نتا2جدول 

 نتایج خطیهم کیفیت معادلات ساختاری معادلات ساختاری فرضیات

ش  دت  ضریب تعیین

 اثر

   افزونگی

طح  t بتا س   

 معناداری

2R adj
2R 

2F 2Q VIF وضعیت 

 فرضیه

جهت 

 تاثیر

راهبردهای تنظیم هیجانی مادران 

 رابطه والد کودک <-

 رد 22/2 12/0 001/0 93/0 93/0 33/0 82/0 022/0

رابطه  <-های دلبستتتگی ستتبک

 والد کودک

 + تایید 12/2 24/0 31/0 001/0 18/1 31/0

رابطه  <-های فرزندپروری شتتیوه

 والد کودک

 + تایید 18/2 22/0 001/0 21/18 22/0

لد کودک  طه وا مشتتکلات  <-راب

 رفتاری کودکان

 - تایید - 11/0 - 18/0 20/0 001/0 -43/2 -44/0
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مکنون  یره  ایمتغ نیارتب  اب ب ،یدر بخش م  دل درون

 یبرا اری  مع نی. اولردیگیقرار م لی  پژوهش مورد تحل

بودن  یخطع  دم هم یبررس    ،یم  دل درون یبررس   

منظور از ش  اخص تحمل و عامل  نیکه به ا رهاس  تیمتغ

. سطح تحمل کمتر شودی( استفاده مVIF) انسیتورم وار

بودن  یخط(، نش   ان دهنده هم2بالاتر از  VIF) 2/0از 

مش   اهده  3که با توجه به جدول  باش   دیم رهایمتغ نیب

سه متغ یبرا یخطشرب عدم هم شودیم ستقل  ریهر  م

ست.  تیرعا مدل،  یدرون یابیارز یارهایاز مع یکیشده ا

( adj2Rشده ) لیتعد نییتع بی( و ضر2R) نییتع بیضر

 ریمتغ کی یحیتوض انسی( وار2R) نییتع بی. ضرباشدیم

ونزا بر یرهایکل آن توسط متغ انسیدرونزا را نسبت به وار

تر از بزرگ ریش   اخص مقاد نیا ی. براکندیم یریگاندازه

 18/0متوس   ط و کمتر از  33/0تر از بزرگ ،یقو 21/0

شان م بیضر نی. در واقع اشودیم یتلق فیضع  دهدین

صد از تغ یرهایمتغ ای ریمتغ ستقل چند در  ریمتغ راتییم

گفت  توانیاس  اس م نی. بر ادهندیم حیرا توض   هوابس  ت

ها به تن لد  کا وا طه کود  راتییدرص   د از تغ 1/20 ییراب

سه متغ حیکودکان را توض یمشکلات رفتار ست.   ریداده ا

 یو راهبردها یدلبستگ یهاسبک ،یفرزندپرور یهاوهیش

درصد از رابطه  1/93هم رفته  یرومادران  یجانیه میتنظ

 یابیارز اریمع گرید یکیداده اند.  حیض   کودک والد را تو

 رییکه نشان دهنده تغ باشدی( م2fاندازه اثر ) ،یمدل درون

قدار ) حذف 2Rدر م هان برون ریمتغ کی( پس از   یزاپن

شدیاز مدل م نیمع سلر و همکاران )با   ری( مقاد2003. هن

اثرات کوچک، متوسط و  بیا به ترتر 32/0و  12/0، 02/0

مشاهده  3جدول  جیکرده است. بر اساس نتا یبزرگ معرف

 یاهسبک ،یفرزندپرور یهاوهیش ریسه متغ نیب شودیم

 ذاررگیمادران تاث یجانیه میتنظ یو راهبردها یدلبس   تگ

  یفرزندپرور یهاوهیبر رابطه کودک والد ش   دت اثر ش   

ثر با شدت ا یدلبستگ یهااز سبک شتریدرصد( و ب 2/22)

 ریش  دت اثر را متغ نیدرص  د( بوده اس  ت. کمتر 9/31)

درص  د  1با ش  دت اثر کمتر از  یجانیه میتنظ یراهبردها

 داشته است.
 یانجیم ریاثر متغ یآزمون سوبل و بوت اسرپ برا جی. نتا0جدول 

 وضعیت آزمون سوبل بوت استرپ فرضیه میانجی

آم      اره  T بتا

 سوبل

س      ط   ح 

 یمعنادار

مادران  جانی  های تنظیم هی لد کودک  <-راهبرد طه وا  <-راب

 مشکلات رفتاری کودکان

 رد 221/0 322/0 -344/0 -012/0

مشتتکلات رفتاری  <-رابطه والد کودک  <-های دلبستتتگی ستتبک

 کودکان

 تایید 001/0 222/3 -222/3 -142/0

شکلات رفتاری  <-رابطه والد کودک  <-های فرزندپروری شیوه م

 ودکانک

 تایید 001/0 102/2 -299/2 -289/0

 یتمام یسطح معنادار نکهیا لی، به دل4با توجه به جدول 

 ،یفرزندپرور یهاوهیبه جز ش    هااسیو خرده مق رهایمتغ

شکلات رفتار ست در  02/0کمتر از  قیکودکان تحق یم ا

ماره کولموگروف جهینت قدار آ بازه یاس   م -م خارج  رنف 

نرمال  یو ادعا ش  ودیفرض ص  فر رد مقرار دارد و  یبحران

 یهاو س  بک ینزدک ریبه جز دو متغ رهایمتغ عیبودن توز

 .شودینم رفتهیپذ یدلبستگ

سوبل  جینتا سترپ و آزمون  ست آمده از روش بوت ا به د

 یهاس   بک میمس   تق ریاثر غ دهند،یهر دو نش   ان م

کودکان به واس  طه رابطه  یبر مش  کلات رفتار یدلبس  تگ

سوبل  -142/0رابر کودک والد ب ست و مقدار آماره  شده ا

سطح اطم ست  %82 نانیدر  شده ا ، P<001/0)معنادار 

22/3=Sobel)بک جهی. در نت بر  یدلبس   تگ یهاس   

طه راب یانجیکودکان با توجه به نقش م یمش  کلات رفتار

 دییتا قیتحق هیدارد و فرض    یمعنادار ریکودک والد تاث

و عکس  ینشان از منف( -142/0بتا ) ی. مقدار منفشودیم

   .باشدیاثر م نیبودن ا
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 مدل در حالت تخمین ضرایب استاندارد .2شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث
  یرفتار مش   کلات یابی مدل هدف با حاض   ر پژوهش

  یرگیانجیم دلبس  تگی باهای س  بک یمبنا بر کودکان

شان داد. شد انجام کودک و والد رابطه های سبک نتایج ن

کلات رفتاری کودکان با توجه به نقش دلبس  تگی بر مش  

تاثیر معناداری دارد. لد  به  میانجی رابطه کودک وا تایج  ن

دس  ت آمده از روش بوت اس  ترپ و آزمون س  وبل هر دو 

شان می سبکن ستقیم  ستگی بر دهند، اثر غیر م های دلب

مشکلات رفتاری کودکان به واسطه رابطه کودک والد برابر 

ماره سوبل در سطح اطمینان شده است و مقدار آ -142/0

های دلبستگی بر در نتیجه سبک. معنادار شده است 82%

مش  کلات رفتاری کودکان با توجه به نقش میانجی رابطه 

های پژوهش حاض  ر یافتهکودک والد تاثیر معناداری دارد. 

شان داد که  ستگ یهاسبکن شکلات بر یدلب   یرفتار م

  ریتاث والد کودک رابطه یانجیم نقش به توجه با کودکان

  یهشهاوپژ ییافتهها با که نتیجه ین. ادارد یمعن  ادار

ستگ یهاسبکدر زمینه رابطه  پیشین شکلات بر یدلب   م

ل حتماا چند حسب بر مطابقت میکند کودکان یرفتار

توان گفت در تبین یافته پژوهش حاضر می د.میشو تبیین

  راقب،م به کودکان یکینزد حفظ با ،یذات یرفتار ستمیس

  یرفت اره ا و کن دمی عم ل بق ا و یمنیا شیافزا یبرا

ستگ ض کودک یوقت. کندیم میتنظ را نوزادان یدلب   طرابا

  س  تمیس   ، کندمی تجربه را بودن بهیغر با ، یماریب ،

  در او لیدل نیهم به و ش   د خواهد فعال یدلبس   تگ

ستجو سا و حفاظت یج ستگ نگاره از شیآ   خواهد یدلب

  یجانیه تحول هیاول مراحل رد یدلبس  تگ وندیپ نیا. بود

و اگر سبک دلبستگی ایجاد شده  شودمی جادیا ، کودکان

واند تمی کودکان یرفتار مشکلاتصحیح نباشد در ایجاد 

شد. شته با همچنین در تبین دیگر یافته پژوهش  نقش دا

  تجارب ،یدلبس  تگ هینظر طبق برتوان گفت حاض  ر می

ستگ یذهنهای ییبازنما به مراقبان با هیاول   ولط در یدلب

تواند در ایجاد که می ش   ودمی لیتبد ینوجوان و یکودک

باش   د ) ته  کان نقش داش    تاری کود   ونمش   کلات رف

  یدرون یالگوها که ش   ودمی فرض. (2011، جزندرونیا

  تندهس گرانید و خود درباره یدیعقا از متشکل یدلبستگ

 اس  تفاده رفتار تیهدا یبرا و داده س  وق راها نقش که

  قیطر از یدلبس  تگهای ییبازنما ن،یا بر علاوه. ندش  ومی

های تلاش و یجانیه تجربه ش  دت دادن قرار ریتاث تحت
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.  دگذارنمی ریتاث رفتار بر یجانیه یس  امانده یبرا یبعد

ستگ یدرون یکارهای الگو   با تعاملات تکرار قیطر از یدلب

  یط در مراقبان یپاس  خده از و گرفته ش  کل انیمراق

ش یماندگدرهای دوره ضر  .شوندیم ینا نتایج پژوهش حا

ستگ یهاسبکدر زمینه نقش  شکلات بر یدلب   یاررفت م

سر و همکاران )با نتایج پژوهش کودکان ( ، 2021های لادا

( 2012(، پروون چر و همکاران )2019لاداسر و همکاران )

(  2011) جزندرونیا ون مطالعههمخوان اس  ت. همچنین 

  ،یاخلاق تحول در را یدلبس   تگه  ای ییب  ازنم  ا نقش

سال و ینوجوان دوران بزهکاراته رفتار و ییاقتدارگرا   یبزرگ

  و حس اس مراقبت تجربه که یکودکان. س اخت مش خص

سخگو ساس زمان، طول در دارند را پا   نگاره از یدرون اح

ستگ سخگو یو که دهندمی شکل یدلب سترس در و پا   د

  دوس  ت و ارزش با که یفرد عنوان به را خود و اس  ت

  یالگو کی کودکان نیا کنند،می درک اس  ت یداش  تن

  در. دهندیم رش  د گرانید و خود از منیا یدرون یکار

  تجربه را حس  اس ریغ یپرور فرزند که یکودکان مقابل،

  را فاکتشا یبرا مطمئن تا گاهیپا و منیناا یالگو اند کرده

  جهینت در(. 2019)لاداس  ر و همکاران،  دهندمی توس  عه

  خود، از یمنف یابیارز شدن، رها از حد از شیب ترس اغلب

  ای و( یاضطراب یدلبستگ مورد در) شده یساز درون علائم

  در اغلب که گران،ید رفتار یمنف یابیارز ت،یمیصم از فرار

  رب خود ماندگار ریتاث به توجه با هستند، داریپا زمان طول

  یامدهایپ ،یاجتماع روابط در افراد رفتار و شناخته ادراک،

سر در یعاطف و یاجتماع عملکرد یبرا یمهم   طول سرا

ست ممکن و دارند عمر ای رابطه یجستجو یبرا را افراد ا

ست انتظاراتشان با مطابق که سبت افراد نکهیا ؛ ا   آنها هب ن

نه تار چگو ند رف ند تیهدا کرد، خواه )پروون چر و  ک

کاران،  کان(. 2012هم به نیا که یکود تاهای تجر مد   ع

  یندرو یکار یالگو سن شیافزا با کنند یروند را یتعامل

  خدمت در پس نیا از که دهندمی رش  د را یدلبس  تگ

 (.2021)لاداسر و همکاران،  است انتظارات میتعم

ماعی در این پژوهش از مل فرهنگی و اجت به عنوان  عوا

  یراهبردها و یدلبستگهای سبک ،یپرور فرزندهای وهیش

ش   د و از متغیرهای ن اس   تفاده مادران یجانیه میتنظ

 نممک روانش  ناختی به عنوان پیش بین اس  تفاده ش  د که

تبیین کمتری از مش  کلات رفتاری کودکان انجام  اس  ت

گرفته باش  د. همکاری نکردن برخی از ش  رکت کنندگان، 

باعث زمانبر شدن پژوهش و نیز تغییر برخی از افراد نمونه 

شنامه به بیماران اینکه به توجه گردید. با س ضابای هپر   ع

  مادران برای اس   ت ممکن لذا داده اند، پاس   خ طولانی

شد شده ایجاد خستگی پژوهش در کننده شرکت   در و با

شود یم باشد. پیشنهاد گذاشته نتایج در سو  تاثیر نتیجه

شرو  هر مقطع تحصیلی مورد  که کودکان و نوجوانان در 

شناختی مختلف قرار گیرند. از آنجایی کههای ارزیابی   روان

  یراهبردها و یدلبستگهای سبک ،یپرور فرزندهای وهیش

  ککود و والد رابطه گری میانجی با مادران یجانیه میتنظ

  یرفتار مش   کلاتممکن اس   ت باعث افزایش و یا ایجاد 

در کودکان و نوجوانان و در نتیجه ایجاد مشکلات  کودکان

زی  ادی برای کودک و نوجوان در خ  انواده و در محیط 

نابراین در برنامهمدرس   ه گرد تایجهای د، ب به ن   درمانی 

ساس نتایج پژوهش  شود. برا صل از این پژوهش توجه  حا

  و یدلبس  تگهای س  بک ،یپرور فرزندهای وهیش  حاض  ر 

  رابطه یگر یانجیم با مادران یجانیه میتنظ یراهبردها

لد عث اس   ت ممکن کودک و وا   جادیا ای و شیافزا با

ش  ود،  نوجوانان و انکودک در کودکان یرفتار مش  کلات

یک ند آموزش تکن یازم نابراین ن ناختی و نیز های ب ش   

  ،یپرور فرزندهای وهیشمداخلات روانشناختی برای اصلاح 

ستگهای سبک   ،مادران یجانیه میتنظ یراهبردها ی،دلب

باش   ند. براس   اس نتایج پژوهش می کودک و والد رابطه

مایی بازن   با مادران یجانیه میتنظ یراهبردها حاض   ر 

لد رابطه یگریانجیم   یرفتار مش   کلات بر کودک و وا

  میتنظ یراهبردها بررس  ی رو این از. بگذارد اثر کودکان

های جنبه اص  لاح کودک و والد رابطهو  مادران یجانیه

  و کودکان یرفتار مش  کلات بر تواندمی آن مش  کل دار

با توجه به پیش  ینه  .باش  د گذار اثر درمان روند بر اص  ولاً

 کودکان یرفتار مش   کلاتوه درمانی در کاهش خوب گر

شود کودکان و نوجوانان با تشخیص مشکلات می پیشنهاد

سان اجرا شنا سط روان شود می رفتاری گروه درمانی که تو

تواند بیش  ترین تأثیر را بر می ش  رکت کنند. این موض  و 

داشته باشد. از آن جایی  کودکان یرفتار مشکلات کاهش

غالب تحلیل مس   یر در این زمینه  که تحقیقات زیادی در

ضو  نو و تازه ست و این پژوهش یک مو  صورت نگرفته ا

توان در این می توان تحقیقات زیادی رامی باش  د هنوزمی
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یت حدود به م جه  با تو جام داد و از طرفی  نه ان های زمی

توانند در پاس خ به این نارس ایی می پژوهش، پژوهش گران

ششرا ارائه دهند هایی ها، طرح سائلی را پو دهد می که م

 توجهی نکرده اس   ت. پیش   نهادها که این پژوهش به آن

ش   ود که پژوهش در مورد مدل پژوهش حاض   ر در می

ن  ماعی و های فره با ش   رایط اجت کان  مختلف و کود

خانوادگی متفاوت انجام ش   ود تا امکان مقایس   ه نتایج 

  یرفتار مش  کلاتو تاثیر ش  رایط اجتماعی بر ها پژوهش

کانکو حاض   ر متغیر د های فراهم ش   ود. در پژوهش 

  یراهبردها و یدلبستگهای سبک ،یپرور فرزندهای وهیش

  مش  کلاتهای به عنوان پیش  ایند مادران یجانیه میتنظ

در غالب تحلیل مس  یر مورد بررس  ی قرار  کودکان یرفتار

ا مرتبط بهای ش  ود که س  ایر متغیرمی گرفتند، پیش  نهاد

تار مش   کلات کا یرف یک( در  نکود به ویژه نقش ژنت (

مورد بررسی قرار گیرند تا دید گسترده  کودکان و نوجوانان

شود. به ستیابی منظور تری از این حیطه فراهم    لعل به د

  کودکان یرفتار مش  کلات با رابطه در تاثیرگذار عوامل و

اس  ت. به ویژه  ض  روری عمیق کیفیهای پژوهش انجام

 نحوه ش  کل گیری چگونگی فهم جهت در پژوهش انجام

شکلات   ،یپرور فرزندهای وهیش تاثیر و کودکان یرفتار م

ستگهای سبک  مادران یجانیه میتنظ یراهبردها و یدلب

توان نتایج این پژوهش در تواند حائز اهمیت باش  د. میمی

 طرف کی ازدو س   طح تئوری و کاربردی اس   تفاده کرد. 

 تواند باعث گس   ترش دانش روانش   ناس   ی در زمینهمی

  یرفتار مش  کلاتش  ناس  ایی عوامل مؤثر در خص  وص 

ش   ناختی آن گردد. همچنین، ی روانهانییتبو  کودکان

تواند به روانش   ناس   ان کودک و نوجوان در مدیریت، می

  ی درمان کمک کند.هاپروتکلش   ناختی و مداخلات روان

ش   ود که در منظور کاهش هرگونه خطا پیش   نهاد میبه

ر کاغذ و قلم از ابزار مص   احبه مطالعات آتی در کنار ابزا

منظور ثبات متغیرهای پژوهش در بالینی استفاده گردد. به

 شود.ی طولی توصیه میهاپژوهشطی زمان، انجام 

 قدردانی و تشکر
از تمامی کس  انی که در این پژوهش ص  میمانه همکاری 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان

مامی نویس   ندگان ای له نقش ت قا گارش م ن پژوهش در ن

 یکسانی داشتند.

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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