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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: In our world, most of the information, data and knowledge 
is received and stored through the sense of hearing. The current research aimed to 
know the causal model of psychological well-being of students with hearing 
impairment based on attachment styles, family emotional atmosphere, social support 
and the mediating role of life expectancy. Methods: The current research is a 
descriptive research, of the structural equation modeling type. The statistical 
population of the current research included children with hearing impairment in 
secondary schools in Tehran in the academic year 2021. With the help of multi-stage 
cluster sampling method, 204 students with hearing impairment were selected as the 
research sample. The data collection tools in this research include: Ryff 
psychological well-being questionnaire (1989), Hazen and Shaver attachment styles 
questionnaire (1987), Hillburn's emotional atmosphere questionnaire (1964), Tos 
Ziman's friend support questionnaire (1988), and Schneider, Harris Anderson's life 
expectancy questionnaire (1991). Results: The research results showed that secure, 
avoidant and ambivalent (anxious) attachment styles directly affect psychological 
well-being. But indirectly and influenced by the mediating role of life expectancy, 
they do not affect students' psychological well-being. Also, the emotional 
atmosphere of the family has a direct and indirect effect on psychological well-being 
through the life expectancy variable. Friends' social support also, directly and 
indirectly, affects psychological well-being through the life expectancy variable. 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that avoidant, secure and ambivalent 
attachment styles directly affect psychological well-being scores. But they do not 
play a role in explaining psychological well-being scores through life expectancy. In 
other words, the life expectancy variable has not been able to play a role in the 
influence of lifestyles on psychological well-being. Attachment style represents the 
essential innate needs for social communication among people. 
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 281-297 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

 یداریشن یینارسا یدانش آموزان دارا یروانشناخت یستیبهز یشناخت مدل عل

و نقش  یاجتماع تیخانواده، حما یجو عاطف ،یدلبستگ هایبر اساس سبک

 یبه زندگ دیام یانجیم
 

 1منصوره شهریاری احمدی و 3افسانه قنبری پناه ،1*تجلی پریسا، 2جعفرینصرت 
 

 رانیتهران، ا ،یاسلام دانشگاه آزاد ،یواحد تهران مرکز ،ییاستثنا کودکان موزشآ و یشناسگروه روان یدکتر یدانشجو .۱
  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،ییاستثنا و کودکان یعموم یشناسگروه روان اریاستاد .۲
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه مشاوره، واحد تهران مرکز ار،یاستاد .۳
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  281-297 صفحات:

 هادانسته و هااز اطلاعات، داده یبخش اعظم م،کنییم یکه ما در آن زندگ ییایدر دنهدف: زمینه و 
 یستیبهز یشناخت مدل علهدف از پژوهش حاضر . شودیم رهیو ذخ افتیدر ییحس شنوا قطری از

خانواده،  یجو عاطف ،یدلبستگ هایبر اساس سبک یداریشن یینارسا یدانش آموزان دارا یروانشناخت
 قیتحق کیپژوهش حاضر  :پژوهشروش  ی بود.به زندگ دیام یانجیو نقش م یاجتماع تیحما
جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کودکان دارای  دباشیم یمعادلات ساختار یابیاز نوع الگو ،یفیتوص

 یریبه کمک روش نمونه گبود.  ۱011نارسایی شنیداری مدارس متوسطه شهر تهران درسال تحصیلی 
 قیبه عنوان نمونه تحق یداریشن یینارسا دارای آموزاننفر از دانش ۲10 ،ایچند مرحله ایخوشه

 یستیبهز یشامل پرسشنامه روانشناخت قیتحق نیاطلاعات در ا گردآوری ابزار. اندانتخاب شده
 لیه یجو عاطف ه(، پرسشنام۱191)وریهازن و ش یدلبستگ های(، پرسشنامه سبک۱191)فیر

 یبه زندگ دی(، و پرسشنامه ام۱199و همکاران )منیدوستان توس ز تی(، پرسشنامه حما۱190برن)
 یدلبستگ هاینشان داد که سبک قیتحق جینتا :هایافته .باشدی( م۱11۱اندرسون) سیهار در،یاشنا
ا به طور دارند. ام ریتأث یروانشناخت یستیبر بهز میو دوسوگرا)مضطرب( به طور مستق یاجتناب من،یا
 آموزاندانش یروانشناخت یستیبر بهز یریتأث یبه زندگ دیامای نقش واسطه ریو تحت تأث میمستق ریغ

ورت به ص یبه زندگ دیام ریبه واسطه متغ زیو ن میخانواده به طور مستق یجو عاطف نهمچنی. ندارند
و با  میبه طور مستق زیدوستان ن یاجتماع تیدارد. حما ریتأث یروانشناخت یستیبر بهز میمستق ریغ

گیری: یجهنت دارد. ریتأث یروانشناخت یستیبر بهز میرمستیبه صورت غ یبه زندگ دیام ریواسطه متغ
نمرات  نییو دوسوگرا در تب منیا ،یاجتناب یدلبستگ هایسبکتوان نتیجه گرفت که بنابراین، می

به  دیطه امبه واس یروانشناخت یستینمرات بهز نییدارند. اما در تب میاثرمستق یروانشناخت یستیبهز
 هایبکس یرگذارینتوانسته است در تأث یبه زندگ دیام ریمتغ گریندارند. به عبارت د ینقش یزندگ
 یضرور یاتذ یازهایدهنده ننشان ینقش داشته باشد. سبک دلبستگ یروانشناخت یستیبر بهز یزندگ
 افراد است. نیدر ب یارتباط اجتماع یبرا

 مسئول نویسنده اطلاعات

 P_tajalli@yahoo.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 1۲/۱1/۱01۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۱۲/1۱/۱01۲       مقاله: اصلاح تاریخ

 ۲9/1۱/۱01۲     نهایی: پذیرش تاریخ

 1۲/1۲/۱01۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 هایسبک ،یروانشناخت یستیبهز

خانواده،  یجو عاطف ،یدلبستگ
 ،یبه زندگ دیام ،یاجتماع تیحما

 .یداریشن یینارسا یکودکان دارا

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
بر  یداریشن یینارسا یدانش آموزان دارا یروانشناخت یستیبهز یشناخت مدل عل (.۱01۲) جعفری، ن.، تجلی، پ.، قنبری پناه، ا.، و شهریاری احمدی، م.

-۱11 :(۱)0 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات .یبه زندگ دیام یانجیو نقش م یاجتماع تیخانواده، حما یجو عاطف ،یدلبستگ هایاساس سبک
۱9۲. 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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  ۱90               ...یدلبستگ یهابر اساس سبک یداریشن یینارسا یدانش آموزان دارا یروانشناخت یستیبهز یشناخت مدل عل 

 

 مقدمه

  زیدوره رشددد منحصددر به فرد و چالش برانگ کی ینوجوان

  هایدر حوزه عیسر راتییتغ دیکه در آن فرد جوان با است

 نیا تجربه نماید.را  یو اجتماع یروان ،یشدددناخت ،یکیزیف

ندگیبخش بر سددددایر ریچشدددمگ راتییتغ  ریتأث های ز

. در دنیایی که (۲1۱1، ۱زیت و دوتان-)زیدمان دنگذاریم

کنیم، بخش اعظمی از اطلاعدات، مدا در آن زنددگی می

از طریق حس شنوایی دریافت و ذخیره  هاها و دانستهداده

ها و شدددود. با توجه به گسدددترش روزافزون تکنولو یمی

ابزارهای صوتی انتقال اطلاعات ازجمله رادیو، ضبط صوت، 

تلفن، موبایل و غیره اهمیت حس شدددنوایی بیش از پیش 

ری از صحّت و سلامت آن افزایش یافته و ضرورت برخوردا

سیار احساس می شنوایی به ویژه در ب سلامت حس  شود. 

ها که بخش زمینه تبادلات کلامی و صددوتی میان انسددان

دهد، ها را تشددکیل میاز تعاملات روزمره آنای گسددترده

ست. بنابراین، وجود هر گونه نقص یا  سیار حائز اهمیت ا ب

ت و کیفیت نارسدددایی در حس شدددنوایی فرد نه تنها کمی

تواند لطمات دهد، بلکه میروابط او را تحت الشعاع قرار می

جبران ناپذیری را به رشددد شددناختی، اجتماعی، عاطفی و 

ستی  سلامت و بهزی صیتی وی وارد آورد و در نهایت  شخ

کودکان شددناختی او را با تهدید جدی مواجه سددازد. روان

نارسدددایی شدددنوایی و  یاجتماع ،یکیزیف راتیتأث دارای 

صر به فرد یعاطف سلامت کنندی را تجربه میمنح  که بر 

 .(۲1۲۲، ۲نی)گرگذاردمی ریآنها تأث یو رفاه روان

از مشددکلات سددلامت روان  یفیطنارسددایی شددنیداری با 

ست شکلاتیمرتبط ا سردگ . م شگر ،یاز جمله اف  ،یپرخا

و اختلال سددلو ، و اضددطراب، ای مقابله یاختلال نافرمان

مورادی هسددتند که در میان ی و بزهکار یسدداز یجسددم

شنیداری دیده می سایی  سونیستا)شودافراد دارای نار ، ون

 اعتقادبه . (۲1۱1، ۳کندیو  کرپنر، پیمپرتون، ورسدددفولد

 دچار نقائصکودکان ( ۲1۱۲)0 و پولار هولزینگ، فلینگر

خویش خانواده  اعضددایزمینه ارتباط با  درحتی شددنوایی 

ل یک مشک ناشنواییدهند. نشان میی چشمگیر مشکلات

تهدید  بارا مبتلا زندگی فرد  شایع جهانی است که کیفیت

                                                   
1. Zaidman-Zait & Dotan, 

2. Green 

3. Stevenson, Kreppner, Pimperton, Worsfold, & Kennedy 

4. Fellinger, Holzinger & Pollard, 

شنوایی، با  دچارکودکان . دسازمیجدی مواجه  سایی  نار

تأخیر در تحول و مشدددکلات ارتباطی و اجتماعی مواجه 

رابطه اجتماعی متقابل با  هسدددتند و اغلا قادر به ایجاد

عاطفی و  یهمسددالان و بزرگسددالان نیسددتند و سددازگار

ست. ازجمله روبه یهای اجتماعی آنان با دشوارمهارت رو ا

اند شددامل ی که ناشددنوایان با آنها مواجهاعمده هایچالش

نه تار، زمی ماعی، تحصدددیلی، گف عاطفی، فکری، اجت های 

نی ه یری مسددددائددل ذ گ فرا کر، اشددددکددال در  ف  ت

. طبق شددواهد (۲1۲۱، 5)کاپتانوویک و سددکو باشددندمی

آمده، این معضدددلات تأثیرات زیادی در توسدددعه دسدددتبه

ماعی دار عاطفی و اجت ناختی،  به همین نعملکرد شددد د. 

خاطر میزان مشددکلات رفتاری و احسدداسددی در کودکان 

وری، )آشاستا ناشنوا حدود دو برابر بیشتر از کودکان شنو

. (۲1۱۳زاده،و پورمحمدرضا تجریشی، جلیل آبکنار، حسن

تی تری از بهزیسپایینبه همین ترتیا، افراد ناشنوا میزان 

دهند و کمتر از افراد شنوا از سیستم جسمی را گزارش می

  و ، لد)الکسدداندر کنندهای بهداشددتی اسددتفاده میمراقبت

سالم (۲1۱۲، 9پاول شنوایی  . اهمیت برخورداری از حس 

هارت عه م که دوره توسددد های به ویژه در دوره نوجوانی 

اجتماعی، گسددترش روابط و شددکلگیری هویت محسددوب 

گردد و هر گونه نقص یا شدددود، بسدددیار برجسدددته میمی

مشکلات بسیار جدی تواند نوجوانان را با می کاستی در آن

های مطرح مواجه سدددازد. با توجه به مشدددکلات و چالش

رود که افراد ناشدددنوا )به ویژه نوجوانان شدددده، انتظار می

ا دارا ر شناختیروان بهزیستیتری از ناشنوا( سطوح پایین

 باشند. 

شناخت یستیبهز  یبه عنوان فقدان اختلال و ناراحت یروان

 تجربه یمختلف عاطف یهاشددود و جنبهیدر نظر گرفته م

سکاتناا)ک ردیگیروزانه را در بر م سو  ، توما، ایمبری ، 1یابور

شناخت یستیبهز. (۲1۲۲ ص یروان شخ سطح   یبه عنوان 

 یسددتیبهز .(۱191)ریف،  شددودمی فیعملکرد مثبت تعر

شناخت ست. ا یرفتن زندگ شیدر مورد خوب پ یروان  نیا

ست. رفاه پاؤاز احساس خوب و عملکرد م یبیترک  اردیثر ا

5. Kapetanovic & Skoog 

6. Alexander, Ladd & Powell 

7. Catana, Toma, Imbrisca & Burcea 
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ته داش یحساس خوبا شهیکه افراد هم ستین نیمستلزم ا

، شکست ،یدیباشند. تجربه احساسات دردنا  )مانند ناام

ندوه( بخشددد نا یاز زندگ یعیطب یغم و ا  ییاسدددت و توا

سات منف نیا تیریمد سا  یستیبهز یدردنا  برا ای یاح

 یسدددتیحال، بهز نیاسدددت. با ا یمدت ضدددرور یطولان

 یکه احسداسدات منف افتدیبه خطر م یزمان یروانشدناخت

 یرافرد ب ییو در توانا .مدت باشند یطولان اریبس ای دیشد

، ۱)هوپپرتکنند جادیاش اختلال اروزمره یعملکرد در زندگ

به سطوح عملکرد مثبت و  یروانشناخت یستیبهز .(۲111

تواند شدددامل ارتباط فرد با یاشددداره دارد که م یفرد نیب

باشد که شامل احساس  یخود ارجاع یهاو نگرش گرانید

برخی . (۱199، ۲ون-)براسدددت یتسدددلط و رشدددد فرد

ی دارای نارسایکودکان و نوجوانان نویسندگان معتقدند که 

از مشدددکلات سدددلامت روان را در  ینرخ بالاترشدددنوایی 

 یرونیو ب یبا همسددالان شددنوا از نظر علائم درون سددهیمقا

  ؛۲1۲۲، ۳ریفهو  بروخوف، تسو ،)ایچنگرن دهندینشان م

   (۲1۱1، 0داهلو ، دریجت، فلیپس، سدددامرلین نگواجیو

دلبستگی، پیوند هیجانی بین دو نفر است منظور از سبک 

ها را از نظر فیزیکی و  ند می به هم روانیکه آن ند و پیو ز

بداسدددتمرار می بارت دیگر، (۲1۲۲، 5)ویلیسیا به ع  .

دلبستگی پیوند هیجانی پایدار بین دو فرد است؛ به طوری 

زدیکی و مجاورت کند نمی که هریک از طرفین کوشدددش

عمل کند ای خود را با موضددوع دلبسددتگی حفب و به گونه

 یسددبک دلبسددتگیابد. می که مطمئن شددود ارتباط ادامه

 یارتباط اجتماع یبرا یضددرور یذات یازهایدهنده ننشددان

 قاتیمهم در تحق نیشددیعامل پ کیو  اسددت افراد نیدر ب

الگویی تفهیم  .(۲1۱9، 9)لین اسددت یاجتماع یهارسددانه

یافته از پاسددخ به روابط صددمیمانه فرد اسددت که تصددور 

و  کندشود تجارب قبلی روابط صمیمانه را منعکس میمی

. اینسورث، (۲1۱9)لین، در طول زمان نیز ثبات نسبی دارد

                                                   
1. Huppert 

2. Bar-On 

3. Eichengreen, Broekhof, Tsou & Rieffe 

4. Ngouajio, Drejet, Phillips, Summerlin, & Dahl 

5. Willis 

6. lin 

7. Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall   

8. Secure attachment style 

( سه نوع سبک دلبستگی شامل ۱119)1بلیهر، واترز و وال

ستگی ایمن سوگرا)مضطرب( 1، اجتنابی9سبک دلب  ۱1و دو

 سددبکاند که نشددان داده هاپژوهشمعرفی کرده اسددت. 

حل و فصدددل  یفرد برا یکننده آمادگ نییتع یدلبسدددتگ

مشدددکلات  در برابر او یهاها و واکنشکنش مسدددائل و

ستیو ناکام یاجتماع ستگ سبک . افرادی کهها ا  یدلب

 ییراهبردها از هاجانیه به یدهنظم یبرا دارند منیا

 و رسدداندمی حداقل به را یدگیتن که ندیجومی سددود

شان می فعال را مثبت یهاجانیه سازد. نتایج تحقیقات ن

که می ی سدددتیو بهز یدلبسدددتگ هایسدددبک نیبدهد 

  ؛۲1۱9)لین،  روانشدددناختی ارتباط معناداری وجود دارد

-مارررو ؛۲1۱1، ۱۱مونتویا کاسددتیلاو  ، اسددچوثپسموناکو

 .(۲1۱1، ۱۲هرناندز کابراو ، بلانکو هرناندز کودو

یکی از عواملی که بر اسدداس شددواهد پژوهشددی و نظری 

شددناختی افراد تأثیر رود که بر بهزیسددتی روانمی احتمال

شد،  شته با شمگیری دا ست. افراد جو عاطفی چ خانواده ا

شدن شنوا در معرض خظر کاهش اجتماعی  شنوا و کم   نا

سلامت روان هستند   و همکاران،)ایچنگرن عاطفی و رشد 

به  .(۲1۲۲، ۱۳مک ماهونو  ، لویی، تامپسدددونلو ؛۲1۲۲

ضع شتن و شترا  گذا ان که به عنو یتیظرف - یعاطف تیا

 کمک یاجتماع وندیپ جادیبه ا -شود می شناخته یهمدل

ساس می امکان را نیبه افراد ا یکند. همدلمی دهد که اح

س گرانیکنند د سا را در   گرانیدارند، عواطف د یچه اح

 ن ویمانند تسدددک یو اقدامات مناسدددب راتیکنند و با تأث

 ، لی، ایچنگرین، فریجینز)تسو کمک به عاطفه پاسخ دهند

سطوح بالاتر یافراد جه،یدر نت. (۲1۲۱، ۱0ریفهو  از  یکه 

ستان ب یهمدل  یرشتیب رشیدارند و پذ یشتریدارند، دو

ی دو  ، اگیوم)ایسنبر دهندینسبت به همسالان نشان م

تا وارد  گرید افرادبه  یکمتر ایو آسددد (۲1۱1، ۱5گیون

، بروخوف، ایچنگرین، کوهنبر ، ویگددا، )ریففددهکنندددیم

9. Avoidant attachment style 

10. Anxious attachment style 

11. Monaco, Schoeps & Montoya-Castilla  

12. Marrero-Quevedo, Blanco-Hernández & Hernández-

Cabrera  

13. Lo, Looi, Thompson & McMahon 

14. Tsou, Li, Eichengreen, Frijns, & Rieffe 

15. Eisenberg, Eggum & Di Giunta 
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فرزندان  نیوالد .(۲1۱9، ۱فریجنسو  داسددیلوا، ون درلن

 ییشدددن راهنما یبه اهداف اجتماع دنیرسدد یراخود را ب

خانواده عمل  عاطفیدر متن جو ها راهبرد نیکنند. ایم

دان فرزن بهزیسددتی روانشددناختی شیباعث افزا . وکنندیم

سکو ، دنشوجامعه میدر  ناتوانی  .(۲1۲۱)کاپتانوویک و 

شناختی مختلفی با خود به همراه اثرات و واکنش های روان

تنش یدارد کدده  حمیددل هددا ت نواده  بر بددافددت خددا ی را 

ندمی ، علی، روحنر، لنسدددفورد، بریتنر، دی )روتهنبر ک

ستورلی ستاو  گیونتا، دادج، مالونه، اوبرو، پا . (۲1۲۲، ۲کون

 ریهمسددالان و سددا ن،یشدددن عاطفه توسددط والد یاجتماع

 ایسددخ دادن پا قیاز طر م،یبه طور مسددتق یعوامل اجتماع

ا ب میرمسدددتقیبه طور غ ایکود ،  یجانیه اناتیب تیهدا

 که کود  مشددداهدههایی و مهارتها از نگرش یالگوبردار

محافظت  .(۲1۱۳)گروس، دهدمی شنود، رخمی ایکند می

لد شیب حد وا مان در مورد  انیو مرب نیاز  کاهش گفت و 

کاف زین یحالات روان نا به آموزش   یممکن اسدددت منجر 

ماع نان  یعاطف-یاجت کان و نوجوا نارسدددایی کود چار  د

، افدارانصان ؛۲1۲۲ و همکاران،)ایچنگرن  شود شنوایی

 . (۲1۲۲، شمساییو  نجابت، محمودی

منابع فراهم  ای گرانیبه عنوان حضددور د یاجتماع تیحما

بل، در ح ها ق  دادیرو کیو پس از  نیشدددده توسدددط آن

سترس زا تعر ست فیا ستر و ویکتورشده ا  .(۱199، ۳)گان

حداقل دو نفر است که  نیمبادله منابع ب یاجتماع تیحما

در  رندهیرفاه گ شیافزا یبرا رندهیگ ایتوسددط ارائه دهنده 

دو بعد مهم  نیب اتیاز ادب یاریبسدد. شددودمی نظر گرفته

  یاجتماع تیشدددوند: حمامی قائل زیتما یاجتماع تیحما

در   یاجتماع تیحما". "شده افتیدر"و  "شده در "

 یاجتماع تیبالقوه به حما یبه در  فرد از دسترس "شده

شاره دارد، در حال  "شده افتیدر یاجتماع تیحما"که  یا

دوره  کیدر طول  یتیگزارش شددده منابع حما افتیبه در

به  یاجتماع تیحما .(۲1۱9، همکاران)تاجور و اشاره دارد

قا یمنبع مهم برا کیبه عنوان ای ندهیطور فزا ی ارت

                                                   
1. Rieffe, Broekhof, Eichengreen, Kouwenberg, Veiga, da 

Silva, van der Laan, & Frijns 

2. Rothenberg, Ali, Rohner, Lansford, Britner, Di Giunta, 

Dodge, Malone, Oburu, Pastorelli & Concetta 

3. Ganster & Victor 

)کتتلول و لم، رودمی بهزیسددتی روانشددناختی به شددمار

شناختی فرزندان (۲1۲۲ ستی روان . حمایت والدین با بهزی

بت دارد طه مث یا،  راب ماعی (۲1۲۲)علو یت اجت ما . ح

ستی روانمهمترین پیش سبینی کننده بهزی   تشناختی ا

.  (۲1۲۲ و همکاران،اسینرینگی پ؛ ۲1۲۲ و همکاران،)متد 

 طیدارد، که در شرا یمهم یاصل راتیتأث یاجتماع تیحما

روابط در  نیرا دارد و ا تیدداهم نیشدددتریزا باسدددترس

 .(۱19۱)ترنر، متفاوت اسدددت یطبقات اجتماع یهاگروه

و  یاجتماع تیقدان حما( معتقد اسدددت که ف۱19۳ترنر)

به خود تیدر حما راتییتغ مل  یدر طول زمان  خود عوا

به ا ند و  بر علائم  دیبا ایترت نیاسدددترس زا هسدددت

شناخت ستق ریتأث یروان شرا میم س طیبگذارند، خواه  ترس ا

. دونکان، کولیواس و (۱19۳)ترنر، نه ایرخ دهد  یگریزا د

که حمایت اجتماعی همسدددالان ( معتقدند ۲1۲۱)0پانچ

تواند اثری محافب در برابر پیامدهای نامطلوب زندگی می

 داشته باشد.

امید یکی از منابع اسدداسددی در زندگی اسددت که موجا 

سخت شود، نتایج امید می افزایش نیرو در تحمل لحظات 

در زندگی، داشدددتن یک زندگی خوب، آرزوهای خوب و 

میزان  . (۲1۲1 و همکاران،)کی  لذت بردن از زندگی است

امید به زندگی کودکان دارای نارسدددایی شدددنیداری در 

. (۲1۲۲، 5)آنوندسددنسددالهای اخیر افزایش یافته اسددت

سطح پایین شین د به تری از امیهمچنین نتایج مطالعات پی

شنوایی  زندگی را برای کودکان و نوجوانان دارای نارسایی 

شنوایی گزارش داده سایی  سبت به کودکان بدون نار   ندان

یک و سدددکو ، تانوو کاپ کدال  ؛۲1۲۱ ) کاران،هو   و هم

. در حالیکه (۲1۱9، 9وایو  ، وون، لیکسلهوکدال ؛۲1۲1

،  انگ، کی ؛۲1۱9، 1جوزفیاو  ، هیلید ، نویچ)آنوندسددن

تفاوت معناداری را در این زمینه  (۲1۲1، 9دوو  وانگنیی، 

ست که  ارائه نکردند. شی حاکی از آن ا  امیدشواهد پژوه

های ارتباط تنگاتنگی با حمایت اجتماعی، سبک زندگی به

در دلبسدددتگی و جو عاطفی خانواده دارد. به عنوان مثال، 

4. Duncan, Colyvas, & Punch 

5. Aanondsen  

6. Haukedal, von Koss Torkildsen, Lyxell, & Wie 

7. Aanondsen, Heiling, Nøvik, & Jozefiak 

8. Qi, Zhang, Nie, Xiao, Wang, & Du 
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( رابطه معناداری ۲1۱5)۱پژوهش چنگ، مکدرموت و لوپز

 به امیددلبستگی و جو عاطفی خانواده با های ن سبکمیا

. در همین راسددتا، بیلان، مشدداهده شددده اسددت زندگی

 به اند که امید نشدددان داده( ۲1۲۲)۲تامپکینز و کروگر

و سدددلامت شدددده  تغییر تسدددهیل باعث تواندمیزندگی 

  طرف از دهد. افزایش فرد را شددناختیروان و یجسددمان

  تتحعمیقاً رد را ف بهزیسدددتی تواندمی یدفقدان امدیگر، 

شودهانواع بیماری به ابتلا سازینهزمو  داده قرار یرتأث . با ا 

توان انتظار داشدددت که امید به می توجه این توضدددیحات،

سبک ای هزندگی در تبیین رابطه میان حمایت اجتماعی، 

ستگی و جو عاطفی ستی روان دلب تی شناخخانواده با بهزی

نوجوانان با نارسددایی شددنوایی نقش مهمی داشددته باشددد. 

براین اساس در این پژوهش فرض بر این است که امید به 

گری کند. متغیرهای مزبور را میانجین ایمرابطه زندگی 

توان گفت که رابطه می لذا با توجه به پیشدددینه پژوهش

دلبستگی و جو عاطفی ای همیان حمایت اجتماعی، سبک

ستی روان سایی خانواده با بهزی شناختی در نوجوانان با نار

ست و متغیر ساده نی صرفاً یک رابطه خطی   هایشنوایی 

بهدیگر می ند  تأثیر توان طه را تحت  عنوان میانجی این راب

ی شناختبهزیستی روانقرار دهند. با توجه به اهمیت بالای 

شنوا، تلاش سایی عوامل مؤثر  در نوجوانان نا شنا در جهت 

ساس پژوهش  ست. براین ا ضرورتی اجتناب ناپذیر ا بر آن 

، جو ۳های دلبستگیحاضر ضمن بررسی رابطه بین سبک

و بهزیسدددتی   5، حمددایددت اجتمدداعی0عدداطفی خددانواده

در نوجوانان دارای نارسددایی شددنیداری، به  9شددناختیروان

طه پرنقش واسدددطه ندگی در این راب به ز ید  داخته ای ام

 است.

 پژوهش روش
 یابینوع الگو از ،یفیتوصددد قیتحق کیپژوهش حاضدددر 

 یباشد. جامعه آمارمی ،یعلّ یابیالگو ای یمعادلات ساختار

  در تهران شددهر دوم متوسددطه آموزانن پژوهش دانشیا

ص سال شندیم ۱011 لییتح صورت  یرگی نمونه. با به 

انجام شده است. ابتدا چهار منطقه  ایچندمرحله ایخوشه

                                                   
1. Cheng, McDermott & Lopez 

2. Boylan, Tompkins & Krueger   

3. attachment styles  

گانه  ۲۲مناطق  نیاز ب یبه صددورت تصددادف ۱5، و 0،۲،1

مدرسدده به  ۱تهران انتخاب شدددند. سددپس در هر منطقه 

 آموزدانش ۲10. در مجموع دیانتخاب گرد یصورت تصادف

سا دارای شنامه ییشنوا یینار س سخ هابه پر   ابزار. دادند پا

شدددامل: پرسدددشدددنامه  ایپرسدددشدددنامه هاداده گردآوری

 های(، پرسشنامه سبک۱191)فیر یستیبهز یروانشناخت

ستگ ش یدلب شنامه جو عاطف۱191)وریهازن و  س  ی(، پر

و منیدوستان توس ز تی(، پرسشنامه حما۱190برن) لیه

شنامه ام۱199همکاران ) س شنا یبه زندگ دی(، و پر  در،یا

شدی( م۱11۱اندرسون) سیهار ار آم ی. علاوه بر آزمونهابا

 یابیدلپژوهش از م هایافتهی لیبه منظور تحل ،یفیتوصدد

تار عادلات سددداخ مک نرم یم و  اساسپیاس افزاربه ک

 استفاده شده است. موسیا

 پژوهش ابزار

شنامه بهز. 2 س شناخت یستیپر  یفرم اصددل. یروان 

اسددت که  یسددوال ۱۲1 یروان شددناخت یسددتیبهز اسیمق

 یهایدر بررس ی( ساخته شده است. ول۱191) فیتوسط ر

 شنهادیپ زین یسوال۱9و   50 ،90کوتاهتر  یهافرم یبعد

شناخت یستیبهز اسیمق یسوال ۱9. درفرم دیگرد  یروان 

خود  رشیاز شددش مولفه پذ کیسدده سددوال به هر ،فیر

سوال سوالات  گرانی(، روابط مثبت با د۱1و   9، ۲های ) (

و  1،۱۲سددوالات )اسددتقلال  ای ی(، خودمختار۱۳و  ۳،۱۱

سلط بر مح۱9 هدفمند   ی(، زندگ9و ۱،0سوالات ) طی(، ت

و  یدیاسددت )سددف ی، رشددد فرد(۱9و  ۱0 ،5های سددوال)

 کرتیبراسدداس ل ییا هیگو ۱9 اسیمق نی(. ا۱۳1۱فرزاد، 

)کاملاً موافقم(  9مخالفم( تا  ملاً)کا ۱از  یشدددش درجها

 اسیمق.مجموع نمرات شدددش خردهشدددودیم یگذارنمره

محاسدددبه  یشدددناختروان یسدددتیبهز یبصدددورت نمره کل

سا در ا،شودیم و  ۱9 اسیمق نیحداقل نمره کل قابل ک

نده  ۱19حداکثر نمره  بالاتر، نشدددان ده اسدددت. نمره 

لات سوا اس،یمق نیبهتر است. در ا یشناختروان یستیبهز

 هیبصدددورت معکوس و بق ۱1، ۱9، ۱۳، ۱1، 1، 5، 0، ۳

و  یدیشوند )سفمی ینمره گذار میسوالات بصورت مستق

4. Family’s Emotional Climate 

5. Social capital 

6. Psychological well-being 
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صل نیا ی(. همبستگ۱۳1۱فرزاد،  ن آ یپرسشنامه با فرم ا

ست)ر 91/1تا  11/1 سان بوده ا (. محمد ۱115 ف،یدر نو

ک چ ب یکو نیددو  طبدداق دادن ا۱۳91)یا ن پس از ا  نی( 

 ییایو پا ییروا ،یرانیبا فرهنگ ا اپرسدددشدددنامه، مناسددد

 اینشدددان دادند. آنان ضدددر اسیمق نیا یرا برا یمطلوب

مه را پرسدددشددد نیا ییایپا قدمپور، رادمهر و  9۲/1نا

گزارش  91/1آنرا ییایپا ایضدددر زی( ن۱۳11)یانیدریح

( در پژوهش خود با ۱۳1۳و همکاران ) ینموده اند. خانجان

 ۀاهیسددد یسدددنجنروا یهایژگیو و ینام سددداختار عامل

فرم کوتاه  یدرون یهمسدددان زانینگر، ممثبت یدرمانروان

 ایرا با اسددتفاده از ضددر یشددناختروان یسددتیبهز اسیمق

 نیا یدرون یبه دست آوردند. همسان 19/1کرونباخ،  یآلفا

 رشیعامل پذ 9کرونباخ در  یبا اسدددتفاده از آلفا اسیمق

 شدددتندا گران،یارتباط مثبت با د ،یطیخود، تسدددلط مح

ص ،یهدف در زندگ شخ شد  ستقلال برابر با  یر ، 5۱/1و ا

  اسیددل مقکدد یو برا 1۲/1، 1۳/1، 5۲/1، 15/1، 19/1

فرم  دهدینشددان م جیبه دسددت آمد. در مجموع نتا 1۱/1

 یبرا فیر یشددناختروان یسددتیبهز اسیمق یسددؤال ۱9

سران در  یشناختروان یستیسنجش بهز در دختران و پ

ن کاربرد دیمف یابزار ،یرانیا ۀنمو جان یو  خان  ،یاسدددت )

 (.۱۳1۳ ،یو شکر یمظاهر ،یآبادفتح ،یدیشه

سبک. 1 شنامه  س ستگ یهاپر شنامه نیا. یدلب س  پر

ش سط هازن و  شد. ا۱191ور )یتو ساخته  با  اسیمق نی( 

وگرا( و دوس یاجتناب من،ی)ا یسه سبک دلبستگ ،هیگو ۲۱

 فیبر اسددداس ط اسیمق نیا یسدددنجد. نمره گذارمی را

 ی)برا 5کاملاً مخالفم( تا  ی)برا ۱از  یپنج درجها کرتیل

شد. برامی کاملاً موافقم( ستگ یبا سبک دلب  ماده 5 یهر 

ست. حداقل و حداکثر نمره برا شده ا هر  یدر نظر گرفته 

هر چه فرد نمره  اسیمق نیباشد. در امی ۲5تا  5سبک از 

سا کند، ب یبالاتر ستگ انگریک در هر  ترشیب یشدت دلب

 نیکرونباخ ا ی( آلفا۱۳9۳زاده ) نیباشددد. خوانمی سددبک

ما ایو ضدددر 90/1آزمون را  گزارش  11/1آن را  ییبازآز

سدددلاجقه و  یسدددالار ،یخانیاسدددت. در پژوهش ول هکرد

 یسددبک دلبسددتگ اسیکرونباخ مق ی(آلفا۱۳15)ییخرما

و سددبک  5۲/1 یاجتناب ی، سددبک دلبسددتگ5۲/1 منیا

 به دست آمده است. 91/1دوسوگرا  یدلبستگ

شنامه جو عاطف. 3 س رسددشددنامه پ نیا. خانواده یپر

د. پرسددشددنامه جو ( سدداخته شدد۱190ل برن )یتوسددط ه

 9و  اسیخرده مق ۲ ی( دارا۱190برن ) لیه یب یعاطف

عد پدر اسیباشدددد: خرده مقمی ب طه  ند-راب خرده  ،یفرز

مادر اسیمق طه  ند -راب مل:)محبت،  9و  یفرز عد شدددا ب

تأ ینوازش،  به دی هدهای کردن، تجر دادن،  هیمشدددتر ، 

ۀ پرسشنام نیاست. ا تیاحساس امن ماد،کردن، اعت قیتشو

 یفرزند طراح-والد  یروابط عاطف زانیبمنظور سددنجش م

مانند محبت، نوازش،  ییرهایشدددده اسدددت ومتغ نیو تدو

 قیدادن، تشدددو هیمشدددتر ، هدهای کردن، تجربه دییتأ

 نیسوالات ا .سنجدمی را تیکردن، اعتماد و احساس امن

کم،  یلی)خای درجه 5 کرتیل فیپرسشنامه به صورت ط

ست و آزمودنادیز یلیو خ ادی، زکم، متوسط برحسا  ی( ا

ند. نمره می را علامتها نهیاز گز یکیاحسددداس خود،  ز

شنامه از  نیسوالات ا یگذار س ست، به  ریمتغ 5تا  ۱پر ا

، ۲، کم نمره ۱کم نمره  یلیخ نهیصدددورت که به گز نیا

نمره  ادیز یلیخ نهیو به گز 0نمره  ادی، ز۳متوسددط نمره 

حداقل و حداکثر نمره قابل کسدددا در . ردیگمی تعلق 5

اسددت. سددوفلات فرد،  91و  ۱9 ایپرسددشددنامه به ترت نیا

سوفلات  فرزندی –رابطه پدر  ای یفرزند-پدر یجوعاطف و 

را  فرزندی –رابطه مادر  ای یفرزند -مادر یزوج، جو عاطف

و  01 فرزندی –کنند. جمع کل نمره پدر می یریاندازه گ

اسدددت. نمرات بالاتر از متوسدددط،  01 زین فرزندی –مادر 

خانواده  یاعضا نیمطلوب ب ینشان دهنده وجود جو عاطف

 نامطلوب یاز جو عاطف یتر از متوسط، حاک نییو نمرات پا

و  ی(. رحمان۱۳11 ،یدیافراد خانواده اسدددت )ناه نیدر ب

خانواده را  یآزمون جو عاطف ییایپا ایضددر(۱۳1۱)محا 

سبه کرد. در ۱1/1 ییازآزماکرونباخ و ب یآلفا قیطراز  محا

جاودان  نیا ییایپا زانیم نییتع ی( برا۱۳10)پژوهش 

 ۱۱/1کرونباخ اسددتفاده شددد و  یآلفاهای از روش اههیسدد

از  پرسشنامه نیا ،ییمحتوا ییروا نییتع یبدست آمد. برا

ها اسددتفاده شددد که همه ماده یدییتأ یعامل لیروش تحل

 نیکل پرسددشددنامه داشددتند و ا یمناسددا رو یبار عامل

 پرسشنامه است. نیمناسا ا یینشانگر روا

شنامه حما. 0 س ستانیپر شنامه توس  نیا. ت دو س پر

 اسیمق نی( سددداخته شدددد.  درا۱199و همکاران ) منیز
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فرد از  یشددناخت یابیادرا  شددده  برارز یاجتماع تیحما

در صددورت لزوم  نکهیفرد به ا نانیو سددطح اطم طشیمح

دردسترس خواهد بود، متمرکز است و به  تیکمک و حما

ادرا  شدددده از طرف  یاجتماع تیمنظور سدددنجش حما

 هیته هیگو ۱۲فرد با یو افراد مهم زندگ وسددتانخانواده، د

 تیسدده خرده مولفه حما یدارا اسیمق نیشددده اسددت. ا

(، ۱۱و  9، 0، ۳خانواده )سددوال  یشددده از سددو افتیدر

ستان ) ست. ۱1و  5، ۲، ۱و همکاران )(۱۲و  1، 1، 9دو ( ا

از نمره ای نهیگز 1 اسیمق کیپاسدددخگو نظر خود را در 

 کاملاً موافقم مشخص یکاملاً مخالفم تا هفت برا یبرا کی

ند.امتمی  جمع گریکدیبا  هیگو ۱۲حاصدددل از  ازاتیک

خواهد  91و حداکثر  ۱۲ممکن  ازیحداقل امت.شدددوندمی

شده  یاجتماع تیحما:  ۲0تا  ۱۲  نیبود.  نمره ب ادرا  

 یاجتماع تیحما : ۳9تا  ۲0 نیدر فرد کم اسددت.  نمره ب

:   ۳9.  نمره بالاتر از تادرا  شددده در فرد متوسددط اسدد

بروور  و   .اسددت ادیادرا  شددده در فرد ز یاجتماع تیحما

کارانش ) پا۲119هم  کیابزار را در  نیا یدرون ییای(  

ستانیاز جوانان دب ینفر 199نمونه  ستفاده ا ر  یز آلفابا ا

ابزار  نیاهای اسیخرده مق یدرصد برا 99تا  11کرونباخ، 

و  یمینموده اند. سدددل زارشکل ابزارگ یدرصدددد برا 99و

ضر۲111همکارانش) سه بعد حما یآلفا ای(   تیکرونباخ 

خانواده، دوسدتان و افراد  یشدده از سدو افتیدر یاجتماع

درصد  9۲درصد و 99درصد،  91 ایرا به ترت یمهم زندگ

 ذکر نموده اند.

شنا یدواریپرسشنامه ام. یبه زندگ دیام .5  در،یتوسط ا

( ۱11۱و همکاران ) کیرونیاندرسدددون، هولران، ا س،یهار

ست. ا هیته ش نیشده ا شنامه خود گزار س  ۱۲ یدارا یپر

سؤال  0باشد. می عامل و گذرگاه اسیسؤال و دو خرده مق

سدددؤال مربوط به خرده  0عامل،  اسیمربوط به خرده مق

بوده و نمره  یرافسدددؤال انح 0گذرگاه اسدددت و  اسیمق

عامل و های اسیشود. مجموع نمرات خرده مقی نمیگذار

 در هیکند. شواهد اولمی را مشخص دیگذرگاه، نمره کل ام

و  دریآزمددددون توسددددط اشنا ددددنیا ییایمورد اعتبار و پا

دا د دت. آلف د دده اس د دراهم ش داران ف د کرونباخ آن  یهمک

دوره  کیآن در  ییبازآزمدددا ییدددایو پا 90/1تا  10/1 نیب

عامل  دددلیبه دسدددت آمده اسدددت. تحل 91/1ای هفته ۱1

شاف  اسی)عامل و گذرگاه(مق یدو عامل یالگو دییو تأ یاکت

 کرده است. دییرا تأ

 هایافته
سخ 9۲ بایتقر صد پا صد ۳9 و مردان را دهندگاندر   را در

 ۳1 ابیتقر یلیتحصدد هی. از منظر پادهندیم لتشددکی زنان

صد کلاس دهم،  صد کلاس  ۳9در صد  ۳۲و  ازدهمیدر در

. از نظر تعداد خواهد و برادر، باشدددندیکلاس دوازدهم م

 ییدرصد( مربوط به افراد ناشنوا 5۲ بایدرصد)تقر نیبالاتر

 ۳1تا  ۲۱ نیارند. مادران ببرادر د ایخواهر  کیاسددت که 

سن 91 بایدرصد)تقر نیشتریسال ب مادران  یدرصد( رده 

  سددرپرسددت، نوع لحاظ از. اندرا به خود اختصدداد داده

ندانی لد یکه دارا فرز ند)تقر نیهر دو وا  11 بایهسدددت

صاد داده صد( را به خود اخت  ن،والدی شغل نظر از. انددر

 01 بایبا شدددغل آزاد)تقر نیوالد دارای آموزاناغلا دانش

ستند. والد صد( ه  یبعد هایدر رتبه کاریکارمند و ب نیدر

ستند. در جدول ز ص یهاافتهی ریه ضر  یفیتو پژوهش حا

 گزارش شده است.

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص هاییژگی. و2جدول 

 VIF ضریا تحمل کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه هاخرده مولفه

 509/۱ 5۲۱/1 -۱90/1 -۱19/1 511/۱۱ 99۲/5۲ 91 ۱9 جو عاطفی خانواده

عی ما ت ج یت ا ما  ح

 دوستان

0 ۲1 ۱91/۱۳ ۱11/۳ ۲۲5/1- ۳99/1- ۳11/1 115/۱ 

 0۱۳/۱ 905/1 9۳9/۱ 999/1 119/۳ 911/۱9 ۳1 ۱1 سبک دلبستگی ایمن

بک دلبسببتگی  سبب

 اجتنابی

9 ۳1 9۳1/۱9 10۲/۳ ۲05/۱ ۲05/۱ 99۲/1 09۱/۱ 
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ستگی دو  سبک دلب

 سوگرا

۱1 ۳1 ۲۳9/۱9 5۳0/۲ ۱95/۱ ۳0۲/1 11۱/1 0۳۲/۱ 

 متغیر ملا  -559/1 5۱9/1 5۲1/۳ 9۳1/۱۳ ۲1 5 امید به زندگی

بببهببزیسببببتببی 

 روانشناختی 

0۳ 91 191/99 901/1 ۲10/1- 511/1- 

 

ساس نتا ش۱جدول  جیبر ا از  کی چیه یو چولگ یدگی، ک

 نی+ خارج نشددده اسددت. ا۲تا  -۲ نیاز محدوده ب رهایمتغ

 یاز مفروضددده منحن ریعدم انحراف چشدددمگ انگریمهم ب

 نیبودن در ب یمسئله هم خط جینتا نینرمال است. همچن

ضر قیتحق نبیشیپ یرهایمتغ ست.  تحمل  ایرخ نداده ا

 استاندارد انسیاست دلالت بر نسبت وار 2R -1که معادل 

. شودیمن نییتب رهایمتغ گرید لهیدارد که به وس یشده کل

بودن  یکمتر نشددان دهنده هم خط ای ۱/1تحمل  ایضددر

 صتشخی یهااز روش گرید یکی انسیتورم واراست. عامل 

ست. اگر ارزش عامل وار یهم خط ستاندارد  انسیبودن ا ا

باشد  ۱1بالاتر از  انسیوار رمتو گانهی انسیبه وار یشده کل

حاضدددر  قیبودن اسدددت. در تحق ینشدددان دهنده هم خط

و  انسیبه دسدددت آمده از محاسدددبه عامل تورم وار ریمقاد

بودن در  یهمخط دهیتحمل نشدددان داد که پد ایضدددر

 پژوهش رخ نداده است. یرهایمتغ

شددده و مفروضدده  گریغربال هاداده ج،ینتا لیاز تحل شیپ

 یمورد بررس رهایپرت متغ یهانکردن از وجود داده یتخط

 قفو جدول جیحاصل شده است. نتا نانیقرار گرفته و اطم

را تحت  جیپرت که نتا هایمهم اسدددت که داده نیا انگریب

لیقبل از انجام تحل نیقرار دهد وجود ندارد. همچن ریتاث

مورد  یرهایمتغ نیب یهمبسددتگ ایضددرا ،یابیمدل های

 .دیپژوهش گزارش گرد نیمطالعه در ا

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ بی. ضر1جدول 

 1 9 5 0 ۳ ۲ ۱ هاخرده مولفه

       ۱ خانوادهجو عاطفی 

      ۱ 5۳0/1** دوستان حمایت اجتماعی

     ۱ ۱۳1/1 1۳9/1 سبک دلبستگی ایمن

    ۱ -1۳9/1 -۱۱۲/1 -15۳/1 سبک دلبستگی اجتنابی

   ۱ 1۳5/1 ۲۱1/1** -۳۲0/1** -۲11/1** اسوگر سبک دلبستگی دو

  ۱ -۱91/1* 10۳/1 -119/1 -5۱۲/1** 591/1** یبه زندگ دیام

 ۱ 9۳9/1** -۳59/1** -۱11/1* -10۲/1 9۲1/1** 91۲/1**  ی روانشناختیستیبهز

*p<.05, **p<.01 

 

 دهدکه نشدددان می ۲در جدول  دسدددت آمدهه ب یهاافتهی

جو ( P ،91۲/1  =r < 1۱/1)متغیر حمایت اجتماعی ن یب

ستگی ایمن (P ،9۲1/1  =r < 1۱/1) عاطفی سبک دلب  ،

(1۱/1 > P ،۱11/1  =r)سددبک دلبسددتگی دوسددوگرا ،  

(1۱/1 > P ،۳59/1  =r )1۱/1)و امید به زندگی > P ،

9۳9/1  =r ) با بهزیستی روانشناختی همبستگی معناداری

ستی  ستگی اجتنابی با بهزی سبک دلب وجود دارد.  اما بین 

اری رابطه معناد (P ،-10۲/1  =r < 1۱/1) روانشددناختی

 وجود ندارد.

 قیمورد تحق یرگیاندازه هایبرازش مدل های. شاخص3جدول 

 RMSEA IFI CFI GFI NFI χ2/df p df χ2 مدل
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 59۲/۱11 ۱1۳ 11۱/1 100/۱ 11۲/1 911/1 11۳/1 115/1 19۱/1 جو عاطفی خانواده

19/1 11/1 11/1 11/1 11/1 5    

اجتمدداعی حمددایددت 

 دوستان

151/1 191/1 199/1 1۳1/1 1۱9/1 9۳1/۱ 11۳/1 5۱ 91۳/9۳ 

19/1 11/1 11/1 11/1 11/1 5    

 ۱1۳/0۲0 ۱۳۲ 11۱/1 ۲۱۳/۳ ۳51/1 9۱۲/1 0۲۳/1 009/1 ۱15/1 سبک دلبستگی

11۳/1 1۳1/1 1۳۲/1 115/1 1۱۲/1 199/۲ 11۱/1 10 999/۱5۲ 

19/1 11/1 11/1 11/1 11/1 5    

 59۱/0۲ ۱1 11۱/1 ۲0۱/۲ 991/1 101/1 1۳۲/1 1۳0/1 111/1 امید به زندگی

110/1 910/1 911/1 15۱/1 90۳/1 159/۲ 11۱/1 ۱۳ 95۳/۳5 

19/1 11/1 11/1 11/1 11/1 5    

 ۳0۱/09۱ ۱۲1 11۱/1 1۱۱/0 50۲/1 19۱/1 511/1 9۱۲/1 ۱۲۳/1 بهزیستی روانشناختی

119/1 1۱5/1 119/1 1۳0/1 11۲/1 01۱/۲ 11۱/1 ۱۱5 ۱1۲/۲90 

19/1 11/1 11/1 11/1 11/1 5    
 

 یجو عاطف یرگی، مدل اندازه۳براسددداس اطلاعات جدول

ما ماع تیخانواده و ح برخوردار  یاز برازش مطلوب یاجت

پس از حذف  یدلبستگ یها-سبک یرگیاست. مدل اندازه

س1و  ۲سوالات  ست. مدل اندازه دهی، به برازش ر  یرگیا

پرسشنامه، اصلاح  و  1پس از حذف سوال یبه زندگ دیام

ندازه نیاسدددت. همچن دهیبه برازش رسددد  یرگیمدل ا

 یپس از اصددلاح به برازش مطلوب یروانشددناخت یسددتیبهز

  است. دهیرس

 یمورد بررس یرهایمتغ یونیرگرس یها. وزن0جدول 

 β t p مسیر متغیر درونزاد  متغیر برونزاد

 1۲۳/1 1۳1/1 ۱0۱/1 مستقیم بهزیستی روانشناختی      سبک دلبستگی اجتنابی

 111/1 ۲51/1 ۱5۲/1 مستقیم بهزیستی روانشناختی        سبک دلبستگی ایمن

 1۳۱/1 191/1 -۲91/1 مستقیم بهزیستی روانشناختی  سبک دلبستگی دو سو گرا

 111/1 1۱۳/1 ۳۱۲/1 مستقیم بهزیستی روانشناختی  جو عاطفی خانواده

 01۳/1 999/1 ۲11/1 مستقیم بهزیستی روانشناختی         اجتماعیهای حمایت

 ۱11/1 9۱5/۱ 150/1 غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی  سبک دلبستگی اجتنابی 

 15۱/1 19۲/1 1۱9/1 غیر مستقیم روانشناختیبهزیستی   سبک دلبستگی ایمن 

 1۱5/1 ۱19/1 150/1 غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی  سبک دلبستگی دو سو گرا

 190/1 105/1 ۱15/1 غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی  جو عاطفی خانواده

 1۳۱/1 ۳05/1 ۲91/1 غیر مستقیم بهزیستی روانشناختی   های اجتماعی دوستانحمایت

 

 یمورد بررس یرهایو کامل متغ میرمستقیغ م،ی. اثرات مستق5جدول 

اثددددر غددددیددددر  (P)اثر مستقیم متغیر درونزاد  میانجی  متغیر برونزاد

 (P)مستقیم

 (P)اثر کامل

امددیددد بدده   سبک دلبستگی اجتنابی 

 زندگی
  بددهددزیسدددددتددی

 روانشناختی

.۱۳1(.1۳1) -.119(.1۲5) .۱۳۳(.15۱) 

امددیددد بدده   سبک دلبستگی ایمن 

 زندگی
  بددهددزیسدددددتددی

 روانشناختی

.۱51(.115) .1۱9(.95۲) .۱90(.1۲1) 
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  ۱1۲              ...یدلبستگ یهابر اساس سبک یداریشن یینارسا یدانش آموزان دارا یروانشناخت یستیبهز یشناخت مدل عل 

 

 

سدددبک دلبسدددتگی دو 

 سوگرا 
  امددیددد بدده

 زندگی
  بددهددزیسدددددتددی

 روانشناختی

-.۲11(.1۱1) -.150(.۲01) -.۳۳۲(.1۱5) 

امددیددد بدده   جو عاطفی خانواده 

 زندگی
  بددهددزیسدددددتددی

 روانشناختی

.۳50(.1۲۳) .۱95(.111) .5۱1(.119) 

امددیددد بدده   اجتماعی های حمایت

 زندگی
  بددهددزیسدددددتددی

 روانشناختی

.۲9۲(.۱91) .۲9۱(.111) .50۳(.111) 

 

شان می 5و  0اطلاعات جدول  سیر ن ضریا م دهد که اثر 

ستقیم  ستاندارد م ستگا  یستیزبر بهاجتنابی  یسبک دلب

باشد. همچنین می( β ،1۱/1 < P=  ۱۳1/1) یروانشناخت

ایمن  یاثر ضریا مسیر استاندارد مستقیم سبک دلبستگ

شناخت یستیبر بهز و اثر ( β ،1۱/1  >P=  ۱51/1) یروان

و سوگرا د یضریا مسیر استاندارد مستقیم سبک دلبستگ

(  β ،1۱/1 < P=  ۲11/1) یروانشدددناخت یسدددتیبر بهز

 هر سه سبکآن است که  انگریب هاافتهمعنادار است. این ی

دلبسددتگی در تبیین نمرات بهزیسددتی روانشددناختی نقش 

دارند. اثر ضددریا مسددیر اسددتاندارد مسددتقیم جو عاطفی 

شناخت یستیبر بهزخانواده  ست یروان =   ۳50/1) معنادار ا

β ،1۱/1 < P )کی شیآن است که با افزا انگریب افتهاین ی 

ندارد تا خانواده،   انحراف اسددد عاطفی   ۳50.بر نمرات جو 

شناختی افزایش  ستی روان ستاندارد از نمرات بهزی انحراف ا

عاطفیمی نابراین متغیر جو  بد. ب قدرت  یا ن ییتبخانواده 

بهزیستی روانشناختی را دارد. اثر ضریا  دنمرات استاندار

بر ی دوسددتان اجتماع تیحمامسددیر اسددتاندارد مسددتقیم 

، β=  ۲9۲/1) باشدددمعنادار نمی یروانشددناخت یسددتیبهز

1۱/1 > P ) تیحمااین یافته بیانگر آن اسددت که متغیر 

ماع قدرت اجت ندارییتبی  تا بهزیسدددتی  دن نمرات اسددد

 روانشناختی را ندارد. 

های مورد  یانجی بین متغیر هت بررسدددی اثر نقش م ج

مطالعه در این پژوهش در مدل سددداختاری از روش بوت 

اسددترپ اسددتفاده شددده اسددت. اثر اسددتاندارد مسددیر غیر 

 دلبستگی اجتنابی بر بهزیستی روانشناختیمستقیم سبک 

(  β ،15/1  <P=  -119/1) با نقش میانجی امید به زندگی

مسددیر غیر مسددتقیم سددبک  و همچنین اثر اسددتاندارد

ستی  ستگی ایمن بر بهزی شناختی با نقش میانجردلب ی وان

 و اثر اسددتاندارد( β ،15/1  <P= 1۱9/1) امید به زندگی

تی گی دو سوگرا بر بهزیسمسیر غیرمستقیم سبک دلبست

نادار  ندگی مع به ز ید  یانجی ام با نقش م ناختی  روانشددد

دست آمده های به. یافته(β ،15/1  <P= 150/1) نیستند

ستند  ستگی نتوان سبک دلب سه  شان داد که هیچ یک از  ن

ندگی را  به ز ید  یانجی ام با م ناختی  بهزیسدددتی روانشددد

جو  قیمبینی نمایند. اثر اسددتاندارد مسددیر غیرمسددتپیش

 دیما یانجیبا م یروانشددناخت یسددتیخانواده بر بهز یعاطف

شد.معنادار می( β ،15/1  >P= ۱95/1) یبه زندگ این  با

ست که با افزا انگریب افتهی ستاند کی شیآن ا  اردانحراف ا

انحراف اسدددتاندارد  ۱95/1بر نمرات جو عاطفی خانواده، 

ناختی بد. افزایش می  نمرات بهزیسدددتی روانشددد اثر یا

ستان ستاندارد مسیر غیرمستقیم حمایت اجتماعی دو ر ب ا

=  ۲9۱/1)  یبه زندگ دیام یانجیبا م یروانشناخت یستیبهز

β ،15/1  >P) شد. این یمعنادار می ست انگریب افتهبا  آن ا

با افزا ندارد کی شیکه  بر نمرات حمایت  انحراف اسدددتا

ماعی ندارد نمرات بهزیسدددتی  ۲9۱/1 اجت تا انحراف اسددد

 یابد. افزایش می  شناختیروان
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 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث
 یروانشناخت یستیبهز یپژوهش حاضر به شناخت مدل عل

خانواده،  یجو عاطف ،یدلبسدددتگ هایبر اسددداس سدددبک

 انیدر م یبه زندگ دیام یانجیو نقش م یاجتماع تیحما

سا یدانش آموزان دارا سطه  یداریشن یینار مدارس متو

ص سال تح شهر تهران در  ست.  ۱011 یلیدوم  پرداخته ا

شان م نیا جینتا ستگ هایسبک دهدکه،یپژوهش ن  یدلب

ناب  یسدددتینمرات بهز نییو دوسدددوگرا در تب منیا ،یاجت

ناخت ما در تب میاثرمسدددتق یروانشددد ند. ا نمرات  نییدار

 ینقشدد یبه زندگ دیبه واسددطه ام یروانشددناخت یسددتیبهز

ه است نتوانست یبه زندگ دیام ریمتغ گریندارند. به عبارت د

 یروانشناخت یستیبر بهز یزندگ هایسبک یرگذاریدر تأث

ستگ سبک دلب شد.  شته با شان ینقش دا  یزهاایدهنده نن

افراد اسددت.  نیدر ب یارتباط اجتماع یبرا یضددرور یذات

 یدلبسددتگ هایکه سددبک دهدینشددان م قاتیتحق جینتا

  ن،ی)ل دارد یشددناختروان یسددتیبر بهز یتوجهقابل ریتأث

موناکو و همکاران، ؛ ۲1۱1کودو و همکاران، -مارررو؛ ۲1۱9

 نی. از ا(۲1۱9و کورکوران،  لدیمنسدددف ،یورسدددل؛ ۲1۱1

مزبور  قاتیحاضددر با تحق قیحاصددل در تحق جیجهت نتا

که از  دهدینشددان م قاتیتحق جی. اما نتاباشدددیهمسددو م

 یسددتیبر بهز منیسددبک ا ،یدلبسددتگ هایسددبک انیم

و  ی)اجتنابمنیناا هایدارد. اما سددبک ریتأث یاختروانشددن

 یمانینر) ندارد یروانشناخت یستیبر بهز یری( تأثیاضطراب

کاران،  قاینور؛ ۲1۱0و هم کاران،  الا  کی. (۲1۲1و هم

 اجتناب کم و یدارا منیا یبا سبک دلبستگ یشخص عاد

شدن توسط د یعدم نگران ست. بنابرا گرانیبابت طرد   نیا

ص رودیانتظار م شخ ستگ یتا  سبک دلب اند بتو منیا یبا 

شنا یستیبهز شد. اما افراد دار ییبالا یختروان شته با  یدا

و عدم  یطیعوامل مح ریتحت تأث یداریشدددن یینارسدددا

باط مف با د دیارت ندگ دیاز ام گرانیو مؤثر   ییبالا یبه ز

 ایعامل باعث شده تا نقش واسطه نیو ا ستندیبرخوردار ن

و  یدلبسددتگ هایسددبک نینتواند ارتباط ب یبه زندگ دیام

 اسدداس نی. بر همدینما تیتقو را یروانشددناخت یسددتیبهز

به  دیبودن نقش ام رتأثییکننده ب انیب قیتحق نیا جینتا
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 یسدددتیو بهز یزندگ هایسدددبک نیدر ارتباط ب یزندگ

به دسددت آمده با  جیرو نتا نی. از اباشدددیم یروانشددناخت

تا نگ و  قاتیتحق جین کارانچ و  لانیبو  (۲1۱5) ،هم

مزبور به  قاتیتحق رایز ؛در تضدداد باشددد( ۲1۲۲همکاران )

 هایسدددبک نیدر رابطه ب یبه زندگ دینقش ام یبررسددد

 .اندپرداخته یروانشناخت یستیو بهز یدلبستگ

 نییخانواده در تب یجو عاطف ق،یتحق نیا جیاسدداس نتا بر

 میمسددتق ریتأث یروانشددناخت یسددتینمرات اسددتاندارد بهز

بر  یمیمسددتق ریخانواده تأث یجو عاطف گرید انیدارد. به ب

 ییشنوا یینارسا دارای آموزاندانش یروانشناخت یستیبهز

عاطف تأث یکیخانواده  یدارد. جو  مل  گذاریاز عوا بر  ر

ست. از آنجا شناختیروان یستیبهز که نوجوانان  ییافراد ا

 یدر معرض خظر کاهش اجتماع ییشددنوا یینارسددا یدارا

و  چنگرنی)ا و رشددد سددلامت روان هسددتند یشدددن عاطف

 یجوعدداطف ،(۲1۲۲ و همکدداران، لو؛ ۲1۲۲همکدداران، 

در  ینقش مهم تواندیم نیخانواده و ارتباط نوجوان و والد

 و چلیتم قیتحق جیباشددد. نتا اشددتهآنها د یرشددد اجتماع

 یینارسددا یکه افراد دارا دهدی( نشددان م۲110) کارچمر

صد( از والد 15تا  11) اغلا یداریشن شنوا متولد  ینیدر

 هایدر مورد راه یکم یتجربه قبل ایکه دانش  شدددوندیم

دسدددته از  نیخود دارند. ا یارتباط موثر با فرزند ناشدددنوا

لد ناشدددنوا نیوا ند  با فرز باط مؤثر  لا ارت خود را  یاغ

ندهیناام هام معرف دکن ندنموده یو پر از اب چلمی) ا و  ت

و فرزندان  نیوالد نیعدم ارتباط مؤثر ب(. ۲110کارچمر، 

 یجو عاطف یرگیمانع شددکل ،یداریشددن یینارسددا یدارا

بت م کارچمر،  تچلی)مگردد یمث قدان جو (. ۲110و  ف

 یرگیشکل در یو فرزندان عامل مهم نیوالد نیب یعاطف

و دوتان،  تیز-دمانی)ز اسدددت یروانشدددناخت یسدددتیبهز

ساس نتا(. ۲1۱1 شده قاتیتحق جیبرا  نیتعاملات ب انجام 

لد عاطف نیوا چارچوب جو  ندان، در  خانواده قرار  یو فرز

 یمهم در برقرار یتخانواده عامل محافظ یدارد. جوعاطف

است. بر  یاجتماع -یو نوجوان در رشد روان نیارتباط والد

ساس خانواده نیا شنوا  یدارا یها-ا شنوا و کم  فرزندان نا

افراد فراهم آورند تا  نیا یمناسددا را برا یجود عاطف دیبا

اشددته د یقابل قبول یروانشددناخت یسددتیبتوانند سددطح بهز

  ،همکاران و سعننس ؛۲1۲۱و سکو ،  کی)کاپتانوو باشند

کاران ) قیدر تحق نیهمچن. (۲1۱1 (  ۲119ها  و هم

عاطف میرمسدددتقیر غیتأث  یسدددتیخانواده بر بهز یجو 

. جو گرددیم دییتأ یبه زندگ دیام یانجیبا م یروانشددناخت

 یسدددتیو بهز یبه زندگ دیام شیمثبت باعث افزا یعاطف

شناخت سا یفرزندان دارا یروان ر گردد. بمی ییشنوا یینار

عاطف نهیمورد، در زم نیخلاف ا خانواده،  فیضدددع یجو 

شدددوند  یبه عنوان مزاحم تلق سدددتاعمال ممکن ا نیهم

کاران ها  و هم نابرا۲119 ،) نامطلوب نی( و ب بر  یاثرات 

 نوجوانان دارند. یعملکرد روانشناخت

ما ماع تیح به عنوان مع یاجت طات  یاریمعمولاً  با از ارت

ند تعرهایی افراد و گروه نیب ها تعلق دار به آن  فیکه 

شامل هنجارهامی سا یشود و   جینتا ریمتقابل، اعتماد و 

صل از ا ست نیمرتبط حا   و دانکن، یدال ات،ی)بارتباطات ا

 تیحما ریبه دسدددت آمده، متغ حیبراسددداس نتا(. ۲1۱1

 یتسین نمرات استاندارد بهزییدوستان قدرت تب یاجتماع

 دوستان یت اجتماعیحما ،یرا ندارد. به عبارت یروانشناخت

 ونسونیندارد. است میمستق ریتأث یروانشناخت یستیبر بهز

( معتقد اسدددت که کودکان و نوجوانان ۲1۱5)همکاران و 

با کودکان شددنوا  اسیدر ق یداریشددن ییمبتلا به نارسددا

 یافراد برا نیدارند. ا یکمتر یو رفتار یمشدددکلات عاطف

سالان خود  ژهیو تیخود به حما یماعبهبود روابط اجت هم

 ریو سا ی( موانع ارتباط۲1۲۱و همکاران )دارند. دونکان ازین

شنوا سائل مرتبط با کم  جر که من یرا به عنوان عوامل ییم

 یدوست هایدر روابط دوستانه در شبکه یمشکلات جادیبه ا

 یآنها شددود معرف ییشددنوا یمعمول الاننسددبت به همسدد

به  یعوامل منجر به کاهش دسدددترسددد نینموده اسدددت. ا

)دونکان و همکاران، شدددوندیم یاجتماع هیسدددرما یایمزا

 زین( ۲1۱1)و دوتان  تیز-دمانیز قاتیتحق جینتا(. ۲1۲۱

موجا  یداریمطلا اسددت که مشددکلات شددن نیهم دیمو

شکل شبکه یروابط اجتماع یرگیعدم  سالان  یهادر  هم

شنا یستیعامل بر بهز نیو ا شودیم  یافراد دارا یختروان

سا ست. اما حما ریتآث یداریشن یینار  یت اجتماعیگذار ا

سطه ام شناخت یستیبر بهز ید به زندگیبه وا  ریأثت یروان

نقش  دیبخش مو نیا جیو معنادار دارد. نتا میرمسدددتقیغ

ندگ دیام طه ب نییدر تب یبه ز و  یماعاجت تیحما نیراب

شناخت یستیبهز سایی به مبتلا آموزاندانش یروان  هاینار

نابرا یداریشدددن طه -یعل نیاسدددت. ب رغم عدم وجود راب

 یروانشددناخت یسددتیو بهز یاجتماع تیحما نیب میمسددتق
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به  دیام ریمتغ ،یداریشدددن یینارسدددا دارای آموزاندانش

ست تأث یزندگ سته ا ستقیغ ریتوان  یماعاجت تیحما میرم

  ایعلو تقای. تحقدینما نییرا تب یروانشددناخت یسددتیبر بهز

وانسددا و  ،ینگینریپاسدد(، ۲1۲۲و همکاران ) متد، (۲1۲۲)

عامل یاجتماع تیحما زین (۲1۲۲) نیگرسدددت مهم  یرا 

کودکان مبتلا به  شددناختیروان یسددتیبهز ینبیشیپ یبرا

 .دانندیم یداریشن یینارسا

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به تضمین حریم خصوصی و  رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

 مختار بودند. 

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضددر بر خود لازم دانسددتند که از  سددندگانینو

شکر و  یافراد هیکل که در پژوهش شرکت نمودند، کمال ت

 .دیسپاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
 ،یسددددازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سدددندددهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشدددناسدددروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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