
 

 

 

Spring (April) 2023, Volume 4, Issue 1, 113-128 

Presenting a structural model for predicting mental disturbance 

based on time perspective with the mediation of psychological 

coherence and cognitive flexibility in male and female students 

 
Sara. Norouzi1, Simin. Bashardoust*2, & Mina. Mojtabaie3 
 
1. PhD student General Psychology, Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, 
Roudehen, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Roudehen Branch, Islamic Azad University, Roudehen, Iran. 

 
 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of this study was to provide a structural 
model for predicting mental disorders based on time perspective mediated by 
feelings of psychological cohesion and cognitive flexibility. Methods: The 
method of the present study was descriptive and the correlational research 
design was structural equation modeling. The statistical population of this 
study consisted of all undergraduate students of Islamic Azad University of 
Tehran who were studying in the academic year 2020-21, from them 387 
people were selected by multi-stage cluster sampling. Data were collected 
using the Depression, Anxiety, Stress Lovibond and Lovibond (1995) 
Questionnaire ٫Time perspective Zimbardo & Boyed (1999) Questionnaire٫ 
the Feelings of Mental Cohesion Flensburg (2006) Questionnaire, and the 
Dennis and Vanderwall Cognitive Flexibility Questionnaire (2010). 
Research data were analyzed using SEM structural equations using Amos 
software. Results:  The results showed٫ among all components of time 
perspective٫ past negative٫ present fatalistic and feelings of psychological 
cohesion with positive mental disorders٫ and components future٫ present 
hedonistic and past positive of time perspective and cognitive flexibility with 
negative mental disorders٫ is significant (P<0.01). Also feeling of 
psychological cohesion and cognitive flexibility significantly mediates the 
effect of time perspective on mental disorder (P<0.01). Time perspective٫ 
sense of psychological cohesion, and cognitive flexibility account for a total 
of 65% of the variance in psychological distress. Conclusion: It can be 
concluded that the structural model of predicting mental disturbance based 
on time perspective with the mediation of psychological coherence and 
cognitive flexibility of male and female students is appropriate. 
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و  یاحساس انسجام روان یگریانجیبر اساس چشم انداز زمان با م یروان یآشفتگ ینیبشیپ
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 مقدمه

یک حالت ذهنی ناخوشففایند با  1آشفففتگی روانشففناختی

شانه ست که هایی ن سردگی ا ضطراب و اف سترس، ا چون ا

منجر به پایین آمدن سلامت روان شده و بر سطح کارکرد 

افسردگی و  .(2118گذارد ) بایرام و بیلگل، می افراد تأثیر

اضففطراب، اختلالات روانشففناختی رایجی هسففتند که به 

  ،)مورفی باشففندمی رو به افزایشای میزان هشففداردهنده

فت ک2110 به ا ناختی منجر  ت یفی(. آشففففتگی روانشففف

ل اثرات منفی آن بر سفففلامت و یشفففود و به دلمی زندگی

 عملکرد، به عنوان اولویت بهداشففت عمومی در ن ر گرفته

(. 2121، وو، یوان، تانگ، چن و هو، لای، ژونگ)شففود می

ساس تهد اجتناب  یروزمره امر یدر زندگ یدگید و تنیاح

شرفت علوم و به موازات ی(. با پ2112 ر است )بوندس،یناپذ

شدن زندگیچیآن، پ  و بالا رفتن یو اجتماع یفرد یده تر 

 یروان یل تنش زایزان استرس افراد، لزوم توجه به مسایم

سانها ب یو عاطف ساسیاز پ شیان شود )کاپلان، می ش اح

(. توانایی سازگاری افراد در رویارویی 2111، گرب، سادوك

با مشففکلات زندگی و معتففلات اجتماعی برابر نیسففت. در 

مشفففابه، بعتفففی اشفففخا  توانایی مقابله با های محیط

یت  چالش برانگیز را از دسففففتهای مشفففکلات و موتع

ضطرابمی سترس، ا سردگی، ا شوند. می ،دهند و دچار اف

عده که  حالی ند از پس این ای در  تادر به راحتی  دیگر 

هر اندازه  .برآیند و آن را پشفففت سفففر بگذارندها موتعیت

چنین ظرفیتی بالاتر باشففد، به همان اندازه شففخد تادر 

خواهد بود سفففلامت روانی و اجتماعی خود را در سفففطح 

 هبهتری نگه دارد و به شففیوه مثبت، سففازگارانه و کارآمد ب

سکندری شکلات خویش بپردازد )ا (. از آنجا 1311 ،حل م

شفتگ شناخت یکه آ ش یروان ست ) ، رواکورمایتابل درمان ا

ی  و ورگیس هاراگ، گیریش، فیل ند، ب نا  .(2111، سفففادا

عوامل خطر و عوامل محاف ت کننده در برابر  ییشففناسففا

، یمهم اسفففت )نوواك و کاواچ یریشفففگیآن به من ور پ

شا های ن ریه (.2111 شفتگی روانی شناختی درباره من آ

یادآوری و  ادراك، که شفففیوه تفکر، ندسفففتهبر این باور 

                                                   
1 Psychological turmoil 

تات فا تاثیر مهمی بر نوع نتوانمی تفسفففیر حوادگ وات د 

سی که فرد تجربه سا شدمی اح شته با اولتمان و ) کند دا

شفففناختی و معیوب منفی در  یفرایندها (. 2110، امری

تی دخیل تلقی و حفظ آشفففتگی روانشففناخ یشففکل گیر

شفففناختی های مولفه(. 2111شفففده اند ) مهو و شفففرر، 

بسیاری در ایجاد آشفتگی روانی موثر است، از جمله چشم 

س، که 2انداز زمان سا س ییک بعد ا شنا ساختار روان  یاز 

چشففم انداز زمان،  (.2111وان بک و کاریز، )زمان اسففت 

ف ینده در طیرا که ملاح ات گذشفففته، حال و آ ینفوذ

کند می فیدارند، توصففف یانسفففان یاز رفتارها یعیوسففف

(. این 2111 ،، ورل، تمپففل، پری، کول و ملویک)مففک

اشففخا  از حوادگ گذشففته،  یسففاختار، نحوه ارزش گذار

دهد. همچنین چشففم انداز زمان می حال و آینده را شففرح

، یمنفزیمباردو بر پنج بعد زمانی اشففاره میکند: گذشففته 

انه، و آینده. جبرگر انه، حالحال لذت جوی ثبتگذشففته م

چشففم افراد با  (.1388، گو و زبردسففت، حقیقت)بشففارت

نداز زمانی گذشفففته یک دیدگاه منفی از دارای منفی،  ا

. این چارچوب زمانی، با افسفففردگی، هسفففتند گذشفففته

پایین و  پایین، عزت نفس  عاطفی  بات  خاشفففگری، ث پر

شم  ست. چ شان داده ا شتری را ن ستگی بی ضطراب، همب ا

شتها سی را  نداز زمانی گذ سا مثبت، یک نگرش گرم و اح

شان شته ن سبت به گذ ستی، عزت نفس می ن دهد و با دو

بالا و اضطراب کم رابطه دارد. افراد با این چارچوب زمانی، 

نگاه سففالمتری نسففبت به زندگی دارند. چشففم انداز زمانی 

حال لذت گرا، به نگرشفففی لذت طلبانه، خطرپذیر و لذت 

 شود و با تکانشگری زیادمی به زندگی مربوط محور نسبت

و نگرانی کم نسفففبت به عواتی آینده اتدامات فرد مرتبط 

شم انداز زمانی حال  ست. چ شانجبرگراا  ، این اعتقاد را ن

در حالی که زمان  ،دهد که آینده از پیش تعیین شففدهمی

ناره گیری تحمل شفففود  زیرا  با تسفففلیم و ک ید  با حال 

 کنترل، سفففرنوشفففت انسفففانها را تعییننیروهای غیرتابل 

کنند. افراد با این چارچوب زمانی، توجه کم به عواتی می

2 Time perspective  
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  112                گری احساس انسجام روانی و...انداز زمان با میانجیبینی آشفتگی روانی بر اساس چشم ارائه الگوی ساختاری پیش 

 

 

شان و منبع کنترل بیرونی،امور  ضطراب را ن سردگی، ا  اف

دهند. چشففم انداز زمانی آینده، مربوط به جهت گیری می

تلاش  کلی در آینده اسفففت و با رفتاری که تحت سفففلطه

شفود. می ده اسفت، مشفخدآینهای برای اهداف و پاداش

ناسفففی،  فه شففف مانی، از ن ر وظی چارچوب ز با این  افراد 

در ن ر گرفتن عواتی آینده و وابسفففتگی به  سفففازگاری،

سکی، فیولین و  ستولار ستند )ا سطح بالایی ه پاداش در 

یک،  کاران ) (.2111ونب ( 2111در پژوهشفففی لفور و هم

مشفففاهده کردند دیدگاه حال جبرگرا و گذشفففته منفی 

 گردد. می ی افسردگی و اضطرابموج

 احسففاس همچنین یکی از عوامل موثر درآشفففتگی روانی

اسفففت که به عنوان توانایی شفففخد در  1انسفففجام روانی

شود و می مدیریت کردن عوامل استرس زای روانی تعریف

شود که فرد حد بالایی از استرس و فشار روانی می موجی

ستنبرگ و همکاران که  ی(. افراد2112 ،را تحمل کند )فل

ف یتعر لهیدارند، به وسففف یتو یاحسفففاس انسفففجام روان

از خود در برابر اثرات  یر اسففترسففیبه صففورت غها محرك

را  یکنند. آنها اتفاتات زندگمی نامطلوب استرس محاف ت

ند، برامی کمتر پر دغدغه پر های تیت موتعیریمد یدان

شخ سیتنش منابع را ت اب انتخ کنند، درمی جید داده و ب

 یشففتریب یریمناسففی انعطاف پذای مقابلههای یاسففتراتژ

ند، موتع چالش ارزرا ها تیدار ند و کنی میابیبه عنوان 

  ،دارند )گلاك و همکاران ر و رشد احساس تعهدییتغ یبرا

ن احساس انسجام با یب یمشاهده شده ارتباط منف .(2112

 یافسردگ (1011 ،)شاکری و همکاران استرس،های نشانه

 وجود دارد.( 2111 ،)مففارتینز و همکففارانو اضفففطراب 

در  (1011)و همکففاران  پففاینففده داری نژادهمچنین 

پژوهشففی مشففاهده کرد احسففاس انسففجام روانی موجی 

 گردد.می کاهش آشفتگی روانی

متغیر دیگری که در این پژوهش مورد بررسفففی اسفففت، 

شناختی شاره به نحوهمی انعطاف پذیری  شد که ا ز اای با

توانایی پذیرش تغییرات محیطی را  تفکر انسففان دارد که 

باربی، می فراهم ند ) نا یافراد(. 2113ک تفکر  ییکه توا

                                                   

1 Feelings of Mental Cohesion 

2 Structural equation modeling 

پذ طاف  ند، از توجیانع جایر دار فادهیگزیهات   ن اسفففت

 یخود را بازساز یکنند، به صورت مثبت چارچوب فکرمی

سترس  یدادهایرو و زیچالش انگهای تیکنند و موتعمی ا

به افرادیپذمی را زا بت  ند و نسففف پذ یر طاف  ر یکه انع

 رتر ویرا به صففورت انعطاف پذ یمنف یدادهایسففتند، روین

شکلات را اغلی موتتیگمی نانه تر در ن ریواتع ب  یرند و م

حدود نهمی و م پذیری زمی نا طاف  ند. انع کار  دان بروز اف

به می غیرمنطقی را فراهم کار غیرمنطقی، منجر  ند و اف ک

وند شمی ت متعددی در زندگیلانی، اضطراب و مشکپریشا

انعطاف پذیری شففناختی بالا  (.2112)مورفی و همکاران، 

هار مؤثرتر در محیط به همراه دارد های م پراسفففترس را 

سن،  شال و براکمن 2113)کارن و اندر شی مار (. در پژوه

( مشففاهده کردند که انعطاف پذیری روانشففناختی 2112)

ده عدم افسردگی و اضطراب و استرس بالا پیش بینی کنن

در این پژوهش در پی آن هسففتیم تا عوامل پیش  اسففت.

سایی کنیم، از این شنا شفتگی روانی را  و ر بینی کننده آ

فه ناختی را مورد بررسفففی ترار دادیم. های مول مهم شففف

شده هدف بنابر ضر این با توجه به مطالی بیان  پژوهش حا

شفتگ ینیبشیپ یساختار یارائه الگو ساس بر ا یروان یآ

احسفففاس انسفففجام  یگریانجیبا م یفیعدم تحمل بلاتکل

 ی بود.شناخت یریپذو انعطاف یروان

 پژوهش روش
ضر بر حسی هدف کاربردی و از ن ر نوع داده  پژوهش حا

ها، کمی اسففت، نحوه اجرای پژوهش توصففیفی و به روش 

صففورت گرفته  (SEM) 2یسففاختار معادلات یابی مدل

دانشفففجویان  جامعه آماری این پژوهش را تمامی ،اسفففت

سلامی شهر تهران که در  شگاه آزاد ا مقطع کارشناسی دان

مشففغول به تحصففیل بودند 1011-1311سففال تحصففیلی 

ها،  به روش نمونه  383تشفففکیل دادند که از بین آن نفر 

ملاح ات ای انتخاب شففدند. ای چند مرحلهگیری خوشففه

ل بود: اطلاعاتی درباره شففرح ذیاخلاتی پژوهش حاضففر به

صفففورت کتبی به هدف پژوهش و کارکرد پژوهش و...، به

صورت تمایل در پژوهش شرکت شد و در  کنندگان ارائه 
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مشففارکت کردند  این اطمینان به افراد داده شففد که تمام 

اطلاعات محرمانه هسففتند و برای امور پژوهشففی اسففتفاده 

ام و نام من ور رعایت حریم خصففوصففی، نخواهند شففد  به

آوری کنندگان ثبت نشفففد. برای جمعخانوادگی شفففرکت

 کار رفت.ها ابزارهای زیر بهداده

 پژوهش ابزار

-Dass) اضطراب، استرس ،یپرسشنامه افسردگ. 2

( 1111وند در سال )یوند و لاویاس توسط لاویمق نیا .(21

اس چهار یسففوال، بر اسففاس مق 21 یه شففد. که دارایته

ست یلای درجه سازهیو هرکرت ا سردگ-1)های ک از  ، یاف

سوال مورد سنجش  3استرس( را بر اساس -3اضطراب -2

ن شفففدت ییتع یتوان برامی اسین مقیدهد، از امی ترار

، اضففطراب و اسففترس اسففتفاده کرد. هر یم افسففردگیعلا

 3کند( تا یسففوال از صفففر )اصففلا در مورد من صففدق نم

شففود. ی میارکند( نمره گذی)کاملا در مورد من صففدق م

کاران ) یآنتون تاه مق1118و هم را  DASSاسی( فرم کو

 ،یگترار دادند و سفففه عامل افسفففرد یل عاملیمورد تحل

اضففطراب و اسففترس را به دسففت آوردند. در پژوهش آنها 

بود.  11/1/، 12و  13/1 :ییعوامل به ترت یی آلفا برایضر

 ،08/1و اسفففترس  ین افسفففردگیب ین همبسفففتگیهمچن

بود  28/1 یو اضطراب و افسردگ 13/1اضطراب و استرس 

 رانیپرسففشففنامه در ا نیو اعتبار ا یی(. روا1118 ،ی)آنتون

ترار گرفته  ی( مورد برسفف1382و جوکار ) یانتوسففط سففام

بازآزما  ،یافسفففردگ اسیمق یرا برا ییاسفففت که اعتبار 

و  81/1و  38/1 ،81/1برابر  ییاضطراب و  استرس به ترت

 یهمسففان یبررسفف یبود.برا 82/1برابر  اسیمق کل ییبرا

 اسیمق یکرونباخ محاسفففبه شفففد. که برا یآلفا ،یدرون

 31/1 ،81/1برابر  ییبه ترت رساضطراب و است ،یافسردگ

 گزارش نموده اند. 83/1و 

  اسیمق نیا. (ZTPI) چشم انداز زمان پرسشنامه. 1

ش کی سال ) یابزار خود گزار ست که در  سط 1111ا ( تو

شامل  دیو بو مباردویز ست و فرم کوتاه آن  شده ا ساخته 

گذشفففته گرا  -1 اسیخرده مق 1باشفففد که می هیگو 31

لذت طلی،  یحال گرا -3گذشفففته گرا مثبت،  -2 ،یمنف

ای پنج درجه کرتیل فیط ررا د ندهیآ -1حال جبرگرا  -0

ترار  یابی= کاملا موافقم( مورد ارز 1= کامالً مخالفم تا  1)

کرونباخ را  یآلفا یی( ضر2118 د،یو بو مباردوی)ز. دهدیم

گذشته مثبت، حال  ،یگذشته منفهای اسیخرده مق یبرا

بفه گزارش  نفدهیو آ انفهیفحفال جبرگرا انفه،یفلفذت گرا

ساختار  ییبرابر ترت 1/33،1/30،1/31،1/81،1/82 کردند. 

 یشافاکت یعامل لیبا استفاده از تحل اههیس نیا یپنج عامل

 دیی( مورد تأ2118) دیو بو مباردویمطالعه زدر  یدییو تأ

 زی( ن1311) یفیلو و لط یتق رانیترار گرفته اسفففت. در ا

-گذشته گراهای اسیخرده مق یکرونباخ برا یآلفا ییضر

ته گرا ،یمنف بت، -گذشففف حال -گرا حالمث لذت طلی، 

 32/1،1/30، 21/1،31/1، 31/1 ییبه ترت ندهیجبرگرا و آ

 گزارش کردند. 

شنامه. 1 س سجام روان پر ساس ان  نیا .(SOC) یاح

سؤال است که فلنسبورگ و همکاران  32پرسشنامه شامل 

سه و پنج گز هی( آن را ته2112) صورت    اینهیکرده و به 

سؤالاتمی ینمره گذار کرتیل اسیو با مق س یشود.  ه که 

ند، گز نهیگز نمره و  2دوم  نهیگز ،نمره 1اول  نهیدار

سوالاتردیگمی تعلق مرهن 3سوم  نهیگز  نهیکه پنج گز ی. 

  نهیگز ،نمره 1( یو راض یراض اریبس)اول  نهیدارند، دو گز

ض یگاه) ض یو گاه یرا ض نهیگز و نمره 2( ینارا و  ینارا

س ض اریب سه خرده مقردیگمی نمره 3 ینارا شامل    اسی. 

پذ -1 نا -2 یریفهم  نادار -3و  تیریمد ییتوا  یمع

 نیاز ا ینمره آزمودن نیشفففتریو ب نیباشفففد و کمترمی

 نیتر در ا نییاسفففت. نمره پا 12و  32 ییبه ترت اس،یمق

سجام مطلوب و نمره بالا،  ساس ان شانگراح شنامه، ن س پر

ضع سجام  ساس ان شانگر اح سجام  ای فین ساس ان عدم اح

پرسشنامه  نیا یی( روا2112است. فلنسبورگ و همکاران )

 یبرا ینده است. ورسا دییو سازه به تا ییرا از روش محتوا

س ضر نیا ییایپا یبرر شنامه  س ا در کرونباخ ر یالفا ییپر

  و 1٫83 ییدو پژوهش اسفففتفاده نموده اسفففت که به ترت

احتشام زاده و همکاران  رانای در. است کرده گزارش 82/1

کرونباخ  یرا با روش آلفا یدرون یهمسففان زانی( م1312)

ص ییایو پا 83/1 ه ب یساز مهیدو ن و فیآن را با روش تن

 به  دست آورد. 81/1 زانیم

. (CFI) تیشششناخ یریانعطاف پذ پرسشششششنامه. 0

سط دن شنامه که تو س ساخته  2111س و وندروال )یپر  )
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شامل  ست،  شمی سؤال 21شده ا شد.   ینمره گذار وهیبا

باشففد  از ی میکرتیلای درجه 3اس یک مقیآن بر اسففاس 

شفففود می یگذارنمره  3تا کاملا موافقم  1کاملا مخالفم 

شنامه موفق نیا س ش یفرد برا تیپر فکار ا دنیبه چالش ک

جا مد و  کارآ مد و متوازن را  ینیگزینا کارآ کار  با اف ها  آن

 یریانعطاف پذ کند و با توجه به سفففه جنبهمی یبررسففف

سففخت به های تیبه درك موتع لیم -1شففامل  یشففناخت

بل کنترل، ای تهیعنوان موتع نا -2تا   نیدرك چند ییتوا

سانها، و  یزندگ یدادهایرو یبرا نیگزیجا هیتوج و رفتار ان

نا -3 تیموتع یبرا نیگزیراه حل جا نیچند جادیا ییتوا

ست. دنای ه شده ا ساخته  ( 2111س و وندروال )یسخت 

ش شان دادند که روا یدر پژوه اس یآن با مق یهمگرا یین

ن یبود. ا 31/1ن ین و رابیمارت یشفففناخت یریانعطاف پذ

 یحاضففر را به روش آلفا رسففشففنامهپ ییایپا پژوهشففگران

و  ه رفتاری،  ادراك توجیریادراك کنترل پذ یکرونباخ برا

و با  11/1 11/1،80/1ی یمختلف به ترتهای نهیادراك گز

به دسفففت  31/1و 33/1 ،88/1ی یبه ترت ییروش بازآزما

شاره و همکاران، )یآوردند. در ا ضر1313ران   ییایی پای( 

ادراك های اسیو خرده مق  31/1اس را یکل مق ییبازآزما

پذ  هیمختلف و ادراك توجهای نهی، ادراك گزیریکنترل 

به ترت تار را  ند.  33/1، و31/1،32/1ی یرف گزارش کرده ا

اس را یکرونباخ کل مق یی آلفاین پژوهشفففگران ضفففرایا

 31/1و ،83/1،81/1ی یبه ترتها اسیخرده مق یو برا11/1

 گزارش نموده اند.

 هایافته
درصففد( و  1/22زن) یدانشففجو  212در پژوهش حاضففر 

 نیدرصد( حتور داشتند. در ب 1/33مرد ) یدانشجو 131

سال،  21درصد( کمتر از  3/20نفر ) 10شرکت کنندگان 

 2/13نفر ) 28سفففال،  23تا  21درصفففد(  31نفر ) 111

صد(  صد( ب 1/11نفر ) 30سال و  22تا  20در از  شتریدر

درصد(  3/21نفر ) 231که  تاس یگفتن سال داشتند. 22

شرکت کنندگان مجرد،  صد( متاهل  1/30نفر ) 131از  در

درصففد( از همسففر خود جدا شففده بودند.  0/0نفر ) 13و 

ضرا ن،یانگیم 1جدول  ستاندارد و  ستگ ییانحراف ا  یهمب

ابعاد چشم انداز زمان )گذشته بد، گذشته خوب، حال  نیب

حال جبرگرا و آ گذران،  فدهنیخوش  انعطاف های ه(، مؤل

ناخت یریپذ جا نیگزی)جایشففف هایی نیگزیها، کنترل و 

 ییتوانا ،یری)درك پذ ی(، انسففجام روانیرفتار انسففان یبرا

نادار تیریمد  ،ی) افسفففردگ یروان ی( و آشففففتگیو مع

 دهد.می اضطراب و استرس( را نشان

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیانحراف استاندارد و ماتر ن،یانگیم. 2جدول 
هایمتغ  یر

 پژوهش

1 2 3 0 1 2 3 8 1 11 11 12 13 10 

.چشم انداز 2

 -زمششششان

 گذشته بد

-              

.چششششم 1

  -انداز زمان

ته  گذششش

 خوب

*11/1- -             

.چششششم 1

 -انداز زمان

حششششششال 

 خوشگذران

13/1- **23/1 -            

.چششششم 0

 -انداز زمان

 حششششششال 

 جبرگرا

**20/1 **11/1- 11/1 -           

.چششششم 5

 -انداز زمان

 آینده

**01/1- **02/1 **22/1 **11/1- -          
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طاف 6 ع ن .ا

پششذیششری 

 -شششناختی

 جایگزین ها

**11/1- **23/1 **13/1 **10/1- **12/1 -         

طاف 7 ع ن .ا

پششذیششری 

 -شششناختی

 کنترل

**33/1- **21/1 **31/1 **31/1- **03/1 **12/1 -        

طاف 1 ع ن .ا

پششذیششری 

-شششناختی

ین  گز ی جا

رفشششتشششار 

 انسانی

**02/1- **21/1 **21/1 **03/1- **32/1 **23/1 **03/1 -       

جام 9 .انسشش

 -روانششششی

درک 

 پذیری

**08/1 **22/1- *12/1- **13/1 **21/1- **11/1- **01/1- **02/1- -      

.انسششجام 24

 -روانششششی

تششوانششایششی 

 مدیریت

**02/1 **21/1- **20/1- **11/1 **12/1- **13/1- **31/1- **01/1- **33/1 -     

.انسششجام 22

 -روانششششی

 معناداری

**12/1 **23/1- **13/1- **22/1 **11/1- **12/1- **32/1- **03/1- **21/1 **32/1 -    

.آشفتگی 21

 -روانششششی

 افسردگی

**23/1 **21/1- **20/1- **10/1 **01/1- **20/1- **01/1- **18/1- **23/1 **22/1 **23/1 -   

.آشفتگی 21

 -روانششششی

 اضطراب

**31/1 **12/1- 12/1- **20/1 **20/1- **01/1- **21/1- **22/1- **30/1 **21/1 **21/1 **01/1 -  

.آشفتگی 20

 -روانششششی

 استرس

**10/1 **33/1- **11/1- **01/1 **38/1- **00/1- **31/1- **02/1- **11/1 **03/1 **11/1 **22/1 **31/1 - 

 18/11 10/13 22/13 32/13 11/21 01/11 28/1 31/38 23/11 21/21 10/11 11/23 12/21 13/20 میانگین 

انششحششراف 

 استاندارد

33/2 31/0 13/2 31/3 23/1 11/11 81/3 11/3 81/3 18/0 11/1 21/0 11/3 21/0 

 

 

دهد که ضرایی همبستگی بین متغیرها می نشان 1جدول 

حوزه پژوهش های در جهت مورد ن ر و همسفففو با تیوری

مفروضفففه نرمال بودن  یابیدر ادامه به من ور ارز اسفففت.

شیریتک متغهای ع دادهیتوز ک تک ت یو چولگ یدگی، ک

بودن عامل  یرها و به من ور ارزیابی مفروضفه همخطیمتغ

متغیرهای پیش  2ی تحملی( و ضفففرVIF) 1انسیتورم وار

ارائه  2ترار گرفت که نتایج آن در جدول  یبین مورد بررس

 شده است.
 

 

                                                   
1 - variance inflation factor 2 - tolerance 
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 نرمال بودن و همخطی بودنهای بررسی مفروضه .1جدول 

 مفروضه همخطی بودن  مفروضه نرمال بودن ریمتغ

 انسیتورم وار ی تحملیضر یدگیکش یچولگ

 10/1 12/1  -03/1 11/1 گذشته بد -چشم انداز زمان

 31/1 33/1  -11/1 -11/1 گذشته خوب -چشم انداز زمان

 33/1 31/1  -33/1 -13/1 حال خوشگذران -چشم انداز زمان

 01/2 02/1  -82/1 -12/1 حال جبرگرا -چشم انداز زمان

 11/2 02/1  -21/1 -11/1 آینده -چشم انداز زمان

 33/2 33/1  -23/1 -13/1 جایگزین ها -انعطاف پذیری شناختی

 21/1 21/1  21/1 -10/1 کنترل -انعطاف پذیری شناختی

 11/2 11/1  -13/1 -23/1 برای رفتار انسانیجایگزین  -انعطاف پذیری شناختی

 23/2 38/1  32/1 -38/1 درک پذیری -انسجام روانی

 23/3 31/1  -81/1 -33/1 توانایی مدیریت -انسجام روانی

 11/2 30/1  -11/1 12/1 معناداری -انسجام روانی

 - -  -20/1 33/1 افسردگی -آشفتگی روانی

 - -  -83/1 -31/1 اضطراب -آشفتگی روانی

 - -  12/1 11/1 استرس -آشفتگی روانی

 یدگیو کشففف یچولگ ریدهد که مقادمی نشفففان 2جدول 

 نیترار دارد. بنابرا -2+ و 2رها در محدوده یمربوط به متغ

پژوهش نرمال بودند.  یرهایمربوط به متغهای ع دادهیتوز

ی یضفففر ریمقاددهد که می نشفففان 1جدول  نیعلاوه بر ا

 ریو مقاد 1/1بزرگتر از  نیب شیپ یرهایتحمل همه متغ

 اساس نیاست. برا 11انس آنها کوچکتر از یعامل تورم وار

  هایداده نیدر ب زیبودن ن یتوان گفت مفروضه همخطمی

ضر برترار بود. در ا  یبایبه من ور ازر قیتحق نیپژوهش حا

ضه نرمال بودن تو ی/عدم برتراریبرترار های ع دادهیزمفرو

ند متغ به  لی، از تحلیریچ عات مربوط  له » اطلا فاصففف

ع آن اسففتفاده شففد. یم نمودار توزیو ترسفف« س یمهلنوبا

ه ب سینمرات فاصففله مهلنوبا یدگیو کشفف یچولگ ریمقاد

مفروضففه  نیبه دسففت آمد. بنابرا  -11/1و  23/1 ییترت

مال بودن توز ها داده نیدر ب یریچند متغهای داده عینر

ضه مفرو یابیبرترار بود. لازم به ذکر است که به من ور ارز

هففای انسیففوار یپراکنففدگ نمودارهففا انسیففوار یهمگن

 جیترار گرفت و نتا یاسففتاندارد شففده خطاها مورد بررسفف

 برترار است.ها داده نینشان داد که مزبور در ب

 مدل لیتحل

ندازه گالف مدل ا ندازهیری(  مدل ا   1 پژوهش یریگ: در 

  شده گرفته ن ر در مکنون ساختار 3 انعکاس یبرا نشانگر

مکنون  رمتغی که بود شده فرض 1 شکل به توجه با. است

 نیگزیجا ینشففانگرها لهیبه وسفف یشففناخت یریانعطاف پذ

جا تار انسفففان یبراهایی نیگزیها، کنترل و   ریمتغ ،یرف

سج س یروان اممکنون ان شانگرها لهیبه و  ،یریدرك پذ ین

نا نادار تیریمد ییتوا  یمکنون آشففففتگ ریو متغ یو مع

اضطراب و استرس  ،یافسردگ ینشانگرها لهیبه وس یروان

با  یریبرازش مدل اندازه گ یشفففود. چگونگمی دهیسفففنج

 AMOS 24.0، نرم افزار یدییتا یل عاملیاستفاده از تحل

 3شفففد. جدول  یابی( ارزMLاحتمال ) نهیشفففیو برآورد ب

 دهد.می را نشان یریمدل اندازه گ یبرازندگهای شاخد
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 یریبرازش مدل اندازه گهای شاخص .1جدول

 نقطه برش مدل اندازه گیری برازندگیهای شاخص

 - 11/31 2مجذور کای

 - 20 درجه آزادی مدل
1df/1 11/3  3کمتر از 
1GFI 121/1 < 11/1 
0AGFI 121/1 < 811/1 
5CFI 130/1 < 11/1 
6RMSEA 131/1 > 18/1 

 

 یبرازندگهای دهد که همه شفففاخدمی نشفففان 3جدول 

از برازش تابل تبول مدل  یدییتا یعامل لیحاصففل از تحل

کنند. در می تیشده حما یگرآورهای با داده یریاندازه گ

 متعلق به نشفففانگر یبار عامل نیبزرگتر یریمدل اندازه گ

متعلق به  یبار عامل نی( و کوچکترβ=101/1) یافسفففردگ

 یکه بارها نی( بود. با توجهه اβ=081/1) رابنشانگر اضط

توان گفت می بود، 32/1همه نشفففانگرها بالاتر از  یعامل

مکنون  یرهایمتغ یریاندازه گ یهمه آنها از توان لازم برا

   پژوهش حاضر برخوردار بودند.

پژوهش حاضففر  ی: در مدل سففاختاریب( مدل سففاختار

 یگریانجیفرض شففده بود که چشففم انداز زمان با م نیچن

بر  یشفففناخت یریو انعطاف پذ یاحسفففاس انسفففجام روان

معففادلات  یابیففمففدل  جیاثر دارد. نتففا یروان یآشففففتگ

از  یبرازندگهای نشففان داد که همه شففاخد یسففاختار

شده  یگرآورهای دادهبا  یبرازش تابل تبول مدل ساختار

، 03/3=df/1(، 1(df=11=)82/111)) نندکمی تیحما

111/1 =CFI،  133/1 =GFI، 831/1 =AGFI  181/1و  =

RMSEA س ییضرا 0(. جدول ساختار ریم را  یدر مدل 

 دهد.می نشان

 م و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختارییب مسیر کل، مستقیضرا .0جدول 

 b S.E β P مسیر اثر

ستقیم
م

 

 111/1 311/1 111/1 113/1 انعطاف پذیری شناختی آینده 

 111/1 -231/1 101/1 -203/1 انعطاف پذیری شناختی  حال جبرگرا

 113/1 183/1 181/1 210/1 انعطاف پذیری شناختیحال خوشگذران 

 121/1 133/1 122/1 131/1 انعطاف پذیری شناختی  گذشته خوب

 111/1 -281/1 132/1 -301/1 انعطاف پذیری شناختی گذشته بد

 111/1 -011/1 123/1 -213/1 احساس انسجام روانی آینده 

 111/1 310/1 103/1 302/1 احساس انسجام روانی حال جبرگرا

 111/1 -121/1 121/1 -131/1 احساس انسجام روانی حال خوشگذران 

 122/1 -121/1 131/1 -118/1 احساس انسجام روانی  گذشته خوب

 111/1 101/1 111/1 121/1 احساس انسجام روانی گذشته بد

 111/1 -311/1 130/1 -112/1 آشفتگی روانی انعطاف پذیری شناختی

                                                   
1 -Chi-Squre   

2 - normed chi-square  

3 -Goodness Fit Index 

4 -Adjusted Goodness Fit Index 

5 -Comparative Fit Index 

6 -Root Mean Square Error of Approximation 
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 111/1 310/1 113/1 123/1 آشفتگی روانی  احساس انسجام روانی

 811/1 -111/1 103/1 -118/1 آشفتگی روانی آینده 

 800/1 112/1 122/1 110/1 آشفتگی روانی حال جبرگرا

 112/1 -123/1 132/1 -112/1 آشفتگی روانی حال خوشگذران 

 102/1 -132/1 100/1 -182/1 آشفتگی روانی  گذشته خوب

 111/1 211/1 131/1 108/1 آشفتگی روانی گذشته بد

ستقیم
غیر م

 111/1 -221/1 132/1 -211/1 آشفتگی روانی آینده  

 111/1 201/1 113/1 233/1 آشفتگی روانی حال جبرگرا

 111/1 -112/1 122/1 -182/1 آشفتگی روانی حال خوشگذران 

 113/1 -131/1 128/1 -131/1 آشفتگی روانی  گذشته خوب

 111/1 101/1 121/1 183/1 آشفتگی روانی گذشته بد

ل
ک

 

 111/1 -231/1 138/1 -218/1 آشفتگی روانی آینده 

 111/1 213/1 112/1 211/1 آشفتگی روانی حال جبرگرا

 111/1 -133/1 133/1 -130/1 آشفتگی روانی حال خوشگذران 

 122/1 -118/1 101/1 -121/1 آشفتگی روانی  گذشته خوب

 111/1 010/1 128/1 231/1 آشفتگی روانی گذشته بد
 

  هایعامل نیکل ب ریمس ییدهد که ضرمی نشان 0 جدول

 یگذشففته بد و حال جبرگرا چشففم انداز زمان با آشفففتگ

 نیمعنادار اسفففت. همچن 11/1مثبت و در سفففطح  یروان

س ییضر شگذران  ندهیآهای عامل نیکل ب ریم و حال خو

 11/1و در سطح  یمنف یروان یچشم انداز زمان با آشفتگ

 یریدهد که انعطاف پذمی نشفففان 0معنادار بود. جدول 

به  یو احسففاس انسففجام روان یبه صففورت منف یشففناخت

نادار بر آشففففتگ بت و مع ند.  یروان یصفففورت مث اثر دار

شان 0همچنان که جدول  ستثنامی ن شته  یدهد، به ا گذ

شم چهای عامل گرید نیب میمستق ریغ ریمس ییخوب ضر

 11/1دسفففتکم در سفففطح  یروان یان با آشففففتگانداز زم

 یجانیم ریتوان گفت دو متغمی اساس نیمعنادار است. برا

اثر  یشفففناخت یریو انعطاف پذ یاحسفففاس انسفففجام روان

مل حال  نده،یآهای عا حال جبرگرا و  بد،  ته  گذشففف

 را به صورت یروان یخوشگذران چشم انداز زمان بر آشفتگ

نادار م ند. می یگر یانجیمع به من ور تعک مه   نییدر ادا

از دو  کیهر  گریانجینقش م یعدم معنادار ای یمعنادار

بارون و کن یانجیم ریمتغ قل از 1182) یاز فرمول  به ن  ،

آن در  جی( استفاده شد که نتا2112مالنکروت و همکاران، 

 نشان داده شده است. 1جدول 

شم انداز زمان بر آشفتگی روانی با میانجیگری احساس انسجام روانی و انعطاف اثرات غیر مستقیم ابعاد چ .5جدول

 پذیری شناختی

 a*b β abSE Z مسیرها

 12/3** 121/1 -112/1 -138/1 آشفتگی روانی انعطاف پذیری شناختی عامل آینده

 12/3** 131/1 181/1 118/1 آشفتگی روانی انعطاف پذیری شناختی عامل حال جبرگرا 

 21/2** 113/1 -118/1 -101/1 آشفتگی روانی انعطاف پذیری شناختی عامل حال خوشگذران

 21/3** 112/1 111/1 112/1 آشفتگی روانی انعطاف پذیری شناختی عامل گذشته بد

 01/0** 131/1 -120/1 -132/1 آشفتگی روانی  احساس انسجام عامل آینده

 38/3** 113/1 111/1 131/1 آشفتگی روانی  احساس انسجام  عامل حال جبرگرا

 20/2** 110/1 -108/1 -133/1 آشفتگی روانی  احساس انسجام عامل حال خوشگذران

 83/2** 112/1 111/1 130/1 آشفتگی روانی  احساس انسجام عامل گذشته بد
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 یاسففتفاده از فرمول بارون و کن 1جدول  جیمنطبق بر نتا

 یریو انعطاف پذ ینشففان داد که احسففاس انسففجام روان

و حال خوشففگذران چشففم انداز  ندهیاثر دو عامل آ یروان

و اثر دو عامل  یرا به صففورت منف یروان یزمان بر آشفففتگ

به  یروان یو حال جبرگرا بر آشففففتگ یگذشفففته منف را 

 یگریانجیم 11/1 یسفففطح معنادار رصفففورت مثبت و د

ن اثر ییپژوهش در تب یمدل سففاختار 1کنند. شففکل می

براسففاس نقش  یروان یابعاد چشففم انداز زمان بر آشفففتگ

 یشناخت یریو انعطاف پذ یاحساس انسجام روان گریانجیم

 دهد.می را نشان

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .2شکل

 

شان 1شکل  ستگمی ن های یدهد که مجموع مجذور همب

شفتگ ریمتغ ی( برا2Rچندگانه ) ست  21/1 یروان یآ به د

اسففت که چشففم انداز زمان،  انگرآنیموضففوع ب نیآمد، ا

در  یشفففناخت یریو انعطاف پذ یاحسفففاس انسفففجام روان

 نییرا تب یروان یآشففففتگ انسیدرصفففد از وار 21مجموع 

 کند.می

 گیرینتیجه و بحث
ئه الگو نیهدف ا تار یپژوهش ارا  ینیبشیپ یسففففاخ

 یگریانجیبراسفاس چشفم انداز زمان با م یروان یآشففتگ

بود.  یشففناخت یریپذو انعطاف یاحسففاس انسففجام روان

ابعاد چشم انداز زمان بعد گذشته  نینشان داد، از بها افتهی

سجام روان یمنف ساس ان شفتگ یو حال جبرگرا و اح  یبا آ

حال خوش گذران وگذشفففته  نده،یابعاد آ ومثبت،  یروان

پذ طاف  مان و انع نداز ز به چشفففم ا بت مربوط   یریمث

شفتگ یشناخت ست. همچن ،یمنف یروان یبا آ  نیمعنادار ا

اثر  یشفففناخت یریو انعطاف پذ یاحسفففاس انسفففجام روان

شفتگچشم انداز زمان های عامل صورت  یروان یبر آ را به 

م عنففادار  جیففم ن مجممی یگر یا ننففد.  مجففذور  وعک

( نشان داد، چشم انداز زمان، 2Rچندگانه )های یهمبستگ

در  یشفففناخت یریو انعطاف پذ یاحسفففاس انسفففجام روان

 نییرا تب یروان یآشففففتگ انسیدرصفففد از وار 21مجموع 

و  سففکاکوفیپژوهش سففا جیبا نتا افتهی نیا جی. نتاکنندیم

 ندهی(  پا1011و همکاران ) ی(   شفففاکر2121همکاران )

 یمی(  رح1011(  سفپهوند )1011و همکاران ) نژاد یدار

باد2111(  لفور و همکاران )1311) و جعفرپور  ی(  جناآ

 ( همسو بود.1318)

توان به می حاصففل از پژوهش حاضففرهای افتهی نییتب در

 یتناد کرد. آشفتگاس یروان یدر مورد آشفتگ ین ر یمبان
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شفففده اسفففت، که  فیتعر یدرد و رنج عاطف ینوع یروان

د، باشمی و اضطراب و استرس یمتشکل از علائم افسردگ

شفتگ ست و تاث یموجی کاهش سلامت یروان یآ  یفمن ریا

بل توجه کاران،  یافراد دارد )هنر عملکردبر  یتا و هم

تر2111 فوذ  ن مروزه بففا  تمففالا ا ح هففای هیففن ر نی(. ا

شود می مشتق یشناخت دگاهیاز د ،یافسردگ یروانشناخت

که  باور است نیبر ا یدرباره منشا افسردگ یشناخت هین ر

 حوادگ واتفاتات ریو تفسففف یادآوریتفکر، ادراك،  وهیشففف

تاثمی ند   که فرد تجربه یبر نوع احسفففاسففف یمهم ریتوا

 نی(. همچن2110 ،یکند داشففته باشففد )اولتمان و امرمی

ها شففود. محركمی جادیا یرمنطقیغ یباورهااضففطراب از 

ضطراب سنمی موجی  ا ها فرد از محرك ریگردند. بلکه تف

و  نیآذ کیاضففطراب و اسففترس مهم اسففت )ن جادیدر ا

 (. 1312 ان،ینینائ

جد یکی مطرح شففففده در علم های هین ر نیدتریاز 

 یندیچشففم انداز زمان اسففت که فرا هین ر یروانشففناسفف

را در  یو شففخصفف یاجتماع اتیاسففت که تجرب اریناهشفف

 قت،یکرده اسفففت. در حق یطبقه بند یزمانهای سفففطح

ساختار شناخت یچشم انداز زمان،  ست که ارز یروان  یابیا

ش شخد را از گذ آن را بر  ریو تاث ندهیحال، و آ ته،ادراك 

  ،یوری)فورتوناتو و ف کندیم فیافراد توصفف یریگ میتصففم

)گذشته،  یانداز زمانچشم یهااز محدوده یکی(. اگر 2111

طور مزمن مورد اسفففتفاده  عادت و به ی( از روندهیحال، آ

  اینهیروش زم کیممکن اسفت به  رد،یاز حد ترار گ شیب

 یعدب یکننده رفتارها ینیبشیشفففود که پ لیثابت تبد

ست )ز شته گرا2118 د،یو بو مباردویا  یمنف ی(. تفکر گذ

سبت به گذشته نانهیم هر نگرش بدب باشد. می و مخالف ن

شانها پژوهش شخوارمنفمی ن سردگ یدهد  که با ن  یو اف

ننده ک  ینیب شیپ ،بعد نیارتباط دارد و نمرات بالاتر در ا

 یو پرخاشففگر یناخشففنود ،یناکام اب،اضففطر ،یافسففردگ

اسففت )آناگنوسففتوپاولو و  نییعزت نفس پا زیو ن شففتریب

 یحال جبرگرا نگرش جبر دگاهیا د(.  افراد ب2111 وا،یگرا

مقدر شففده اسففت. به   ندهیداشففته و معتقدند آ یبه زندگ

نان و آ سففتین رموثرییتغ یبرا یاتدامات فرد گر،یعبارت د

جهت  نیهسففتند. ا شیخو نوشففتسففر رشیمجبور به پذ

سبت به زندگ یدیو ناام یبا درماندگ یریگ وده همراه ب ین

گردد )آناگنوستوپاولو و می و اضطراب یو منجربه افسردگ

تلاش  ،یزیهدفمند با برنامه ر ندهی(. بعد آ2111 وا،یگرا

همراه اسففت و  تیبه موفق یابیو دسففت ندهیاهداف آ یبرا

انسفففجام، پاداش و سفففطوح  یامدهایکننده پ ینیب شیپ

ستجو ست. ا یخواه جانیو ه یتازگ یج عامل رابطه  نیا

 یپرخطر، تکانشگر یاضطراب، رفتارها ،یبا افسردگ یمنف

 یابیدست تینگر، اولو ندهیدارد. شخد آ یریپذ سکیو ر

 یهدفمند، خودن م ده یزیبرنامه ر قیبه اهداف را از طر

شان شتکار ن (. 2111 وا،یو گرا وستوپاولودهد )آناگنمی و پ

با جهت گ لذت گرا  حال  عد  با  یریب حال و  به سفففمت 

ی به عوات زیتوجه  ناچ ،یریپذ سکیمشخصه لذت بردن، ر

 یامروز برا یو عدم فداکار جانیه ،یندیخوشفففا نده،یآ

 بعد تمرکز نیکه بر ا یشود. افرادمی پاداش فردا مشخد

ندگمی با  یکنند، ز ی سفففپر یخواه لذتروزمره خود را 

ند )زامبمی کاران،  یانچیکن به 2111و هم جه  با تو   .)

که دچار تفکر  یفوق پر واضففح اسففت که افراد حاتیتوضفف

مان ته گرا یز ند،  یمنف یگذشففف حال جبرگرا هسفففت و 

 نیاضطراب و استرس شوند. و همچن ،یشتردچارافسردگیب

فرد معنا  یشففود زندگمی موجی یداشففتن هدف در زندگ

 یروح یهدفمند بودن مانع از بروز آشففففتگ کهکند  دایپ

ست  یلذت بردن در زمان حال عامل مهم زیگردد و نمی ا

 گردد.می و اضطراب و استرس یکه مانع بروز افسردگ

سجام روان گراحساسید مولفه ست، گرا یان ه ک یکل یشیا

در  ریدار و فراگیا، پایپو یاحسففاسفف یکند فرد دارامی انیب

که در هایی .محرك1: یعنینده اسففت ینان به ایمورد اطم

شففوند، می مشففتق یو درون یرونیط بی، از محیطول زندگ

ض ینیش بیافته، تابل پیساختار  منابع .2ح اند یو تابل تو

شففود، می مواجهها ن محركیکه با مطالبات ا یکسفف یابر

هستند که هایی ن مطالبات چالشیا.3در دسترس هستند 

سرما شدن را دارند و افرادیو درگ یه گذاریارزش  که  یر 

سجام روان ساس ان پرتنش را های دارند محرك ییبالا یاح

  به 2111والنن، ) کنندمی فیبه عنوان چالش مثبت تعر

ل به یبالا تما ی(. حس انسفففجام روان1312،یفرنقل از م 

سترس را افزا سبک یکنترل بهتر و موثرتر ا ش داده و فرد 

 یسفففتیکند و بهزمی خود انتخاب یدر زندگ یسفففالم تر

 نییکه پا یرا احساس خواهد کرد در حال یبالاتر یشخص

سجام روان س یبودن حس ان خواهد ش یرا افزا یریی پذیآ

تا2113 ،داد )گراهلت و همکاران قل از آ به ن ، یوسففففی  
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ن احسففاس انسففجام با یب ین ارتباط منفی(. همچن1381

اسففترس پس از سففانحه )آروالو، پرادو، آمارو  های نشففانه

( 2118نو همکاران، یو اضففطراب )کانت ی(، افسففردگ2118

سک سجام  یوجود دارد. طبق ن ر آنتونو ساس ان فرد با اح

و  تیریمد تیتابل یو عاطف یالا به لحاظ شفففناختب یروان

شته و تما یسازمان ده شکلات را دا ل به مواجه با آنها یم

نابر ا که داشفففتن می به ن ر یمنطق نیرا دارد. ب رسفففد 

مناسفی رابطه  یبالا با تعادل زمان یاحسفاس انسفجام روان

 ییبالا یکه احسفففاس انسفففجام روان یفرد نیدارد، همچن

 یداند تنش را به خوبمی دارد چون چالش را تابل کنترل

 اضطراب و استرس ،یکند و کمتر دچار افسردگمی تحمل

 گردد.می

سازگار یجمله عوامل از شکلات  یکه به  سان در برابر م ان

اسففففت  یشفففنففاخت یریکنففد انعطففاف پففذمی کمففک

پذ2111س،ی)دن طاف  ناخت یری(. انع نا یشففف و  ییرا توا

ما با لیت ها راتییتغ انطباق   یکه مسفففتلزم درك من ر

شوده بودن به موتع یسازگار ییمختلف، توانا ای هتیو گ

س رییتغ د،یجد  لیصورت لزوم و تما رحرکت د ریدادن م

 یریانعطاف پذ شیافزا.کنندمی فیو رشد تعر یریادگیبه 

شفففود که افراد در هنگام بحران ها، می باعث یشفففناخت

ثبت م زیو استرس، رفتار انطباق آم دیتهد ،یاتفاتات تراژد

شان دهند و هدف عمده انعطاف پذ کمک  ،یشناخت یرین

سعه توانا لف مختهای تیعدر درك موت رندهیادگی ییبه تو

در افراد  یشففناخت یریانعطاف پذ سیاسففت. طبق ن ر دن

شاره دارد به سال ا ضوع  نیشخد از ا ی. آگاه1 :بزرگ مو

خاب تیکه در هر موتع حلو راها انت  زین یگریدهای ه 

نا2وجود دارد.  پذ یی. توا طاف  به انع بودن و  ریشفففخد 

  ریدر انعطاف پذ ی. خودکارآمد3. تیبا موتع یسفففازگار

وانند تمی رند،یانعطاف پذ یکه از ن ر شناخت یافراد بودن،

 یسازگار یرا براهایی راه یاجتماعهای شناخت قیاز طر

انسان  کی ییبه توانا یریکنند. انعطاف پذ دایپ تیبا موتع

را  نامطلوب طیشرا زیآم تیشود که به طور موفقمی گفته

با  مواجهه رغمیو عل ابدیمی پشت سرگذارده وبا آنها تطابق

 دسفففت یو اجتماع یجانیه تیبه تابل یمشفففکلات زندگ

ل تعاد یفرد در برترار یتوانمند ،یری. انعطاف پذابدیمی

شرا ،یو روان یستیز شمس الد طیدر  ست )  نیخطرناك ا

 دیرسفف جهینت نیبه اها در پژوهش سی(. دن1388 د،یسففع

باعث کاهش علائم  یشففناخت یریکه بالا بودن انعطاف پذ

 یتوانند گاممی قیطر نیاز ا نیاضففطراب  شففده و همچن

و همکاران،  یبرداشت )حاتم خان یموثر در درمان افسردگ

ما )1311 ( در پژوهش خود نشفففان 2121(. واتس و لیو

 ییبالاتر، توانا یروانشففناخت یریبا انعطاف پذ یدادند افراد

خود دارند و در  یروانهای یدر تحمل آشففففتگ یشفففتریب

شفت را  یتر بهبود عیسرهای دوره ،یروان یگهنگام بروز آ

پر  فوق حاتیدهند.  با توجه به توضفففمی از خود نشفففان

 یبالا دارا یروان یریبا انعطاف پذ یواضففح اسففت که فرد

مان عادل ز  اتیافراد از تجرب نیباشففففد. امی یمطلوب یت

ستفاده یگذشته برا کنند از زمان حال می حل مشکلات ا

با انعطاف  دوارندیام ندهیبرند و به آمی بهره یبه درسفففت

 یزندگتوانند مشکلات را حل کنند و از می که دارند یروان

و  دیجدهای لذت ببرند. در زمان چالش به دنبال راه حل

سردگ جهیگردند. در نتمی خلاتانه ضطراب و  یدچار اف و ا

 شوند.نمی استرس

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاتی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تتمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل پرسشنامهشرایط و زمان تکمیل 

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

ساله دکترایا مداخله ترار گرفتند. ستخرج از ر  ین مقاله م

اول در واحد رودهن، دانشففگاه آزاد  سففندهینو یتخصففصفف

کد اخلاق  یو دارا ".باشففففدیم رانیا،رودهن،یاسفففلام

IR.IAU.TNB.REC.1400.69  اخلاق  تففهیاز کم

 .باشدیواحد  تهران شمال م یدانشگاه آزاد اسلام

 قدردانی و تشکر
تدردانپژوهش تی   هیو تشفففکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت  که در روند یک

 .دارندینمودند، اعلام م یمطالعه همکار نیا

 مشارکت نویسندگان
 ،یسففففازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سفففنففدهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشفففناسفففروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ
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 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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