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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The present study was carried out with the aim of a 

comparative study of cognitive bias adjustment training and mental imagery on the 

verbal and visual memory of female students of the first year of high school. 

Methods: The present study was designed and implemented as an experimental 

study with a pre-test and post-test design and with a control group. Subjects were 

randomly replaced in two experimental groups and one control group. The data was 

obtained using the Wechsler memory test, which was performed individually. Then, 

the group of cognitive bias adjustment sessions and Simonton's guided mental 

imagery (Karami & Moradi, 2009) were exposed to different trainings during 8 90-

minute sessions, while the control group remained without any intervention. After 

the training of the experimental groups, the Wechsler test was again performed on 

the 3 groups. The data were analyzed using repeated measure analysis of variance, 

Bonferroni post hoc test and SPSS23 software. Results: The results showed that the 

effect of cognitive bias adjustment training and mental imagery on verbal and visual 

memory is positive and significant, and according to the significance level of this 

test (p=0.699), it can be concluded that there is a difference between the effect of 

cognitive bias adjustment training and mental imagery on memory. There is no 

significant difference between students verbally and visually. Conclusion: Teaching 

different ways of learning in students will have a significant contribution to their 

school progress due to the greater sensitivity to this segment of the society. 
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 07-04 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 )فروردین(بهار 
 

 یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یبررس

 آموزاندانش یینایو ب یبر حافظه کلام یذهن
 

 0زهرا زین الدینی میمند و 3مهشید تجربه کار، 1*ویدا سادات رضوی نعمت اللهی ،2مریم اصحاب صحف

 

 

 رانی، کرمان، ایواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یروانشناس یدکترا یشجودان .۱

 رانیکرمان، ا ،یواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یگروه روانشناس اریاستاد .۲

 .رانیدانشگاه باهنر، کرمان، ا ،یتیو علوم ترب یگروه روانشناس اریاستاد .۳

 رانی، کرمان، ایواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یشناسگروه روان اریاستاد .۴

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  07-04 صفحات:

 یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یپژوهش حاضر با هدف بررسو هدف:  نهیزم
 ن دختر دوره اول متوسطه به اجرا درآمد.آموزادانش یداریو د یبرحافظه کلام یذهن یرسازیوتصو

آزمون و پس آزمون و با گروه گواه  شیبا طرح پ یشیمطالعه حاضر از نوع آزماروش پژوهش: 
 نیگزیگروه گواه جا کیو  شیدر دو گروه آزما یبه صورت تصادفها ی. آزمودندیو اجرا گرد یطراح

به دست آمد.  د،یاجرا گرد فردی صورت هب که وکسلر حافظه آزمون از استفاده با هاشدند. داده
به نقل ) مونتنیس شدهتیهدا یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد تسپس گروه جلسا

متفاوت قرارگرفتند،  هایدر معرض آموزش ایقهیدق 20جلسه  8 ی( ط۲002 ،یو مراد یاز کرم
 یگروهها هایگرفتن آموزش انیپا ماند. پس از یباق ایگونه مداخله چیگروه گواه بدون ه کهیدرحال
 انسیوار لتحلی روش از استفاده با هاداده. آمد عملگروه آزمون وکسلر به ۳مجدداَ از  ،یشیآزما
نشان  جینتاها: افتهی شد. لیتحل SPSS23و نرم افزار یفرونبن یبیمکررو آزمون تعق یریگاندازه

 یداریو د یبر حافظه کلام یذهن یرسازیوو تص یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش ریدادند تأث
گردد که می استنباط ،=p) 922/0آزمون ( نیا یمثبت و معنادار است و با توجه به سطح معنادار

 یداریو د یبرحافظه کلام یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش ریتأث نیب
در  یریادگیمتفاوت های وهیوزش شآم: یرگیجهینت وجود ندارد. یآموزان تفاوت معناداردانش

 یموزشگاهآ شرفتیدر پ ییقشر از جامعه سهم بسزا نیبه ا شتریب تیدانش آموزان با توجه به حساس
 آنها خواهد داشت.

 مسئول نویسنده اطلاعات

 ایمیل:
vidarazavi2010@yahoo.com 

 مقاله سابقه

 00/00/۱۴0۱      مقاله: دریافت تاریخ

 ۲2/0۱/۱۴0۲       ه:مقال اصلاح تاریخ

 08/۱۱/۱۴0۱    نهایی: پذیرش تاریخ

 0۲/0۲/۱۴0۲              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ریتصو ،یشناخت یریسوگ ،یریادگی
حافظه  ،یداریحافظه د ،یذهن یساز
 .یکلام

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار قوقح تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یبررس (.۱۴0۲) اصحاب صحف، م.، رضوی نعمت اللهی، و. س.، تجربه کار، م.، و زین الدینی میمند، ز.

 ۴0-90 (:۱)۴ ،جوان و نوجوان شناختیروان العاتمط .آموزاندانش یینایو ب یبر حافظه کلام یذهن یرسازیو تصو

 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.4
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.3

8.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             2 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.47
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.38.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-409-fa.html


 همکاران و اصحاب صحف                                                                                                                              ۴2

  

 

            .irac.iranmehr.jayps                            2/ شماره 0/ دوره 2041بهار )فروردین(                         شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان  

 مقدمه

س یندهایفرآ نیاز مهمتر یکی ۱حافظه سا ست که در  یا ا

از آن  یکه بخش ،طول زمان مورد مطالعه قرار گرفته است

 یتهایآن بر فعال ریو تأث یآموزش نهیآن در زم یامدهایبه پ

به  ۲حافظه کوتاه مدت. شوووودمی روزمره مربوط یزندگ

هایاز فرآ یبیعنوان ترک و کنترل  یسوووواز رهیذخ یند

حدود مدت ،م ند  ظه بل عات  رهیبه عنوان ذخ  ۳حاف اطلا

سئول ذخ ۴نامحدود و حافظه فعال و  یساز رهیبه عنوان م

شوند )دلاپنا آلوارز، می شناختهموقت اطلاعات  یدستکار

 یعیوسو فیط یریحافظه شوامل اندازه گ یابیارز (.۲0۱۲

و چه  یچه زبان ،یچه کلام ،فظه اسوووتحا یاز عملکردها

انجام شده توسط های مشارکت (.۲0۱۳ی )مورر، رکلامیغ

 کیاز  ،دهد کهمی حافظه نشووان بامرتبط  یمطالعات علم

برتر اسوووت که به  یروانشوووناخت ندیفرا کیحافظه  ،طرف

شبکه صبهای صورت  سر مغز توز دهیچیپ یع سرا  عیدر 

از حافظه وجود  یلفانواع مخت ،گریشوووود. و از طرف دمی

نه به گو ظه  نوع که عملکرد و اجرا در هرای دارد،  حاف از 

ست ( WMحافظه فعال ) (.۲0۱۲)دلاپنا آلوارز،  متفاوت ا

ستکار ییشامل توانا ست.  یحفظ و د اطلاعات در ذهن ا

نشووان داده اسووت که در  یعصووب یربرداریمطالعات تصووو

 ، مناطقیموتور حرکت هیاول یصوووورت عدم فعال سووواز

به  یکلام یمحتوا یبرا WM نیدر ح هیثانو یحرکت (

 یالگو نیشووووند. امی حروف( فعال ایعنوان مثال کلمات 

ساز ست  یفعال  ا ر یدرون یگفتار سمیمکان کیممکن ا

شت شت ییآوا نیکند که از تمر یبانیپ )لیائو  کندمی یبانیپ

 ی( ثبات لازم براWM) یحافظه کار (.۲0۱۴و همکاران، 

)اسوپا  و همکاران،  کندمی الا را فراهمشوناخت سوطح ب

با  یشووناخت سووتمیسوو کی( WMحافظه فعال )(. ۲0۱0

که عملکرد آن برا تیظرف حدود اسووووت  هدار یم  ینگ

 دهیچیپ فیانجام وظا لیتسه یفعال برا یاطلاعات به روش

 حل ی،، تفکر انتزاعیریادگیشووامل در  زبان،  یشووناخت

ات ارتباط یزیمه رو برنا دهیچیمتون پ یمسئله، در  معنا

حافظه کوتاه  (.۲0۱2ی اسووت )بالداچینو و همکاران، کلام

                                                   
1 Memory 

2Short – term memory  

3long-term memory  

4 Working memory 

با  یمدت کلام خاص  کال واج یریادگیبه طور   یاشووو

؛ ۲0۱۲)دلاپنا آلوارز،  مرتبط شوووده اسوووت دیکلمات جد

حافظه به  یبند میتقسووو(. ۲0۱2بالداچینو و همکاران، 

 یکوتاه مدت و بلند مدت برا ،0یانواع حافظه ثبت حسووو

سط اتک نیلاو سونیبار تو ش ن  شنهادیپ (۱298) نیفریو 

س. شد سا هیاول یپردازش ادراک یحافظه ح شنا  ییرا با 

 یحسوووهای حافظه درنقش توجه  بعهده دارد.ها محر 

)وندنبرو  و همکاران،  گرفته شوووده اسوووت دهیاغلب ناد

کاران، ۲0۱۱ تا و هم عات وارده از (. ۲0۱2؛ بو اگر اطلا

رند به حافظه یتوجه و دقت قرار گمورد  یحافظه ثبت حس

ره یه ذخیثان ۳0حداکثر  یشوند و برایوارد م کوتاه مدت

شهرانی،  شوندیم ( منظور از ۱220) نسونیراب (.۲0۱0)ال

به معنا در حافظه کوتاه  نیبا تمر صیتشوووخ یتوجه را 

گذار بل از رمز مدت یمدت ق ند  ظه بل حاف ند می در  دا

تعووداد  یعنی  9گسوووتره حووافظووه (.۲0۱0)الشوووهرانی، 

لغت( اسوووت که فرد پس از  ای)اعم از رقم، حرف، یاقلام

باری ها ک با آن هه  به ترتمی مواج ند  آورد؛  ادی بیتوا

)ویت و همکاران،  قطعه( اسوووت 2تا  0 نبی) 0±۲معمولاً

 دارد یمحدود یساز رهیذخ تیظرفاز انجایی که  (.۲0۱2

با روش تقطیعمی (،۲0۱0)الشوووهرانی،  یت   0توان  ظرف

را بهبود بخشوووید )پن  و همکاران،  افظه کوتاه مدتح

صر(. ۲0۱2 سان برا یحافظه ب شمگ یان و  ریشناخت چ

ساس شناخت  یاصلهای نهیاز زم یکیاست و همچنان  یا

  8یبصوور یحافظه کار(. ۲0۱8)شوورگین،  انسووان اسووت

(VWM )حافظه کوتاه مدت اسوووت که  سوووتمیسووو کی

کند. می محر  را حفظهای یورود یبصووورهای شینما

جا نیا هایاز فرآ یاریبسووو یبرا ینیگزیبه عنوان   یند

ناخت ظا یشووو نا فیو و له توا کان نییتع ییاز جم های م

ساز ستدلال  یجا شده در عوامل منحرف کننده، در  و ا

صرهای شیدر مورد نما سا یو برا یب  در راتییتغ ییشنا

(.  ۲0۱۴باشد )آماندسن و همکاران، می یبصرهای صحنه

 قیشووده و به خاطر سووپرده شووده از طر فتایاطلاعات در

5 Sensory memory  

6Memory Span  

7 Chunking 

8 Visual working memory 
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  00  آموزاندانش یینایو ب یبر حافظه کلام یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یبررس 

 

 

ه شد افتیو اطلاعات دری داریحافظه د،یینایکانال حس ب

 ،ییکانال حس شوونوا قیاز طر و به خاطر سووپرده شووده

منش و عبداللهی، شوووود )بزر می نامیده یحافظه کلام

  گرانیمووامووارلا و د ( و۱222) یو لوگ یبوواددل(. ۲0۱۲

شووامل  یافظه بصووراطلاعات ح که بیان نمودند (۲008)

ل شام ییاطلاعات حافظه فضا مانند رن  و شکل و یابعاد

ضا ،در  تیظرف سپردن روابط ف ستدلال و به خاطر   ییا

(. حافظه ۲0۱2)بالداچینو و همکاران،  اسووت اشوویا  نیب

 فهیبا اسوووتفاده از وظ شوووگاهیاغلب در آزما یکلام فعال

سترنبر  مورد مطالعه قرار سترنبر ،  ردیگمی ا  (۱299)ا

 یمرحله رمزگذارالف: شده است:  لیتشک قسمتاز سه و 

 لیتبد یذهن شیبه نما یکه اطلاعات ارائه شوووده بصووور

با  لاعاتاط نیکه در آن ا ،یمرحله نگهدار ب: د.نشوووومی

 یکه ط یابیمرحله باز ج:د. و نشووومی نیکوتاه تمر ریتأخ

شووده  یکاوشووگر ارائه شووده و با اطلاعات رمزگذار کیآن 

صر یحافظه کار. شودمی هسیمقا از  یکی( VWM) یب

پردازش اطلاعات اسووت، اما  سووتمیسوو یهاواحد نیمهمتر

 )کندمی از اطلاعات را حفظ یمحدود اریفقط مقدار بسووو

توانند همزمان در می سوووادهشوووی   ۴∽۳فقط حداکثر 

VWM نیمحدود مستلزم ا تیظرف نیا (شوند ینگهدار 

ضمن انتخاب کارآمد اطلاعات  ست که   ،فهیمربوط به وظا

کار  نامربوط  عات  ند)اطلا ر ب یمبتن لتریفهم فیلتر شوووو

گائو و شووون، ژگیو ن ،  ن  و...( )ژو، یین، چن، دی ی، ر

گران ، پژوهشیاز حافظه کار یبر اساس مدل بدل (.۲0۱۱

صو د و انکودکان پرداخته یو کلام یریبه مطالعه حافظه ت

 یهاشوووانهکه کودکان به ن اندافتهیدسوووت  جهینت نیبه ا

از  یینایتوجه دارند که به صوووورت رمز ب شوووتریب یینایب

 شودیحافظه کوتاه مدت به حافظه درازمدت انتقال داده م

موقت در حافظه  ییفضا شینما ،یذهن ریتصاو ییو از سو

ما یکار بازن که از  ند  ظه  یذهن یهاییهسوووت حاف در 

  دلینفیو گر نر، اولوردبر یاند. از طرفشووده جادیدرازمدت ا

 انی( ب۱22۱ن )یسلا(، و ک۱20۱) نهلدریو ا اژهیپ (،۱299)

سن دارندیم صو ه؛یاول نیکه کودکان در  سیابتدا از ت  یازر

 کنندیاطلاعات به حافظه اسوووتفاده م یارائه یبرا ۱ینذه

                                                   
1 Mental image 

 یبازسوواز یذهن ریتصووو(. ۲0۱۲منش و عبداللهی، )بزر 

انسوووان، و در ذهن  کیدور از دسوووترس  یکیزیف یایدن

(. تصووویر ذهنی، ارائه ۲0۱8)آیزنک و بریسووبارت،  تاوسوو

اسووت که فرد در  یزیهمان چ هیکه شووب ی اسووتریتصووو

 لیشووود که با تخمی اغلب تصووورو ندیبمی یواقع یایدن

(.  ۲0۱8)ورتولی، کلی و دیویس،  باشوود کسووانی یبصوور

از شوورکت کننده  کینشووان داده اسووت، هرچه ها پژوهش

 یرسازیبه تصو ،ه باشدداشت یشتریب شرفتیپی علم نظر

 (.۲0۱2)اسوووتوارت،  دهوودمی یشوووتریب تیوواهم زین

کاران لیک ،(۱200و  ۱200مارمور ) یهاپژوهش   و هم

 یتاندبسشیپ نیهستند که کودکان سن نیا دی( مؤ۱289)

صو یندهایاز همان فرآ سازیت ستفاده م یذهن یر  کنندیا

 از رگید یبرخ در مقابل کنندیکه بزرگسووالان اسووتفاده م

  نیدوهه و گر ن،یی؛ د(۱202ی )و هارو نیی)د پژوهشوووها

و  ۱220) نیسووولا، ک(۱28۲)و شووووارزر  کید ؛(۱28۳)

یان۱209 ندمی ( ب به  کن کان  مان واکنش در مورد کود ز

فتییم شیافزا جیتدر تا نیکه ا ا فاوت جین  یفیک یهات

صو ندیفرآ سازیت ستانشیرا در کودکان پ یذهن یر و  یدب

هدیمبالاتر نشوووان  نیسووون یدر، گریفیس، هویز و  د )ل

 (.۲0۱8گودمن، 

ناخت بات شووو جد کی  ۲یانتزاع یتعصووو  یبرا یچالش 

از اسووتفاده  یناشوو و شووناخت انسووان یمنطقهای گزارش

ستراتژ ست ریاما خطا پذ ،عیسر یشناختهای یافراد از ا  ا

یدر، گریفیس، هویز و گودمن،   یعصوووب نوع(. ت۲0۱8)ل

 چیاسووت که ما ه یدرباره موضوووعات "قضوواوت زودرس"

کاف ،میدانش مسوووتق مل و  ندار یکا . آلپورت میاز آن 

نسووبت به  یمنف ایمثبت  یتعصووب را احسوواسوو (۱202)

ستق ییزهایچ ایشخص  ص میقبل از تجربه م رده ک فیتو

 یری. شووکل گسووتین زیچ ایبر شووخص  یاسووت که مبتن

سوووازگار در نظر  یختشووونا ندیفرآ کیتعصوووب به عنوان 

 قیکند تا از طرمی ذهن انسان کمکشود که به می گرفته

ته مک دسووو ند ها،ک عات را پردازش ک )پرووربیو،  اطلا

ماسوووترا و زانی،  ها برخ(. ۲0۱9لا چه پژوهشووو از  یگر

 ،را به عنوان عوامل ماندگار مشخص کرده استها شناخت

2Abstract cognitive biases  
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باورها،  نیا یاسووواسووو یشوووناخت یندهایاما در مورد فرآ

مانند  ،یادع یندهایفرا و در دسووت اسووت یاطلاعات کم

سو تعب شد ،ریتوجه و  شته با ست در آنها نقش دا  ممکن ا

 یعنی) ۱یشووناخت یریسوووگ(. ۲0۱9)پالرمو و همکاران، 

)اورات، گراهک و کاسووتر، (ریو تفسوو یتعصووبات توجه منف

ناخت یریسووووگ(. ۲0۱0 جه در پردازش  ینوع یشووو تو

 یاز محرکها یاطلاعات است که به واسطه آن افراد به برخ

جه شوووتریب رامونیپ ند و برخمی تو ناد گرید یکن  هدیرا 

ندیگمی مدی ر خان و اح عد (.۲0۱0لشوووکی، )تر  لیت

که با اسووت  ییبه راهکارها اشوواره ۲یشووناخت یریسوووگ

در سوووبک  رییتغ جادیمنظم، موجب ا نیاسوووتفاده از تمر

ص شناخت یخا )لیو، لی، هان و لیو،  شوندمی یاز پردازش 

ن آ یاست که ط یشرو یشناخت یریسوگ لیتعد(. ۲0۱0

 یبرا ؛شده یطراح یِآموزش طِیشرا قیاز طر، ها یریسوگ

 ی؛ تعدیلروان بیمرتبط با آسوووهای پردازش یدسوووتکار

 لیتعد برنامه(. ۲002لئود، )کاستر، فاکس و مک شوندمی

اشاره دارد که با استفاده  ییبه راهبردها یشناخت یریسوگ

از  یک خاصوودر سووب رییتغ جادیمنظم و مکرر، ا نیاز تمر

ناخت  یهادر واکنش شوووودیکه فرض می، پردازش شووو

را هدف قرار  ها نقش دارنداختلال ای ندیناخوشووا یجانیه

بار در  نیاول(. ۲002لئود، )کاسوووتر، فاکس و مک دهدیم

 ۳توجه یریسوووگ لی، در درمان تعدئودلمک ۱220سووال 

سالم شان داد با آموزش به افراد  سوگمی ن ه توج یریتوان 

ی، لشک)ترخان و احمدی داد شیافزا دیا را نسبت به تهدآنه

است که  نیفرض بر ا یشناخت یهاهیدر همه نظر (.۲0۱0

را در  یپردازش اطلاعات، نقش مهم ندیدر فرا یریسووووگ

تداوم اختلالات ه جادیا )کلار  و  کندی میباز یجانیو 

 نشان داده اند که با آموزش قاتیتحق(. ۲00۲مانوس، مک

های با اسوووتفاده از روش یدیجدهای یریادگین توامی

و  (۲0۱۲منش و عبداللهی، ی )بزر ذهن یرسوووازیتصوووو

)کلار  و  کرد جادیدر افراد ا یشووناخت یریسوووگ لیتعد

که ۲00۲مانوس، مک ند می شوووده جادیا راتییتغ(  توان

عال هایف عد یجانیه یت تأث یب حت  ند ریرا ت  قرار ده

 (.  ۲0۱۲لئود، )مک
                                                   

1 Cognitive Bias 

2 Cognitive Bias Modification 

ک جایی  ظهه از آن حاف دانش  یو کلام یدارید عملکرد 

در حل مسوووایل آموزشوووگاهی و در هر دوران از آموزان 

صیل سئله خ تح ست  یمهم یلیم ساس تحق وا  قاتیبر ا

 یرسوووازیتصووووهای با آموزشیادآور گردیده اند  که یقبل

 جینتا توان شوواهدمی یشووناخت یریسوووگ لیو تعد یذهن

ظه د در ریگچشوووم حاف دانش  یمو کلا یداریعملکرد 

. از آنجایی که خلأهای پژوهشووی در این زمینه آموزان بود

و بررسوووی نقش برتر هر کدام از روشوووهای بالا بر حافظه 

ست ضرورت این  ،کلامی و دیداری دانش آموزان مشهود ا

نشووان ها چنانچه بررسووی پژوهش .بررسووی نمایان گردید

تمرکز پژوهشهای پیشین بر روی یکی از دو  داده است که

اند ترکیبی از دو روش را لذا نتوانسته ش فوق بوده استرو

این پژوهش  ،اجرا و آزمایش نمایند و به مقایسووه بپردازند

بدیل مدهایدر مجموع پباشووود. می در نوع خود   نیا یا

ظه د شیافزا موجب قیتحق حاف  یو کلام یداریعملکرد 

فه جو ،دانش آموزان و  تیو ترب میتعل نهیدر هز ییصووور

  خواهد شد. تفاوت پژوهش دانش آموزان یلیتحص تیموفق

 یریادگیدر آموزش دو روش  نیشوویپ قاتیحاضوور با تحق

ستقل و ارائه مدل شدمی م ضر به دنبال ا پژوهش.با  نیحا

ست که ش یهابرنامه ریتأث زانیم ا  یریسوگ لیتعد یآموز

  یدارید و یبر حافظه کلام یذهن یرسازیو تصو یشناخت

 یلقب قاتیلذا بر اساس تحق.شدبامی دانش آموزان متفاوت

 یو کلام یدارید حافظه گرفت که عملکرد جهینت توانمی

سئله خ ست که یمهم یلیدانش آموزان م های با آموزش ا

موجب  یشووناخت یریسوووگ لیو تعد یذهن یرسووازیتصووو

شمگ جینتا  دانش یو کلام یداریعملکرد حافظه د در ریچ

هایدر مجموع پ بود. میخواه آموزان مد  قیتحق نیا یا

جب ظه د شیافزا مو حاف دانش  یو کلام یداریعملکرد 

 تیو موفق تیو ترب میتعل نهیدر هز ییصووورفه جو ،آموزان

ص شد. تفاوت پژوهش دانش آموزان یلیتح ضر  خواهد  حا

ستق یریادگیدر آموزش دو روش  نیشیپ قاتیبا تحق ل م

 رامونیپ یقابل توجه اتیاگرچه ادب .باشوودمی و ارائه مدل

عاملات ناخت نیب ت لت شووو ما یحا بازن   با یذهنهای ییو 

 زانیرشد کرده است، اما م یو کلام یعملکرد حافظه بصر

3 Attention bias 
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  0۲  آموزاندانش یینایو ب یبر حافظه کلام یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یبررس 

 

 

حاضوور به دنبال  پژوهش هنوز نامشووخص اسووت. ریتأث نیا

 لیتعد یآموزشووو یهابرنامه ریتأث زانیم اسوووت که نیا

صو یشناخت یریسوگ سازیو ت  یبر حافظه کلام یذهن یر

 .باشدمی تدانش آموزان متفاو یدارید و

 پژوهش روش
ستفاده از  یشیاز نوع آزما قیتحق نیا یطرح پژوهش و با ا

باشووود.در می آزمون و پس آزمون با گروه گواه شیروش پ

زمان و مشوووکل بودن  تیبا توجه به محدود قیتحق نیا

ای حداقل حجم نمونه، نمونه تیبا رعا شیانجام روش آزما

سووال )شوورط  ۱0 ینفر از دانش آموزان بالا ۴0متشووکل 

با توجه به دسوووتورالعمل حافطه وکسووولر  ونورود به آزم

( مقطع دوره دیگرد نییسوووال به بالا تع ۱0دانش آموزان 

به روش نمونه  یاز جامعه آمار زد،یاول متوسوووطه شوووهر 

 ۱و  ش،یگروه آزما ۲انتخاب شووده و در ای خوشووه یریگ

با  اهیاز آزمودن یشدند. در ابتدا بررس نیگزیگواه جا وهگر

تحت آموزش  شیآزماهای آزمون اجرا شد. گروه شیپ کی

آموزشوووها از  انیمسوووتقل قرار گرفتند و در پا یرهایمتغ

شده و در نها کیها یآزمودن یتمام  تیپس آزمون گرفته 

ماهای آزمون و پس آزمون گروه شیپهای داده با  شیآز

 یابیمربوطه مورد ارز یآمار یهاو توسووط روش واهگروه گ

 قرارگرفت. لیو تحل هیو تجز

ها عد از گرفتن مجوز مدارس  یب به  گاه،  لازم از دانشووو

شهر  سطه اول  شد و بعد از  زدیدختران دوره متو مراجعه 

مان؛ دانش رانیمد یجلب موافقت و همکار   آموزانو معل

 یکه دارا آموزانیقرار گرفتند سووپس دانش موردبررسووی

صورت و بهورود به پژوهش بودند انتخاب شدند  یهاملا 

شوودند.  مینفر( تقسوو ۲0گروه )هر گروه  هبه سوو یتصووادف

صو ،یشناخت یساز لیگروه اول، تعد سازیگروه دوم ت  یر

کت یذهن مه شووور و گروه سووووم گروه کنترل بود. از ه

به عمل آمد و نمرات  نآزموشپی گروه سووه هر کنندگان

 8 یط یشناخت یریسوگ لیآنها ثبت شد. تعد آزمونشیپ

 20جلسه  8 یط یذهن یرسازیو تصو ایقهیدق 20جلسه 

توسووط پژوهشووگر برگزار شوود، در طول جلسووات  ایقهیدق

صورت نگرفت؛  یامداخله چیآموزش، در مورد گروه گواه ه

  شیهر دو گروه آزما یبرا یطیمح طیشووود شووورا یسوووع

جلسووه  کی یاصووورت هفتهباشوود و جلسووات به کسووانی

 تمام جلساتهفته پس از ا کیشوند.  لیبعدازظهرها تشک

آزمون گرفته شوود. در مورد گروه پس ندگانکناز شوورکت

صورت تما انیبعد از پا زیگواه ن شانیپژوهش در  آموزش ل

به آنان ارائه  زیداده شووود، ن شیآزما هایکه به گروه هایی

  هاآزمون، دادهپس ی. بعد از اتمام جلسوووات و اجرادیگرد

با  انسیارو لیتحل یبا روش آمار spss افزارنرم توسوووط

 قرار گرفت. لیوتحلهیمکرر مورد تجز یرگیاندازه

 پژوهش ابزار

لر. 2 ظه وکسللل ف حا مون  آزمووون حووافووظووه . آز

 یبرا ینیاس عیک مقی( که به عنوان W.M.Sوکسووولر)

کار برده یابیارز ظه ب  0 یآزمون دارا نیشوووود. امی حاف

سووونجش  یاسوووت که هر خرده آزمون برا اسیخرده مق

صاص دارد و جمع کل نمرات، نمرهاز حافظه  ایمولفه  اخت

 ییای( پا۱۳0۴) ی. اورکدهدیفرد را به دسووت م یحافظه

گزارش  90/0کرونباخ  یآلفا بیرا براساس ضر زمونآ نیا

 ییایبه دست آوردن پا یبرا زی( ن۱۳8۲) ایکرده است. آذرن

اجرا کرده و  هاینفر از آزمودن 00 یآزمون آن را بر رو نیا

ست آورده  9۴/0کرونباخ  یآلفا قیاز طرآن را  ییایپا به د

  یعامل لیاز تحل زیبه دسوووت آوردن اعتبار ن یاسوووت. برا

آزمون که با  نیا یعامل لیشووده اسووت و در تحل اسووتفاده

سا 9انجام گرفت  MLو  M3روش  شنا شدند.  ییعامل 

عال کلام یبینمره ترک 0 نیهمچن ظه ف ظه  ،یحاف حاف

عال د  یادآوریه و تمرکز و توج ،یحافظه عموم ،یداریف

و همکاران،  یابزار ذکر شووده اسووت )اورنگ نیدر ا یریتأخ

به دسووت آوردن حافظه  یبرا ضوور(. در پژوهش حا۱۳8۱

 هایتداع یریادگیو  یحافظه منطق بیاز ترک یفعال کلام

کرونباخ گزارش  یاستفاده شد. آلفا یداریو حافظه فعال د

فعال  حافظه یبرا 82/0 زیشوووده در پژوهش حاضووور ن

 بود.  یحافظه فعال کلام یبرا 00/0و  یدارید
 یریسوگ لیتعد. یشناخت یریسوگ لیتعد جلسات. 1

 یابیو ارز ییشناسا ،ییشامل آشنا قیتحق نیدر ا یشناخت

جهت متعادل  ییهاو آموزش روش یشناخت یهایریسوگ

بت ارز ندگ یهاتیها در موقعکردن آن یابیو مث به  یز

اسووت.  نتاشیو مک وزیناقص مت یوهایروش آموزش سوونار

سنار 8 یط هایآزمودن ناقص قرار  یوهایجلسه در معرض 
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سات خود را در مورد و از آن فتندگر شد احسا سته  ها خوا

. سوووپس با کمک ندینما فیتوصووو شووودهانیب تیموقع

سبت به تعد شگر ن ساز لیپژوه  یاهیریسوگ یو مثبت 

به  . شوورح جلسووات آموزشگرددیها اقدام مآن یشووناخت

 :باشدیم لیشرح ذ

 جدول . جلسات تعدیل سوگیری شناختی2جدول 

 محتوای جلسات جلسه

 ید.انشدهولی شما به این جشن دعوت  اندشدهدعوتجشن تولد دوستتان است و همه دوستان دیگر شما به این جشن  اول

سه دوم سابقه علمی مدر شرکت در ااشدهنفر اول  در م ست ولی ناگهان برنامه اردو از جانب ید و جایزه نفرات برتر  ردو بوده ا

 شود.یممدرسه کنسل 

 کنند.یمشوید و پدر و مادر شما همزمان با ورود شما شروع به خندیدن یموارد منزل  سوم

شستهدر کلاس  چهارم سوالی را از آموزگار خود میان شما دوست دیگری ید.  سید و بعد از   معلمپرسد و یمش را از معلم سؤالپر

 دهد و سریع وارد مبحث درسی خود خواهد شد.یمدوست شما پاسخ  سؤالشما به 

 رود.شوید ولی میزبان با ورود شما به سمت بقیه میهمانان میی منزل دوست خود دعوت میمِهمانبه  پنجم

سه  ششم سبرحسب اتفاق دیر به مدر ست و با دییدهر ستاده ا سه ای شروع به مواخذه و اید، ناظم کنار درب ورودی مدر شما  دن 

 کند.یمبازخواست شما 

 دهند.یماند را به برادر یا خواهر کوچک شما یدهخرهایی را که اند و خوراکیپدر و مادر شما از خرید برگشته هفتم

د ت مکانی را که خویدرنهاپرسند ولی می شماراو برای انتخاب مکان نظر  انددادهای ترتیب روزهخانواده برنامه مسافرت یک هشتم

 کنند.یمروزه انتخاب اند را برای گردش یکانتخاب کرده
 

صو. 3 سازیت  نیدر ا یذهن یرسووازیتصووو. یذهن یر

در  هاتیها و موقعمحر  ا،یپژوهش، آموزش تصوووور اشووو

عدم دسوووترسووو مان  با روش به آن یذهن و در ز ها 

 ی)به نقل از کرم مونتنیس شدهتیهدا یذهن یرسازیتصو

 20جلسووه  8در  های. آزمودنباشوودی( م۲002 ،یادو مر

در  یذهن یرسووازیدر مورد تصووو لیبه شوورح ز یا-قهیدق

 قرار خواهند گرفت: ریز هایآموزش ضمعر
  

 یذهن یرسازیجلسات تصو .1جدول 

 محتوای جلسات جلسه

ود یک لیموترش دارند. با یک چاقو آن شود که چشمان خود را بسته و تصور نمایند در دست خیمآموزان خواسته از دانش اول

و تغییرات جسووومی و فیزیولوژیکی خود را بیان نمایند ترشوووح بزاق دهان، احسووواس مزه لیمو و حس بوی  را برش زده

 لیموترش.

 .انش آموزاندبه  آموزش ریلکسیشن یا آرامش سازی عضلانی دوم

سازی خاطره یک تجربه  سوم سیجانهباز شستن در  ساتی که در آن لحظه انگیز مانند ن سازی احسا شتهاحل و آموزش باز  داندا

 .ها(گونه)شنیدن صدای کودکان و امواج دریا، لمس خنکی نسیم روی 

 امتحان( و یادآوری و فراخوانی احساسات مرتبط با آن. اضطراببازسازی یک تجربه هیجانی منفی )مانند  چهارم

 با خاطره خوشایند.آموزش نحوه جایگزینی خاطره ناخوشایند  پنجم

 آموزش یادیارها و نحوه استفاده از آن در ذهن. ششم

 باشد.آموزش کار با کف دست و تجسم رنگی که یادآور استرس است و جایگزین کردن آن با رنگی که مایه آرامش می هفتم

 تجسم توپ شفابخش برای کاهش تنش در افراد. هشتم
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 هایافته
عد سووون اریو انحراف مع نیانگیم  لیدر گروه آموزش ت

(، در گروه آموزش 0/۳) 0/۱9 یشووونوواخت یریسووووگ

  0/۱9( و در گروه گواه ۳/۳) ۱/۱9 یذهن یرسوووازیتصوووو

 و یکلام نمره حافظه اریو انحراف مع نیانگی( بود. م2/۳)

ستانیآموزان دبدانش یداریحافظه د در مراحل مختلف  یر

 لید)آموزش تع ۱ یشووویآزما یهاهگرو کیبه تفک یابیارز

صو ۲ یشی(، آزمایشناخت یریسوگ سازی)آموزش ت  یر

 است. دهیارائه گرد ۳(، و گواه در جدول یذهن

 

 

 

 نیانگیم شوووودیمشووواهده م ۳گونه که در جدول همان

 یرسوووتانیآموزان دبدانش یداریو حافظه د یکلام حافظه

آزمون با مرحله پس  شیدر مرحله پ یشووویآزما یهاگروه

در گروه گواه تفاوت نمرات در  یآزمون متفاوت اسوووت. ول

وزان آمدانش یداریووو حووافظووه د یکلام حووافظووه ریمتغ

تانیدب ح یرسووو نه ارز لدر مرا گا آزمون و  شی)پ یابیدو 

 باهم ندارند. یآزمون( تفاوت چندانپس

 

 اهانسیوار همگنی آزمون و هانمره یعیطب عیآزمون توز جینتا .0جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

جه  در

 آزادی

درجووه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

ظه  ف حا

 کلامی

گ لیووتعوود  یریسووووو

 یشناخت

۱0 0۳۱/0 9۲2/0 ۲8 00/۱ ۲۴0/0 ۱0/۳ 8۴/0 ۱9/0 

 ۴۲۴/0 8۴9/0 ۱0 یذهن یرسازیتصو

 8۴0/0 9۲0/0 ۱0 گواه

 و گواه شیآزما هایدر گروه یرستانیآموزان دبدانش یداریو د یکلامحافظه ریمتغ یفیتوص یهاافتهی .3جدول 

ین تعداد گروه/ زمان متغیر گ ن حراف ±میووا ن ا

  استاندارد

 حداکثر حداقل

حاف
ظه

ی
لام

ک
 

عد  یریسووووگ لیآموزش ت

 یشناخت

 ۲2 0/۲0 ۳۳/۲0 ± 0۴/۲ ۱0 پیش آزمون

 ۴۱ 0/۲۳ 00/۳۱ ± 0۲/۴ ۱0 پس آزمون

 ۳۲ ۱2 00/۲۴ ± 0۳/۳ ۱0 پیش آزمون یذهن یرسازیآموزش تصو

 ۳۲ ۲0 ۳0/۲8 ± 2۳/۱ ۱0 پس آزمون

 ۳۱ ۲0 ۳0/۲0 ± 0۱/۲ ۱0 پیش آزمون گواه

 0/۳0 ۲۴ 0۳/۲8 ± 0۳/۲ ۱0 پس آزمون

ی
دار

دی
ه 

فظ
حا

 

عد  یریسووووگ لیآموزش ت

 یشناخت

 ۱۱ 0 ۴0/2 ± 09/۱ ۱0 پیش آزمون

 ۱۴ ۱۱  ۲0/۱۳ ± 88/0 ۱0 پس آزمون

 ۱۱ 9 ۱۳/2 ± ۴9/۱ ۱0 پیش آزمون یذهن یرسازیآموزش تصو

 ۱۴ ۱۱ 2۳/۱۲ ± 29/0 ۱0 پس آزمون

 ۱۱ 9 ۲0/2 ± 08/۱ ۱0 پیش آزمون گواه

 ۱۲ 8 0۳/۱0 ± ۲۲/۱ ۱0 پس آزمون
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ظه  ف حا

 دیداری

گ لیووتعوود  یریسووووو

 یشناخت

۱0 20۳/0 ۳0۴/0 ۲8 ۳۳/۲ ۱8/0 92/۲ 2۱/0 ۲0/0 

 8۴0/0 9۲0/0 ۱0 یذهن یرسازیتصو

 2۴0/0 ۴۳0/0 ۱0 گواه
 

 

سا یبرا شده در کدام  نیا ییشنا شاهده   کیکه تفاوت م

هایاز متغ به تحل ر نادار اسوووت،  ند  انسیکووار لیمع چ

، ارائه ۴در جدول  لیتحل نیا جیپرداخته شوود. نتا یریمتغ

که، آموزش  دهدیجدول نشووان م نیا جیشووده اسووت. نتا

ت به صور یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد

نادار ظه  یمع حاف ( F ،00۱/0>P=۲9/۲9۴) یداریدبر 

 نیبوده اسوووت. همچن 00/0 ریتأث نیا زانیمؤثر بوده و م

 یناختش یریسوگ لیآموزش تعد رینشان داد که تأث جینتا

حافظه کلام یذهن یسووواز ریو تصوووو ، F=0۲9/۲) یبر 

0۴۳/0=Pنادار بوده و م بوده  ۱۳/0 ریتأث نیا نزای( مع

 لیتعد شبر آموز یصوووفر مبن هیفرضووو نیاسوووت. بنابرا

صو یشناخت یریسوگ  شیموجب افزا یذهن یساز ریو ت

د شود، رنمی رندگانیادگی یو کلام یداریکارکرد حافظه د

 یریسووووگ لیآموزش تعد کهنیبر ا یو فرض خلاف مبن

کارکرد  شیموجب افزا یذهن یرسووازیو تصووو یشووناخت

یتأ شوووود،یم رندگانیادگی یو کلام یداریدحافظه   دی

 .شودیم

 

 یداریحافظه فعال د یو برون گروه یگروهساده اثرات درون انسیوار لیخلاصه آزمون تحل .5جدول 

مووووجوووومووووع  منبع تغییرات 

 مجذورات
درجوووه 

 آزادی
ین  گ ن میووا

 مجرورات

F سطح 

 یداریمعن
 اندازه اثر

 ۱2۴/0 0۱0/0 0۲/9 ۳/0۱ ۱ ۳/0۱ گروه بین آزمودنی

 880/0 00۱/0 ۳/۲۱0 ۳/00 ۳8/۱ ۳/۱00 عامل درون آزمودنی

 908/0 00۱/0 8/08 ۱/۲۱ ۳8/۱ ۳/۲2 عامل و گروه
 

 

تا ندازه انسیوار لیسووواده تحل جین مکرر درون  یریگبا ا

 که اثر دهدینشان م سر،یهاوس گ نیگر یبر مبنا یمورد

، p=00۱/0اسووت ) داریمعن 0۱/0عامل در سووطح  یاصوول

۳/۲۱0 = F ،۳/۱00 =  Greenhouse- Geisser )

که ب یبدان معن جهینت نیا مل نیاسووووت  عا ها نمره 

مورد  یرهووای( متغیریگیآزمون و پپس آزمون،شی)پ

 یداریپژوهش بوودون در نظر گرفتن گروه، تفوواوت معن

عامل نیوجود دارد. همچن حل  یاثر ت مل )مرا عا با  گروه 

، p=00۱/0اسووت ) داریمعن 0۱/0( در سووطح یریگاندازه

8/08 = F ،۳/۲2 =  Greenhouse- Geisser .)

دو مرحله از مراحل حافظه فعال  نیحداقل ب گریدعبارتبه

وجود  یداریمداخله و گواه، تفاوت معن ن گروهیب یدارید

 دارد.

 

 یحافظه فعال کلام یو برون گروه یگروهساده اثرات درون انسیوار لیخلاصه آزمون تحل .0جدول 

مووووجووووموووووع  منبع تغییرات 

 مجذورات
درجوووه 

 آزادی
ین  گ ن میووا

 مجرورات

F سطح 

 یداریمعن
 اندازه اثر

 0۴2/0 00۱/0 00/۳۴ ۳/۱00 ۱ ۳/۱00 گروه بین آزمودنی

 0۱8/0 00۱/0 ۱/۳0 0/۱00 ۴2/۱ 8/۲۳۲ عامل درون آزمودنی

 ۴۲۲/0 00۱/0 ۴/۲0 0/۱00 ۴2/۱ 0۲/۱08 عامل و گروه
 

تا ندازه انسیوار لیسووواده تحل جین مکرر درون  یریگبا ا

 که اثر دهدینشان م سر،یهاوس گ نیگر یبر مبنا یمورد

، p=00۱/0اسووت ) داریمعن 0۱/0عامل در سووطح  یاصوول

۱/۳0 F = ،8/۲۳۲ =  Greenhouse- Geisserنی( ا 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.4
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.3

8.
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             9 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.47
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.38.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-409-fa.html


  09  آموزاندانش یینایو ب یبر حافظه کلام یذهن یرسازیو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یهاآموزش یاسهیمقا یبررس 

 

 

 ،آزمونشیها )پنمره عامل نیاست که ب یبدان معن جهینت

های( متغیریگیآزمون و پپس بدون در مور یر د پژوهش 

فاوت معن  نیوجود دارد. همچن یدارینظر گرفتن گروه، ت

( در سوووطح یریگگروه با عامل )مراحل اندازه یاثر تعامل

ست ) داریمعن 0۱/0  =p ،۴/۲0 F = ،0۲/۱08=00۱/0ا

Greenhouse- Geisserبه بارت(.  قل ب گریدع  نیحدا

اخله مد گروه نیب یدو مرحله از مراحل حافظه فعال کلام

 وجود دارد. یداریو گواه، تفاوت معن
 

 یداریسه گروه در حافظه فعال د سهیمقا یبرا یآزمون بونفرون .7جدول 

ملللراحلللل 

 پژوهش

تووووفوووواوت  گروه گروه متغیرها

 میانگین

طح  سوووو

 معناداری

 ۱ -۳00/0 تصویرسازی ذهنی تعدیل سوگیری شناختی حافظه فعال دیداری آزمونپس

 00۱/0 -8۳/9 گروه گواه یتعدیل سوگیری شناخت

 00۱/0 ۴0/9 گروه گواه یرسازی ذهنیتصو

 ۱ -۳۳۳/0 تصویرسازی ذهنی تعدیل سوگیری شناختی حافظه فعال دیداری پیگیری

 00۱/0 -00/0 گروه گواه تعدیل سوگیری شناختی

 00۱/0 -99/9 گروه گواه یرسازی ذهنیتصو
 

، در 0جوودول در  یآزمون بونفرون جیبووا توجووه بووه نتووا

عال د ریآزمون در متغپس ظه ف عد نیب یداریحاف  لیت

صو یشناخت یریسوگ سازیو ت  یتفاوت معنادار یذهن یر

 یریسووووگ لیتعد نیب نی(؛ همچنp>00/0وجود ندارد )

صو یشناخت سازیو ت با گروه گواه تفاوت معنادار  یذهن یر

هر دو روش بر  ی(. به عبارتP<0۱/0گزارش شوود ) یآمار

اند و در افراد مورد مداخله اثر داشووته یداریل دحافظه فعا

 بر بهبود یاز نظر اثربخشوو یدو مداخله تفاوت معنادار نیا

در  جینتا نینداشوووتند؛ ا گریکدیبا  یداریحافظه فعال د

 .شودیم دهید زیهر دو مداخله ن یریگیپ

 یسه گروه در حافظه فعال کلام سهیمقا یبرا یآزمون بونفرون .8جدول 

 ملللراحلللل

 پژوهش

توووفووواوت  گروه گروه متغیرها

 میانگین
سووووطووح 

 معناداری

 

 آزمونپس

 

 حافظه فعال کلامی

 00۱/0 0/۲۲ تصویرسازی ذهنی تعدیل سوگیری شناختی

 00۱/0 8/۲0 گروه کنترل تعدیل سوگیری شناختی

 0۳2/0 08/0 گروه کنترل یرسازی ذهنیتصو

 

 پیگیری

 

 حافظه فعال کلامی

 00۱/0 ۴/۲۳ تصویرسازی ذهنی تیتعدیل سوگیری شناخ

 00۱/0 ۲/۲8 گروه کنترل تعدیل سوگیری شناختی

 0۳۳/0 8۳/۴ گروه کنترل یرسازی ذهنیتصو
 

 

آزمون در نشوووان داد که در پس 8جدول  جینتا نیهمچن

 یاختشن یریسوگ لیدو گروه تعد نیب یحافظه فعال کلام

نادار یذهن یرسووووازیو تصوووو فاوت مع وجود دارد  یت

(0۱/0>p؛ همچن)و  یشوووناخت یریسووووگ لیتعد نیب نی

 یبا گروه گواه تفاوت معنادار آمار یذهن یرسوووازیتصوووو

هر دو روش بر بهبود  ی(. به عبارتP<00/0گزارش شووود )

دو مداخله تفاوت  نیاند و ااثر داشووته یحافظه فعال کلام

نادار عال کلام یاز نظر اثربخشووو یمع ظه ف حاف با  یبر 

 زیهر دو مداخله ن یریگیدر پ جینتا نیداشوووتند؛ ا گریکدی

 .شودیم دهید
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 گیرینتیجه و بحث
 یهاآموزش یاسووهیمقا یپژوهش حاضوور با هدف بررسوو

صو یشناخت یریسوگ لیتعد سازیو ت ه برحافظ یذهن یر

سطه به دانش یداریو د یکلام آموزان دختر دوره اول متو

بدل مدل  مد. بر اسوووواس  کار یاجرا درآ ظه  حاف  ،یاز 

 کودکان یو کلام یرین به مطالعه حافظه تصوووپژوهشووگرا

ه که کودکان ب اندافتهیجه دسوووت ینت نیاند و به اپرداخته

شانه صورت رمز ب یشتریتوجه ب ییهان  ییانیدارند که به 

از حافظه کوتاه مدت به حافظه درازمدت انتقال داده شوند 

 ه؛یاول نی(. کودکان در سن۱۳2۱ ،عبداللهی و منش)بزر 

اطلاعات به حافظه  یارائه یبرا یذهن یرسازیز تصوابتدا ا

ستفاده م پردازان  هینظر دهیعق به(. ۲0۱۳ اژه،یپ) کنندیا

صو ست. و یذهن ریت  ط،یمح یهایژگیاز بدو تولد موجود ا

س اتیها و محتوداده یساختارها صو ستمیپردازش   ریت

 یمی)سل شوندیو ثابت م یبندسازمان یبه طور ذات یذهن

شووامل  یذهن ریدر تصووو شوورفتی(. پ۲0۱۴ان، و همکار

 یازرسیتصو یندهایفرآ تیدر ماه یاساس یفیک راتییتغ

 ییوانات شیبلکه سبب افزا شودینم ییبازنما یهاروش ایو 

کار گ یابیارز  یبه طور مؤثرتر برا یذهن ریتصوووو یریو ب

  و منش)بزر  شووودیاز موضوووعات م یتر عیدامنه وسوو

 یو بررس نییحاضر با هدف تب پژوهش (.۱۳2۱ ،عبداللهی

 یهنذ یساز ریو تصو یشناخت یریسوگ لیتعد یاثربخش

حافظه د دانش آموزان دختر دوره اول  یو کلام یداریبر 

 یبررسوو جی. نتادیو اجرا گرد ی.. طراح.متوسووطه در شووهر

تأث عد رینشوووان دادند که  و  یشوووناخت یریسووووگ لیت

ش دان یمو کلا یداریبر حافظه د یذهن یرسوووازیتصوووو

 جیباشوود، که همسووو با نتامی آموزان به صووورت معنادار

از  یذهن یرسووازیر تصووویتأث یحاصوول از بررسووهای داده

 یینایدر عملکرد حافظه ب یتجسم یق آموزش هنرهایطر

سر و دختر پادانش یو کلام ست ییه اول ابتدایآموزان پ  ا

بداللهی و منش)بزر  عه سووول۱۳2۱ ،ع طال و  یمی(. م

 ییبازنما یر مثبت اسوووتفاده از روشوووهایتأث زیهمکاران ن

 یرا در حل مسوووائل کلام یذهن یرسوووازیو تصوووو یکتب

(. ۲0۱۴و همکاران،  یمیگردد )سووولمی دیی، تأیاضووویر

مثبت در اکتساب مهارت  یر سازیتصو نهیمداخلات در زم

تا زین که  یدیج مفین ند  ند و نشوووان داد کسوووب نمود

واهد خ نبالکاهش عملکرد را به د یمنف یرسوووازیتصوووو

 (. ۲0۱۳و همکاران،  یداشت )قربان

از امر آموزش و  ریبه غ یذهن یرسووووازیتصوووو کاربرد

رار ق یمورد بررس زین مارانیدر ب ،یآموزشگاههای ستمیس

و همکاران در  یمانیراستا مداخلات نر نیگرفته است. در ا

سک مارانیمطالعه ب شان دادند که ب یزوفرنیمبتلا به ا  نین

 انیب یبازشوووناسووو ایازش اطلاعات و پرد یحافظه کلام

نادار جانیهای چهره باط مع  ،یمانیوجود دارد )نر یارت

در کودکان  نی( و همچن۲0۱۳ ،ابوالقاسوومی و پورقاسووم

 یینقص در حافظه و شوووناسوووا یریادگیاختلالات  یدارا

احسوواسووات و حالات چهره وجود دارد )اوپرتو و همکاران، 

تا۲0۲0 حافظ یور شوووتریب ریتأث انگریب جی(. ن ه عملکرد 

شد که مخامی یینایب ش و بزرگمنای مداخله جیبا نتا لفبا

بدالله بداللهی و منشباشوووود )بزر می یع (. ۱۳2۱ ،ع

در معنادار بودن  تیبه نقش جنسوووها از پژوهش یگروه

اشووواره دارند، و به عملکرد بهتر پسوووران در حافظه  جینتا

 اشووواره یکلام یادآوریو عملکرد بهتر دختران در  یینایب

انجام  یهاپژوهش (.۱۳2۱ ،عبداللهی و منشدارند )بزر 

شان داده و  رییتغ تیقابل یشناخت یرسوگی که اندشده ن

تیتوانند فعالمی راتییتغ نیدارد که به تبع آن، ا لیتعد

 ،یقرار دهند )احمر ریتحت تأث زیرا ن یبعد ِ یجانیه یها

صابر،  یفردرد یصالح صل از جی(. نتا۲0۱0و   ل،یتحل حا

مار ماها داده یآ که در ند   یتوان بخشووو ننشوووان داده ا

ان کودک یموجب بهبود علائم رفتار یحافظه کار یشناخت

شوووده اسوووت  یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه / ب

بر  یریسوگ لی(. تعد۲0۱9 ،یریو ام ی)نجارزادگان، نجات

وهمکاران،  وی، )لیکاهش علائم اختلال اضوووطراب اجتماع

ماع(، ۲0۱0 مان اضوووطراب اجت  یصوووالح ،ی)احمر یدر

( و کاهش شدت نشانه ها، باورها و ۲0۱0و صابر،  یدردفر

 ی( کاربردها۲0۱9و همکاران،  ری)دل یوسووواسوو یرفتارها

ه از کای در مطالعهها داده لیداشته است. البته تحل ینیبال

شناخت یگانیباهای داده ب نمونه مرک کیمتشکل از  یروان

 یاطفال؛ خاطرنشان کردند که دانش کلام یکینیکل ینیبال

کدگذار به  خاص مربوط  باط یبه طور  با  یاسوووت و ارت

 و نریحافظه ندارد )جوردن، تا یابیباز ای یمراحل نگهدار

 (.۲0۱۳ تون،یه
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حاضوور نشووان داده اسووت که هر دو آموزش  قیتحق جینتا

باعث  یشووناخت یریسوووگ لیو تعد یذهن یرسووازیتصووو

ظ شیافزا حاف دانش آموزان  یو کلام یداریه دعملکرد 

 گریکدینسوووبت به  یمعنادار یخواهند شووود لکن برتر

. صورت نگرفت یریگیطرح پ نیالبته در ا .نخواهند داشت

 تیلات، سووون و جنسووویاز تحصووو یطرح جدا نیالبته ا

ست. برنامه  انینماها یآزمودن تواند گام می شده ادیشده ا

. دینما فایوزان ادانش آم یریادگیدر امر آموزش و  یمؤثر

در  یگرید هایگام ،یبعدهای در پژوهش ستیبامی البته

شته شود  تیمختلف، جنس یسنهای گستره متفاوت بردا

 شود. افتیمورد نظر  ریاز تأث یگریتا ابعاد د

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

ش د. با توجه به تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
پژوهش حاضوور بر خود لازم دانسووتند که از  سووندگانینو

شکر و  یافراد هیکل که در پژوهش شرکت نمودند، کمال ت

 .دیسپاس خود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
ش صل اقتباس از طرح پژوه ضر حا  سندهینو یپژوهش حا

ش سط معاونت پژوه سلام یاول بود که تو شگاه آزاد ا  یدان

 پژوهش نیا سندهیاست. نو دهیرس بیبه تصو یواحد سار

سیروش ،سازیمفهوم ،یدر طراح   ها،داده یگردآور ،شنا

ی مار لتحل تاریو س،نویشپی ها،داده یآ ها یراسووو  ییو ن

 نقش داشت. یساز

 منافع تعارض
و تعارض  یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 منافع ندارد.
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