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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Students' innovative and creative thinking determines 

important aspects of their lives; however, environmental and personality factors 

affecting it, have been neglected. This study was conducted with the aim of 

"explaining students' creativity based on spiritual vitality with the role of 

perfectionism". Methods: The research was descriptive and structural equation 

modeling type. The statistical population of the study consisted of all male and 

female students studying in the undergraduate level of architecture schools in Tehran 

in the academic year 2020, of which 300 students (150 girls and 150 boys) were 

selected by cluster random sampling method. Abedi Creativity Questionnaire, 

Afrooz Spiritual Joy Questionnaire and Terry Short Questionnaire were used to 

collect data. Data analysis was performed at two levels of descriptive and inferential 

and with the necessary assumptions and with SPSS and AMOS software version 24 

and at the significance level of 0.05. Results: Based on the results of this study, the 

proposed model of causal relationships between the mentioned variables had an 

acceptable fit. In general, in the proposed research model, the results showed that 

spiritual vitality is directly and indirectly related to creativity through perfectionism 

in students. Also, the results showed that the relationship between spiritual vitality 

and perfectionism is inverse and significant. Conclusion: According to the results 

of the research, it is suggested that the authorities, by preparing programs, in addition 

to increasing awareness on creativity and its development stages, have a special 

focus on promoting students' spiritual vitality. 

Article type 

Original research 

Pages: 35-46 

Corresponding Author’s Info 

Email: Afrooz@ut.ac.ir 

Article history:  

Received: 2022/05/28 

Revised: 2022/09/01 

Accepted: 2022/11/28 

Published online:     2023/04/22 
Keywords: 

Creativity, Spiritual vitality, 

Perfectionism, Student. 

 

                                             This work is published under CC BY-NC 4.0 licence.                    © 2023 The Authors. 
 

 

How to Cite This Article:  

Moin Mehr, F., Afrooz, Gh. A., & Davaee, M. (2023). Explain of Students Creativity Based on Spiritual Happiness 

with Mediating Role of Perfectionism. Jayps, 4(1): 35-46. 

 

 

 

 
 journal of 

      Adolescent and Youth Psychological Studies 
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.4
.1

.3
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

02
.4

.1
.3

7.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-1
1-

18
 ]

 

                             1 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.4.1.35
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1402.4.1.37.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-309-fa.html


 

 

 

 53-04 هایصفحه ،(7 )پیاپی 2 شماره ،0 دوره ،2041 بهار )فروردین(
 

 ییگراکمال ینیآفربا نقش یبراساس نشاط معنو انیدانشجو تیخلاق نییتب
 

 5مهدی دوایی و 1*غلامعلی افروز ،2فرناز معین مهر

 

 

 رانیتهران، ا ،یاسلام دانشگاه آزاد ،یواحد تهران مرکز ،ییاستثنا یدکترا، گروه روانشناس یدانشجو .1

 رانیدانشگاه تهران، ا یو روان شناس یتیدانشکده علوم ترب ،ییاستاد، گروه کودکان استثنا. 2

 رانیتهران، ا ،یاسلام دانشگاه آزاد ،یواحد تهران مرکز ،یتیگروه علوم ترب ار،یاستاد. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

  53-04 صفحات:

ها آن یدر زندگ یمهم یهاجنبه کنندهنییتع انیتفکر نوآورانه و خلاق دانشجوو هدف:  نهیمز
 نیبوده است. ا یمؤثر بر آن مورد غفلت پژوهش یتیو شخص یطیوجود عوامل مح نیاست؛ با ا

 «ییراگکمال ینیبا نقش آفر یبراساس نشاط معنو انیدانشجو تیخلاق نییتب»پژوهش با هدف 
 یجامعه آمارروش پژوهش:  بود. یمعادلات ساختار یابیاز نوع مدل  و یفیانجام شد. پژوهش توص

 یاهدانشکده یدر مقطع کارشناس لیدختر و پسر مشغول به تحص انیدانشجو یپژوهش را تمام
ها با روش آن نیدادند، که از ب لیتشک 1311 یلیدر سطح شهر تهران در سال تحص یمعمار
 یپسر( انتخاب شد. برا 153دختر و  153دانشجو ) 333تعداد  یاخوشه یتصادف یریگنمونه
 یگراافروز و پرسشنامه کمال یپرسشنامه نشاط معنو ،یعابد تیها از پرسشنامه خلاقداده یرگردآو

 شیپ تیو با رعا یو استنباط یفیدر دو سطح توص زیها نداده لیشورت استفاده شد. تحل یتر
ها: افتهی انجام شد. 35/3و در سطح  22نسخه  AMOSو  SPSSلازم و با نرم افزار  یهافرض

 یمذکور، از برازش قابل قبول یرهایمتغ نیب یروابط علّ یشنهادیپژوهش، مدل پ نیا جیبراساس نتا
هم  ینشان دادند که نشاط معنو جیپژوهش، نتا یشنهادیدر مدل پ ،یطور کلبرخوردار بود. به

رابطه  تیبا خلاق انیدر دانشجو ییکمال گرا قیاز طر میرمستقیصورت غو هم به میصورت مستقبه
معکوس و معنادار است  ،ییبا کمال گرا ینشاط معنو نیب نشان داد رابطه جینتا ن،یدارند. همچن

(35/3=P.) ییهابا تدارک برنامه نیمسئول شودیم شنهادیپژوهش پ جیبا توجه به نتا: یرگیجهینت 
 ینشاط معنو یو مراحل رشد آن، نسبت به ارتقا تینسبت به خلاق یآگاه شیعلاوه بر افزا

 داشته باشند. یاژهیتمرکز و انیدانشجو

 مسئول نویسنده اطلاعات

 Afrooz@ut.ac.ir ایمیل:

 مقاله سابقه

 30/33/1231      مقاله: دریافت تاریخ

 13/30/1231       مقاله: اصلاح تاریخ

 30/31/1231    نهایی: پذیرش تاریخ

 32/32/1232              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 ،ییگراکمال ،ینشاط معنو ت،یخلاق

 .انیدانشجو

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یشناختروان مطالعات .گراییآفرینی کمالتبیین خلاقیت دانشجویان براساس نشاط معنوی با نقش (.1232) معین مهر، ف.، افروز، غ.، و دوایی، م.

 35-20 (:1)2 ،جوان و نوجوان

 

 

 

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات
www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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 همکارانمعین مهر و                                                                                                                       30

  

 

            .irac.iranmehr.jayps                            2/ شماره 0/ دوره 2041بهار )فروردین(                         شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان  

 مقدمه

  دوام و است بوده انسان 1خلاق تفکر مرهون یبشر تمدن

 عملکرد نیتریعال که ،2تیخلاق از یریگبهره بدون آن

ست رممکنیغ شود،یم قلمداد یآدم ذهن ضع در. ا   تیو

  یبرا یشرط بلکه ضرورت، کی تنها نه خلاق تفکر یکنون

  در یآموزش نظام است لازم نیبنابرا. دیآیم حساب به بقا

  که کند دیتأک یافراد پرورش و تیترب به مختلف سطوح

رواحی، ا) باشند قادر ریناپذ ینیبشیپ مسائل خلاق حل به

1312.) 

  همه که اسننت آن از یحاک یشننناختروان یهاپژوهش

نا یدارا ندیآیم ایدن به که یکودکان   بالقوه یهاییتوا

  گوناگون لیدلا به هاییتوانا نیا اما هسنننتند یخداداد

س کمتر یبرخ در و شتریب یبرخ در یطیمح و یوراثت   تا

  که تیخلاق درک ر،یاخ یهاسننال در(. 1313البرزی، )

سط تنها ستعداد با افراد یاندک تو ست قابل ا   به ودب یابید

  کس هر آن طبق که کرد رییتغ یتریاسننناسننن فیتعر

  و درسننت طیشننرا شننرط به هانهیزم یبعضنن در تواندیم

ما (  1312) 3تورنس نظر از. باشنننند خلاق یکاف تیح

  و مشننکلات کمبودها، مسننائل، به تیحسنناسنن ت،یخلاق

  لیتشننک و زدن حدس ،یبشننر دانش در موجود یخلأها

  شیآزما و یابیارزشننن کمبودها، نیا درباره یاتیفرضننن

  هاآن مجدد آزمون و یاحتمال اصلاح ات،یفرض و هاحدس

، و همکاران)برزگر بفرویی اسننت یریگجهینت ت،ینها در و

  هب و بالقوه طوربه خلاق تفکر ییتوانا که هرچند (.1313

  و رشد اما است شده نهاده عهیود به انسان در یفطر نحو

  اغلب باور به. اسننت آن پرورش مسننتلزم تیخلاق ظهور

شگران   وجود افراد تمام در تیخلاق نظران،صاحب و پژوه

  یمنصه به نمودن بیترغ و قیتشو با را آن توانیم و دارد

 ،یآموزشنن یهاطیمح در ابداعات فقدان اما رسنناند ظهور

  نیا یطیمح موانع و موجود یهاروش و هاهیرو بودن ثابت

  است یحال در نیا (.1312پیری، ) سازدیم محدود را امر

  در تیخلاق رشنند نیشننیپ یهاپژوهش جینتا طبق که

  یهایژگیو لیقب از یمتعدد عوامل ریتأث تحت انیدانشجو

، و همکارانجویباری؛ 1311و سننیف،  )ترابی یتیشننخصنن

                                                   
1  Creative thinking 

2 Creativity 

و جعفرلو) یامقابله یهاسنبک و خانواده کارکرد ،(1312

حیدری و آسنننیابان، ) یجانیه هوش ،(1311، همکاران

کاران، ) تیمعنو و( 1312   قرار( 1311خزائی پول و هم

  وانر سلامت از یلیتحص اهداف یریگیپ ییتوانا و ردیگیم

 تیمعنو و ،(1311 نریمانی،سیف درخشنده و ) نبوده جدا

 ندکیم فایا یپررنگ اریبسنن نقش روان سننلامت نیتأم در

هداری کاران )د   ریمسننن تیمعنو واقع، در(.1310، و هم

ست یالیس   و ریس به مختلف درجات به افراد آن در که ا

ستگ علت به. پردازندیم سلوک   در یفراروندگ بعد یبرج

  یرفتارها هدف افراد شنتریب ت،یمعنو یچندبعد یسنازه

سائل از فرارفتن را یمعنو س و یزندگ روزمره م   به دنیر

(.  1311، و همکاران)رئوف دانندیم انسان در ییخودشکوفا

  یمعنو نشننناط ت،یمعنو با مرتبط یهاسنننازه جمله از

 یعنی 2یمعنو نشاط (.1312، و همکارانرادبخش) باشدیم

  و یوارسننتگ با یدبخشننیام و یمهرورز آرامش، احسنناس

  باور و درون یزلال و طراوت از یبرخوردار و یشگریبخشا

ست خالق به یقلب شاط(. 1312، همکارانو )جویباری یه   ن

ست یلذت و قیعم تیرضا ،یمعنو   امواج همه ریز در که ا

، و همکارانرادبخشنن) دارد وجود روزمره یزندگ یسننطح

تا، نیهم در(. 1312 ناگو ،ینومل ،یباریجو راسننن   و ث

  در که دادند نشان( 1310، و همکارانسلیمانی) شیکیتقو

شاط یتجربه شجو یمعنو ن صل نیمضام انیدان   بتقر» یا

  ،«آرامش احساس» ،«نشاط و یشاداب احساس» ،«خدا به

  و یواقع نشنناط» و «یمعنو نشنناط بر مؤثر یهاتیفعال»

  مطالعات نهیزم نیا در. باشنننندیم توجه قابل «داریپا

ست شده انجام یچند   یفیتوص جنبه مطالعات اغلب اما ا

  مثال، عنوان به. اندنبوده یابیمدل شننکل به و داشننته

سم و بنابیغبار افروز، ،یممقان   ،و همکارانساداتی) زادهقا

  یفرزندپرور سننبک دادند نشننان یپژوهشنن در( 1310

  و( یطیمح عوامل از یکی) یمعنو نشنناط مادر، مقتدرانه

شبهر   رابطه تیخلاق با( یشناخت عوامل از) یکی کل هو

ند مدگل ،یمیابراه پول، یخزائ. دار  ییپاشنننا و یمح

صفایی راد شان زین( 1310، و همکاران) شارکت دادند ن   م

3 Torrance 

4 Spiritual happiness 
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  31      گراییآفرینی کمالتبیین خلاقیت دانشجویان براساس نشاط معنوی با نقش 

 

 

  مراسننم و هیریخ و یفرهنگ یهاتیفعال در انیدانشننجو

جب یهمگ یمذهب   در یمعنو نشنننناط احسنننناس مو

شجو سو،ید از . شودیم انیدان شته برخلاف گر   هب که گذ

  هتوج ینوآور و خلق تفکر نهیزم در یشناخت عوامل نقش

ص عوامل تیاهم بر ریاخ قاتیتحق شد،یم   زین یتیشخ

ندیم دیتأک کاران)صنننادقی کن  یسنننادات؛ 1313، و هم

  از یکی 1ییگراکمننال (،1311، یوسنننفی و فیروزآبننادی

ص یهایژگیو شیانگ و یتیشخ ست یز   ار فرد رفتار که ا

  تلاش همچون ییهایژگیو با و دهدیم قرار ریتأث تحت

  اریبسننن یارهایمع نییتع و بودن نقصیب و کامل یبرا

  یانتقاد یابیارز به شیگرا با همراه عملکرد در یافراط

شخص رفتار سی شودیم م   کمال(. 1310، خادملوو  )عبا

شد مثبت اگر ییگرا   زانیم و نفس به اعتماد با تواندمی با

  با مواجهه در را فرد و شنننده همراه یبالاتر یآور تاب

 سنننازد تواناتر یاجتماع و یلیتحصننن یزندگهای چالش

  ینوع وجود یپژوهش یهاافتهی (.1310، خادملوو  )عباسی

مال جار ییگراک بت) بهن بل در را( مث قا مال م   ییگراک

  با مثبت ییگراکمال. اسننت کرده دییتأ( یمنف) کینوروت

ستانداردها   شیگرا دسترس، در اما بالا سطح یشخص یا

ساس امور، در یدهسازمان و نظم به ضا اح   از یمندتیر

  به شیگرا و امور در یتعال یبرا جسننتجو خود، عملکرد

  اب یمنف ییگراکمال مقابل، در شودیم شامل را تیموقع

  مفرط ینگران نانه،یبرواقعیغ و بالا سننطح یاسننتانداردها

  ادیز یفاصله ادراک ،یشخص صینقا و اشتباهات یدرباره

ص عملکرد نیب ستانداردها و یشخ   رد مارگونهیب شک و ا

 (.1310عبداللهی و نصیری، ) شودیم فیتعر امور

 در(، 1312، و همکاران کاکاوند)  2هونین نهیزم نیا در

شان یپژوهش   و ییگراکمال با خود ادراک نیب که دادند ن

  جینتا ن،یهمچن. دارد وجود یمعنادار رابطه یآگاه ذهن

شان صد 31 هم با نیبشیپ یرهایمتغ داد ن   انسیوار در

و  )کیامرثی همکاران و 3زِنگ .اندکرده نییتب را تیخلاق

  با تیخلاق نیب دادند نشنننان به زین( 1310، همکاران

                                                   
1 Perfectionism 

2  Huovinen 

  نیب رابطه و دارد وجود یمعنادار رابطه مسأله حل مهارت

 هبود معنادار و مثبت زین یلیتحصننن عملکرد با تیخلاق

  به یمعنو و یتیشخص ،یزشیانگ یرهایمتغ یبررس. است

  روابط یبررسنن و تیخلاق بر رگذاریتأث یرهایمتغ عنوان

  نیا در یکل مدل کی غالب در رهایمتغ نیا نیب یتعامل

  ککم تیخلاق یندیشایپ عوامل بهتر شناخت به پژوهش

 تاکنون شنننده انجام یهاپژوهش که آنجا از و کندیم

طه هایمتغ نیا نیب یراب   مدل کی صنننورت به را ر

شان رهایمتغ نیب روابط با افتهیسازمان ست نداده ن   سپ ا

  پژوهش از یکل هدف. دارد ضنننرورت روابط نیا مطالعه

  بر را یمعنو نشنناط ریتأث تا اسننت یمدل یارائه حاضننر،

سطه با تیخلاق س ییگراکمال یگروا   یپ با تا کند یبرر

  میتقرمسیغ و میمستق راتیتأث و عوامل نیا ریتأث به بردن

  را تیخلاق بروز بتوان شیپ از شیب تیخلاق بر هاآن

 .کرد کنترل و ینیبشیپ

 پژوهش روش
انجام گرفت و  یشننناخت میپارادا یپژوهش حاضننر بر مبنا

پژوهش از جملننه  نیاسننننت؛ ا یادیننپژوهش بن کینن

 تر،قیطور دق( و بهیشننیرآزمای)غ یفیتوصنن یهاپژوهش

 یاست و ابزار پژوهش، کم ریمس لیاز نوع تحل یهمبستگ

شامل تمام یبود. جامعه آمار شجو یپژوهش  دختر  انیدان

 یمقطع کارشنننناسننن رد لیو پسنننر مشنننغول به تحصننن

در سننطح شننهر تهران در سننال  یمعمار یهادانشننکده

در  یمعمار یهادانشنننکده نیبود. از ب 1311 یلیتحصننن

 ،ییارج دیشه ریدب تیسطح شهر تهران شامل دانشگاه ترب

 یواحد تهران جنوب، دانشکده معمار یدانشگاه آزاد اسلام

ارشننناد، دانشنننگاه  یرانتفاعیآزاد واحد غرب، دانشنننگاه غ

امام، دانشگاه سوره و دانشگاه علم  ادگاری واحد یآزاداسلام

صادف صنعت با روش ت شه یو  شکده معمار یاخو  یدو دان

در  لیدر حال تحصنن انیدانشننجو یتمام نیانتخاب و از ب

نفر به عنوان نمونه انتخاب  333تعداد  یمقطع کارشننناسنن

و  هیجهت تجز نفر پسنننر(. 153نفر دختر و  153شننند )

3  Zeng 
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 سونریپ یهمبستگ بیضر ،یفیاز آمار توصها داده لیتحل

ضه یساختار یابیو مدل  شد. مفرو ستفاده   قیتحقهای ا

مل آزمون کلموگروف اسنننم  نیآزمون دورب رنوف،یشننننا

ضر سون،   نرم نیبود. همچن انسیتحمل و تورم وار بیوات

 22نسننخه  AMOSو  SPSSبرنامه ها داده لیافزار تحل

 بود.

 پژوهش ابزار

 ،یالیاز چهار مولفه سننن اسیمق نیا .تیخلاق اسیمق. 2

سط، ابتکار و انعطاف ست. گز یریپذب شان دهندهها نهیا  ن

ستند که به ترت ن،ییپا تیخلاق زانیم سط و بالا ه  بیمتو

. مجموع ردیگ-یتعلق م 3و  1،2هر کنندام نمره  یبرا

در آن  ینمره آزمودن انگرینمرات اخذ شنده در هر بعد، نما

ست و مجموع نمرات آزمودن در هر چهار بعد، نمره  یبعد ا

شان تیخلاق هر  تیدهد. دامنه نمره کل خلاقمی کل را ن

، و همکاران یاسنننت )ممقان ریمتغ 113تا  03از  یآزمودن

پا1311 بد تیآزمون خلاق ییای(.  آزمون  قیاز طر یعا

جدد دانش مام مدارس راهن هار  ییآموزان  تهران در چ

  یریپذ ، انعطاف12/3، ابتکار 15/3 یالیسننن آزمونبخش 

(. در 1302 ،یبه دسنننت آمد)عابد 13/3و بسنننط  12/3

بر رو ییروا یبررسننن مون،  م 233 یآز ه فر از   نین

تورنس، اجرا شنده اسنت، که  تیآموزان آزمون خلاقدانش

همزمان استفاده  ،ییاز آزمون تورنس به عنوان شاخص روا

ضر ه و نمر دیآزمون جد کلنمره  نیب یهمبستگ بیشد، 

مده اسنننت به 20/3عادل کل آزمون تورنس م دسنننت آ

مد  ییایپا نی(. همچن1310 ،یو بهبود ییرزایم ی)مح

س شنامه برر س ضرا یپر ست که    یالیس یبرا بیشده ا

سط  01/3 یری، انعطاف پذ00/3، ابتکار 05/3 به  01/3و ب

 (.1310وند،  وسفیو  یسکرمیدست آمده است )و

شاط معنو اسیمق. 1 سش  03 یدارا اسیمق نیا .ین پر

نشننانگر  اسیمق نیدر ا 103 ی. کسننب نمره بالاباشنندیم

نمره نشننناط  03و کمتر از  ینشننناط معنو یبالا زانیم

فاباشنننندیدر فرد م نییپا یمعنو باخ ا ی. آل  نیکرون

ست. برا 00/3پرسشنامه  شده ا از  ییروا نییتع یگزارش 

ستگ شک هنمر یهمب سئوالات ت نده ده لیکل با تک تک 

ضرا اسیمق ست. دامنه  شده ا ستفاده  ستگ بیا ه ب یهمب

ست آمده از  سطح  ریمتغ 13/3تا  25/3د ست و در  بوده ا

س نیا ییمحتوا ییمعنادار بود. روا 35/3 ند چ لهیابزار به و

و  اسننت )رادبخش دهیرسنن دیینفر از صنناحب نظران به تأ

 (.1312، همکاران

سننوال و  23شننامل  اسیمق نیا .ییگراکمال اسیمق. 5

 یمنف ییمثبت و کمال گرا ییکمال گرا اسیدو خرده مق

ست. نمره شنامه در ط یگذارا س ای درجه 5 کرتیل فیپر

، 1صنننورت که به کاملاخ مخالفم نمره  نیبه ا باشننند،یم

خالفم نمره  کام 2، موافقم نمره 3نمره  دانمی، نم2م  لاو 

 نیا یسنجروان یهایژگی. وردیگیتعلق م 5موافقم نمره 

 زین رانیشننده اسننت. در ا دییتأ رانیدر خارج از ا اسیمق

سات ییروا ستفاده از نظرا ا شنامه با ا س صان دیپر ص  و متخ

فا ییایو پا ددیمورد تأ یشنننناسنننروان با روش آل  یآن 

و خادملو،  یمحاسننبه شننده اسننت )عباسنن 01/3کرونباخ 

1310.) 

 هایافته
 نیترنییبه پا نیاز بالاتر بینشنننان داد که به ترت جینتا

 در ییگرا( نمره کل کمالاریمع)و انحراف نیانگینمره، م

( و نمره کل 22/11)و  13/122برابر با  انیدانشنننجو نیب

شاط معنو ست )جدول 52/0)و  23/00برابر با  ین ( بوده ا

نشننان داد  1جدول شننماره  جینتا ن،ی(. همچن1شننماره 

با  یرهایع نمرات متغیتوز  نانیدرصننند اطم 15پژوهش 

ست. از آنجا یعیطب نرمال های آماره یسطوح معنادار ییا

ند ) 35/3بودن بزرگ تر از  لذا توزP>35/3هسنننت  عی(، 

از  توانیاسنناس م نینرمال اسننت، بر ا عیتوز ینمرات دارا

و  رسنننونیپ یهمبسنننتگ بیضنننر کیپارامترهای آزمون

آن قابل  جینمود و نتا ادهاسنننتف رهیچندمتغ ونیرگرسننن

 است. نانیاطم

 رنفیاسم-کولموگراف آزمون جینتا با همراه پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یآمارها. 2جدول 

 اسمیرنُف-معناداری آزمون کلولموگراف میانگین  ±انحراف معیار متغیر
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  23      گراییآفرینی کمالتبیین خلاقیت دانشجویان براساس نشاط معنوی با نقش 

 

 

 135/3 21/01 ± 10/21 خلاقیت

 135/3 23/00 ± 52/0 نشاط معنوی

 305/3 13/122 ± 22/11 کمال گرایی
 

 عینرمال بودن توز یبرا یدگیو کشننن یآزمون کج جهینت

خارج  یو چولگ یمربوط کجهای نمرات نشان داد شاخص

حدوده   نیچن توانیاسننناس م نی. بر اسنننتنی ±1از م

 ها نرمالمربوط به آن یهاداده عیکرد که توز یریگجهینت

مفروضه استقلال خطاها با آزمون  انجام شد.  یاست. بررس

سون ب نیدوربهای که آماره ییاز آنجا  5/2 یال 5/1 نیوات

ستگ شت لذا همب  یعنیشود، می خطاها رد نیب یقرار دا

ستگ یخطاها دارا شماره ستندین یهمب ساس جدول  . بر ا

 نینشننان داد که ب رسننونیپ یهمبسننتگ بیضننر جینتا 2

 رابطه مثبت و انیدانشننجو نیدر ب تیبا خلاق ییگراکمال

نادار طه بp=312/3و  r=503/3وجود دارد ) یمع  نی(. راب

شا شجو نیدر ب تیبا خلاق یط معنون سط زین انیدان ح در 

 مثبت و معنادار بود.  35/3

 پژوهش یرهایمتغ رسونیپ یهمبستگ بی.  ضر1 جدول

 متغیر ملاک: خلاقیت متغیر پیش بین و میانجی

 (pسطح معناداری ) (rضریب همبستگی )

 310/3 031/3** نشاط معنوی

 312/3 503/3** کمال گرایی

 43/4*مقدار احتمال در سطح   & 42/4**مقدار احتمال در سطح 

 

 یشنهادیپژوهش در مدل پ یرهایمتغ نیب میاثرات مستق ریمس بی.  ضرا5 جدول

 سطح معناداری نسبت بحرانی خطای معیار ضریب بتا مسیر

 335/3 022/12 313/3 300/3 خلاقیت← کمال گرایی

 332/3 512/1 352/3 212/3 خلاقیت← نشاط معنوی 

 332/3 -032/3 352/3 -251/3 گراییکمال← نشاط معنوی 
 

 ونرسیپ یهمبستگ بیضر جینتا 2بر اساس جدول شماره 

که ب مال نینشننننان داد   نیدر ب تیبا خلاق ییگراک

شجو  r=503/3وجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار انیدان

 نیدر ب تیبا خلاق ینشنناط معنو نی(. رابطه بp=312/3و 

 مثبت و معنادار بود. 35/3در سطح  زین انیدانشجو

همه  یینشنننان داد در مدل نها 3جدول شنننماره  جینتا

معنادار  31/3در سنننطح کمتر از  میمسنننتق یرهایمسننن

س ستند. جهت برر ستقیرابطه غ یه  یشنهادیمدل پ میرم

پریچر و هایس  یوتریدر دستور کامپ بوت استرپاز روش  

 یبررس یروش بوت استروپ برا چیاستفاده شده است. نتا

س سطه یرهایم ستقیغای وا شده  3در جدول  میرم ارائه 

ساس نتا ست. برا شماره  جیا  نییاگر حد بالا و پا 3جدول 

هر دو  یعنیجهت باشنند،  کیشنناخص بوت اسننتروپ در 

صورت یهر دو منف ایمثبت  شد، در آن   هجیتوان نتمی با

شاط معنو ریگرفت که متغ  ییاگرکمال ریمتغ قیاز طر ین

 یعلّ ریدارد و مسننن میرمسنننتقیرابطه غ تیخلاق ریبا متغ

 معنادار است. میرمستقیغ

 یشنهادیپژوهش در مدل پ یرهایمتغ نیب میاثرات مستق ریمس بی. ضرا0 جدول

 حد بالا پایینحد  سوگیری بوت هاداده مسیر غیرمستقیم

 3532/3 3213/3 3331/3 3120/3 3150/3 خلاقیت← گراییکمال← نشاط معنوی
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س یدر ادامه برا شاخص یبرازندگ یبرر آمده  هایمدل از 

 ریاستفاده شد که با توجه به مقاد 5شده در جدول شماره 

مجذور  یشننهیر یخطا هایبه دسننت آمده اگر شنناخص

شنناخص برازش هنجار شننده، شنناخص  ب،یتقر نیانگیم

شاخص برازش مقا شده،  شاخص  ،ایسهیبرازش هنجار ن

برازش و شنناخص  ییکویشنناخص ن ،یشننیافزا یبرازندگ

 13/3بزرگ ترا ز  یانطباق ایشنننده  لیبرازش تعد ییکوین

باشد، بر برازش مناسب و مطلوب مدل دلالت دارند. همان 

  هاشنناخص نیا دشننویگونه که در جدول فوق مشنناهده م

 شهیشاخص ر ن،یهستند. همچن 13/3بزرگ تر از  همگی

 یگزندبرا یکیو احتمال نزد بیتقر یمجذور خطا نیانگیم

دار برخور یاز برازش مناسب یاصل یکه الگو دهندینشان م

باشد، نشان  35/3آماره کمتر از  نیکه مقدار ا یاست. زمان

هدیم مان د مدل برازش دارد. ه جدول که  که در  طور 

مدل  یِبرازندگ یکیاحتمال نزد شودیمشاهده م 5شماره 

در  ینیب-شیاسننت. لذا، مدل پ 35/3پژوهش بزرگ تر از 

 .  باشدیم یمطلوب سطح

 یآزمون بوت اسنننتروپ رابطننه علّ 5شنننمنناره  جنندول

. بر اساس دهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ میرمستقیغ

شاخص بوت استروپ  نییاگر حد بالا و پا  5اره جدول شم

 یهر دو منف ایهر دو مثبت  یعنیجهت باشننند،  کیدر 

گرفت که نشننناط  جهینت توانیباشننند، در آن صنننورت م

مال قیاز طر یمعنو  نیدر ب تیخلاق ریمتغ اب ییگراک

طه غ انیدانشنننجو ند و مسننن میرمسنننتقیراب  یعلّ ریدار

ستقیغ ست. با توجه معنا میرم صل از  یهابه دادهدار ا حا

 نیانگیمجذور م یشنننهیر یجدول، شننناخص خطا نیا

که نشان دهنده برازش خوب  باشدیم 301/3برابر  بیتقر

 .باشدیو مطلوب مدل م

 یشنهادیپژوهش در مدل پ یرهایمتغ نیب میاثرات مستق ریمس بی. ضرا3 جدول

 حد مجاز مقدار هاشاخص

 - 203/3 (1χ)مجذور کای 

 - 1 (DFدرجه آزادی )

 < 301/3 332/3 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 < 11/3 1/3 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 < 10/3 1/3 (NNFIشاخص برازش هنجار نشده )

 < 13/3 1/3 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 < 12/3 1/3 (IFIبرازندگی افزایشی ) شاخص

 < 15/3 1/3 (GFIنیکویی برازش ) شاخص

 < 10/3 1/3 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )
 

 گیرینتیجه و بحث
  براساس انیدانشجو تیخلاق نییتب» هدف با پژوهش نیا

.  شنند انجام «ییگراکمال ینیآفر نقش با یمعنو نشنناط

ست شان پژوهش افتهی نینخ   با ییگراکمال نیب که داد ن

  ودوج یمعنادار و مثبت رابطه انیدانشجو نیب در تیخلاق

  ییگراکمال که داد نشان ونیرگرس لیتحل ن،یهمچن. دارد

  را انیدانشجو نیب در تیخلاق به مربوط راتییتغ تواندیم

  مدل بودن مناسننب دهندهنشننان و کند نییتب یخوب به

س ست شده ارائه یونیرگر ض نیبنابرا. ا   پژوهش اول هیفر

  العهمط به یاندک قاتیتحق نکهیا به نظر .شننودیم دییتأ

شجو در تیخلاق با ییگراکمال نقش   تهگرف صورت انیدان

  یبانم براساس. شودیم پرداخته رابطه نیا نییتب به است،

  نیا به توانیم را تیخلاق با ییگراکمال رابطه ،ینظر

  مثبت ییگراکمال یدارا افراد که کرد نییتب صنننورت

  نیا یجا به اما رندیگیم درنظر خود یبرا را ییارهایمع

  د،باش مهم شانیبرا ارهایمع آن به دنینرس ای و دنیرس که

  نظرشننان در هدف به دنیرسنن یبرا کردن تلاش نفس

  کمال و یبرتر یبرا رقابت و تلاش از هاآن. دارد تیاهم
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ص یهاتیمحدود حالنیع در و برندیم لذت   به را یشخ

  اما بالا یهاملاک کوشننندیم و شننناسننندیم تیرسننم

  ر،یدگ انیب به. کنند انتخاب را یامعقولانه و ریپذانطباق

  در ان؛گرید با نه بندیرق خود با مثبت ییگراکمال با افراد

 آن فکر در شنننتریب یمنف ییگراکمال با افراد کهیحال

ستند شتباه مبادا که ه   چیه هاآن بزند، سر هاآن از یا

  گرانید از اگر یحت هاآن کنند،ینم یروزیپ احساس وقت

ساس بازهم کنند، کار بهتر ضا اح   مدام و کنندینم تیر

  نانهیبرواقعیغ انتظارات لیدل به و کنندیم سرزنش را خود

  نیا. شنننند نخواهننند خشننننود خود عملکرد از هرگز

ضطراب از ییبالا سطوح انیگراکمال ست از ترس و ا  شک

.  شننوندیم یرنجورروان و یافسننردگ انواع دچار و دارند

  عاتمطال جینتا با حاضر پژوهش جینتا که است ذکر انیشا

سو) ملتفت و افروز پژوه،به ،یسادات مانند نیشیپ و ناندر

  ،(2312 ،و همکننارانبننانگ) یارواح (،2311، همکنناران

  و (2311)هارتوگسنننان،  یریپ ،(2321)هوونین،  یالبرز

س و یدریح   همخوان (2311ال.، و همکاران، )هی  ابانیآ

شدیم   صورت به را یبرتر یبرا تلاش مفهوم زین آدلر .با

س تیواقع سا ص یزندگ یا ست کرده فیتو   هدف یبرتر. ا

  را خود تا میکنیم تلاش آن جهت در که اسننت یینها

  یفطر هدف نیا. مییدرآ کپارچهی صورتبه و کرده کامل

  هک بود باور نیبرا زین پلیت. دارد شیگرا ندهیآ یسننو به

  و گرانید انتقاد از اجتناب و شنندن موفق به دیشنند ازین

ستن یدور   را گراکمال افراد هانقص و هابیع ظهور از ج

جام به وادار عال ان   منظوربه سنننخت و مداوم یهاتیف

  زین هماچک نظر به. سنننازدیم تیموفق به یابیدسنننت

  ودخ از انهیگراواقع و یعقلان انتظارات بهنجار انیگراکمال

  نیا. است شانیهاتیمحدود و هاییتوانا براساس که دارند

  هاآن. اسننت تیفعال و تلاش با همراه هاآن در انتظارات

 عملکرد اصننلاح جهت در و رندیپذیم را خود اشننتباهات

  و تیموفق یبرا ریپذانعطاف یاگونه به. ندیآیبرم خود

  و یشننخصنن یهاتیمحدود. کنندیم مبارزه شننرفتیپ

  حالنیع در و زیانگچالش اهداف و رندیپذیم را یتیموقع

  جعفرلو، از نقل به. )کنندیم وضنننع خود یبرا یمنطق

 (.1311 ،یفیشر و یفیشر

  حق تیخلاق. است یآدم اراده بر یمبتن تیخلاق واقع، در

صم قدرت و انتخاب ست انتخاب یبرا یریگمیت  یآدم و ا

  از فارغ ییرفتارها عمل، و فکر در که دارد را توان نیا

جام تکرار مه یول داده ان   زشیانگ داشنننتن کار نیا لاز

  شننرفتیپ به ازین با که یانیدانشننجو. اسننت شننرفتیپ

  نندکیم مبارزه هدف به دنیرس یبرا شوندیم ختهیبرانگ

ساس که دارند خود از انهیگراواقع و یعقلان انتظارات و   برا

  هاآن در انتظارات نیا. است شانیهاتیمحدود و هاییتوانا

  در یدهسننازمان و نظم بودن، یعال یبرا تلاش با همراه

  یهاشننرفتیپ یسننو به را خود و اسننت شننانیهاتیفعال

  تکارپش و زشیانگ با رانیفراگ نیا. دهندیم سوق تربزرگ

  دیجد میمفاه و هامهارت یریادگی باعث دارند که ییبالا

  و تیرضا احساس به هاآن یهاکوشش سرانجام. شوندیم

  تیخلاق ادیز احتمال به رانیفراگ و انجامدیم نفسعزت

شان را خود   و یفیشر جعفرلو، از نقل به) دارد خواهند ن

 (.1311 ،یفیشر

ضر پژوهش افتهی گرید شان حا شاط نیب داد ن   با یمعنو ن

  ودوج یمعنادار و مثبت رابطه انیدانشجو نیب در تیخلاق

  نشنناط که داد نشننان ونیرگرسنن لیتحل ن،یهمچن. دارد

  نیب در تیننخلاق بننه مربوط راتییتغ تواننندیم یمعنو

شجو شان و کند نییتب یخوب به را انیدان س دهندهن  بمنا

  دوم هیفرض نیبنابرا. است شده ارائه یونیرگرس مدل بودن

  پژوهش، از افتهی نیا با همسننو. شننودیم دییتأ پژوهش

  ظرن از والد تیمحبوب نیب که داد نشان یپژوهش در ینقد

شاط و فرزند   دوره آموزاندانش تیخلاق زانیم با یمعنو ن

  در هاپژوهش یکل طوربه. دارد وجود رابطه رسنننتانیدب

شاط اثرات مورد   یشناختروان یهاسازه ریسا با یمعنو ن

  با آن رابطه و نظر مورد ریمتغ مورد در و اسننت محدود

س مطالعه تیخلاق شدیم محدود اریب   مطالعات اغلب و با

ضا و یشادکام سازه به حوزه نیا در   توجه یزندگ از تیر

شته ص پژوهش کهنیا به توجه با. انددا   هنیزم نیا در یخا

صفایی راد یتازگ به ریمتغ نیا و ندارد وجود   ،و همکاران)

ست، شده یپردازمفهوم( 1310   یبرا دیجد حوزه کی ا

  همکاران و یممقان وجود نیا با. شننودیم یتلق پژوهش

  افتهی با همسننو یامطالعه در( 1310، و همکارانسنناداتی)

  همقتدران یفرزندپرور سبک که دادند نشان حاضر مطالعه

  بهر هوش و یطیمح عوامل عنوان به یمعنو نشاط و مادر

  رابطه تیخلاق با که هسنننتند یشنننناخت عوامل از کل

 .دارند یمعنادار
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            .irac.iranmehr.jayps                            2/ شماره 0/ دوره 2041بهار )فروردین(                         جوان شناختی نوجوان ومطالعات روان  

  یرینص و یعبداله حاضر افتهی با همسو و نهیزم نیهم در

ند نشننننان زین (2323پیپکینگز و رینکر، )   نیب که داد

  کرتف سبک با یمعنو سلامت و تیخلاق با یمعنو سلامت

بت مان در مث طه ورزش معل نادار راب .  دارد وجود یمع

سفی و یسکرمیو س) وندو   در زین (2311، و همکارانپرنا

  جهیتن نیا به حاضر مطالعه افتهی با همسو یمستقل مطالعه

  یسننرزندگ با یشننادکام کل نمره نیب که افتندی دسننت

  یپزشننکعلوم دانشننگاه انیدانشننجو تیخلاق و یلیتحصنن

ستان   وقف افتهی نییتب در. دارد وجود یمعنادار ارتباط لر

  وسعت خوب یروان و یروح تیوضع در افراد گفت توانیم

  قخلا و واگرا تفکر باعث مسأله نیا و شده باز شانیفکر

ضوعات به ریپذانعطاف و بهتر دید و   هیروح و شودیم مو

سان ییتوانا شاداب و زنده   تیخلاق و شهیاند یبرا را ان

  و حال در که یانیدانشننجو یعبارتبه .بخشنندیم شیافزا

  یمعلائ دنید با کنند،یم تیفعال نشاط با و سرزنده یهوا

  با که یافراد از ترآسننان دارد، قرار شنناناطراف در که

  و کنندیم یزندگ نییپا تیمعنو و ناشننناد تیوضنننع

  اطلاعات پردازش و یدیناام ریدرگ و شده پرت شانحواس

ستند، ناقص و وبیمع شکل به   زا خلاقانه یهاتیفعال ه

  یشننناسننروان اتینظر با همسننو. دهندیم نشننان خود

  هیروح داشننتن گفت توانیم ییگراانسننان و گرامثبت

شاط با و یطبعشوخ   خلاق افراد یعموم یهایژگیو از ن

  فراهم را افراد تیخلاق نهیزم نشاط و یشادکام رایز. است

  توانینم افراد یدیناام و یسننرخوردگ حس با آورند،یم

شت انتظار   یدگیرس و توجه رامونیپ مسائل به خلاقانه دا

  فرد ذهن شوندیم سبب مثبت عواطف ن،یهمچن. ندینما

  خود نوبه به مسننأله نیا و باشنند باز هامحرک یرو بر

  جادیا طیمح به ترگسننترده توجه یبرا را ییهافرصننت

  در سننازدیم شننتریب را فرد تیخلاق جهینت در و کندیم

  تجارب با تواندیم نییپا نشنناط و یمنف عواطف کهیحال

  پردازش و یشنننناخت متعدد یخطاها و یجانیه یمنف

  فرد تیخلاق جهینت در و شنننده همراه اطلاعات وبیمع

 .ابدین بروز امکان ای کرده دایپ کاهش

  یهمبسننتگ بیضننر کمک با حاضننر مطالعه افتهی گرید

  در یگرای کمال با یمعنو نشاط نیب که داد نشان رسونیپ

طه انیدانشنننجو نیب نادار و یمنف راب .  دارد وجود یمع

  یمعنو نشنناط داد نشننان ونیرگرسنن لیتحل ن،یهمچن

  انیجودانش نیب در ییگراکمال به مربوط راتییتغ تواندیم

شان و کند نییتب یخوب به را سب دهندهن   لمد بودن منا

ست شده ارائه یونیرگرس   هشپژو سوم هیفرض نیبنابرا. ا

سروان گسترش با ریاخ یهاسال در. شودیم دییتأ   یشنا

شاط و یمعنو یهاسازه نگرمثبت س محورن سا   قیتحق یا

  یدارا فرد که یروان مهم یژگیو. است بوده کردیرو نیا در

شد، برخوردار آن از ستیبایم یروان یستیبهز   احساس با

  و استعداد ساختن شکوفا و کمال به دنیرس. است نشاط

  اریبسننن خود یخود به فرد بالقوه و نهفته یهاییتوانا

شمند ست ارز   و مثبت یامر ییگراکمال یواد نیا در و ا

 طوربه که بود یکسننن نیاول اژهیپ. اسنننت دهیپسنننند

شاره میرمستقیغ شناخت به ا   اب ارتباط در را آن و دارد فرا

  در خود مطالعات در یو. بردیم کار به یذهن یندهایفرا

ضوع ،یشناخت ساختار نهیزم ش مو ش و یاریه   را یاریناه

  یشناخت یاریهش یو نظر به. است داده قرار یبررس مورد

  و شیخو تفکر یندهایفرا از یمشننخصنن یآگاه ینوع به

ض شاره آن یکلام حیتو ش فرد کی نیبنابرا. کندیم ا   اریه

  از وضنننوح به بلکه دارد را یکار انجام ییتوانا تنها نه

ست آگاه زین آن دادن انجام یچگونگ   خود یآگاه نیا و ا

ساس بر تواندیم شاط اح   متقابل یاثرگذار فرد یشاد و ن

شته شد دا سو .با ضر افتهی با هم   و ییرزایم یمحمد حا

  نشننان یامطالعه در( 2311، همکارانو سنناپوپو) یبهبود

شد یدفاع یهاسبک و ییگراکمال با یشاد که دادند   ر

ض افتهی نییتب در. دارد یتنگاتنگ ارتباط افتهی   مطابق رحا

 توانیم فرام و یهورنا مانند یکاوروان حوزه اتینظر با

ستدلال   در و بالا سطح در یروان نظر از فرد یوقت نمود ا

  زین و تعصبات و دهایبا زانیم ببرد سر به یعموم سلامت

  و بود خواهد کمتر یادیز حد تا یو در یمنف ییگراکمال

  خود رشیپذ و یاجتماع سازنده و مثبت تعامل مقابل در

م نیهم در. بود خواهنند بننالا یو در طیمح و  نننهیز

  و نشنناط که اندداده نشننان زین گراانسننان شننناسننانروان

ساس   یهنجارها به توجه بودن ترکمرنگ با یشادکام اح

  و یاسننتعدادها به توجه و یاجتماع یدهایبا و خشننک

ست مرتبط یفرد یهاییتوانا   که گفت توانیم نیبنابرا. ا

  در بالا یروان فشننار جادیا لیدل به بالا یمنف ییگراکمال
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  راه سننر بر یمانع خود از رونیب به یو توجه لزوم و فرد

  زانیم فرد یوقت گرسو،ید از اما. بود خواهد نشاط احساس

شد، بالا اشیمنطق تفکر ص نظر از با   ازهس ژهیوبه تیشخ

  رنظ از بیترت نیا به باشنند متناسننب حد در ییگراکمال

 .دینمایم توجه زین خود یشادکام و استعدادها به یروان

  اب یرفتار علوم حوزه مطالعات ریسا مانند زین مطالعه نیا

  مطالعه تیمحدود نینخسننت. بود روروبه ییهاتیمحدود

  یگردآور در. است هاداده یگردآور نحوه به مربوط حاضر

شنامه از هاداده س ش پر ستفاده یخودگزار   امر نیا. شد ا

ص متعدد لیدلا به تواندیم ش و یتیشخ ستگ از ینا   یخ

سخ به منجر ست یدهپا   شده فیتحر و رانهیسوگ و نادر

 مورد تیجمع به مربوط مطالعه نیا گرید تیمحدود. گردد

شدیم مطالعه ضر مطالعه تیجمع نکهیا لیدل به. با   زا حا

شجو نیب س مقطع در لیتحص به مشغول انیدان   یکارشنا

 شننده انتخاب تهران شننهر سننطح یمعمار یهادانشننکده

تا میتعم توان و امکان امر نیا اسنننت،   ریسنننا به جین

  تیمحدود با را آموزاندانش و ییدانشننجو یهاتیجمع

  نوع به مربوط مطالعه نیا آخر تیمحدود. سازدیم روروبه

  هک باشنند،یم آن بودن یمقطع و یفیتوصنن یعنی قیتحق

  جینتا از را یمعلول و علت شنننکل به یریگجهینت امکان

صه،  .سازدینم ممکن شان  نیا جینتابه طور خلا مطالعه ن

شجو تیداد که خلاق سازه انیدر دان ساس   یرفتارهای برا

ه با توجه ب نیاسنننت. بنابرا ینیب شیقابل پ یو شنننناخت

 یدر مطالعات آت گرددیم شنهادیاول مطالعه پ تیمحدود

ها داده یگردآور یهاوهیشنن ریدر کنار پرسننشنننامه از سننا

. با توجه به داسننتفاده شننو زیمانند مشنناهده و مصنناحبه ن

 یدر مطالعات آت گرددیم شنهادیدوم مطالعه پ تیمحدود

 یهادوره ریسننا ،یارشننناسنندوره ک انیعلاوه بر دانشننجو

 ،یمختلف علوم انسننان یهادانشننکده نیو از ب یلیتحصنن

نمونه  یمعمار -و هنر یمهندسننن -یو فن یپزشنننکعلوم

جام گ عه ان طال خاب و م هادی. پردیانت در  گرددیم شنننن

ع تا یابیمنظور دسنننتبه یآت اتمطال  و ترقیعم جیبه ن

جه سازه با تو نیا انیدانشجو تیخلاق نهیتر در زمگسترده

و  یو روان یاجتماع ،یخانوادگ ،یتیشننخصنن یرهایبه متغ

و  ییمختلف دانشنننجو یهنناتیننجمع نیو در ب یمعنو

 تکرار شود. یدانشگاه

 اخلاقی موازین

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل پرسشنامهشرایط و زمان تکمیل 

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
قدردانپژوهش تب   هیو تشنننکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت د ونکه در ر یک

 .دارندینمودند، اعلام م یمطالعه همکار نیا

 مشارکت نویسندگان
 ،یسننننازمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سنننننندهینو

ها، داده یآمار لیها، تحلداده یگردآور ،یشنننناسنننروش

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س،ینوشیپ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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