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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Emotional balance is an important index in the psycho-

social health of adolescents, and based on this, it seems necessary to identify the 

effects of therapeutic approaches that can play a role in this regard. This research 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness of reality therapy 

on the emotional balance and responsibility of adolescents. Methods: The 

research method was quasi-experimental with pre-test, post-test, follow-up test 

and control group. The statistical population included all teenage girls of the 

second secondary level of Bojnoord who were studying in one of the schools of 

this city in the academic year of 1400-01. From among these people, 40 students 

who were willing to participate in the research and met the entry criteria were 

selected by available sampling method and were randomly divided into two 

groups of 20 people, experimental and control. The tools of data collection were 

Watson et al.'s (1988) emotional balance questionnaires and Gough et al.'s 

(1952) responsibility scale. The data obtained from these questionnaires were 

analyzed by analysis of variance with repeated measurements. Results: The 

results indicated that reality therapy is effective on the emotional balance and 

responsibility of adolescents (P<0.01). Conclusion: Based on these findings, it 

can be said that reality therapy can have good effects on the psycho-social 

condition of students. 
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به شرکت در پژوهش داشته  لیکه تما ینفر از دانش آموزان 01افراد تعداد  نیا انیبودند. از م لیتحص
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         jayps.iranmehr.ac.ir                                2 شماره /0 دوره /2041 بهار )فروردین(                       جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات  

 مقدمه

سنی شمار می نوجوانی  ساس و مهم به  رود و از جمله ح

ای برخوردار هایی که در میان نوجوانان از اهمیت ویژهسازه

استتت. تعادل عاطفی عبارتستتت از  1استتت، تعادل عاطفی

توانمندی روانشتتناختی و عاطفی و فیزیکی شتتخا برای 

 های طبیعی ونشان دادن واکنش طبیعی نسبت به محرک

(. 2121، 2مشان-شده است )العوامل مرتبط با آن تعریف 

تعادل عاطفی منشاء رفتارها و عادات موفق و در عین حال 

های حادث شتتده برای فرد استتت که متناستتب با موقعیت

یت فردی،  مادی و موفق مد آن عزت نفس و خوداعت یا پ

یت عال جام دادن  ف لذت از ان ماعی و کستتتتب  های اجت

 وباشتتتد )دان خوشتتتبینی منطقی و نداشتتتتن بدبینی می

هرناندز، ایزنبرگ، والینت، اسپینراد، برگر و ؛ 2121، 3جین

(. تعادل عاطفی اهمیت زیادی در زندگی 2111، 0همکاران

( تعادل عاطفی 2112انستتتان دارد و به بیان دان و جین )

 9ی اصلی رسیدن شخا به امنیت هستی شناختیشاکله

سلامت روان می سیار بالایی در  سازه اهمیت ب شد. این  با

ی نحوه رضتتایت فرد از زندگی استتت د و شتتکل دهندهدار

کاظم نیام) ماع و انیزاده،  طابق  (.1381 ،یلیاستتت م

عادل  که از ت ته در این حوزه، افرادی  جام گرف تحقیقات ان

ندگی و  با ز ند، بهتر  بالاتری برخوردار هستتتت عاطفی 

(. 2113، 1شتتتوند )بانستتتودهای آن ستتتازگار میچالش

عاطفی ضتتتعیف م عادل  های یهمچنین ت تار به رف ند  توا

ها، رفتارهای جنایی و غیرقابل کنترل، عدم کنترل تکانه

مد )دان و جین،  جا یان کاری ب تاً بزه های ادل ع(. ت2121ن

با افزا یجانیه انیب عاطفی و بت   یستتتتگیشتتتا شیمث

 مختلف زندگیدر دوران  یو کاهش ناستتتازگار یاجتماع

(؛ بنابراین تعادل 2111)هرناندز و همکاران،  همراه استتتت

اجتماعی  -عاطفی شتتتاخصتتتی مهم در ستتتلامت روانی

شمار می سایی اثرات نوجوانان به  شنا ساس  رود و بر این ا

                                                   
1 emotinal balance 

2 Al-Meshaan 

3 Duan, & Jin 

4  Hernández, Eisenberg, Valiente, Spinrad, Berger, 

VanSchyndel & Silva 

5 ontological security 

6 Bansod 

7 responsibility 

ند در این خصتتتوص نقش  که بتوان مانی  های در رویکرد

 رسد. آفرینی کنند، ضروری به نظر می

 ز اهمیتهایی که در سنین نوجوانی ایکی دیگر از شاحا

استتت.  1بستتیار بالایی برخوردار استتت، مستتئولیت پذیری

را تعهد مداوم شتتخا برای انجام رفتار مستتئولیت پذیری 

ندگی افراد و به روش یت ز با بهبود کیف های اخلاقی و 

هایشتتتان به علاوه بهبود محیط اجتماعی و جامعه خانواده

، 1تر نیز تعریف کرده اند )چاودرلوتدر مقیاس بسیار وسیع

سواین؛ 2121 شون، باتاکاریا و ا سئولیت 2110، 8کور (. م

سازه ست که تأثیرگذاری زیادی در پذیری از جمله  هایی ا

ها دارد و ستتتمت و ستتتوی این مراودات اجتماعی انستتتان

، 11کنتتد )ریوانمراودات را تتتا حتتدود زیتتادی تعیین می

ی این (. بررستتی پیشتتینه پژوهشتتی نشتتان دهنده2111

ولیت پذیری اجتماعی تأثیر قابل مستتئله استتت که مستتئ

شگیری از  شناختی و همچنین پی سلامت روان توجهی در 

اختلالات روانی دارد. در این خصتتتوص، ملتزر، ببینگتون، 

 ( بیتتان2113)  11متتانوس و بروگتتادنیس، جنکینز، متت 

شتتود تا احستتاس دارند که مستتئولیت پذیری منجر میمی

هش یتتافتتته و در افراد دارای اختلال روانی کتتا تنهتتایی

درنهایت میزان اختلالات این افراد نیز کاهش یابد. نتایج 

  12مطالعات هویستتمانز، کلمنت، وایتلی، گونزالز و شتتیهی

ست 2118) شان داده ا سئول یکه دارا یافراد( نیز ن  تیم

 یه روانشتتناختیرمابه همان نستتبت از ستتهستتتند  پذیری

ب جمسئولیت پذیری موهمچنین . برخوردارند نیز یبالاتر

ایجاد روابط انستتتانی مثبت، افزایش تعاملات، موفقیت و 

ضایت خاطر می سرافیمر (؛ 2110، 13شود )چنگ، لوانو و 

یت پذیری ی  مجموعه از مهارت نابراین مستتتئول های ب

اجتماعی استتتت که قابلیت ارتقا داشتتتته و طی فرآیند 

شتتتود و در ستتتلامت روان، ارتقای یادگیری آموخته می

، بهبود زندگی فردی و اجتماعی فرد های اجتماعیمهارت

8 Chauderlot 

9 Korschun, Bhattacharya & Swain 

10 Riwan 

11  Meltzer, Bebbington, Dennis, Jenkins, McManus & 

Brugha 

12 Huysmans, Clement, Whitley, Gonzalez, & Sheehy 

13 Cheng, Ioannou, & Serafeim 
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  0     نوجوانان یریپذ تیو مسئول یبر تعادل عاطف یدرمان تیواقع یاثربخش یبررس 

 

 

اثرگذار بوده و تا حدی مانع از ایجاد اختلالات و مستتتا ل 

-؛ کوهن2121شتتتود )چتتاودرلوت، روانی برای وی می

ماگور در ای ( و بر این استتتاس از اهمیت ویژه2111، 1ال

میان نوجوانان برخوردار استتتت و شتتتایستتتته استتتت تا 

سازه مورد تو جه قرار گیرند. یکی رویکردهای موثر در این 

توانند در ارتقای مستتتئولیت پذیری می از رویکردهایی که

نوجوانان و همچنین تعادل عاطفی و حساسیت بین فردی 

 است.  2آنها اثرگذار باشد، واقعیت درمانی

سط  یدرمان تیواقع سر امیلیوتو شد 3گلا ساً  ایجاد  سا  و ا

 یاحمسئولانه طر یریگ میو تصم یخودکنترل تیتقو یبرا

ست. هدف واقع  یکم  به مراجعان برا یدرمان تیشده ا

 ،یصتتفر؛ 2118، 0)اورهولستتر خود استتت یکنترل زندگ

بر این  یدرمان تیواقع(. 1011، یجاجرم و انیمانیستتتل

ند نماییرفتار م ایگونهبه شهیها همکه انسان عقیده است

شتتان کنترل یازهاین یارضتتا جهتو خودشتتان را  ایتا دن

تواند در بروز مشتتکلات یستتب  از کنترل م نیو ا نمایند

 و زهیدرو ،یقبادیک) آفرینی کندافراد نقش  یشتتناختروان

  شانیرفتارها تیولئبا قبول مس افراد اما (،1011، اسدزاده

  ندداشته باش یدر زندگ یشتریب یتمندیرضا قادر هستند

؛ 1011، یاستتکو  یشتتمال ،یصتتابر ،یفلاح برنجستتتانک)

از نظر واقعیت . (1011ی، خادم و ستتتپاس، شتتتاکر دولق

تواند زندگی خویش درمانی، تنها خود شخا است که می

را کنترل و مهتتار کنتتد، نتته دیگران. از نظر این رویکرد 

)گلاستتتر،  انجامدمطلوب به روابط ناستتتالم میرفتارهای نا

(. از نظر گلاستتر )ترجمه صتتاحبی، 2121، 9هانتر؛ 2113

رزشتتمند بودن داشتتته ( ما نیاز داریم تا احستتاس ا1388

ست که از  شیم و این احساس ارزشمندی مستلزم این ا با

ها،  یار باشتتتیم. مع ته  یابی صتتتحیحی داشتتت مان ارز خود

ها یا انجام رفتار درست و نادرست شروط اخلاقیات، ارزش

ست و واقعیت  سان ا شمندی در ان ساس ارز سیدن به اح ر

                                                   
1 Cohen-Almagor 

2 reality therapy 

3 Glasser 

4 Overholser 

5 Hunter 

سا ل می سیدی، ) پردازددرمانی به طور دقیق به این م رو

 یکشاورز افشار، قدم ،یکمسار؛ 2111، 6ساتویو و پاروانتو

لذا این رویکرد می(1011 احقر، و ند از طریق تقویت ،  توا

صی و خودکنترلی در میان نوجوانان آنها ارزیابی شخ های 

ساند )رویهای پیشرا در مقابله با بحران   میکشان یاری ر

نگ و ، ریوارنو  ؛2118 ، 8پیفل و کاتیهان؛ 2118 ، 7جا

و بر این اساس قادر است در  (2121 ،9لامبرگتس و پورت

در متغیرهای مختلفی در میان این افراد اثرگذار باشتتتد. 

  حالی که اثرات این رویکرد در میان این قشتتتر از جامعه

ته استتتت نابراین پژوهش چندان مورد توجه قرار نگرف ؛ ب

ن یحاضتتر با درک این مهم به دنبال دستتتیابی به پاستتخ ا

و  واقعیت درمانی بر تعادل عاطفیستتتوال استتتت که آیا 

 است؟ مؤثرمسئولیت پذیری نوجوانان 

 پژوهش روش
استتتت که به  یکاربرد قاتیحاضتتتر در زمره تحق قیتحق

 هیشامل کل ی. جامعه آماردیانجام گرد یشآزمایمهیروش ن

که در  طه دوم بجنورد بود  نان دختر مقطع متوستتت نوجوا

شتتهر  نیاز مدارس ا یکیدر  1011-11 یلیستتال تحصتت

ص شغول به تح نفر  01افراد تعداد  نیا انیبودند. از م لیم

شته و  لیتما که یاز دانش آموزان شرکت در پژوهش دا به 

سترس انتخاب  هایملاک ورود را دارا بودند، به روش در د

و گواه  شینفره آزما 21در دو گروه  یو به صتتورت تصتتادف

 قرار گرفتند.

ستتال،  19دختر، حداقل ستتن  تیورود: جنستت هایملاک

حضور در جلسات، عدم  ییکرونا، توانا یماریعدم ابتلا به ب

 ایبه مواد مخدر  ادیصتتعب العلا ، عدم اعت یماریابتلا به ب

 الکل.

 یماریهرگونه ب ایکرونا  یماریخرو : ابتلا به ب هایملاک

 ایبه مواد مخدر  ادیمحرز شتتتدن اعت گر،یصتتتعب العلا  د

6 Rosidi, Sutoyo, & Purwanto 

7 Kim & Jang 

8 Hunnicut & Felipe 

9 Warnier, Lambregts & Port 
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 ریدرمان، تأخ ندیجلستتته در فرا  یاز  شیب بتیالکل، غ

 از سه جلسه.  شیب

شتتاخا از هاداده لیوتحلهیو تجز یانجام اعمال آمار در

 هاییرگیبا اندازه انسیوار لیو تحل یفیآمار توصتتت های

 استفاده شد. SPSS-24 افزارنرم لهیمکرر به وس

 پژوهش ابزار

تعادل عاطفی  مقیاس .پرسشششششنامه تعادل عاطفی .2

 واتستتون، به وستتیله 1برای ارزیابی عواطف مثبت و منفی

 ماده 21 شتتامل و شتتد ( تهیه1811) 2و تلگمن کلارک

ست در  لغت 11 منفی و مثبت عاطفی بعد هر یبرا که ا

ست و با آن دو بعد خلقی یعنی شده ا  هعاطف" نظرگرفته 

 "عاطفه مثبت"لغت ستتمت راستتت و  9توستتط  "منفی

سط  سنجیدهلغت  9تو شود. بنابر این هر  سمت چپ  می

 یادرجه 9 مقیاس در هاماده دارد. ماده 11 خرده مقیاس

سیار1 از لیکرت سیار زیاد9 تا کم = ب بخشی ) دارد قرار =ب

 یهفته جار به زمانی چارچوب اگر (.1310دژکام،  و پور

 ترطولانی زمان اگر و عاطفه حالتی شتتکل کند اشتتاره

صه شکل شود، گرفته درنظر صی شود. می سنجیده یاخ

 و واتستتون پژوهش در مقیاس روانستتنجی یهاویژگی

سبه از طریق (1811) همکاران  یبرا کرونباخ یآلفا محا

 10/1برای عاطفه منفی از  81/1تا  11/1از  مثبت عاطفه

ضایی،  11/1تا  شی فخری ر ست. در پژوه شده ا گزارش 

یایی این آزمون را، 1382) پاکدامن و ابراهیمی پا  )11/1 

بت و  فه مث عاط فه منفی گزارش  11/1برای  عاط برای 

 کردند. 

سئولیت پذیری .1 شنامه م س این مقیاس توستط  .پر

شد. 1892گوگ و همکاران ) ساخته  صل(  سخه ا ن یا ین

ح و غلط یه دارد که به صتتورت صتتحیگو 91پرستتشتتنامه 

و غلط صفر  1صحیح های که به نمره شوندیم یگذارنمره

 ین پرستشتنامه توستط ابوالحستنیا ییای. پاگیردتعلق می

 یب آلفایبه روش ضتتر( 1381) یعت جعفریرنجبر و شتتر

باخ  ز ین یصتتتور ییجهت روا. دیگزارش گرد 11/1کرون

شنامه مذکور  س سط اکبرزاده و پس از پر ترجمه مجدد تو

د و کارشناسان دانشگاه یار اساتیدر اخت (1383همکاران )

فت. اظهار نظر اقرار  تایگر ستتتنجش  ین افراد در راستتت

 مناسبهای هینش گویت به گزیف، در نهایهر طهای هیگو

د ییپرستتشتتنامه مورد تأ ییف منجر شتتد و روایهر ط یبرا

اکبرزاده و همکتتاران ن در پژوهش یقرار گرفتتت. همچن

 ین پرستتشتتنامه به روش آلفایا ییایب پایضتتر (1383)

 ست. ه ابه دست آمد 11/1کرونباخ 

کل واقع. 3 مان تیپروت مانی .یدر یت در کل واقع  پروت

سه درمان 1شامل  ساس پروتکل درمان یجل  یبود که بر ا

صاحب شرح 1388 ،یگلاسر )ترجمه  شد و به  ستخرا   ( ا

 د:باشمی لیذ

 . خلاصه جلسات آموزشی واقعیت درمانی2جدول 

 محتوا جلسه

 با گروه و اهداف آن یی/ آشنانیشرح قوان اول

افراد و کم  به اعضتتا در جهت  یصتتدور رفتار از ستتو یو چگونگ ییچرا یمعرف ،یدرمان تیواقع هینظر میآموزش مفاه دوم

 (.ازهاین نیبرآوردن ا تیاهم یانسان و بررس یاساس ازین 9)شناختن ی اساس یازهایبا خود و ن شتریب ییآشنا

س سوم صمآنهاهدفمند بودن  زانیم نییو تع یاهداف افراد در زندگ یبرر س یریگ می. آموزش مهارت ت ار، در افک رییتغ یو برر

 در زمان حال  یولوژیزیاحساس، اعمال، ف

 یاعضا یناکام ای یدسترس زانیم نییتع -یاجبار یچهارگانه و رفتارهاهای تعارض حیو توض یمعرف تعارضات چهارگانه چهارم

 لیتحص یبرا یگروه در استفاده از رفتار و اقدام کنون

ت به نستتب یبرکنترل درون دیو تأک یجلوه دادن گذشتتته در رفتار کنون تی، و کم اهمیشتتناختن رفتار و احستتاس کنون پنجم

 . لیاشتغال/ تحص

                                                   
1 Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 2 Watson, Clark & tellegen 
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  1     نوجوانان یریپذ تیو مسئول یبر تعادل عاطف یدرمان تیواقع یاثربخش یبررس 

 

 

و ها آنها در قبال انتخاب رفتار یریپذ تیمستتئول شیو افزا رشیو کم  به پذ شیخو یتهایاعضتتاء با مستتئول ییآشتتنا ششم

 شوند.می یو کاهش شادکام یدینسبت به ناام شیکه منجر به گرا ییراهکارها

 انتخاب هیآموزش اصول ده گانه نظر هفتم

 ط اعضاتوس تیمجدد بر قبول مسئول دیو تأک یبررس ،(یو جمع بند یبازخورد از جلسات قبل )مرور جلسات قبل افتیدر هشتم
 

 هایافته
 تی)واقع شیو انحراف استتتاندارد ستتن گروه آزما نیانگیم

مان با یدر با 88/1) 09/11( برابر  ( و گروه کنترل برابر 

های تفاوت ی( سال بود؛ در ادمه جهت بررس18/1) 39/11

ندازه گ انسیوار لیاز تحل یگروه نیب عامل یریا  یمکرر 

 یاستتتتفاده شتتتد. جهت بررستتت رهیو ت  متغ رهیچندمتغ

 استتتفاده ل یو رویاز آزمون شتتاپ رهایمتغ عیزتو یبهنجار

 .ارا ه شده است 2آن در جدول  جیشد که نتا

 شاپیرو ویلک جهت بررسی بهنجاری توزیع متغیرها نتایج آزمون .1جدول

 شاپیرو ویلک جهت بررسی بهنجاری توزیع متغیرها : نتایج آزمون1جدول

 شاپیرو ویلک جهت بررسی بهنجاری توزیع متغیرها : نتایج آزمون1جدول
 کنترل واقعیت درمانی متغیرها

 سطح معناداری آماره  سطح معناداری آماره 

 83/1 81/1 11/1 81/1 عاطفه مثبت تعادل عاطفی
 33/1 89/1 90/1 81/1 عاطفه منفی

 20/1 80/1 21/1 80/1 مسئولیت پذیری
 

به  رهایمتغ یتمام عیکه توز دهدینشتتان م 2جدول  جینتا

 ی(. جهت بررستتP>19/1ها بهنجار استتت )گروه  یتفک

  نیلو انسیوار یخطا یاز آزمون برابر هاانسیوار یهمگن

 استفاده شد.

 و کنترل یدرمان تیواقع یهادر گروه یتعادل عاطف انسیوار یبرابر یجهت بررس نیآزمون لو جینتا .3جدول 
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون متغیرها

F سطح معناداری F سطح معناداری F سطح معناداری 

 31/1 19/1 11/1 11/1 11/1 10/1 عاطفه مثبت
 29/1 31/1 10/1 98/2 31/1 11/1 عاطفه منفی

 31/1 11/1 11/1 31/3 18/1 11/1 مسئولیت پذیری
 

به دست  P>19/1از  شتریب یآزمون سطح معنادار نیدر ا

ست که داده یمعن نیآمد، بد ساوا ضه ت  یخطا یها مفرو

ند. جهت بررستتتستتتؤال نبرده ریرا ز هاانسیوار فرض  یا

از آزمون ام.  انسیکووار -انسیوار یهاسیماتر یهمگن

شد که معنادار ستفاده  ست آمده بزرگ یباکس  ا   تر ازبد

19/1<P  19/1برابر بودند ) هاسیماتر وبود<P ،31/1 =  

F ،19/21Box` M=بارتلت  تیمفروضتته کرو ی(. بررستت

 یهمبستتتتگ یابعاد تعادل عاطف انینشتتتان داد که م زین

(. P ،11/11=2<11/1وجود دارد ) یمتوستتتط و معنادار

آورده شتتده  0در جدول  رهیآزمون چندمتغ جیدر ادامه نتا

  است.

 و کنترل یدرمان تیواقع یهادر گروه یریپذ تیو مسئول یدر ابعاد تعادل عاطف یگروه نیب یهاتفاوت یبررس .0جدول 

متتجتتمتتو   منبع تغییرات متغیرها

 مجذورات

جات  در

 آزادی

گین  ن میتتا

 مجذورات

F  ستتتتطتتح

 معناداری

 مجذور اتای

 سهمی

 22/1 111/1 08/11 01/381 21/1 09/911 آزمون عاطفه مثبت
 11/1 111/1 02/91 31/1111 1 31/1111 عضویت گروهی

 18/1 19/1 11/3 12/101 21/1 39/111 عضویت گروهی× آزمون
 11/1 10/1 31/0 99/111 18/1 99/111 آزمون عاطفه منفی

 23/1 112/1 22/11 21/211 1 21/211 عضویت گروهی
 18/1 110/1 11/8 11/218 18/1 02/201 عضویت گروهی× آزمون
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 11/1 113/1 21/1 11/818 39/1 19/1231 آزمون مسئولیت پذیری
 31/1 111/1 11/21 11/2200 1 11/2200 عضویت گروهی

 11/1 113/1 81/1 12/183 39/1 19/1211 عضویت گروهی× آزمون
 

 تیدو گروه واقع انیدهد که ممی نشتتتان 0جدول  جینتا

 یریپذ تیو مسئول یو کنترل در ابعاد تعادل عاطف یدرمان

 یو اثرتعامل یگروه تیبر حستتتب مراحل آزمون، عضتتتو

نادار یگروه تیآزمون و عضتتتو فاوت مع وجود دارد  یت

(19/1>Pنتا .)هستیجهت مقا یبن فرون یبیآزمون تعق جی 

 تیواقع یهاآزمون در گروه مراحلبر حستتتب  هانیانگیم

 .آورده شده است 9و کنترل در جدول  یدرمان

 بر حسب مراحل آزمون یریپذ تیو مسئول یابعاد تعادل عاطف نیانگیم سهیجهت مقا یبن فرون یبی. آزمون تعق5جدول 

 و کنترل یدرمان تیواقع یهادر گروه

 پیگیری-پس آزمون پیگیری-پیش آزمون پس آزمون -پیش آزمون هاگروه متغیرها

اختتتتتلاف 

 میانگین

طح  ستتتت

 معناداری

تلاف  خ ا

 میانگین

طح  ستتت

 معناداری

تلاف  خ ا

 میانگین

طح  ستتت

 معناداری

 22/1 -29/1 111/1 -09/1 13/1 -21/1 واقعیت درمانی عاطفه مثبت

 88/1 31/1 11/1 -19/1 91/1 -89/1 کنترل

 111/1 11/1 111/1 11/9 19/1 11/0 واقعیت درمانی عاطفه منفی

 88/1 -01/1 88/1 -19/1 88/1 -19/1 کنترل

 10/1 19/1 111/1 -19/12 111/1 -01/13 واقعیت درمانی مسئولیت پذیری

 88/1 19/1 88/1 31/1 88/1 -09/1 کنترل
 

بت و  دهدینشتتتان م 9جدول  عاطفه مث که در نمرات 

آزمون به  شیاز پ یشتتتیدر گروه آزما یریپذ تیمستتتئول

به پ شیآزمون و پپس   شیافزا هانیانگیم یریگیآزمون 

(. اما از پس P<19/1وجود دارد ) یو تفاوت معنادار افتهی

به پ  شتتتودیمشتتتاهده نم یمعنادار رییتغ یریگیآزمون 

(19/1<Pستتا .)نشتتان  یدر خصتتوص عاطفه منف جینتا ری

آزمون آزمون به پس شیاز پ یشیکه در گروه آزما دهدیم

اهش ک هانیانگیم یریگیپس آزمون به پ زیو ن یریگیو پ

تهی نادار اف فاوت مع بدP<19/1وجود دارد ) یو ت  نی(. 

ن در نوجوانا یریپذتیبر مستتئول یدرمان تیکه واقع یمعن

 موثر است.

 گیرینتیجه و بحث
شان داد که م جینتا رل و کنت یدرمان تیدو گروه واقع انین

 بر حسب مراحل یریپذ تیو مسئول یدر ابعاد تعادل عاطف

 تیآزمون و عضتتتو یو اثر تعامل یگروه تیآزمون، عضتتتو

شان  نیهمچن جیوجود دارد. نتا یتفاوت معنادار یگروه ن

سئول دهدیم ر د یریپذ تیکه در نمرات عاطفه مثبت و م

آزمون  شیآزمون و پآزمون به پس شیاز پ یشیاگروه آزم

ه و در خصتتوص عاطف افتهی شیافزا هانیانگیم یریگیبه پ

تهیکاهش  یمنف فاوت اف نادار و ت ما از  یمع وجود دارد. ا

شاهده نم یمعنادار رییتغ یریگیپس آزمون به پ . ودشیم

ر در نوجوانان موث یبر تعادل عاطف یدرمان تیواقع نیبنابرا

 است.

پژوهش ستتپاس و همکاران  جیحاصتتله همستتو با نتا افتهی

 یقبادی(؛ ک1011و همکاران ) ی(؛ فلاح برنجستانک1011)

 ی(؛ صفر1011و همکاران ) ی(؛ کمسار1011و همکاران )

کاران ) کاران )1011و هم بدخشتتتتان و هم (؛ 1011(؛ 

و همکاران  یدی(؛ روست1381طهماستب زاده و همکاران )

سر )2111) (؛ هانتر 2118و جانگ ) می(؛ ک2118(؛ اورهول

لامبرگتس  ر،ی(؛ و وارن2118)  پیو فل کاتی(؛ هان2121)

خود  هایکه در پژوهش باشتتتتدی( م2121و پورت  )

 یرهایاز متغ یکیرا به عنوان  یجانیو ه یاجتماع تیوضع

تأثر از واقع مان تیم ندبرشتتتمرده یدر تهی نییتب در. ا  اف

 تیبه دنبال مستتئول یدرمان تیگفت که واقع دیحاصتتله با

 یبایاست که ارزش یجانیو ه یدر ابعاد مختلف ذهن یریپذ

سلط و یدرون ساتش را به دنبال  یفرد و ت بر افکار و احسا

و همکاران،  یصتتتفر ؛1011و همکاران،  یدارد )کمستتتار

نا کردیرو نی(. در ا1011 در کنترل  نیمراجع هایییتوا
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 حیصتتر هایمد نظر قرار دارد و راه یو عواطف و جاناتیه

ستفاده قرار  هایتوانمند نیا یجهت ارتقا یو روشن مورد ا

کاران،  ری)وارن ردگییم مان تی(. واقع2121و هم یم یدر

و  یروانشتتناخت هاییبه افراد کم  کند تا آشتتفتگ تواند

 نیکه ا یخود را کنترل نموده و در موارد فیخف یعاطف

گوشتته  رینظ تریقیدر ستتطح عم یعاطف هاییآشتتفتگ

ست، م یریگ شکل موفق تواندیکامل ا افراد  یزیآم تیبه 

با ا تا  ند  م  ک ته و  تیوضتتتع نیرا ک بارزه پرداخ به م

عاطف ند )کور یعملکرد  ترجمه  ،یخود را بهبود ببخشتتت

 رندگییم ادیافراد  کردیرو نی(. در ا1011 ،یدمحمدیستت

ییم شیپ شتتتانیکه برا یعاطف هایتیکه در موقع  د،آ

داشتتته باشتتند و تجارب  تریبهتر و مستتئولانه هایانتخاب

و  یعاطفکنترل  ریمختلف نظ هاینهیموفق خود را در زم

(. در 1381دهند )گلاستر، ترجمه ستاده،  شیافزا یجانیه

ت احساسات درس ایبر تشخ یاصل دیتأک یدرمان تیواقع

 رشیو پذ یو منف ستتتو مثبت در مقابل احستتاستتات نادر

 باشتتد؛یاحستتاستتات م نیاعمال متناظر با ا تیمستتئول

ست که مر ینیب شیپ نیبر ا یمبتن یدرمان تی)واقع اجع ا

سئول ص تیم  نیو ا رفتیسلامت خود را خواهد پذ یشخ

حصتتتول  یتا برا کندیبه فرد کم  م تیقبول مستتتئول

اعمال مسئولانه در  نیاستقلال و بلوغ تلاش کند و انجام ا

تا با کنترل  کندیبه فرد کم  م یجانیو ه یعاطف حوزه

و همکاران،  یدیبپردازد )روستت یجانیبه بروز ه یشتتتریب

بادی؛ ک2111 کاران،  یق مه 1011و هم ؛ گلاستتتر، ترج

ند و ها1381 ژه،یهوشتتتم که در ن عاطف تی(،   یکنترل 

با یرا برا یبالاتر بال دارد.  به دن که  دیفرد  اشتتتاره کرد 

ساً واقع سا سئول یبر مبنا یماندر تیا  یریپذ تیآموزش م

 جیبه دنبال ترو یدرمان تیواقع کردیبنا شتتتده استتتت. رو

مانجو نیمراجع انیدر م یحس خودارزشتتتمند  انیو در

که فرد احستتتاس  یزمان کردیرو نیا یاستتتت و بر مبنا

داشته باشد، هم خود را دوست دارد و هم  یخودارزشمند

 ندیفرا نیا یجهیکه نت ورزدیعشتتتق م زین گرانیبه د

بل خود و د یریپذ تیجز مستتتئول یزیچ قا  گرانیدر م

 (. 2118 پ،یو فل کاتینخواهد بود )هان

 به حس لیبه دنبال ن یدرمان تیاشتتتاره کرد که واقع دیبا

 یوقت کردیرو نیا یاستتتت. بر مبنا یو خودمختار یآزاد

و از  کندیعمل م یو خودمختار یآزاد یانستتتان بر مبنا

ببرد و آزادانه عمل  شیرا پ اشیمستا ل زندگ اریاخت یرو

 ردگییبر عهده م دهدیآنچه را که انجام م تیکند، مسئول

 نیمراجع کردیرو نی(. در ا2121و همکتتاران،  ریرن)وا

  را تعارضاتشان حلراه افتنی یممکن برا هایوهیش نیبهتر

دوستتت  یاستتاستت یازهایبر رفع ن دیو تأک کنندمی کشتتف

شمند شدن در کنار حس ارز شته  ست دا شتن و دو  یدا

؛ 1011 ،یدمحمدیترجمه ستت ،یشتتده استتت )کور دیتأک

 نیا نیتأم هیدر ستتتا نینابرا(. ب2121و همکاران،  ریوارن

 ریپذ تیفرد قادر خواهد بود که مستتئول یاستتاستت یازهاین

را بر عهده داشتتته  شیاعمال و افکار خو تیبوده و مستتئول

و  می؛ ک1011و همکاران،  یباشد )شولتس، ترجمه گودرز

 یریپذ تیگفت که مسئول دی(. در مجمو  با2118جانگ، 

 تیرقابل انکار واقعیغ یامدهایاز جمله پ یو تعادل عاطف

درمان و  طیاستتت که در مح یطیو ماحصتتل شتترا یدرمان

که در آن عناصتتتر  دآییفرد به وجود م یخار  از آن برا

به دوستتت داشتتته شتتدن و  ازیو ن یخودارزشتتمند ،یآزاد

 دوست داشتن نقش دارند. 

ضر های تیگفت از جمله محدود دیبا انیپا در پژوهش حا

صرفاً از ابزا نیا ست که  ش یرهاا شنامه(  یخودگزار س )پر

 هایاستتتفاده شتتده که اطلاعات حاصتتل از خود گزارشتت

 تیمطلوب یریستتتوگ ریممکن استتتت تحت تأث شتتتهیهم

قرار گرفته و شرکت کنندگان در پژوهش، اعمال  یاجتماع

 جیگزارش ندهند. با توجه به نتا اخود ر یواقع یو رفتارها

دانش آموزان خصتتوصتتاً  یشتتود برامی شتتنهادیپژوهش پ

ش ،یتیدانش آموزان نوجوان خدمات حما شاوره ؛یآموز م

 یعاطف ،یمناسب حهت کاهش مشکلات روان یو درمان ای

 و اجرا گردد. یآنان طراح یو اجتتماع

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با  توجه به تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خرو  از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
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قدردانپژوهش تب   هیو تشتتتکر خود را از کل یگران مرا

سان یپژوهش و تمام نیکنندگان اشرکت  که در روند یک

 .دارندینمودند، اعلام م یمطالعه همکار نیا

 مشارکت نویسندگان
 ،یدر طراح یکستتتانیمقاله نقش  نیا ستتتندگانیهمه نو

ساز س ،یمفهوم  شنا صاحبه و تحل یگردآور ،یروش   لیم

 داشتند. یساز ییو نها یراستاریو س،یشنویآن، پ

 منافع تعارض
ام در انج یتعارض منافع گونهچیپژوهش ه نیا سندگانینو

 و نگارش آن ندارند.
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