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Abstract 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of hypnotic 

imagery on sports performance of athletes. The method of this research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of the research included the rowers of Tehran province in 2021. Due to 

the semi-experimental nature of the research, the research sample consisted of 30 

participants (17 women and 13 men) who were selected by convenience sampling 

and randomly divided into two groups, the control (15 people, including eight 

women and seven men) and experiment (15 people, including nine women and six 

men). In this research, univariate and multivariate covariance analysis tests were 

used to collect information from athletes' records and to check research 

hypotheses. The results of data analysis showed that hypnotic imagery has an 

effect on sports performance and has led to the improvement of athletes' 

performance (p<0.05). According to the results of this research, it can be said that 

one of the effective methods in improving the sports performance of rowers is 

hypnotic visualization. 
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 چکيده
وش  اراشا  باوو     یبار ملکرارو وش  ا    یزمیپناوت یه یرساا  یتصو یاثربخش نییهدف پژوهش حاضر تع

 یآ ماو  باا وارون کن ارد باوو   امعا  آمااش        پا   -آ ماو   شیکه ا  طرح پ یشیآ ما لهیپژوهش ن نیشوش ا

پاژوهش،   وو ب یشیآ ما لهین تیبوو  با تو ه به ماه 1400اس ا  تهرا  وش ساد  اتیه قرانا یپژوهش،  امل قا

وش وسا ر    یریو صوشت نلونه بوو که به قرانا ینفر آقا( ا  قا 13 نفر خانم و 17نفر ) 30نلون  پژوهش  امل 

نفر،  اامل هشات نفار خاانم و هفات نفار آقاا( و         15وش وو ورون، کن رد ) یصوشت تصاوف ان خاب  دند و به

 یآوش منظاوش  لا    پاژوهش باه   نیا   وش ا ناد نفر،  امل نه نفر خاانم و  اش نفار آقاا( قاراش ورف      15) شیآ ما

 رنیا تا  م    ان یا کوواش لیپژوهش ا  آ مو  تحک یها هیفرض یبرشس یوشو وش  راشا  و برااطلامات ا  شک

بار ملکرارو    یزمیپناوت یه یرساا  یهاا نشاا  واو کاه تصو    واون لیا و تحک هیا تجز جیاس فاون  د  ن اا  رنیو چندم  

پاژوهش   نیا ا جی(  با تو ه به ن اp>05/0وش  راشا   دن است ( ملکرروواشند و منجر به بهبوو  ریتأث یوش  

 است  یزمیپنوتیه یرسا یتصو قرانا یقا یمؤثر وش بهبوو ملکررو وش   یها ا  شوش یریوفت که  توا  یم

  .یقرانیورزشکاران؛ قا ؛یعملکرد ورزش ؛یزمیپنوتیه یرسازیتصو :ها  دواژهيکل
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 مقدمه 

مجازا   یمنوا  مو اوو  فرو به یها است و به برشس  ناسی، مکم ذهن و  ناخت شف اش انسا  شوا 

ا  مکام   یا  ااخه  ی ناسای وش  ا   شوا (  1394)شاهنلای شووپش ی و شسا لی ماا ویی،   پروا و  می

شف ااش   یهاا  ناه یالات مخ کا  وش  م ؤفراهم نلوو  پاسا  باه سا    ی ناسی است که وش  س جو شوا 

هاای حرک ای    فعالیات  شوی مطالع  شف اش فرو وش این ش  ه، تلرکزبا د   میوش ش  طهیوش ح یانسان

صاوشت کااشبرو اصاود و مفااهیم مخ کا  واناش         ناسی وش  ی شا به توا  شوا  است  بنابراین می

های حرک ی یا مشاشکت وش هر نوع فعالیت وش  ی برای   ناسی وش یاوویری و ا رای مهاشت شوا 

هاای وو   اونای اسات کاه باه برشسای و     ش ا ه   ناسی وش  ی وانشی میا  یا شوا   ملوم تعری  کرو

پروا و  این ش  ه هلزما  به برشسی چگونگی تاأثیر موامال     ناسی می  ناسی و شوا  وانش حرکت

هاای وش  ای بار موامال      تأثیرات وش ش و تلارین  نقش هلچنین ناخ ی بر ملکررو انسا  و  شوا 

  (1400) اشمیا ، نی  آئین و وامظ موسوی،  پروا و  ناخ ی و  سلی می شوا 

سااد وش ا ه تناقتاات     ۶0های وشمانی هیپنوتراپی است  با و وو اینره وش طای   یری ا  شوش

 لاشی وش موشو مس ند بوو  پدیدن هیپنوتیزمی بیا   دن است و با و وو بالینی  د  این وشما ،  بی

هلچنا  موانعی بر سر شان اس فاون  هانی ا  این وشما  و وو واشو  یری ا  موان  فعکی، مدم و وو 

 ناسای   انجلن هیپنوتیزم شوا  .(2017 ،1قیق و هلگانی ا  هیپنوتیزم است )چن، لیو و چنتعریفی و

هاای    هات مادیریت اسا ر     ، امل چگونگی اس فاون ا  قدشت ذهن و فرر شا هیپنوتیزم، آمریرا

تعریا   شوحی و شوانی، ملائم فیزیری ناخو ایند و یا کل  به ت ییر ماوات یاا شف اشهاای خاا     

هاای هیپناوتیزم باالینی، هیپناوتیزم شا      هلچناین وانشاگان  افیکد ا  بانیاا  ا ارای ووشن       کرون اسات 

وونه تعری  کرون است: هیپنوتیزم حال ی ا  تو ه م لرکاز هلاران باا کااهش آوااهی محیطای        این

آمادن و  اخت تلایال باه پاشیرش مبااشات و        شباه حالات تعکیاق و    است که ذهن نقاو سوژن، موق اً

شا واشو  ا  مشخصات این ترنی ، احساا  ییار اشاوی    کنندن من ا  سوی هیپنوتیزتکقینات اشائه  د
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ینیباال  زمیپناوت ینجلان ه ا .(2010 ،1)لین، شو و کایرش های تکقین  دن است بوو  حرکات و ح 

 کناد   مای   یا تلرکاز و تو اه م لرکاز تعر    ،یا   اشب وشونا   یمنوا  حال  شا به زمیپنوتیه رایآمر

پاشیرش   زم،یپنوتیه   وشاست ی ناخ  شوا  شاهراشهایبا اس فاون ا   یاشتباط  یترن  ی زمیپنوتیه

که ذهان ماا م لرکاز اسات،      ی مان جهیوشن  .با د می بیش ر ،شنهاواتی دن نسبت به پ زمیپنوتیفرو ه

 نیا ا  اای  نادن یفزا تیا حلا هاا  ن ایج پژوهش  میاس فاون کن یش ریا  ذهن خوو با قدشت ب میتوان می

فرو شا  یو مصب یریولوژیزیملکررو ف یها  نبه یطوش مؤثر به یزمیپنوتیه مداخلاتکه  ،واشو دنیا

بار ذهان و املااد    فرو هیپنوتیزم  ادن  که با د  می نیا زمیپنوتیه ن یجه  (2019، 2)پی ز وهد می رییت 

 ( 2022، 3)لی و لی آوشو یوست م به یش ریخوو کن رد ب

ناداشو و وش نساخه    یریپاش  زمیپناوت یبار ه  یمعنااواش  ریتاأث  تیاند  نسا  نشا  واون قاتیتحق جین ا

 چگوناه یه یقبکا  قاات یو هلساو باا تحق   4یپشیری اس انفوشو فرم سا  زمیپنوتیاس عداو ه ا یمق یفاشس

 ( 139۶، ، صاوقی و احلدیبخش می)تسک نث مشاهدن نشدؤنلرات ورون مشکر و م نیب یتفاوت

 ناسای وش ش،  ااهد افازایش مطالعااتی      شوا هاای کااشبروی وش    های اخیار پاژوهش   وش ساد

اما  ؛وهند های ذهنی شا بر شوی ملکررو وش  راشا  موشو برشسی قراش می با ند که تأثیر مهاشت می

فقدا  مطالعاتی که کاشایی چنین مداخلاتی شا شوی ملکررو وش  راشا  موشو برشسای قاراش وهاد    

 ناسای وش ش و اوو واشو کاه باا ملکرارو       های مهلای وش شوا   تو ه است  مؤلفه چشلگیر و قابل

هاای شوانشاناخ ی مانناد هیپناوتیزم، تصویرساا ی       وش  ی وش  راشا  وش اشتباا  هسا ند، مداخکاه   

کی هسا ند کاه توسا     ئذهنی، باا واشی  اناخ ی، با ساا ی  اناخ ی و خاوووروانی ا  لکاه مساا       

وتیزم و تصویرساا ی ذهنای   اناد و وش ایان میاا  هیپنا      ناسا  وش  ی موشو برشسی قراش ورف ه شوا 

هاای باالینی م عادوی وش     های مدیادی کااشبرو    ناسی وش  ی مدت منوا  ابزاشهای مهم وش شوا  به

 .(2014، 5شالت و بریوش )و  استه های وش  ی وا    هت بهبوو ملکررو وش  راشا  وش موقعیت
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 انباه   ی وسای  و هلاه  ت ییراتا  ،کناد  ت ییراتی که هیپنوتیزم وش سیس م فیزیولوژی بد  ایجاو مای 

فعاااد کاارو  سیساا م  ،هیپنااوتیزم انجااام(  هلچنااین قباال ا  2008، 1و هلراااشا  کی)ماووساا اساات

 تر تکقینات وشمانگر شا بپاشیرو  سوژن شاحت ،وروو پاشاسلپاتی  با انجام املاد شیکرسیشن بامث می

کلربناد قادامی، سالت    وش هیپنوتیزم مناطق خاصی ا  م ز فعالیت واشند کاه  اامل:    ( 2014، 2)بام

)فاایش،  و نااواحی ویجگاااهی ا  نااواحی فعاااد م ااز وش مرانیساام هیپنااو  هساا ند  3شاساات فرون اااد

  اوو،  مای کل  به وش  راشا  اسا فاون   یملدتاً برا یوش   زمیپنوتی(  ه2017 ،4برینخاو ، تات

، 5)یونسا اد  ناد اسا فاون کن هاای مهام م ال شقابات،      خاوو وش  ماا    ییو توانا تیب وانند ا  تلام ظرف

 ا یا موشون یو حفاظ حاالات ذهنا    جااو یا یوش کل  به وش  راشا  بارا  یوش   زمیپنوتیه  (2018

تلرکاز  و  ماؤثر اسات   وش ملکرار هاا   آ  یواقعا  ییتواناا  شیافازا  نیملکررو و هلچنا  افزایش یبرا

، ۶)اسا راب  وهاد  یشا کااهش ما   یتانش متالان   و ،شیشا افازا  نف  ، انگیزن و ام لاوبهوش  راشا 

ویارو  یعنای وش  اراش وش یا       تصویرسا ی هیپنوتیزمی هلران با آشمیادوی صاوشت مای   (  201۶

ها، انجاام یا     مروش ترنی  ویرو و با تو ه به اهدافی که واشو م لاً یا شاحت قراش می مرا  آشام و

 ( 1391)تیلوشی، پروا و  طولانی به تصویرسا ی می مسابقه، اصلاح مهاشت و ییرن، مدتی نسب اً

های ذهنی بر ملکررو وش  ی وش  راشا  انجام  دن  های که وش  مینه تأثیر تلرین وش پژوهش

ها تأثیر م ب ی مشاهدن نشدن اسات   ها و وو وا  ه است و وش برخی ا  آ  هایی وش یاف ه است تفاوت

شف اااشی ماننااد هیپنااوتیزم، وش بهبااوو ملکراارو  هااای  ااناخ ی (  اساا راتژی2018، 7)نیااومن و هاناا 

توانایی وش ایجاو ت ییرات وس رون و ملیق وش ملکرارو وش  ای وش وش ش     ش  راشا  تأثیر واشوو

های هیپناوتیزم شا هار چاه بیشا ر      ای است قابکیت های پیچیدن ژیلناس ی  که مس کزم کاشبرو مهاشت

نشا  واون است  تصویرسا ی وش حالت هیپنوتیزم توانست سرمت یاوویری فنو  م عدو و پیچیادن،  
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ها و هلچنین قابکیت انعطاف شا بیش ر نلاید و کل  کند تاا وش  اراش، نیاروی خاوو شا       رای آ ا

 ( 1993، 1)لیگت و هاماوا م لرکز سا و

تلرینات ذهنی شا وش افزایش توا  متلات اشاوی نشاا    ، تأثیر2سهگل  و ونیلیس، شانگاناتا 

هیپنوتیزم آمیخ ه با تصویرسا ی ذهنای  حرایت ا  آ  وا ت که  3پولراش و کاوزی پژوهش ند واو

با اد   مای ماؤثرتر ا  تصویرساا ی ذهنای باه تنهاایی       وش  اراشا  کریرات،  شا وش اشتقای ملکررو 

، هیپنوتیزم مشخت  دها  وش بهبوو ملکررو بسر بالیست(  2004، 4سهگل  و ونیلیس ،شانگاناتا )

هایی شا کاه باا حاداک ر     و  ناخت ها شا بهبوو بخشد و احسا  تواند انجام پرش و  هت پرتاب می

 (2000، 5و مایناشو )پی ز با د افزایش وهد کاشایی هلبس ه می

وش برشسی اش ش و ام باش تصویرسا ی ذهنی و هیپنوتیزم وش اشتقای ملکرارو وش  ای   ، ۶لیگت

وش  راشا  چنین وزاشش کرو که نه تنها اش ش و سوومندی مداخکه هیپنوتیزم وش اشتقای کااشایی  

تصویرسا ی ذهنی وش تأثیر وشاشی بر شوی ملکررو وش  ی وش  راشا  کل ر موشو برشسای قاراش   

ها نشانگر آ  اسات کاه مداخکاه     ورف ه، بکره موشو یفکت نیز واق   دن است  با این حاد ن ایج یاف ه

ای  دت و اثربخشی تصویرسا ی ذهنی شا وش تأثیروشاشی بار شوی   هیپنوتیزم به طوش قابل ملاحظه

وهد  وش این مطالعه هنگامی که تصویرسا ی ذهنی هلران با  ملکررو وش  ی وش  راشا  اشتقاء می

 د تأثیر به مراتب به ر و بیش ری بر شوی کاشکروهای حسی و حرک ی،  انوایی   هیپنوتیزم اشائه می

زم اشائه و بینایی وش  راشا  نسبت به  مانی که تصویرسا ی ذهنی به تنهایی و بدو  مداخکه هیپنوتی

 زمیپناوت یبار ه  یکه مداخکه مب ن پژوهش پی ز، حاکی ا  آ  بوو، جین ا  (2000، 7لیگت)  د واشو می

 یساا   آماون یبرا کاشآمد یشاه هیپنوتی زمی،مداخلات  ،شا بهبوو بخشد با  ملکررو وک  تواند یم

کاه   یوش پژوهشا  ،8، بیارش و الفرینا   م ال   (2019،  زی)پ مهم است یها شقابت وشبا ا  نخبه  وک 
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 کساه    یا کاه   نددیشسا  جهین  نیبه ا و دونقراش وا یسشموشو بر راندا ا یشا بر ملکررو ت زمیپنوتیه

های  یوا  ه با د و اک ر آ موون یراندا یای بر ملررو وش  راشا  ت تواند تأثیر بالقون می زم،یپنوتیه

 شیشا افازا  هاا  ام لااو بانف  آ    و کاز آشامش، تلر زم،یپنوتیپژوهش مع قد بووند که مداخکه ه نیا

 ینلارات ملکرارو وش  ا    شیباماث افازا   زمیپنوتیمداخکه ه  (2020، بیرش و الفرین ،م ل) وهد یم

کاه باماث بارو      ،وار  مازاحم و مداخکاه   یافرااش  اناخ    ا   وو، میترواندوکاشا  و کاشاته کاشا  

 نیآ  شا وش حا  آوش ا یا حاداقل نقاش مخارب و      ای کند، می یری کوو با ند، یم یاضطراب شقاب 

ساطح   یاضاطراب شقااب    زا یبا کاهش م کهی طوش هب  شساند یسطح ملرن م نیتر نییمسابقات به پا

 افاراو (  1388یاباد ) افاهی،    مای اشتقااء   یبه سطح مطکاوب  کاش یوش  راشا  ش م یملکررو وش  

انگیخ گی کاه ملکرارو بهیناه شا وش پای واشو     وسیکه هیپنوتیزم به سطحی ا  بر توانند به وش  راش می

های ویگاری ا  ملکرارو مان  لکاه کن ارد هیجاناات و ویگار قاوای          وست یابند و هیپنوتیزم  نبه

منجار   یو بدن زمیپنوتیه یبیترک نیتلر  (2003 ،1موشتن تواند تقویت و بهبوو بخشد  سلانی شا می

 ( 1393) یدا خانقشلاقی،   دن است کش یخم   یبه ر مهاشت  یریاوویبه ر و  جهیبه کسب ن 

توانند به کل  هیپنوتیزم ا  شکوشوهای قبکی خاوو   وهد که وش  راشا  می تحقیقات، نشا  می

 اناخ ی اسات تاا ا      های وش  ی، بیش ر ا  طریق شوا  بهبوو کیفیت مسابقههلچنین   نیز فراتر شوند

ی وش ش شو به افزایش است کاه تاأثیرات    ناس های شوا  های اخیر پژوهش طریق فیزیری  وش ساد

اماا فقادا  مطالعااتی     ؛وهند های ذهنی شا بر شوی ملکررو وش  راشا  موشو مطالعه قراش می مهاشت

تو ه است   که کاشایی چنین مداخلاتی شا بر شوی ملکررو موشوبرشسی قراش وهد، چشلگیر و قابل

اد اسات کاه آیاا    ؤخگویی باه ایان سا   ونبااد پاسا   با تو ه به مطالب مطرح  دن پاژوهش حاضار باه   

 تصویرسا ی هیپنوتیزمی بر ملکررو وش  ی وش  راشا  تأثیر واشو؟

 
1. Morton 
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 پژوهش  روش

لحااظ ا ارا و  ایون     و ا با اد   مای هاای کااشبروی     زء پژوهش ،لحاظ هدف این پژوهش ا 

 دن  آ مو  با ورون کن رد اس فاون آ مو  پ  طرح پیش وآ مایشی  ها ا  شوش نیله وشی واونآورو

  است

  باا  با اد  یما  1400اس ا  تهرا  وش سااد   یقرانیقا اتیه قرانا یپژوهش،  امل قا یآماش   امعه

نفر آقا  13نفر خانم و  17نفر ) 30آ مایشی بوو  پژوهش، نلون  پژوهش  امل  نیله تیتو ه به ماه

وش وس ر  ان خاب  ادند   یریو صوشت نلونه بوو که به قرانا یساد( ا  قا 21 یال 14 یو فاصکه سن

 شینفر،  امل هشت نفر خانم و هفت نفر آقا( و آ ما 15وش وو ورون کن رد ) یصوشت تصاوف هو ب

  نفر،  امل نه نفر خانم و  ش نفر آقا( قراش ورف ند 15)

 های ورود و خروج  ملاک

حاداقل ساه   به  رکت وش پژوهش، واشابوو   لیوا  ن تلا ی،ریپش زمیپنوتیواشا بوو  اس عداو ه

ا  سالامت   یفعاد بوو  وش  ماا  انجاام پاژوهش، برخاوشواش     ،یقرانیوش ش  ه قا تیساد سابقه فعال

حتوش وش پژوهش و اشائه اطلاماات   یوش  راش برا تیشضا م،یپز   ت دأییبا ت یو شوان ی سلان

مرحکه کنندوا  وش هر   رکت  پژوهش بوو نیهای وشوو به ا و وشست به پژوهشگر، ا  ملاک قیوق

 تیمادم شضاا   ایا  ،یبه اوامه هلرااش  لیها، وش صوشت مدم تلا واون یا  انجام پژوهش و وروآوش

 1واشای کد اخلاق، پژوهش نیاطلامات به پژوهشگر، مجا  به خروج ا  پژوهش بووند  ا لیوشتحو

باه   لیا نام بوو ، تلا یب ،یپژوهش،  امل شا واش نیوش تلام مراحل ا یاصود اخلاق ی  تلامبا د یم

منجار   ،وش وو  کسه ا  مراحل مداخکه پژوهش بتیی نیهلچن  دن است  تیشما رن،یمشاشکت و ی

  دیورو یم  نیگزیا  پژوهش و ان خاب  ا یبه حشف آ موون

 
1. IR.IAU.SHAHROOD.REC1401.012 
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 گیری ابزار اندازه

وشوو باه پاژوهش    یهاا  که ا  ملاک ها، یآ موون یریپش زمیپنوتیمشخت  د  اس عداو ه یبرا

مااون   12 امل  ا یمق نیاس فاون  د  ا ،یاس انفوشو، فرم س یریپش زمیپنوتیاس عداو ه ا یبوو، ا  مق

 کگااشو یورون هاشواشو است  ه ا ی، وش مق۶0/0آ   یهلبس گ بیاست  ضر 85/0آ   ییایاست  پا

لاماز   نی، وزاشش کرون است  هلچنا 70/0مشکوش  ا یمق یشا برا ییآ ما با  بیضر 1959ساد  شو

 ا یا مق نیا ، ا139۶سااد   را ،یا ، شا وزاشش کارو  وش ا 85/0کرونباخ  یآلفا بیضر 1985وش ساد 

ا  ناوع   ییایپا بیو ضر دیورو یبرشس یمامک لیا  نظر تحک ،یو احلد یبخش، صاوق میتوس  تسک

 یای شوا ن،یباوو  هلچنا   74/0 ،75/0 ،80/0 بیا به ترت یوشون یو هلسان ییبا آ ما باخ،کرون یآلفا

 می)تساک  وازاشش  اد   ۶8/0 ،84/0 ،89/0 بیا باه ترت  هاا  ا یا خرون مق یو هلبس گ یلزما ، ملاکه

 ( 139۶ ،یو احلد یبخش، صاوق

وست  ها، بر اسا  وزاشش مربی مربوطه ا  شکوشو به ملاک سنجش ملکررو وش  ی آ موونی

 بوو  ها وش تلرینات و یا مسابقات، هم، قبل و هم، بعد ا  مداخکه آمدن توس  آ موونی

ای و شوش  ا  شوش ک ابخاناه  پاژوهش ها و اطلاماات لا م  هات انجاام     آوشی واون برای  ل 

شساانی ا  ک اب و    ها و مراکز اطالاع  ای با مرا عه به ک ابخانه   وش شوش ک ابخانه دمیدانی اس فاون 

اون ا  و وش شوش میدانی با اس ف  د  اس فاون پژوهشمقالات فاشسی و لاتین  هت ترلیل بخشی ا  

آوشوناد، اطلاماات ماوشو     وست می ملکررو وش  راشا  وش تلرین و یا مسابقات و شکوشوی که به

  برقراش 1ان یاس فاون ا  شوش آماشی کواش یاساس یها فرض شیپ نرهیبا تو ه به اوست آمد   نیا  به

ا ، ا  وش  راشوش  ی بر ملکررو  یزمیپنوتیه یرسا یشوش تصو یاثربخش یبرشس یبرا با د، یم

  ا   یافازاش ا   پا   هاا ا  نارم   واون لیا تحک یو برا 3یریو چند م   2یریت  م   ان یکوواش لیتحک

 اس فاون  د  2۶، نسخه 4ا 

 
1. Covariance 

2. Ancova 

3. Mancova  
4. SPSS 
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مداخله

 زم،یپنااوتیا  ه یاطلامااات ی واارون آ مااایشهااا یقباال ا   ااروع مراحاال مداخکااه، بااه آ مااوون 

اصود اخلاق وش پاژوهش، توسا     تیوشباشة هدف پژوهش و شما یو ح  یزمیپنوتیه یرسا یتصو

های هر وو ورون آ مایش و کن ارد، بار اساا      و آخرین شکوشوهای آ موونیپژوهشگر اشائه  د  

مرا  آشام   یوش  های ورون آ مایش، آ موونی کس  اود،  وزاشش مربی مربوطه ثبت وروید  وش

قاراش   یزمیپناوت یه تحات خکساه  وقیقه  10صوشت انفراوی توس  پژوهشگر، و به مدت  ، بهشاحت و

 ایجاو وروید، وش هلین حالت، قایقرانیم ناسب با ش  ه  یرسا یتصووش حالت هیپنوتیزم، و  ندورف 

ماؤثر   یملکرارو وش  ا  بهباوو  کاه وش   یوش  ا  یهاا  ها و مهاشت  یترنها،  آ موونی یتوس  مرب

 کسه ووم،   انجام نگرفتای بر شوی ورون کن رد    وش این مرحکه هیچ مداخکهدیاشائه وروبا د،  می

به فاصکه ی  هف ه و ترراش  کسه اود باوو  وش نهایات ملکرارو وش  ای هار وو وارون بار اساا          

مراحال   ها، وزاشش وروید، ثبت  اد   وست آمدن وش تلرینات، که توس  مربی آ موونی شکوشو به

 صوشت مجزا ذکر  دن است  هب ،(1) شوش ا را وش  دود
 (1390ی )ف حی و فیاض صابری، زمیپنوتیه یرسا یخلاصه  کسات تصو   1  دود

 جلسه شرح جلسه

آزمایش و کنترل و ارائه اطلاعات اولیه از پژوهش و هدف آن  های گروه آشنایی با آزمودنی -

 جهت مشارکت فعال

اصول  تیپژوهش و رعاو فرآیند هدف  ی،زمیپنوتیه یرسازیتصو زم،یپنوتیاز ه یاطلاعات -

 توسطهای گروه آزمایش،  به آزمودنیاخلاق در پژوهش، 

 یو کنترل، بر اساس گزارش مرب شیهای هر دو گروه آزما یآزمودن یرکوردها نیآخرثبت  -

 مربوطه

آشنایی پيش 

 از مداخله

توسط  یصورت انفراد مکان آرام و راحت، به کیدر  ش،یهای گروه آزما یآزمودن -

 .قرار گرفتند یزمیپنوتیتحت خلسه ه قهیدق 10پژوهشگر، و به مدت 

 در حالت هیپنوتیزم یقرانیمتناسب با رشته قا یرسازیتصو -

حالت باشد، در  مؤثر می یکه در بهبود عملکرد ورزش یرزشو یها و مهارت ها کیتکن ارائه -

 ها یآزمودن یتوسط مربهیپنوتیزم و مرحله تصویرسازی هیپنوتیزمی 

 جلسه اول
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 جلسه شرح جلسه

 جلسه دوم تکرار جلسه اول بعد از یک هفته برای گروه آزمایش -

دست  بر اساس رکورد بههای هر دو گروه آزمایش و کنترل  ثبت عملکرد جدید آزمودنی -

 ها بر اساس گزارش مربی آزمودنی ناتیآمده در تمر

 ها وتحلیل داده آوری اطلاعات مربوطه جهت تجزیه جمع -

 پس

 از مداخله

 ها یافته

آ مااو   آ مااو  و پاا  خلاصااه ن ااایج توصاایفی )میااانگین و انحااراف معیاااش( نلاارات پاایش   

هاا وش   هاای آ   پاژوهش و مؤلفاه    م  یرهاای و آ ماایش( وش   کن ارد کنندوا  وش وو ورون )  رکت

 اشائه  دن است  ،(2 دود )
 میانگین و انحراف معیاش م  یرهای پژوهش   2 دود 

 

 گروه

 گروه آزمایش گروه کنترل

 آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش

 M SD M SD M SD M SD مؤلفه

عملکرد 

 ورزشی
023/5 395/0 025/5 0.397 35/4 0.502 28/4 0.50 

 رهاا یآ مو  م   و پ  آ مو  شپی های و انحراف اس انداشو نلرن نیانگی(، م2)  لاشن وش  دود

و انحاراف اسا انداشو وو    نیانگیوهد م طوش  داوانه وزاشش  دن است که نشا  می وش وو ورون به

با اند  پا  ا  برشسای نرمااد باوو        پاژوهش م فااوت مای    یرهاا یوش م   شیورون کن رد و آ ماا 

-آ مااو  کوللااووروف ایاا 1کاا یو-رویهااا، ا  آ مااو   اااپ کشاایدوی و یااا چااولگی تو یاا  واون

  روکحاصل  نا یها اطل اس فاون  د تا ا  نرماد بوو  واون رنوفیاسل

 

 

 

 

 
1. Shapiro-Wilk  
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 ینظام یروانشناس نشریه علمی

 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 

 
 ویک  -ای و  اپیرو آ مو  کوللووروف اسلیرنوف ت  نلونه   3 دود 

  کولموگروف اسميرنوف ویلک-شاپيرو

Sig DF Z Sig DF Z متغيرها 

143/0 30 947/0 103/0 30 146/0 
عملکرد 

 ورزشی

های پژوهش  ریا  م    یهر یآمدن برا وست به یو سطوح معناواش ،(3) ن ایج  دودبا تو ه به 

ها نرمااد   ریهای تلام م   واون،  دن دأییصفر ت هیبا د، فرض می 05/0وش هر وو آ مو  که بزشو ر ا  

بارای   اسا فاون کارو     یا پاشام ر یهاا  توا  ا  آ ماو   می رهایا  م    یآ مو  هر یبا د و برا می

ذکار ورویادن    ،(4) لاشن اس فاون  د که ن ایج آ  وش  دود  1برشسی این مفروضه ا  آ مو  لوین

  است
 ن ایج برشسی برابری واشیان  نلرات با آ مو  لوین   4 دود 

 Sig 2درجه آزادی  1 درجه آزادی F متغيرها

 229/0 28 1 51/1 عملکرد ورزشی

فارض   پایش  ،واش نیست  بر اساا  ایان ن اایج    وهد آ مو  لوین معنی نشا  می ،(4) ن ایج  دود

یاد  اد  ایان آ ماو  بارای      أیمطالعاه ت هاای ماوشو    های فاوق وش وارون   ها وش م  یر هلگنی واشیان 

وش ن یجه اس فاون ا  آ ماو  پاشام ریا ، تحکیال کوواشیاان       ن وواش نبوو ها معنی کدام ا  م  یر هیچ

  چند م  یری بلامان  است
 های خ  شورسیو    برشسی هلگنی  یب 5 دود 

 F P آزمون( )پيش

 91/0 094/0 عملکرد ورزشی

 
1. Leven  
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 ریا م   ملکرارو وش  ای باا   آ ماو    شیتعامال پا   قیا ا  طر و یشورسهای   یب یآ مو  هلگن

وهاد   نشاا  مای   (5)  ن ایج  دود قراش ورفت یموشوبرشس (تصویرسا ی هیپنوتیزمی )شوش مس قل

 یحاکوست آمدن  ن ایج به و نمعناواش نبوو آ مو  م  یر وابس ه نلرات پیشبا  م  یر مس قل که تعامل

   با د یم و یشورس بیضرا یا  هلگون

 آ مو  ملکررو وش  ی وش وو ورون ن ایج تحکیل کوواشیان   هت مقایسه تلرات پ    ۶  دود

شاخص آماری 

 متغيرها
SS  Df MS F sig 

مجذور 

 اتا

 99/0 001/0 442/8075 699/5 1  699/5 آزمون پيش

 51/0 001/0 56/28 02/0 1  02/0 گروه

  001/0 27  091/0 خطا

واش  ادن   آ ماو  معنای   مربو  به تأثیر م  یار پایش   Fمقداش ، (۶)  لاشن با تو ه به ن ایج  دود

فرض ویگر شوش کوواشیان  یعنی خطی بوو  شورسیو  هلپراش  است که به معنی برقراشی پیش

 یعنی م  یر هلپراش ان خاب  دن تأثیری بر مدد پیشنهاوی واشو  ؛و م  یر وابس ه است

 Fوهد با حشف اثار م  یار هلپاراش و باا تو اه باه ضاریب         نشا  می (۶هلچنین ن ایج  دود )

هاای تعادیل  ادن ملکرارو وش  اراشا  وش مرحکاه         وو که بین میانگین محاسبه  دن، مشاهدن می

بنابراین باا    (p>05/0) وو  آ مو  وش وو ورون کن رد و آ مایش تفاوت معناواشی مشاهدن می پ 

 وو که فرض صفر شو  دن و  ( ن یجه ورف ه می5 ایج  دود )های اصلاح  دن و ن تو ه به میانگین

اس فاون ا  شوش تصویرسا ی هیپنوتیزمی وش ملکررو وش  راشا  تأثیر بیش ری وا  ه اسات  میازا    

های فاروی   وشصد کل واشیان  یا تفاوت 51است، یعنی  بوون 51/0« معناواش بوو  ملکی» این تأثیر

 است   مایش مربو  به شوش تصویرسا ی هیپنوتیزمی بوونوش ملکررو وش  راشا  وش ورون آ 
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 گیری و نتیجهبحث 

پااژوهش حاضاار بااا هاادف برشساای اثربخشاای تصویرسااا ی هیپنااوتیزمی باار ملکراارو وش  اای 

هاای تعادیل  ادن ملکرارو      وش  راشا  انجام  د که ن ایج پژوهش حاضر نشا  واو باین میاانگین  

کن رد و آ ماایش تفااوت معنااواشی مشااهدن  ادن      آ مو  وش وو ورون  وش  راشا  وش مرحکه پ 

باقرپوش و (، 2017(، پولراش و کاوزی )1990) 1و شایسینگر زهای فک  ن ایج این پژوهش با یاف ه  است

، بیارش و الفرینا    م ال ( و 2013) 2(، باشکر،  اونز و وارینکی   1391(، تیلوشی )2012) هلراشا 

  واوناد وش  اراشانی کاه ا  شو اهای مداخکاه      وارا  نشاا   هلخوانی واشو  ایان پاژوهش   (،2020)

هاا وش حااین شقابات به اار ا     ملکرارو آ    انااد هیپناوتیزمی و تصویرساا ی هیپنااوتیزمی بهارن ورف اه    

های پی از   نگرف ه بووند  هلچنین ن ایج این پژوهش با یاف ه نها بهر وش  راشانی بوو که ا  این شوش

مشاهدن کروند کاه   خوو، های که وش پژوهش ،اشوهلخوانی و(، 2003) و موشتن (2002) 3و پلامی

های مخ کا  شا بهباوو بخشایدن اسات و      طوش پیوس ه ملکررو وش  راشا  ش  ه مداخکه هیپنوتیزم به

هاای   وهد  ن ایج ایان پاژوهش باا یاف اه     شا کاهش میها  آ هلچنین میزا  خطا یا خطای ملکرروی 

با منوا  ماداخلات  ، 5هیلنهلچنین با ن ایج پژوهش   دبا  می شاس ا (، هم2003) 4ود و ورینک  لت

مداخکاه ماوشو    نیبوکسوش آماتوش با آ  موا ه است، اولا   یکه  ی ناسی وش ش و مسائک وش شوا 

تواناد سارمت و وقات     مای  یزمیپنوتینشا  واو، مداخکه ه و ،بوو زمیپنوتیه ،یاس فاون وش پژوهش و

(  ن اایج، باا پاژوهش پی از     1987اشو )هایلن،  و یهلخاوان  وهاد،  شیضربات مشت بوکسوش شا افازا 

، شا افزایش وهدبا ا  نخبه  ملکررو وک  تواند ( که نشا  واو، مداخکه مب نی بر هیپنوتیزم، می2019)

با اد،  مهام   یهاا  با ا  نخبه وش شقابات  وک  یسا  آماون یمؤثر برا یشاه ،یزمیپنوتیو مداخلات ه

ثیر هیپنوتیزم بر ملکررو وش  ی أت(، که 1389با د  ن ایج با پژوهش حیدشی و هلراشا  ) هلسو می

وش ملکررو شا موشو برشسی قراش واوند و نشا  واو، بین وو ورون آ مایش و کن رد  با یرنا  فوتساد
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وو واشو، و ا  یواش ی امل  وت به وشوا ن، پا  ثابت و پا  وش حاد حرکت تفاوت معن ،یوش  

   هلسو بوو

وش کنااش هام قاراش     دیا با زمیپناوت یو ه یرساا  یوش نظر ورفت که تصو دینر ه شا با نیا نیهلچن

 تیا فیوش ک یذهنا  یرساا  یباا تصو  خ اه یآم زمیپناوت یه  وا  ه با د یتر مطکوب یتا اثربخش رندیبگ

کاه   کناد  یما  ا یا ب گات، ی  ل(1391)تیلوشی، است  ییتنها به یذهن یرسا یتصو ملکررو مؤثرتر ا 

تار اسات     تار و اثاربخش   واضح تر، قیمل  وو، یم جاویا زمیپنوتیکه وش حالت ه یذهن یرسا یتصو

و  تار  وسا ه یو پ شا ر ینشادن یالبااً تلرکاز ب    زمیپنوتی دن نسبت به افراو ه زمیپنوتیافراو ه نیملاون بر ا

 کنند یم دأیی، ت(2018) 1و وکدی،  ونز   هاشو(2000)لیگت، وا  ند  یکل ر یپرت حوا  نیهلچن

 ناه یملکرارو به  ی هیا لاریو   ناه یهسا ند کاه  م   یا هیا اول یها مهاشت ،یسا  و آشام یرسا یکه تصو

باا   یرساا  یکاه تصو  دندیشسا  جاه ین  نیا وش پژوهش خوو به ا ،(2017ی )  پولراش و کاوزدبا ن یم

 یرساا  یها نشا  واو تصو پژوهش آ  جیو ن ا شووشا می ریبر ملکررو تأث زمیپنوتیاس فاون ا  حالت ه

   دن است رتیکر رنا یملکررو با  شیبامث بهبوو و افزا زم،یپنوتیهلران ه به

 زمیپناوت یماداخلات ه  تیا ماه ،یبار ملکرارو وش  ا    زمیپنوتیه ریوش موشو تأث یوش مطالعات قبک

 یزمیپناوت یوا  ه با اد  وش ماداخلات ه   یملرن است اثرات م فاوت زمیپنوتیه نیم فاوت بوو، بنابرا

 ش،نفا ، آشاما   ام لاوبه شیافزا یبرا ییها هیتوص ش ریوا  ند، ب یبر ملکررو وش   یم ب  ریکه تأث

بر  یزمیپنوتیکه وش آ  مداخلات ه یمطالعات  وو یم شنهاویتلرکز، وقت پرتاب، اشائه  دن است  پ

و  رشیا واشند انجام وروو م ال، ب  یبر ملکررو وش   یتو ه قابل ریاسا  تجسم حرکات خا ، تأث

تجسام   یشا ر یشا با وضوح ب یذهن ریکه هر چقدش تصاو وهد یها نشا  م (  پژوهش2020) ن یالفر

و اوو واشو   یشا ر یاح لااد ب  د،یکن رد کن یش ریخوو شا با وقت ب یتصوشحرکات  دیو ب وان دیکن

کاه شوش    وو یورف ه م جهین  ( 2021، 2)موخو پد هی دیشا به ملکررو بالاتر تجربه کن ریکه تصاو

 جیبا تو اه باه ن اا    است  بوون روشاشا یوش  راشا  تأث یبر ملکررو وش   یزمیپنوتیه یرسا یتصو

و با وش  ،یزمیپنوتیه یرسا یو تصو زمیپنوتیپژوهش حاضر، با اس فاون ا  ه جیو ن ا یهای قبک پژوهش
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شا  یسا ریتصو توا  یوش ملکررو وش  راشا  مؤثر است، م یرسا یمسئکه که تصو نینظر ورف ن ا

 یبر ملکررو وش  ا  یمؤثرتر ریکرو، تا تأث جاویا یش ریب یخشبتر و با اثر تر، واضح قیمل  یبا  را

 بوون وش هشوب ییها تیها با محدوو پژوهش یمانند تلام به زیپژوهش حاضر ن وش  راشا  وا  ه با د 

 واروو،  یانجاام ما   زمیپناوت یه ناه یکاه وش  م  ییهاا  پاژوهش  هیهلانند کک ،یاصک تیاست که محدوو

و مساائل و مشارلات    یهاا باه هلرااش    کرو  آ  یها، شاض ان خاب کرو  سوژن ل،یقب ا  یمشرلات

پژوهش مربو  باه   گریو تی  محدووبا د یها و     م سوژن یراشمو وو، اوامه هل یاح لال یاخلاق

 ا یا و مرب نیو کسب مجاو  ا  مسائول   تیها،  کب شضا به نلونه یکه وس رس با د یووشا  کرونا م

مرباو  باه ووشا     یبهدا ا   یها با تو ه به پروترل نیو محل تلر ی هت وشوو به مجلومه وش  

 یرسااا یباه کرونااا وش هنگاام تصو   یا  اباا لا ر هااای خاا  خااوو شا وا ات  تا    یماشکوش، ساخ   

 یهاا  تیپژوهش باوو  ا  محادوو   گریو تیو هم پژوهشگر، محدوو یآ موون یهم برا یزمیپنوتیه

 میتعل جهیانجام  د و وشن  یقرانیمطالعه وش ش  ه وش  ی قا نیاست که ا نیپژوهش حاضر ا گریو

،  هت کن رد م  یر وروو یم شنهاویپهلچنین املاد وروو   ا یها به ر است با اح  ش  ه ریآ  به سا

 کن ارد واروو   تار  قیا وق ریا م   ی، ایان  ی نسا  هاای تا    ن خاب نلونهبا ا یآت قاتیوش تحق  نسیت،

کاه وش   و وش  اراشا   ی ناسا  وش  ا  مشاوشا ، شوا  ا ،یمرب را ،یمد یپژوهش برا نیا یها اف هی

بهباوو   یبارا  یزیا ش برناماه  رایا   ؛با اد  یم یبالائ تیواشند حائز اهل تیفعال یسطح مسابقات قهرمان

نفا  و کااهش    ام لاوباه  شیوش  اراشا ، افازا   یوش  ا  شارفت یوش پ تواناد  یم  یذهن یها مهاشت

 را یو تو ه مد یوش   یها میت ی نا  برا شوا  یریکاشو هکند  با ب فایشا ا ییاضطراب نقش بسزا

وش  اراشا    یملکرارو وش  ا   شیوش  راشا ، افزا ی ناخ  مشکوش به ابعاو شوا  یها میت ا یو مرب

 ا یو مرب را یو تو ه مد یهای وش   میت ی نا  برا شوا  یریکاشو هبونباد خواهد وا ت  با  شا، به

 یهاا  وش  اراشا  وش ش ا ه   یوش  ا  شارفت یوش  اراشا ، پ  ی اناخ   های مشکوش به ابعاو شوا  میت

 ونباد خواهد وا ت  شا به یوش  
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 تعارض منافع 

مناافعی و اوو   ووناه تعااشض    کنند که وش این پژوهش هایچ   نویسندوا  این پژوهش املام می

 نداشو 

 گذاری سپاس

مح رم مجلومه  نیاس ا  تهرا  و مسئول یقرانیقا اتیو وش  راشا  مح رم ه ا یمرب ن،یا  مسئول

 نااب   نیکرونا و هلچنویری  هلهخصو  وش ووشا   هب ،یخاطر هلراش هتهرا ، ب یآ او یوش  

و  ری، تقاد ایشاا   و اش ااوات اش  الند   هاا  هیتوصا  و ایآس زمیپنوتیانجلن ه  یشئ یوک ر ف ح یآقا

  وروو یم رتشر
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