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Abstract 

The Aim Of This Study Was To Investigate The Effectiveness Of Critical 

Thinking Training Package In Adolescents' Attitudes And Harmful Use Of Virtual 

Social Networks Among High School Students. The Test Is With The Control 

Group. The Statistical Population Included All High School Students In Esfarayen 

In 2021-2022, Which According To The Type Of Research, 40 Students Were 

Selected By Cluster Sampling And Randomly Replaced In Experimental Groups. 

In This Study, The Experimental Group Was Given A Critical Thinking Training 

Package In Eleven 60-Minute Sessions | But The Control Group Did Not Receive 

Any Intervention. The Research Tool Is The Internet Attitude Questionnaire (IAS-

4) Which Has 40 Questions And The Researcher-Made Questionnaire Harmful 

Use Of Social Networks Which Has 52 Questions. Validity And Reliability Of 

The Researcher-Made Questionnaire Were Reported Using Face Validity Method 

To Determine Its Reliability And Cronbach's Alpha Coefficient (0.89) To 

Determine Its Reliability. Data Were Analyzed Using Multivariate Analysis Of 

Covariance. The Results Showed That The Critical Thinking Training Package In 

The Harmful Use Of Virtual Social Networks Has Created A Significant 

Difference Between The Two Groups (P <0.01, F = 51.244 / 224, W = 0.150) 

.The Results Also Showed That There Is A Significant Difference Between The 

Experimental Groups In The Critical Thinking Training Package In Adolescents' 

Attitudes Toward Virtual Social Networks (P <0.01, F = 51.451, W = 0.384). The 

Results Of This Study Can Be Used To Reduce Harmful Behaviors In The Use Of 

Virtual Networks Among Students. 

Keywords: Educational Package, Critical Thinking, Use of the Virtual Social 

Networks, Attitude toward Virtual Social Network. 

 
1. Phd Candidate, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran 
2. Corresponding Author:Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i  University, Tehran, Iran.  
Ebrahimi.qavam@gmail.com 

3. Full Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran  
4. Full  Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 
Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran  
5. Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran 



 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 روانشناسی نظامینشریه علمی 

 تاریخ دریافت:

11/11/1400 

 تاریخ پذیرش:

20/11/1400 

 83-104صص: 
 

 سیزدهمسال 

 1401 تابستان
 

50 

DOR: 20.1001.1.25885162.1401.13.50.5.1  

20.1001.1.22516972.1400.2

9.53.2.8 
 

 2588-5162 چاپی:شاپا 

 x517-2645 الکترونیکی:
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 چکيده
استفاده نوجوانان و  نگرشدر پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی بسته آموزشی تفکر انتقادی 

روش پیژوهش  باشید   متوسطه دوم میی  آموزان مقطع در بین دانش های اجتماعی مجازی از شبکه زا آسیب

  جامعه آماری شیام  کیییه   آزمون با گروه کنترل است پس -آزمون و با طرح پیش آزمایشیاز نوع  حاضر،

شد، که با توجه بیه نیوع    را شام  می 1401-1400آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اسفراین در سال  دانش

هیای   صورت تصادفی در گروه ای انتخاب و به گیری خوشه آموزان با روش نمونه نفر از دانش 40پژوهش 

آمورشیی   بسیته ای  دقیقیه  60یازده جیسیه   آزمایشی جایگزین شدند  در این پژوهش به گروه آزمایش در

نامه نگرش نسبت بیه   پرسشابزار تحقیق،   ای دریافت نکرد داده شد؛ اما گروه گواه، مداخیه تفکر انتقادی

 های اجتمیاعی  زا از شبکه استفاده آسیبساخته  محققنامه  سوال و پرسش 40که دارای (IAS-4)  ت اینترن

 با استفاده از روش اعتبار صوری تعیینساخته  نامه محقق پایایی پرسشسوال است  اعتبار و  52که دارای 

ها بیا اسیتفاده از    گزارش شده است داده (89/0)ی آن از ضریب آلفای کرونباخ یاعتبار و جهت تعیین پایا

بسیته آموزشیی تفکیر    نتایج پیژوهش نشیان داد کیه     تحیی  کوواریانس چند متغیری تحیی  قرار گرفتند 

وجیود   داری را بیین دو گیروه بیه    های اجتماعی مجازی تفاوت معنی زا از شبکه استفاده آسیبدر انتقادی 

بسته آموزشی تفکیر  ها نشان داد که  (  همچنین یافتهP , 224/44=51,4F ,150/0=W > 01/0)آورده است 

داری  تفیاوت معنیی  ی آزمایشیی  هیا  بین گروه های اجتماعی مجازی انتقادی در نگرش نوجوانان به شبکه

(  از نتیایج ایین پیژوهش بیرای کیاهش رفتارهیای       P , 451/20=51,4F ,384/0=W > 01/0)وجیود دارد  

 توان بهره برد  آموزان می های مجازی در بین دانش زا در استفاده از شبکه آسیب

 ینگرش نسبت به شبکه اجتماع ؛یمجاز یاجتماع یها نحوه استفاده از شبکه ؛یتفکر انتقاد :هاواژهکليد

   یمجاز
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  مقدمه

امروزه با گسترش استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطاات در زدایگر روزمارها دااهی   ا ر      

دماری را برای ارتباطات متقابلا مذاکرها  دسل جیییی از ابزارهای اینتردتر هستیم که امکادات بر

کنی. از زمان ایجاد اولین دبکه اجتماعر مجازیا  ط رکلر ارتباطات دو طرفه فراهم مر گفتگ  و به

ها در سطح ج ادر ایجااد دایه اسات تدساتادرا مومای  ر و باا ریا        سایت هزاران د ع از این وب

لاضار از   میلیاارد دفار درلاال    4.66ا بای  از  2021های دیجیتال در ساال   ( براساس گزارش 2019

میلیاارد عبا ر    4.20هاای اجتمااعر از مارز     دهکاه کااربران رساا    کننایا درلاالر   اینتردت استفاده مر

لاضر آدلاین هستنی و آخرین رودیها دشان  درصی از جمعیت ج ان درلال 60ادی. دزدیک به  کرده

های اجتماعر اساتفاده   دهی که بی  از دیمر از کل جمعیت ج ان تا اواسط سال جاری از رساده مر

ها لیا ل از  درصی ایرادر 70جم آدلاینا  جامهای  (. براساس گزارش2021خ اهنی کرد تدیجیتالا 

 (.2020جما  کننی تروزدامه جام یک دبکه اجتماعر مجازی استفاده مر

کننای تاا خا د را     هایر هستنی که افراد این فرصت را  ییا مار  های اجتماعر مجازی زمینه دبکه

رار کننای و ایان   های دخصیتر خ د را آدکار کننایا باا دیگاران ارتبااق بر ا      معرفر کننیا ویژگر

ها  تادسیل ایجااد تیییارات اساسار     (. این دبکه2021ها لفظ کننی ترض یا  روابط را در آن مویط

ها ارتباق  گ ده دبکه آم زان را داردیا اگر چه فعالیت در این ویژه داد  در زدیگر اجتماعر افراد به

میزان مطالعها  یشرفت توصایلر  (ا اما با کاه  2015ا 1کنی تب سین و ها ن با دیگران را تس یل مر

هاای اجتمااعر    ( دابکه 2010ت3دظر کا لان و هلین به.(2016ا 2کنی تگرایا آم زان را مختل مر داد 

کننی و باا اساتفاده از    های اینتردتر هستنی که در آن افراد آزاداده با یکییگر ارتباق بر رار مر سایت

و صیاهای دخصرا اطلاعاتر درباره یکاییگر و  ها  ای از کلماتا تصاویرا فیلم ترکیبر چنی رساده

فضای مجازی  .(2021زادها  کننی تسراجر و لبیبر گذاردی و بوث مر زدیگر خ د به ادتراک مر

گیارد و   ای  ارار مار   ها و اعتقادات در تیررس جنگ رساده بستری ایجاد کرده است که اییئ ل ژی

دایه فضاای مجاازی را درباردارد. البتاه       دهر به افکار و اعتقادات بخشر از کارکرد هایایت  ج ت

 
1. Bobsin, Hoppen 

2. Guraya 

3. Kaplan & Haenlein 



 

 

 

 روانشناسی نظامیشریه علمی ن

 85 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هاای دیگار آن در راساتای اهایاو آم زدار از       های مجازیا جنبه علاوه بر جنبه ت یییآمیز دبکه

 اهمیت بالایر  رار دارد.

ت ان  توقیقات دشان داده است که با استفاده از دبکه مجازی در فرآینی آم زدر یا درمادرا مر

آباادیا اساماعیلر گ جاار و خایری      فت ترجبیان دهزیارها علار  به اهیاو آم زدر ب ینه دست یا

هاا باعاث آسایه باه      ها دشان داده است که اساتفاده از ایان دابکه    همچنین بررسر .(2018لیل سا 

د د تزدیوادیانا لییریا  آم زان مر باورهای خاد ادگرا آم زدرا ادطبا را مذهبر و روادر داد 

 ها و اخلاق ملر و اسالامر و د ااد خااد اده را    ه یتا ارزش(ا و همچنین 2013با ریا عطارزادها 

زا  استفاده دادرست و آسایه  .(2014؛ کا مرا 2013  را کیادپ را  کنی ت اسمرا عیلر تضعیف مر

آباادی و   کاری توصایلر تلمیاییادجف   ت ادنی سبه اهمال از دبکه مجازی در زمینه توصیلر مر

(؛ کاه  ادگیزه توصیلر ترولاادر و  1394زادها  کی ان ؛ رضایر و1394؛ سلیمادرا 1394دمازیانا 

( و 2014ا 1؛ لار 1394؛ لاجر دبارا  1395  ر و همکارانا  (؛ افت توصیلر تلسینقلر1390تاریا 

( 2017( دا د. جاویایا صایریا ساالارزهر و دا روزی ت     1394از بین رفتن خلا یت تفرامرزیاادرا  

هااا دگارش    ده دامناسه و غیرآم زدار از برداماه  دشان داد که    ر داامنر و فرهنگ مصروا استفا

هاای مختلاف و    فرهنگ گیری خرده ها و باورهای اجتماعر غیرسنتر و دکل آم زان به ارزش داد 

های اجتمااعر اسات    ترین آسیه استفاده از دبکه ادتشار مطاله آم زدر غیرمعتبر یا دادرستا م م

هاای جسامر و    د کاه دابکه مجاازیا آسایه    ( دشان دا2017مظفری ت .(2017تجاویی و همکارانا 

هاای مجاازی و ه یات کاا ب      روادرا ادورافات اخلا را افت توصایلرا دگارش متبات باه دابکه     

( دیز 1396صل اتیان و دولتخ اه ت .های مجازی دارد بیشترین تأثیر را در استفاده دادشج یان از دبکه

هاای مختلاف ه یات فرهنگار از      ر جنبههای اجتماعر تلفن همراه ب دشان داددی که استفاده از دبکه

  گذارد. جمله زبانا مذهها   د ا رفتار اجتماعر و اخلاق کاربر تأثیر مر

های مجاازی درخا ر ت جاه اساتا دگارش کااربران        یکر دیگر از مسائل م م در زمینه دبکه 

ساتفاده  کننیه در دو ه و میازان ا  است که عاملر م م و تعیین 2های اجتماعر مجازی دسبت به دبکه

هاایر مادنای السااس     بادی. این سازه که در زمینه اینتردات دارای مللفاه   ها مر کاربران از این دبکه
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بخ  دادستن اینتردت و مفیی دادستن اینتردت است تلقایق  خ دکارآمییا اضطراب اینتردتا لذت

زیارا بار    هاا هساتنی؛   ( بخ  اصلر ه یت ادسان2002( به عقییه ب هلر و وادک ت1387و همکارانا 

(. دکتاه م ام در بواث    1390رفتار و  ردازش اطلاعات افراد تأثیرگاذار اسات تسا رابر و خلیلارا     

گیری و تیییر دگرشا تابع اص ل یادگیری است و هر سه مللفه دناخترا  دگرش این است که دکل

دایک  (. هار چنای در ا  1390تأثیر یادگیری  رار دارد تس رابر و خلیلرا  عاطفر و رفتاری آن توت

دیه در این زمینها دگرش دسبت به اینتردت در جامعه دادشج یر متبت ارزیابر دیه  توقیقات ادجام

هاای اجتمااعر    است و در جامعه د ج ادان  ژوهشر که به بررسر دگرش دسبت به اینتردت و دابکه 

ها را  های آم زدر دگرش آن ت ان با برگزاری دوره لال مر  رداخته بادی مشاهیه دگردیی؛ در عین

( تاا اساتفاده   1391های اجتماعر ب ب د بخشیی تدعبادر صااد ر و ورزداها    دسبت به اینتردت و دبکه

   ب ینه و مناسبر از این ابزارها دادته بادنی.

ای در ایان زمیناها در عمال بارای کاااه       رغام ضارورت  ارداختن باه کارهااای میاخلاه      علار 

ای مویودی ادجام گرفتاه   مجازی کارهای میاخلههای اجتماعر  های م ج د در زمینه دبکه آسیه

دیه در این زمینه  های اجتماعر مجازیا هن ز توقیقات ادجام است و در مقایسه با ردی سریع دبکه

بادی. از جمله ع امل م م و تأثیرگذار در استفاده ب یناه از   ای بسیار داچیز مر با رویکردهای میاخله

ها که بر دگرش کااربران دسابت    زا از آن زان استفاده آسیههای اجتماعر مجازی و کاه  می دبکه

( 1395بادی تصمییا  به اینتردت و ابزارهای آن دیز اثرگذار استا برخ رداری از تفکر ادتقادی مر

کنی تا دگردر عا لاده و مستیل دسبت به مساائل  یراما ن    و آم زش این م ارت به افراد کمک مر

دیه در سطح ج ان و در کش ر ایران بیادگر آن است که فراگیاران   خ د  ییا کننی. توقیقات ادجام

دیااا زارع و   در کسه این م ارت در سطح میارس و دادشگاه با مشکلاتر م اجاه هساتنی تصافاری   

ایا ارتقای سا اد   ( در  ژوهشر میاخله2019فرا خوسته با رزاده و کا مر ت (. دعمتر1391لسنرا 

دادای.   هاای اجتمااعر در فضاای مجاازی تتلگارام( مالثر مار        ای را در زمیناه کااه  آسایه    رساده

( دیز در  اژوه  خا د باه ایان دتیجاه رساییدی       2021زادها افخمر آ ا و خردادیان ت المییا میدی

آم زان  ای در کاه  اثرات مخرب فضای مجازی ملثر است.از آدجا که داد  آم رش س اد رساده

کننای و از طرفار    د از فضای مجازی اساتفاده مار  های خ  برای بسیاری از اطلاعات و  اسخ  رس 

ها دیاردیا ممکن است بسیاری از  معیار درستر در م رد سنج  صوت مطاله و دقی و ارزیابر آن
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آما زان در زمیناه کااه      ها د د. بنابراین افزای   ایرت دقای دادا     مطاله منجر به گمراهر آن

(. ایان دا ع   1395ی اسات ت یاری ساارمادل ا    های اجتماعرا م م و ضرور زا از دبکه استفاده آسیه

لای فا ران اطلاعاات روزاداه     تفکرا ابزاری مفیی و س دمنی برای  ییا کردن ب تارین مسایر در لاباه   

رسیا تن اا ادایکر    آییا چرا که از بین لجم ادب هر از اطلاعات که روزاده به  هن مر لساب مر به

دیااا زارع و   ه  خایر  بلر  هان را داردای تصافاری   ها دیازمنی ت جه ب ده و ارزش ملوق دین ب از آن

( معتقیدی که م ارت تفکر ادتقادی ممکن است در هر فردی 2010ت 1(. وال  و  ائ ل1391لسنرا 

هرلال ضرورتاً با ردی افراد همراه دیساتا بلکاه بایای آما زش داده       یشرفت کرده و ب ب د یابی؛ به

این اساس هر بسته آم زدر که سعر در ب ب د دگرش و  (. بر1391دیاا زارع و لسنرا  د د تصفاری

های اجتماعر را داردا بایی تفکار ادتقاادی را هام مایدظر      زا کاربران از دبکه کاه  استفاده آسیه

هاای اجتمااعر میفا ل مادایه اساتا  از       ای است که در  یشینه  ژوهشر دبکه  رار دهی و این دکته

 دگارش  و اساتفاده  بار دوا ه   ادتقاادی  تفکار  آم زدر بسته رو  ژوه  لاضر با هیو اثربخشر این

 ریزی دی. مجازی طرح اجتماعر های دبکه به د ج ادان

 پژوهشروش 

 –آزما ن  روش  ژوه  لاضر آزمایشر و طارح ما رد اساتفاده در ایان  اژوه  طارح  ای        

ی و یک دام آم زش تفکر ادتفاد و  یگیری ب د. از یک گروه آزمایشر به با گروه کنترل آزم ن  س

زا و  رفتارهاای آسایه  استفاده دی. متییر مستقل آم زش تفکر ادتقادی و متییر وابساته   گروه کنترل

ای دریافات   یک گروه کنترل هم دادت که هیچ میاخله  ژوه  های مجازی ب د. دگرش به دبکه

 1401-1400آم زان مقطع مت سطه دوم د ر اسفراین در سال  . جامعه آماری دامل کلیه داد دکرد

ای ادجاام دای.    ای چنای مرللاه   گیاری تصاادفر خ داه    روش دم داه  گیری به دم دهدیا  را دامل مر

میرساه دو کالاس باه     که  س از ت یه ف رست میارس م ج دا چ ار میرسه و از هر ص رت این به

و  دیآما زان باه تصاادو ادتخااب دای      دفار از ایان دادا     60د ایت تعیاد  تصادو ادتخاب دی. در

نای.  اس از جاایگزینر تصاادفر     تصادفر به دو گاروه آزماای  و کنتارل اختصااف یافت    ص رت  به

 
1. Walsh &Paul  
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 1ژاداگ (IAS-4)  دگارش دسابت باه اینتردات    هاای   دامه ها در گروه آزمای  و کنترل  رس  دم ده

 ادیا از اعت رمایل براساس  های اجتماعر زا از دبکه استفاده آسیه ساخته موقق دامه  رس ( و 2001ت

آزم ن در بین هر دو گروه اجارا دایه اساتا ساپس بارای       عن ان  ی  به (2005ت تسیفیگری رفتار

ای اجرا دیا  س  د یقه 60ساخته در یازده جلسه  گروه آزمایشر بسته آم زدر تفکر ادتقادی موقق

هاا از میاادگینا ادواراو     برای تجزیه و تولیل ت صایفر داده  آزم ن گرفته دی. از هر دو گروه  س

مبتنر بر تفکر ادتفادی از روش تولیل آماری ک واریادس  اثر میاخلات آم زش معیار و برای تعیین

های آماری باا آزما ن تولیال ک واریاادس      داده هاا منظ ر آزم ن فرضیه به استفاده دی. چنی متییره

 .و تولیل  رار گرفتنی م رد تجزیه spss v-26افزار  ت سط درم چنی متییره
 

 T1 X T1 گروه آزمایش

 T2 - T2 کنترلگروه 
 

 . طرح  ژوهشر1دیاگرام 

 گيری ابزار اندازه

منظا ر سانج  دگارش     داماه باه   از این  رس : (IAS-4) نامه نگرش نسبت به اینترنت پرسش

 2ت ساط ژاداگ   2001 داماه در ساال    رس  های اجتماعر استفاده دی. این د ج ادان دسبت به دبکه

بخ  دادستن اینتردتا مفیی دادستن  مقیاس لذت خردهچ ار بادی و از  گ یه مر 40ساخته دی. دارای

دایه کاه هار     اضطراب اینتردت و الساس خ دکارآمایی در اساتفاده از اینتردات تشاکیل     ااینتردت

گ یر به این مقیاس در یاک   بادی.  اسخ گ یه مر 10 مقیاس دارای که هر خرده مقیاس دارای خرده

قما تا لیودی ما افقما مخاالفم و کااملاً مخاالفم(     ای تکاملاً م افقما م اف طیف لیکرت  نج درجه

ا اضطراب اینتردت 87/0 مقیاس لذت بردن از کار با اینتردت سادر درودر خرده ضرایه همبادی.  مر

 96/0و کل مقیاس برابار باا    89/0ا الساس خ دکارآمیی اینتردت 86/0ا مفیی ب دن اینتردت 90/0

( م رد بررسر  رار گرفت کاه  1387ت ط لقایق و همکاران ایایر این مقیاس در ایران دیز ت سب د. 

ا اضاطراب اینتردات    77/0 مقیااس لاذت باردن از کاار باا اینتردات       سادر درودر خرده ضرایه همبا 

 
1. Zhang 

2. Zhang 
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 93/0و کل مقیاس برابر باا   822/0ا الساس خ دکارآمیی اینتردت 77/0ا مفیی ب دن اینتردت 83/0

 م رد تأییی  رار گرفت. 

 های اجتماعی زا از شبکه استفاده آسيبنامه  پرسش

ا اصالاح  ربرجستگ اریرا ارائه کرد که دامل د  مع یرفتار ادیاز اعت ر( میل2005ت تسیفیگر

 راجتماع یها به دبکه ادیاعت نهیت ادی در زم رخلق و خ ا توملا ترکا بازگشت و دزاع است که م

ا ف 2014و همکااران ت  تسیفیه گار باه گفتا   (.2011 تسایکااس و گارف  ت ردیم رد استفاده  رار گ

فا ق را بارآورده کنای ا     اریا ( کاه دا  مع  راجتمااع  یها عن ان متالا دبکه تبه یهر رفتار"(ا 121

باه   اریا دا  مع  نیا وج د دارد که ا ید اهی نایهمچن ."د د فیتعر ادیاعت کیعن ان  ت ادی به رم

تکالارک و   ییا (ا خر2005 ثایفیمادنی ورزش تگر یرفتار ادیاز اعت یاریبس یریگ و ادیازه فیتعر

اعتیااد باه    ( اساتفاده دایه اسات وجا د داردا    2012aو همکاارانا   ادیرس ن(ا کار ت2008 ا1جایکال

 (2015و همکاارانا  2ا اعتیاد به تلفن همراه تبیلیا کس  (2012bب ک تادیرس ن و همکارانا  فیس

( 2016و همکاارانا  3 دیکستما  ( اختلال بازی در اینتردت2013اینتردت اعتیاد تکاس و همکارانا 

 شان اد یما اردا ماا     نیا باا اساتفاده از ا  ( و غیاره.  2016های اجتماعر تادیرس ن و همکاارانا   رساده

ما رد   یرفتاار  ادیا اعت اریا ت ادی باا کماک دا  مع    رم زید راجتماع یها به دبکه ادیکه اعت میکن رم

 (.2005تگرفیتسا  است ریدرح ز به اریمختصر د  مع ر. معرفردی رار گ ربررس

تافکارا الساسات و رفتارهاا(   ربر زدیگ راجتماع یها دبکه رو ت (:ی. بارز بودن )برجستگ1

مشی ل دبادیا فقط باه   راجتماع یها دبکه یها تیط ر فعال در سا اگر فرد به رد دی. لت رمسلط م

تا ان   رما  راجتماع یها دبکه یها تیدر ص رت استفاده از سا حالت: ريي. تغ2کنی.  رهمان فکر م

مقایار تاساتفاده از     یهنگاام افازا   . تحمل:: 3دادا مادنی لالت بی باه خا ب.    رییفرد را تی هیرول

السااس  علائل  تلر :    .4لازم اسات.   راثرات  بلا  افتیدر ی( براراجتماع یها دبکه یها تیسا

 یبااتر  ایدبکه  لیدل به راجتماع یها دبکه یها تیاستفاده از سا یرت ادا در ص رت عیم نییداخ دا

تضااد در رواباط    جادیباعث ا راجتماع یها دبکه یها تیسا رو ت تعارض: .5 .رهیدیه و غ خشک

 
1. Clark & Calleja 

2. Billieux  
3. Monacis  
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بازگشت به  . بازگشت:6روابط د دی.  ایا کار انیمادنی دادشگاه گرید یها تیفعال ای روا ع رزدیگ

 آن.کنترل  ی س از تلاش برا راجتماع یها دبکه یها تیسا

 تفکر انتقادی آموزشی بسته

هیای میرتبط در زمینیه     این بسته آموزشی توسط محقق پس از بررسی نظرییات و پیژوهش  

، تهییه شیده اسیت و پیس از بررسیی توسیط       2020الیی   2006های  تفکر انتقادی در طی سال

رییزی شیده اسیت  جیسیات بسیته       جیسه طرح 11شناسی تربیتی در  متخصصان در زمینه روان

 ر جدول ذی  آمده است آموزشی تفکر انتقادی د
 بردامه آم زدر تفکر ادتقادی .1جیول

 محتوای آموزشی موضوع جلسات

 جیسه

 اول
 معارفه

ی  گیروه  اهیداف   و   سیاختار  و  گروه   معرفی  گروه، اعضای  با  آشنایی  و  معارفه 

و   اعضیا   شیدن    گیرم   – آن فراینید    و تشیکی  گیروه     نحوه و  گروهی  قوانین  

گفتگیو در میورد برنامیه گیروه،      - خودافشیایی   و معرفیی    برای آنان  تشویق  

 اهداف و ساختار جیسه

 جیسه

 دوم

 مهارت

 تجزیه و تحیی 

جزیه و تحیی  مباحث و تجربیات، تحیی  تکیالی   و آموزش ت بحث  شروع 

هیا، تحییی  روابیط     تمیز دادن حقایق از فرضیه و سؤالات به اجزای کوچک،

مفهوم یا پدیده کیی به اجیزا ، مشیاهده    مطیب، تحیی  یکبین عبارات یک 

 دادن تکیی  جیسه بعدی -ها فها و اختلا شباهت

 جیسه

 سوم

 مهارت

 استدلال و استنباط

هیای پرسییدن سیؤالات     آموزش تکنییک  -خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

آمیوزش   -سازی در مورد مسائ  آموزش تکنیک فرضیه -درباره موضوعات

 دادن تکیی  جیسه بعدی -های توضیح دادن استدلال به دیگران روش

 جیسه

 چهارم

 مهارت

 اطلاعات مدیریت

 -هیای تولیید اطلاعیات    آموزش تکنییک  -خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

هیای اشیاعه    آمیوزش تکنییک   -های سیازماندهی اطلاعیات   آموزش تکنیک

 تکیی  جیسه بعدیدادن  -های کاربرد اطلاعات آموزش تکنیک -اطلاعات

 جیسه

 پنجم

 مهارت

 گیری تصمیم

توضییح انیواع    -گییری  تعریی  تصیمیم   -خانیه  تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

هیای   بییان اسیتراتژی   -گییری  ها و مدل تصمیم توضیح روش -گیری تصمیم

بخییش، اسییتراتژی  سییازی، انتخییاب گزینییه رضییایت گیییری )بهینییه تصییمیم

هیای   گییری در شیبکه   توضیح نقش تصمیم –بینانه، استراتژی بدبینانه( خوش



 

 

 

 روانشناسی نظامیشریه علمی ن

 91 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 محتوای آموزشی موضوع جلسات

 دادن تکیی  جیسه بعدی -مجازی

 جیسه

 ششم

 مهارت

 تفسیر اطلاعات

بییان   –مهیارت تفسییر  تعری  و توضیح  -خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

بازنویسییی مطالییب و  -تفسیییر یهییا مفییاهیم و دیییدگاه توضیییحاتی دربییاره

 -هیا  بخشی بیه مفیاهیم و اییده   منظور بازسازی استدلال، وضوح  ها به دیدگاه

 دادن تکیی  جیسه بعدی

 جیسه

 هفتم

 مهارت

 ح  مسأله

 -تعری  ح  مسیأله و نقیش آن زنیدگی    -خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

بییان توضییحاتی دربیاره تیأثیر      -هیای حی  مسیأله    بیان رویکردهیا و روش 

 دادن تکیی  جیسه بعدی -های مجازی یادگیری ح  مسأله در شبکه

 یسهج

 هشتم

 مهارت

 خودکنترلی

 روزمیره  های فعالیت تنظیم مهم نقش بیان -خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

 از پرهییز  برای ریزی طرح و زمان مدیریت روش ارائه حیاتی، های فعالیت و

آگییاهی از  راهبردهیای  آمیوزش  -اسیتفاده بییش از حید از شیبکه مجیازی     

تنظییم و کنتیرل هیجانیات    احساسیات،   احساسات، چگونگی کلامی کیردن 

افراطی و ابراز احساسات سازگارانه و ناسازگارانه و نحوه ابیراز احساسیات   

 ارائه تکیی  جیسه بعدی - سازگارانه

 جیسه

 نهم

 مهارت

 خودتنظیمی

تنظیییم اهییداف، انتخییاب،  آمییوزش -خانییه تکیییی  مییرور  و  بحییث  شییروع 

کنتیرل  هیای بیرای    آموزش راهبردی –جایگزینی راهکارها و کنترل اثربخش

آمیوزش و   -وضعیت، فرایندها و کارکردها برای دسیتیابی بیه اهیداف بهتیر    

 دادن تکیی  جیسه بعدی -شبکه مجازیفرد در خود بر نقش تأکید 

جیسه 

 دهم

 مهارت

 ارزشیابی

 مفهیوم  انتقادی، تفکر رشد در ارزشیابی نقش -شروع بحث و مرور تکیی 

 و در ارزشیییابی معیارهییا و هییا مییلا  شناسییایی آن، مراحیی  و یییابی ارزش

دادن  -منطقیی  قضیاوت  اصیول  ضیع ،  و قیوت  نقاط تشخیص -قضاوت

 تکیی  جیسه بعدی

 جیسه

 یازدهم

 بندی جمع

 نهایی

 و  گروهیی   بحیث   و  گروهی های  تمرین   –  خانه تکیی  مرور  و  بحث  شروع 

سیؤالات اعضیای    بیه    پاسی    -ها  آزمودنی  تسیط و میزان  توانایی  از  ارزیابی  

  و آزمیون    پیس  توضییح    -کیارگروه  به  بخشیدن   پایان و  بندی  جمع  – گروهی 

 آن  اجرای
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 ها یافته

درصیید  3/38سییاله،  15آمییوزان  درصیید دانییش 3/28دهیید کییه  نتییایج پییژوهش نشییان مییی

ساله بودند  همچنین میانگین سن دانیش   17آموزان  درصد دانش 3/38ساله و  16آموزان  دانش

های توصیفی مربوط  یافتهگزارش شده است   790/0و انحراف استاندارد برابر با  05/16آموزان 

هیای   در گیروه  زا مجازی و رفتار آسیب های شبکه به آزمون نگرش پسآزمون و  به نمرات پیش

 های زیر گزارش شده است  آزمایش و کنترل در جدول
 زا به تفکیک گروه های ت صیفر دگرش به دبکه اجتماعر و رفتارهای آسیه یافته .2جیول 

گروه
 

ها
 

 متغير
 آزمون پس آزمون پيش

M SD کشيدگی چولگی M SD کشيدگی چولگی 

کنترل
 

بخش  لذت

 بودن
23/36 43/6 

505/0

- 
048/0 06/37 85/3 307/0 470/0 

 84/8 63/38 مفید بودن
922/0

- 
380/0 06/37 96/6 

561/0

- 
117/0 

 77/7 93/37 اضطراب
893/0

- 
041/0 36/37 17/6 

211/0

- 
570/0- 

 41/4 70/27 205/0 681/0 16/5 40/27 خودکارآمدی
643/0

- 
501/0 

 مجازینگرش 
20/

140 

69/

20 

088/1

- 
289/0 

20/

139 

11/

15 

212/0

- 
345/0 

ش
آزمای

 

بخش  لذت

 بودن
96/37 10/9 

914/0

- 
323/0 76/30 03/6 

240/0

- 
174/0 

 71/8 13/39 مفید بودن
590/0

- 
037/1- 50/34 36/7 

193/0

- 
569/0- 

 218/0 320/0 66/3 69/33 382/0 -00/1 40/9 06/37 اضطراب

 30/5 33/26 خودکارآمدی
341/0

- 
674/0 93/34 27/7 

646/0

- 
767/0 

 نگرش مجازی
50/

140 

87/

26 

228/1

- 
311/1 

16/

134 

54/

21 

218/0

- 
136/0- 
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گروه
 

ها
 

 متغير
 آزمون پس آزمون پيش

M SD کشيدگی چولگی M SD کشيدگی چولگی 

کنترل
 

 73/3 83/26 -214/1 129/0 73/3 36/27 بارز بودن
623/0

- 
118/0- 

تغییر خیق و 

 خوی
50/28 25/3 238/0 197/0 46/28 92/2 

311/0

- 
753/0- 

 00/2 00/35 تحم 
083/0

- 
071/0 33/34 12/3 

500/0

- 
643/0- 

 43/2 73/36 علائم تر 
312/0

- 
105/0- 00/37 70/2 751/0 879/0 

 26/45 -216/0 733/0 92/2 33/45 تعارض
172/

3 
815/0 143/0 

 45/1 86/24 بازگشت
175/0

- 
134/0- 66/22 64/3 

452/1

- 
910/0 

 زا رفتار آسیب
80/

197 

63/

10 

240/0

- 
181/0- 

56/

194 
00/8 

380/0

- 
565/0 

ش
آزمای

 

 92/3 33/19 -451/0 368/0 09/4 60/28 بارز بودن
062/0

- 
385/0- 

تغییر خیق و 

 خوی
83/28 09/4 589/0 361/0- 83/21 53/3 690/0 782/0- 

 34/2 53/29 128/1 023/0 45/2 36/35 تحم 
337/0

- 
626/0- 

 -584/0 600/0 98/1 26/37 علائم تر 
133/

30 
69/5 

155/0

- 
972/0- 

 -942/0 120/0 85/5 36/39 123/0 689/0 45/2 56/45 تعارض

 -350/0 778/0 85/3 43/19 -355/0 297/0 55/1 06/25 بازگشت

 زا رفتار آسیب
70/

200 

25/

11 
209/0 988/0- 

63/

159 

62/

11 

592/0

- 
056/0- 
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نگیرش بیه شیبکه اجتمیاعی و      "دهید کیه مییانگین     اطلاعات توصیفی جدول نشیان میی   

یافته اسیت، و ایین در    آزمایش، پس از مداخیه، افزایش گروه آموزان دانش "زا رفتارهای آسیب

بررسیی نرمیال بیودن    برای   شود مشاهده نمی توجهی حالی است که در گروه کنترل، تغییر قاب 

 -هیای کیمیوگروف   اسیتفاده شید کیه نتیایج یافتیه     اسییمرنوف   -توزیع از آزمون کولموگروف

دست  هب 05/0تر مساوی  بزرگ (P-Value) داری آزمون سطح معنیاسمیرنوف با توجه به اینکه 

 باشند  های آماری دارای توزیع نرمال می توان بیان داشت که داده آمده است، می
 یر متییرهااسیمرد و برای طبیعر ب دن ت زیع مقاد -آزم ن ک لم گروو .3جیول 

 متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

K-S Sig K-S Sig 

 331/0 947/0 286/0 985/0 بخش بودن لذت

 769/0 665/0 058/0 329/1 مفید بودن

 970/0 489/0 054/0 571/1 اضطراب

 281/0 989/0 720/0 695/0 خودکارآمدی

 956/0 512/0 313/0 962/0 نگرش به شبکه مجازی

 537/0 805/0 680/0 718/0 بارز بودن

 237/0 032/1 764/0 667/0 تغییر خیق و خوی

 515/0 808/0 188/0 087/1 تحم 

 058/0 40/1 315/0 961/0 علائم تر 

 216/0 054/1 051/0 549/1 تعارض

 240/0 029/1 062/0 350/1 بازگشت

 110/0 204/1 895/0 575/0 زا رفتار آسیب
 

های تحیی  کوواریانس یعنی آزمون باکس برای  رعایت پیش فرض مربوط به 4نتایج جدول 

باشد و براساس نتایج آزمون باکس برای متغیر نگرش به شبکه مجازی و  متغیرهای پژوهش می

هیای   (، بر همین اسیاس شیرط همگنیی میاتریس    <P 01/0دار نبوده است ) زا معنی رفتار آسیب

 درستی رعایت شده است  کواریانس به
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 گیری مکرر های ک اریادس با ادیازه دتایج آزم ن باکس ج ت رعایت همگنر ماتریس. 4جیول 

 داری سطح معنی F Df1 Df2 ام باکس متغيير

 017/0 869/16082 10 15/2 322/23 نگرش به شبکه مجازی

 000/0 787/12372 21 936/2 381/69 زا رفتار آسيب
 

منظیور   (  بیه 5)جیدول   سی شید برر لون ها با استفاده از آزمون واریانس همگنیفرض  پیش

(، براسیاس  P > 05/0هیا نبایید ایین آزمیون معنیادار باشید )       برقراری فرض یکسانی واریانس

   ها رعایت شده است  فرض همگنی واریانس شده پیش های گزارش یافته
 

 متییرهای  ژوه  سسه واریاددتایج آزم ن ل ن برای مقای .5جیول 

 داری سطح معنی 2درجه آزادی  1آزادی درجه  Fمقدار  متغيرها

 058/0 58 1 385/3 بخش بودن لذت

 096/0 58 1 861/2 مفید بودن

 884/0 58 1 022/0 اضطراب

 257/0 58 1 312/1 خودکارآمدی

 733/0 58 1 118/0 بارز بودن

 251/0 58 1 346/1 تغییر خیق و خوی

 115/0 58 1 624/4 تحم 

 061/0 58 1 30/6 علائم تر 

 395/0 58 1 736/0 تعارض

 339/0 58 1 928/0 بازگشت
 

( بیا میدل تحییی  کووارییانس چنید متغییری نشیان داد کیه          6ها )جیدول  نتایج تحیی  داده

های اجتماعی مجازی تفاوت  زا از شبکه در استفاده آسیببسته آموزشی تفکر انتقادی اثربخشی 

(  این P , 224/44=51,4F ,150/0=W > 01/0وجود آورده است ) داری را بین دو گروه به معنی

زا در  معنی است که استفاده از بسته آموزشی تفکر انتقادی در کاهش رفتارهای آسیب نتایج بدان

 ( P > 05/0)آموزان تأثیرگذار بوده است  بین دانش
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 ها آزم ن متییرهای  ژوه  در گروه های  س روی میادگین دمره مادک وا بردتایج تولیل  .6جیول 

 F مقدار نام آزمون
درجه آزادی 

 فرضيه

درجه آزادی 

 خطا
Sig مجذور اتا 

 850/0 00/0 0/47 0/6 224/44 850/0 اثر پیلایی

 850/0 00/0 0/47 0/6 224/44 150/0 لامبدای وییکز

 850/0 00/0 0/47 0/6 224/44 646/5 اثر هاتیینگ

ترین  بزرگ

 روی ریشه
646/5 224/44 0/6 0/47 00/0 850/0 

 

تیوان بییان داشیت کیه      ( میی 7جیدول ) تحیی  کوواریانس چند متغیره )میانکووا(  براساس 

بیودن، تغییر   های )بارز  آموزان در تمامی مؤلفه زا دانش آموزش تفکر انتقادی بر رفتارهای آسیب

خیق وخو، تحم ، علائم تر ، تعارض و بازگشت( تأثیرات کاهشی داشیته اسیت، و مییانگین    

انید در   زا برای گروهی که آموزش تفکیر انتقیادی دریافیت کیرده     های رفتار آسیب نمرات مؤلفه

( برای 7شده در جدول ) مقایسه با گروه کنترل کمتر بوده است  با توجه به ضریب تأثیر گزارش

های پژوهش )بارز بودن، تغیر خیق وخیو، تحمی ، علائیم تیر ، تعیارض و بازگشیت(        مؤلفه 

آزمیون ناشیی از    آزمیون در مقایسیه بیا نمیرات پییش      توان بیان داشت تغییرات نمرات پیس  می

زای  اثربخشی بسته آموزشی تفکیر انتقیادی بیوده اسیت کیه توانسیته اسیت رفتارهیای آسییب         

 های اجتماعی مجازی تغییر دهد  کهنوجوانان را در استفاده از شب
 زا رفتار آسیه بر آم زش تفکر ادتقادیدتایج آزم ن تولیل ک واریادس چنی متییره تمادک وا( مرب ق به تأثیر  .7جیول 

 متغير وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F Sig 

مجذور 

 اتا

 بودن بارز
 574/859 1 574/859 گروه

838/56 00/0 522/0 
 123/15 52 410/786 خطا

تغییر خیق 

 و خوی

 994/648 1 994/648 گروه
744/57 00/0 526/0 

 239/11 52 441/584 خطا

 تحم 
 915/343 1 915/343 گروه

414/44 00/0 461/0 
 743/7 52 402/652 خطا
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 متغير وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F Sig 

مجذور 

 اتا

 علائم تر 
 924/594 1 924/594 گروه

796/30 00/0 372/0 
 318/19 52 549/1004 خطا

 تعارض
 855/487 1 855/487 گروه

786/21 00/0 295/0 
 393/22 52 424/1164 خطا

 بازگشت
 099/140 1 099/140 گروه

608/9 00/0 156/0 
 582/14 52 242/758 خطا

 

بسیته  ( با مدل تحیی  کوواریانس چند متغیری نشیان داد کیه   8ها )جدول  نتایج تحیی  داده

هیای   بیین گیروه   هیای اجتمیاعی مجیازی    آموزشی تفکر انتقادی در نگرش نوجوانان به شیبکه 

(  ایین نتیایج   P , 451/20=51,4F ,384/0=W > 01/0داری وجیود دارد )  آزمایشی تفاوت معنی

مفید بیودن،   بخش، های لذت معنی است که استفاده از بسته آموزشی تفکر انتقادی بر مؤلفه بدان

آمیوزان اثیر افزایشیی داشیته اسیت       شیی داشیته امیا بیر خودکارآمیدی دانیش      اضطراب اثر کاه

(05/0<P ) 
 ها آزم ن متییرهای  ژوه  در گروه های  س روی میادگین دمره مادک وا بردتایج تولیل . 8جیول 

 F مقدار نام آزمون
درجه آزادی 

 فرضيه

درجه آزادی 

 خطا
Sig مجذور اتا 

 616/0 00/0 0/51 0/4 451/20 616/0 اثر پیلایی

 616/0 00/0 0/51 0/4 451/20 384/0 لامبدای وییکز

 616/0 00/0 0/51 0/4 451/20 604/1 اثر هاتیینگ

ترین  بزرگ

 روی ریشه
604/1 451/20 0/4 0/51 00/0 616/0 

 

توان بیان داشت که آموزش تفکیر   ( می9)تحیی  کوواریانس چند متغیره )مانکووا( براساس 

هیای   مؤلفیه  آمیوزان اثربخشیی داشیته اسیت، ایین اثربخشیی در در        دانیش انتقادی بیر نگیرش   

آزمون در مقایسه بیا گیروه کنتیرل شیده      مفید بودن، اضطراب سبب کاهش در پس بخش، لذت
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است، اما بر مؤلفه خودکارآمدی اثر افزایشی داشته است  همچنین بیا توجیه بیه ضیریب تیأثیر      

مفیید بیودن، اضیطراب و     بخیش،  ژوهش )لیذت هیای پی   مؤلفه ( برای 9شده در جدول ) گزارش

آزمیون   آزمون در مقایسه با نمرات پییش  توان بیان داشت تغییرات نمرات پس خودکارآمدی( می

ناشی از اثربخشی بسته آموزشی تفکر انتقادی بوده است که توانسته است نگیرش نوجوانیان را   

 های اجتماعی مجازی تغییر دهد  نسبت به شبکه
دگرش  بر آم زش تفکر ادتقادیزم ن تولیل ک واریادس چنی متییره تمادک وا( مرب ق به تأثیر دتایج آ .9جیول 

 د ج ادان

 متغير وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F Sig 

مجذور 

 اتا

 بخش بودن لذت
 543/542 1 543/542 گروه

024/21 00/0 280/0 
 806/25 54 531/1393 خطا

 مفید بودن
 855/121 1 855/121 گروه

158/5 027/0 087/0 
 632/23 54 101/1276 خطا

 اضطراب
 857/199 1 857/199 گروه

846/8 004/0 141/0 
 592/22 54 964/1219 خطا

 خودکارآمدی
 245/701 1 245/701 گروه

029/27 00/0 334/0 
 944/25 54 994/1400 خطا

 بحث

زا از  رفتارهای آسییب در راستای هدف مطالعه که تعیین اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر 

قبی  از انجیام مداخییه     آمیوزان  دانشها نشان داد که  بود، یافته آموزان های اجتماعی دانش شبکه

، امیا پیس از   بیا یکیدیگر نداشیتند   هیای اجتمیاعی    زا شبکه آسیب رفتارهای تفاوت معناداری از

زا کیاهش   آموزان نمرات گروه آزمایشی در رفتارهای آسیب ته تفکر انتقادی به دانشآموزش بس

(، جعفری پنجی، رحمانییان  2021) 1فیتری های زینول های پژوهش با پژوهش یافته است  یافته

 سو بوده است  ( هم1397و زارع )

 
1. Agus Zaenul Fitri 
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زا  ارهای آسیبهای پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر کاهش رفت در تببین یافته

هیای   ها و مهارت ای از نگرش تفکر نقادانه به مجموعههای اجتماعی باید اشاره داشت که  شبکه

آیند  در تفکر  کار می ها به شود که برای ارزیابی و محک زدن ادعاها و استدلال فکری اطلاق می

اسیتفاده از معیارهیای   که هر ادعا یا استدلالی پیش از پذیرفته شدن با  این است نقادانه سعی بر

چیه   که چنان طوری همعینی محک زده شود تا بتوان درباره عقلانی بودن یا نبودنش داوری کرد، ب

وسیییه   و در  درست و منطقی از مسائ  نداشیته باشید بیه   د فرد دارای افکار تحری  شده باش

قلانی بودن آن داوری کند و سپس درباره ع زده و پیش تواند افکار خود را محک این مهارت می

 1  در این راسیتا پیاول و آلیدر   چه آن فکر منطقی نباشد به اصلاح آن بپردازد داوری کند و چنان

منظور بهبود تفکر است که  ( بر این باورند که تفکر انتقادی هنر فکرکردن درباره تفکر به2006)

دل او بیرای تفکیر   تنیده تحیی  فکر، ارزیابی تفکر و بهبود تفکر است  م شام  سه مرحیه درهم

انتقادی شام  عناصر تفکر )هدف، سؤال، اطلاعات، تفسیر، آغاز، پیامدها، مفروضات، مفاهیم(، 

استدلال در مورد رشته تحصییی، موضوع، شواهد و مسائ  مبتنی بر استانداردها )روشن، دقت، 

فیی،  طر های فکری(، انصیاف و بیی   ها و گرایش صحت، ارتباط( بودن، وسعت و عمق )فضییت

 (2002) 2بیه عقییده  اسیمیت    .دلی، تواضع، صداقت، استقامت، شجاعت مطرح شده اسیت  هم

کنید،   تحییی  میی   مباحث را به دقت تجزیه و تفکر انتقادی، تفکری عقلانی است که در آن فرد

  رسید  نهایی، درست و معقیول میی   ی هشواهد و مدار  معتبر را جستجو و براساس آن به نتیج

کند که تفکیر انتقیادی شیام  خودهیدایتی، خیودتنظیمی، خیودکنترلی و        ن می( بیا2010) 3فان

توان تفکر را بیا اسیتانداردهای    خوداصلاحی تفکر است، بنابراین با استفاده از چنین تفکری می

( 1991) 5(  در این رابطه، انیس، پ ، مک پک و لییپمن 2011، 4عقلانی بالایی همراه کرد )فیشر

اق  دو عنصر اساسیی بیرای تفکیر انتقیادی اسیت  عنصیر اول روحییه        کنند که حد استدلال می

های فردی اسیت و عنصیر    های ذهنی و ویژگی انتقادی است که شام  آمادگی، نگرش، ویژگی

این مهارت شام  تجزییه و تحییی ،    های لازم برای در  و ارزیابی صحیح است  دیگر، مهارت
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عبارت دیگر، تفکر انتقیادی شیام  دو    به است استدلال، توضیح، ارزیابی، خودتنظیمی و تفسیر 

در بعد مهارت فرآیندهای شناختی و در بعد گرایش، نگرش و  .گیری است بعد مهارت و جهت

(، 2007) 1شیود  گیانتر   انگیزه درونی فرد در برخورد با مشکلات و تفکر درباره آن مطیرح میی  

تفکر انتقادی به افراد آموزش داده  های معتقدند که وقتی مؤلفه (2007) 3(و فاسیون2003) 2مییر

هیای تخیییی خودمحیور     حی   ها و راه های دشوار زندگی، ایده شود، ممکن است در موقعیت می

باشند، براساس تجربیات شخصی حقایق محدود و میموس را کنار بگذارید و با طرح سیؤالات  

برسیید  در واقیع    های ممکن به تصمیمات هوشمندانه و منطقیی  ح  منطقی و بررسی مداوم راه

چنین افرادی با توانایی تفکر انتقادی قادرند مسائ  ریز و درشت زندگی خود را بررسی کنند و 

 اعتماد و معتبری دست یابند  در نهایت به نتایج قاب 

آموزان از  نگرش دانشدر راستای هدف مطالعه که تعیین اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر 

قب  از انجام مداخیه تفاوت معناداری  آموزان دانشها نشان داد که  فتهبود، یاهای اجتماعی  شبکه

، اما پس از آمیوزش بسیته تفکیر انتقیادی بیه      با یکدیگر نداشتندهای اجتماعی  نگرش شبکه از

هیای پیژوهش بیا     آمیوزان نمیرات نگیرش گیروه آزمایشیی افیزایش یافتیه اسیت  یافتیه          دانش

( و 1396فیر )  (، رضیوی و نعمتیی  1399هی )هیای حبیبیی کییبیرو بهیادری خسروشیا      پژوهش

( 2010) 5های پژوهش باید به نظر الیدر و پی    سو بوده است  در تببین یافته (هم2020) 4توماس

اند، که در فرآیند تبیدی  شیدن    ها شش مرحیه رشد تفکر انتقادی را پیشنهاد کرده اشاره کرد، آن

از ناآگاهی از تفکیر خیود بیه همیاهنگی     از یک متفکر غیر انعکاسی به یک متفکر کارآمد، فرد 

بیر همیین اسیاس     .رود هیا میی   سیازی آن  دنبال اصلاح و شفاف بسیار با افکار خود و همیشه به

کند، در ابتیدا ماننید    های اجتماعی فعالیت می توان بیان داشت که زمانی که نوجوان در شبکه می

رشید و توسیعه تفکیر انتقیادی بیه       کند، امیا بیا   بیند، منعکس می چه را که می یک آدینه همه آن

 پذیرد  اطلاعات موجود در شبکه مجازی با نگاهی انتقادی نگریسته و تمام محتوای آن را نمی
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بندی بیوم یکی دیگر از ابزارهای راییج بیرای توضییح تفکیر انتقیادی اسیت        همچنین طبقه

نظیر   طبیق  رار دهید  های اجتماعی را مورد تببین قی  تواند به نگرش شبکه ( که می2015، 1)آدامز

کند بیشتر و بیشیتر بیه تفکیر     سمت بالا حرکت می بندی به طور که فرد از پایین طبقه بیوم، همان

طورکیی، سطوح بالاتر تفکر )تحیی ، ارزییابی و خییق( سیطوحی در نظیر      انتقادی نیاز است  به

انتقادی کسی است که در نهایت، متفکر  گیرد  صورت می شوند که تفکر انتقادی در آن گرفته می

گیری منطقیی   تواند به وضوح ارتباط برقرار کند، بین حقایق و نظرات تمایز قائ  شود، نتیجه می

؛ قاضیی  2017بگیرد، یادگیرنده همگرا باشد و بتواند احساسات خیود را کنتیرل کنید )بیکیین،     

زش تفکیر انتقیادی   توان اشاره کرد که آمو با توجه به نظریه بیوم می ( 2014وکیی و همکاران، 

های اجتمیاعی   شان درباره شبکه آموزان در نگرش دست یافتن به سطوح بالاتر شناختی به دانش

یافته است مسائ  و اطلاعات  آموزی که به سطوح بالاتر شناختی دست باشد، دانش تأثیرگذار می

رو تغیییر در   دهید، از ایین   تر و بهتر مورد نقد قیرار میی   های اجتماعی را راحت حاکم در شبکه

آموزان در  شناختی دانش راحتی ممکن نخواهد بود  این امر در راستای توانبخشی ها به نگرش آن

پیشگیری از حملات شناختی و ایدئولوژیک در بستر فضای مجازی از اهمیت بالایی قرار دارد  

مندسیازی  شود نتایج این آزمیایش در راسیتای تربییت افیراد نظیامی و توان      بنابراین پیشنهاد می

نمونیه ایین   عنوان نس  اثرگذار آینده در مقیاس بزرگ میورد اسیتفاده قیرار گییرد       نوجوانان به

در تعمیم نتایج آن باید با احتییاط عمی     بنابراینمحدود بود  اسفراینپژوهش به نوجوانان شهر 

ی از آنجاکه نتایج این پژوهش به اثربخشی آموزش تفکیر انتقیادی بیر نگیرش و رفتارهیا     .نمود

زا نوجوانان در شبکه مجازی تأکید داشت، بهتر است که مدارس در رشد و ارتقا  تفکیر   آسیب

 آموزان همت گمارند  انتقادی در بین دانش

  

 
1. Adams 



 

 

 یمجاز یاجتماع یها بر نحوه استفاده و نگرش نوجوانان به شبکه یانتقادتفکر  یبسته آموزش یاثربخش

 102 1401 تابستان  |  پنجاهمشماره   | سیزدهمسال 

 منابعفهرست 

ناماه   مااه هیا و تنگناهیا     آمیوزان، فرصیت   (  نقش و جایگاه اینترنت در زندگی دانش1395پیری سارمانیو، محمد )

  23-30 (، صص8) 1، پژوهش ملل

شیده   های اجتماعی نوپدید فضای مجازی  ارائه ای زمینه کاهش آسیب (  ارتقای سواد رسانه1391زاده، عباس ) تقی

وزارت تعیاون، کیار و رفیاه     :هیای اجتمیاعی نوپدیید، تهیران     نخستین کنگره میی فضای مجازی و آسیبدر 

  اجتماعی

 الیدر -پیاول  مدل براساس انتقادی تفکر آموزش اثربخشی(  1397  )ح زارع، و ، م رحمانیان، و ، ز پنجی، جعفری

   70-61(,  2)6, شناختی شناسی روان  نوجوانان خودکارآمدی و شناختی های تحری  در

های زندگی )تفکر انتقیادی( بیر    ،اثربخشی آموزش مهارت1399حبیبی کییبر، رامین و بهادری خسروشاهی، جعفر،

 آموزان دوره متوسطه مصرف مواد مخدر در دانشتسیط بر خود و نگرش به 

هیای اجتمیاعی و نقیش آن در     (  آشنایی با شیبکه 1395زاده، بهداد؛ پورشایجی، حسام ) حسینقیی پور، اصغر؛ بیگ

سسیه  ؤم :اسیتانبول المییی عیوم رفتاری و مطالعات اجتمیاعی،   شده در سومین کنفرانس بین زندگی افراد  ارائه

  پایتخت ویراپرداز  مدیران ایده

(  بررسی رابطه بین اعتیاد به اینترنیت و  1394آبادی، ثمانه ) آبادی، مجید؛ نمازیان نج  حمیدی، فریده؛مهدیه نج 

  89-106(، صص3) 1آموزان متوسطه  فناوری آموزش و یادگیری،  کاری تحصییی در دانش اهمال

هیای   (  نگرش کاربران جیوان ایرانیی بیه شیبکه    1391وند، یوس  ) پور، صمد؛ زینی زاده اقدام، صمد؛ عدلی رسول

  49-64(، صص 16) 4، شناسی مطالعات جامعهاجتماعی مجازی  

هیای اجتمیاعی مجیازی بیر      هاینترنیت و شیبک   تیأثیرات ناشیی از   ( 1394)پریسا ، زاده کیهان ؛محمدجواد  ،رضایی

 :، تهیران ریزی پایدار ایران ن و برنامهشده در اولین کنفرانس میی عیوم مدیریت نوی ارائه  آموزان تحصی  دانش

 سسه آموزش عالی مهر اروندؤم

 میورد ) اجتمیاعی  هیای  شبکه کاربران در انتقادی تفکر شناختی های مهارت(  1397  )ن فر، نعمتی و ، س رضوی،

   87-69( (, 40 پیاپی) 1)13, ای رسانه مطالعات(  تیگرام اجتماعی شبکه مطالعه

(  بررسی میزان اعتیاد بیه اینترنیت و رابطیه آن بیا انگییزه تحصیییی و رشید        1390روحانی، فضییه؛ تاری، سعیده )

آوری اطلاعاات و ارتباطاات در علاوم     نامه فان  فصلآموزان دوره متوسطه استان مازندران   اجتماعی دانش

  19-34(، صص 2)2، تربيتی

هیای   عی، اهمالکیاری و رضیایت زناشیویی بیا اعتییاد بیه شیبکه       (  رابطه اضطراب اجتما1394سییمانی، خدیجه )

نامه کارشناسی ارشید(  دانشیگاه شیهید     های شهر اهواز  )پایان اجتماعی مجازی در دانشجویان متاه  دانشگاه

 چمران، اهواز 

کیاری   های اجتماعی مجازی تیفین همیراه بیا اهمیال     (  بررسی رابطه میزان استفاده از شبکه1394سییمانی، مجید )
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نامیه کارشناسیی    آموزان پسر سوم دبیرستان شهر قم  )پایان تحصییی، احساس تنهایی و سلامت روان در دانش

 شناسی تربیتی(  دانشگاه علامه طباطبایی، تهران  ارشد روان

آموزان نسیبت   (  بررسی اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر نگرش کیی دانش1390سهرابی، فرامرز؛ خیییی، افسر )

  100-115(، صص 23) 6  شناختی نامه پژوهش های نوین روان فصله سو مصرف مواد مخدر  ب

رسیانی بیر    (  نقش دوره کارشناسیی کتابیداری و اطیلاع   1391شعبانی، احمد؛ صادقی، محبوبه؛ قطبی ورزنه، عیی )

بیه اینترنیت    های اصفهان و عیوم پزشکی اصفهان نسیبت  رسانی دانشگاه نگرش دانشجویان کتابداری و اطلاع

(، 20) 6(  رسانی و فناوری اطلاعات شناسی )علوم کتابداری و اطلاع نامه دانش فصل  LASبراساس میدل  

  55-67صص 

(  بررسی تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر منبع کنترل و کیاهش  1391نیا، مجید؛ زارع، حسین؛ حسنی، لقمان ) صفاری

(، صیص  1) 1  شناخت اجتماعیهای شهرستان بانه   دبیرستانآموزان پسر سال دوم  ناهماهنگی شناختی دانش

76-66  

(  نقش احساس تنهایی و انسجام خیانوادگی در گیرایش نوجوانیان بیه     1395نریمانی، محمد؛ رنجبر، محمدجواد )

  45-62(، صص 2) 23، های ارتباطی نامه پژوهش فصلزا از تیفن همراه   استفاده آسیب
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