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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of Integrative 

Reminiscence therapy on Meta-Worry and intolerance of uncertainty of war 

veterans with at least 30 months of experience in the front of the imposed war in 

Mazandaran province. The method of the present study is quasi-experimental with 

a pretest-posttest design with a control group. The statistical population in this 

study is all warriors of Mazandaran province with at least 30 months of 

experience in 8 years of holy defense. The selection of samples was first done 

through the available non-random sampling method. Then we used simple random 

sampling to divide the samples into different groups. In this way, first 24 fighters 

were randomly selected and then randomly divided into two groups of 12 

experimental and control. The intervention was held weekly in Nine 90-minute 

sessions with specific topics of each session. Descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics (covariance and t-test with 

independent samples) were used to analyze the results. Findings showed that in 

both variables, the difference between the two groups was significant and the 

Integrative Reminiscence therapy significantly led to a reduction in meta-worry 

and intolerance of uncertainty of the war veterans. The results of this study show 

that specific memory interventions can be effective and can be used as adjunctive 

therapy along with other therapies. 

Keywords: Integrative Reminiscence Therapy, Met-Worry, Intolerance of 

Uncertainty, War Veterans. 
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و عدم تحمل  یبر فرانگران یانسجام یپرداز درمان خاطره یاثربخش

 یلیرزمندگان جنگ تحم یفیبلاتکل

 1انیعماد ایعل دهیس

 

 چکيده
تحمد    پردازی انسجامی بر فرانگرانی و عدد   پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان خاطره

ماه سابقه جبهه در استان مازندران انجدا  ددده اسدرو روژ پدژوهش      30بلاتکلیفی رزمندگان با حداق  

معة آمداری  باددو جا آزمون همراه با گروه کنترل می پسـ آزمون  حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

سال دفداع مقدد     8ی حضور در  ماه سابقه 30در این پژوهش کلیه رزمندگان استان مازندران با حداق  

گیری از نوع غیرتصادفی در دستر  انجا  دده اسرو  ها ابتدا از طریق روژ نمونه هستندو انتخاب نمونه

گیدری تصدادفی سداده اسدتفاده      نده های مختلف از نمو ها در گروه ی کار برای تقسیم نمونه سپس در ادامه

صدورت   صورت غیرتصادفی در دستر  انتخداب و سدپس بده    رزمنده به 24صورت که ابتدا  کردیمو بدین

 9صدورت هفتگدی در    نفری آزمایش و کنتدرل قدرار گرفتنددو مداخلده بده      12تصادفی ساده در دو گروه 

جزیده و تحلید  نتدایز از روژ    دقیقه ای با موضوعات خاص هر جلسه برگزار ددو بدرای ت  90ی  جلسه

هدای   آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )کوواریدانس و آزمدون تدی بدا نمونده     

های پژوهش نشان داد که در هر دو متغیر، تفاوت بین دو گروه معندادار   مستق ( استفاده دده اسرو یافته

تحم  بلاتکلیفدی   اداری منجر به کاهش فرانگرانی و عد طور معن پردازی انسجامی به بوده و درمان خاطره

تواند  پردازی می های خاص خاطره دهد مداخله رزمندگان مورد نظر دده اسرو نتایز این تحقیق نشان می

 های دیگر استفاده دودو عنوان درمان کمکی در کنار درمان مؤثر بادد و به

 تحم  بلاتکلیفی؛ رزمندگانو فرانگرانی؛ عد پردازی انسجامی؛  درمان خاطره :هاواژهکليد
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 مقدمه و بیان مسئله

 نگرانای  هاا  آن با مرتبط عوامل و علل پیچیدگی و پزشکی روان مشکلات روزافزون گسترش

(. از طرفای  1388اسات حششایتی     داده افازاش   افاراد  روانای  سلامت مورد در را امر متخصصین

شکومات  شظاب بیاال ملای  شظاب تیامیات سارزمین  شظاب         تغییر در هر  هدف اساسی و غیرقابل

هاا و تدا یاات نماامی     ها و منافع ملی اسات هام متفساظانم اشان مدا   در اگار  نا         هوشت  ارزش

چم در اشان میاان مدا  و     (. آن1391شدت بم مخاطره افتاده است حپیرل  بیگانگان در طول تارشخ بم

هناد و دوتتیاردان    هاا وارد مای   و  س  انساان قابل بررسی است  اگراتی است هم هر  ن  بر روح 

توان بم اگارات روانای شراور     اند. از آن  یلم می ها غافل شناسان  از آن افروز برخلاف روان  ن 

هسی است هم برال شظب  ان  مال و ناموس هشورش  1«رزمنده»رزمندگان در  ن  اشاره هرد. 

(. باشاد  1391د شارهت هارده اسات حپیارل     از دست بیگانم   ان خود را بم خطر انداختم و در نبار 

مخااطره افتاادن سالامت روانای فارد هاافی        تنداشی برال بم تو م داشت هم صرف رزمنده بودن  بم

تفگیر  اند هم سلامت روانی  بدزشستی و شتی سلامت  سیانی افراد  تحت است. مطاتعات نشان داده

ها و اود   ل انسان اوت در زندگی هیمقرار دارد. فشارهال روانی با شدت و ضعف متظفشار روانی 

چم هم مد  است شافتن درمانی مناسب برال اشن قشر از  امعم  (. آن1390دارد حمجاهد و هیکاران  

 شاادل   اشجااد  بارال  گذشاتم  و افکاار  اشساساات  روشدادها  از شادآورلتوان  باشد. از  یلم می می

 و هلوسکی مك (پردازل استظاده هرد خاطرهعنوان  هنونی تحت شراشط با زندگی و انطباق هیظیت

 در انسجامی از نوع 3پردازل باشد گظتم شود هم خاطره(. 1390نیل از مومنی   ؛ بم2000  2بوتوچك

عناوان    بم شخص گذشتم زندگی بم نگاه شخص  گذشتم بم پذشرش هم است اظداراتی شامل هل

 و واقعیات  فاصالم  هاردن  نزدشاك زنادگی    در معناا  شافتن بخ   رضاشت و ارزشیند دوره شك

 مساتیر  اتگاول  شاك  بازشناسی و گذشتم تعارضات شل منظی گذشتم  شوادث پذشرش آل  اشده

 شاا  ارادى فرآشناد  شاا  فعاتیت گوشى خاطره (.2000 4دارد حوات و هپیلیز  اشاره شال و گذشتم بین

شاادآورى   شاامل  فعاتیات  شاا  فرآشناد  اسات. اشان   فارد  گذشاتم  آوردن خااطرات  شااد  بام  غیارارادى 

 
1. veteran 
2. McCloskey & Balochak  

3. reminiscence 

4. Watt & Cappeliez 
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 اشان  باا  و شاود  ماى  باشاد   شاا نشاده   شده قبلاً فراموش است میکن هم هلى  شا خاص روشدادهاى

فرآشند  اشن .است هیراه هستند  اصلى تجارب واقعى نیود شده  شادآورى روشدادهاى هم اشساس

گیارد   صاورت  دشگار  افاراد  هیاراه  شا بم تنداشى در است میکن اى  خودزشستنامم شافمم از برگرفتم

 از شاادآورل  استظاده از است عبارت درمانی خاطرهتوان گظت  بنابراشن می(. 1998 1حبلاک و توشن 

هناونی   شاراشط  باا  زندگی و انطباق هیظیت شادل  اشجاد برال گذشتم و افکار اشساسات روشدادها 

 روزافازون  شاال گساترش   در عاین (. 1390نیال از ماومنی     ؛ بم2000   بوتوچك و هلوسکی مك(

 در را امار  متخصصاین  نگرانای  هاا  آن با مرتبط عوامل و علل پیچیدگی و پزشکی روان مشکلات

تار بام بررسای     رو موشاکافانم  (. از اشن1388است حششیتی   داده افزاش  افراد روانی سلامت مورد

 تکرارشونده منظی در اشن میان افکار اند. تحیل بلاتکلیظی و فرانگرانی پرداختم متغیرهاشی چون عدم

 نشاخوار  باا  افساردگی  هام  طاورل  بم است؛ شناختی روان مشکلات از بسیارل مد هال  وشژگی از

 خصیصام  عناوان  بام  پاتوتوژشك نگرانی دارد. امروزه نزدشکی ارتباط نگرانی با اضطراب و ذهنی

 نگاران  است میکن مختلفهال  موقعیت در مردم اغلب .است مطرح اضطرابی اختلالات اصلی

 را موضاوعات  از وسایعی  شاوزه  هاا  آن نگرانای  و نگرانناد  زشاادل  زماان  مادت  هاا  آن شاوند  

 نگرانای هاال   شاخص بارزترشن از نگرانی ناپذشرل هنترل هم دهد می نشان مطاتعات .گیرد میدربر

 .2004) 3بروهووک  و است حراسیو 2پاتوتوژشك شا هیان فرانگرانی

 شاناختی بار چگاونگی    ساوگیرل  عناوان  بام  تاوان  می را 4تحیل بلاتکلیظی از سوشی دشگر عدم

 شاناختی   ساطوح  رول بار  هام  هارد  هال نامطیئن تعرشاف  موقعیت بم فرد پاسخ و تظسیر ادراک 

 وشژگای  شاك  بلاتکلیظای   تحیال  عدم (.2004 5تفگیر دارد حداگاس و فرانسیس  رفتارل و هیجانی

 مثال  برال. است شده تشکیل قطعیت عدم ل درباره منظی عیاشد ال مجیوعم از هم است شخصیتی

 و شك و ود است  هننده پرششان بلاتکلیظی  هم دارند معتیدند بلاتکلیظی تحیل عدم هم افرادل

 ا تنااب  هاا  آن از باشاد  و هستند منظی غیرمنتمره وقاشع است  تحیل غیرقابل آشنده مورد در تردشد

 (.2005 6حداگااس و هرنار   شاود   مای  هاردن  عیال  بارال  فارد  ناتوانی مو ب تردشد و شك هرد 
 

1. Bluck & Levine 

2. meta-worry  

3. Rascio & Brokovec  
4. Intolerance of Uncertainty 

5. Dugas & Francis 

6. Koerner 



 

 

 یلیرزمندگان جنگ تحم یفیو عدم تحمل بلاتکل یبر فرانگران یانسجام یپرداز درمان خاطره یاثربخش 

 114 1401بهار   |شماره چهل و نهم    |سال سیزدهم 

ل  برانگیزانناده  و نااُمیدهنناده  زا  را اساترس  ابدام تحیل بلاتکیظی عدم با افراد تر  طور اختصاصی بم

 باا  افاراد  .هنناد  ا تنااب  ناامطیئن  هال موقعیت از باشست می هم باورند بر اشن و دانند می اضطراب

 هام  و هستند منظی خُلق و ناهارآمد هال واهن مستعد  مبد  هال موقعیت در تحیل بلاتکیظی عدم

بناا بار مطاتاب ذهرشاده  در اشان       (.2002و داگااس    1شاود حباوهر   مای  عیلکرد اشکال در بم منتج

تحیل  پردازل انسجامی بر فرانگرانی و عدم پژوه  محیق قصد دارد بررسی هند آشا درمان خاطره

 ارد؟ل  بدم اگر د ماه 30بلاتکلیظی رزمندگان با شداقل 

 پژوهشروش 

 هنتارل  گاروه  آزماون هیاراه باا    پاس  -آزمون پی  با طرح آزماششی نییم پژوه  شاضر  روش

 8ل شرور در  ماه سابیم 30مازندران است با شداقل  استان رزمندگان  امعم آمارل شامل .باشد می

ها بر مبنال آمارل هم از اشثارگران سپاه استان مازندران گرفتام شاده    آن تعداد سال دفاع میدس هم

هاا ابتادا از طرشاق روش     باشد. در طرح پژوهشی شاضر برال انتخااب نیونام   نظر می هزار 93 است  

ها از میان رزمندگان استان  گیرل از نوع غیرتصادفی در دسترس استظاده شده است. اشن نیونم نیونم

هیك فرماندهان زمان  ن  تدیم شده بود  انتخاب شدند. ساپس   مبنال تیستی هم بممازندران و بر 

گیرل تصادفی ساده بدره باردش .   هال مختلف از نیونم ها در گروه ل هار برال تیسی  نیونم در ادامم

صاورت   صاورت غیرتصاادفی در دساترس انتخااب و ساپس بام       رزمنده بم 24صورت هم ابتدا  بدشن

برال ا ارال اشان پاژوه   از     نظرل آزماش  و هنترل قرار گرفتند. 12و گروه تصادفی ساده در د

صاورت   ( اساتظاده شاده اسات. مداخلام بام     2000دفترچم راهنیال مداخلات وات حوات و هپیلیاز   

هاال   ال با موضوعات خاص هر  لسام برگازار شاد. اتبتام سرفصال      دقییم 90ل   لسم 9هظتگی در 

 4ها  دو موضاوع در   دتیل تعداد زشاد آزمودنی موضوع بود  اما بم 6اصلی دفترچم مداخلات  شامل 

ترتیاب  شاوادث     لسم رسید. موضوعات هر  لسم بم 9 لسم ارائم شد هم با اشتساب  لسم اول بم 

ساز عیده در زندگی  زندگی خانوادگی  شرفم شا هار عیده زندگی  تجاارب هیاراه باا     سرنوشت

ها گظتام     معنی و هدف زندگی بود. در  لسم اول بم آزمودنیها ها و نظرت استرس  تارشخچم عشق

ال از خاطرات خود را تدیم هنند. پس از پاشان هر  لسم نیز بم تظسیر  شد تا قبل از هر  لسم خلاصم
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چم فرد گذرانده بود  و ارزشابی مطاتب پرداختم شد. در اشن بخ  سعی در شافتن و معنی دادن بم آن

هاا  شاك    ی گذشتم و تلظیق آن با زندگی شال گردشد. بعد از تعیین گاروه و نیز پذشرش تجارب منظ

عیل آماد. ساپس سام هظتام بعاد از پاشاان        آزمون بم هظتم قبل از برنامم مداخلم  از هر دو گروه پی 

 30هال ورود بم اشن پژوه  عباارت باود از  شاداقل     آزمون ا را شد. ملاک  لسات مداخلم  پس

شراور   هال روشی و روانی  عادم  سال  عدم بییارل 60مرد  شداهثر سن ماه سابیم  بدم   نسیت 

 گرل. هال رواشت شرور در دوره هال درمانی دشگر  عدم در گروه

پردازل انسجامی بر فرانگرانی و  با تو م بم اهداف پژوه  شاضر  شعنی اگربخشی درمان خاطره

عناوان   هاال زشار بام    نامام  دم  از پرس ل  ب ماه سابیم 30تحیل بلاتکلیظی رزمندگان با شداقل  عدم

 ابزارل برال سنج  متغیرها استظاده شده است 

 مییااس  خارده  از فرانگرانای  گیارل  انادازه  بارال  پاژوه   اشان  در نامه فرانگرانی:   پرسش -1

 22 گیارل  اندازه ابزار مییاس اشن. شود می استظاده( 1994حوتز  اضطرابی افکار مییاس در فرانگرانی

 اضاطراب  ها   گوشام  6 و ا تیااعی  اضاطراب  آن گوشم 8 فرانگرانی  آن گوشم 7 هم است ال گوشم

 شاك  نگرانای   نیاره  شك  هند می هسب نیره سم مییاس اشن در آزمودنی هر. سنجد می را سلامتی

تیکارت   مییاس براساس آزمون خرده هر در. سلامتی اضطراب نیره و شك ا تیاعی اضطراب نیره

اسات حوتاز و    شده بندل در م سلامتی اضطراب و ا تیاعی اضطراب فرانگرانی   (ال در م چدارح

 اعتبارشاابی ( 1389حضایاشی   و موتاودل  موتاشی  فتی  توسط اشران در مییاس اشن (. 1994  1دشوشس

  %88 ترتیاب  بام  را سالامتی  اضطراب و ا تیاعی اضطراب فرانگرانی  درونی سانی ه  میزان و شده

 باازآزمون  -آزماون  روش بام  اضاطرابی  افکاار  مییاس اعتبار هیچنین. اند دههر گزارش% 74 و% 85

 (.1389آوردند حفتی و هیکاران   دست بم% 89سازل نییم دو روش بم و% 92

 و فرستون بلاتکلیظی تحیل عدم ال ماده 27 نامم پرس  نامه عدم تحمل بلاتکلیف:  پرسش -2

 برابار  در افراد تحیل میزان سنج  برال( 1994حهیکاران  و فرشستون توسط مییاس اشن  هیکاران

 شده  تشکیل آشت  27 از مییاس اشن. است شده طراشی بلاتکلیظی از شاهی و نامطیئنهال  موقعیت

 پاساخ  هاا  ساوال  بام ( 5زشاد   بسیار تا 1و م  هیچ بمحال  در م 5 مییاس شك براساسها  آزمودنی هم

 
1. Davis 
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 و% 94 مییااس  اشان  بارال  را آمده دست بم هرونباخ آتظال ضرشب( 2002حداگاس  و بوهر. دهند می

 (.1389تو و هیکاران   اند حعلی هرده گزارش% 78 ال  هظتم 5 فاصلم در را آن پاشاشی ضرشب

هاال   ( و آزماون تای باا نیونام    ANOVAهووارشاانس ح  تحلیال  ها از آزمون  دت تحلیل داده

 مورد استظاده قرار گرفتم است. SPSS-20شده است و از بستم آمارل  استظاده مستیل

 نتایج

هال آزماش  و  گروه اضطراب سلامتی  اضطراب ا تیاعی  میانگین و انحراف معیار نیره میزان فرانگرانی .1  دول

 گواه

 مولفه ها
 انحراف معيار ميانگين

 گروه گواه گروه آزمایش گروه گواه گروه آزمایش

 فرانگرانی
 07/5 42/2 50/15 19/18 آزمون پیش

 42/4 97/1 41/16 41/13 آزمون پس

اضطراب 

 اجتماعی

 11/5 46/2 25/17 91/19 آزمون پیش

 52/3 22/2 66/17 25/14 آزمون پس

اضطراب 

 سلامتی

 69/3 81/2 15 58/16 آزمون پیش

 43/3 17/2 83/14 12 آزمون پس
 

 هال آزماش  و گواه گروهمیانگین و انحراف معیار نیره میزان افکار اضطرابی . 2  دول

 
 انحراف معیار میانگین

 نتایز آزمون تی
 گروه گواه گروه آزمایش گروه گواه گروه آزمایش

 57/13 23 41/49 16/58 آزمون پیش
055/0 Sig= 

95/1  T= 

 11/11 86/4 75/50 00/41 آزمون پس
014/0 Sig= 

78/2  T= 
 

آزماون   انسجامی  مو ب هاه  میانگین پاس پردازل  دهد هم درمان خاطره نشان می 2 دول 

در گاروه گاواه افازاش  خیلای نااچیزل انجاام        اما  میزان افکار اضطرابی گروه آزماش  شده است

 گرفتم است.
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  دشوارل در توصیف اشساسات  میانگین و انحراف معیار نیره مییاس دشوارل در تشخیص اشساسات .3  دول

 هال آزماش  و گواه گروه گیرل خار ی تظکر با  دت

 مولفه ها
 انحراف معيار ميانگين

 گروه گواه گروه آزمایش گروه گواه گروه آزمایش

ددواری در 

 تشخیص احساسات

 68/5 28/6 91/17 66/20 آزمون پیش

 16/4 48/2 08/19 16/14 آزمون پس

ددواری در 

 توصیف احساسات

 97/3 34/4 15 16/16 آزمون پیش

 43/3 82/1 83/14 66/10 آزمون پس

گیری  تفکر با جهر

 خارجی

 89/4 65/5 83/22 83/24 آزمون پیش

 68/3 31/2 50/23 08/18 آزمون پس
 

 هال آزماش  و گواه میانگین و انحراف معیار نیره میزان عدم تحیل بلاتکلیظی گروه .4  دول

 
 انحراف معیار میانگین

 نتایز آزمون تی
 گروه گواه گروه آزمایش گواهگروه  گروه آزمایش

 66/14 64/10 00/74 33/91 آزمون پیش
031/0  Sig= 

31/2  T= 

 32/14 81/8 91/75 33/62 آزمون پس
012/0  Sig= 

79/2  T= 
 

آزماون   پردازل انسجامی  مو ب هاه  میانگین پاس  دهد هم درمان خاطره نشان می 4 دول 

در گروه گواه افزاش  ناچیزل انجام شده  اما  شده استتحیل بلاتکلیظی گروه آزماش   میزان عدم

 است.
 

 رزمندگان  فرانگرانیدرمان خاطره پردازی انسجامی بر اثربخشی نتایز تحلی  کوواریانس  و6 جدول

 جدول بحراني Fعدد  شده محاسبه Fعدد  αسطح معناداري  df1 , df2درجه آزادي 

 02/8 58/59 01/0 1و  21
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 و ساط  معناادارل   df2= 21و =df1 1 هاال  ( با در ام آزادل Fم= 58/59ح شده محاسبم  Fچون

01 =%α ازF ب 02/8 دول بحرانی ح=F) گیرش  هم اگر میزان افکار  بیشتر است؛ بنابراشن نتیجم می

عناوان متغیار هیاراه هنتارل      حو اگارات آن بام   آزمون در فراشند ه  تغییرل وارد شاود  پی  اضطرابی

آزماون   دو گاروه آزمااش  و هنتارل در مرشلام پاس      افکار اضاطرابی رزمنادگان  گردد( بین میزان 

گردد. شعنی باا   شده و فرضیم پژوه  تفشید می فرضیم صظر رد بنابراشن تظاوت معنادارل و ود دارد.

ماه  30پردازل انسجامی بر افکار اضطرابی رزمندگان با شداقل  درمان خاطره توان گظت اطیینان می

 باشد. گر میؤل  بدم م سابیم
 

 تحیل بلاتکلیظی رزمندگان پردازل انسجامی بر عدم درمان خاطره اگربخشی نتاشج تحلیل هووارشانس .7  دول

 جدول بحراني Fعدد  محاسبه شده Fعدد  αسطح معناداري  df1 , df2درجه آزادي 

 02/8 05/28 01/0 1و  21
 

و سااط   df2= 21و =df1 1هااال  ( بااا در اام آزادل F=م05/28ح محاساابم شااده   Fچااون

گیارش  هام اگار     ( بیشتر است؛ بنابراشن نتیجام مای  F=ب 02/8ح  دول بحرانی Fاز α%= 1معنادارل

عنوان متغیر  حو اگرات آن بم آزمون در فراشند ه  تغییرل وارد شود تحیل بلاتکلیظی گروه پی  عدم

ش  و هنتارل در مرشلام   هیراه هنترل گردد( بین عدم تحیل بلاتکلیظی رزمندگان دو گاروه  آزماا  

شاده و فرضایم پاژوه  تفشیاد      فرضایم صاظر رد   بناابراشن پس آزمون تظاوت معنادارل و اود دارد.  

تحیال بلاتکلیظای    پردازل انسجامی بار عادم   درمان خاطرهتوان گظت  می گردد. شعنی با اطیینان می

 باشد. گر میؤرزمندگان م

 بحث 

 تحیال  عادم  و فرانگرانای  بار  انساجامی  پردازل خاطره درمان پژوه  شاضر با هدف اگربخشی

درمااان تحییلاای صااورت گرفاات. نتاااشج تحییااق نشااان داد هاام       ناا  رزمناادگان بلاتکلیظاای

نتاشج  باشد. گر میؤل  بدم م ماه سابیم 30رزمندگان با شداقل فرانگرانی پردازل انسجامی بر  خاطره

(  وساترهاف و هیکااران   1390هیکااران ح  (  محیادزاده و 2011ح زو با نتاشج تحیییات تحییقاشن 

مااومنی و اورهاای و... هیخااوانی دارد.  (2000وات و هپیلااز ح  (1389مااومنی و اورهاای ح  (2014ح

پاردازل انساجامی و ابازارل در هااه       هال خااطره  اگربخشی درمان»( در تحیییی با عنوان 1389ح
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اناد هاام  روش   اشان نتیجام رسایده   بام  « هاال افساردگی افاراد سااتیند میای  ساارال سااتیندان       نشاانم 

گر ؤپردازل انسجامی در هاه  علائ  افسردگی در افاراد سااتیند میای  سارال سااتیندان ما       خاطره

در تبیاین   پاردازل ابازارل از چناین وشژگای برخاوردار نباود.       است  در صاورتی هام روش خااطره   

ظت هام اشان درماان بام     توان گ فرانگرانی رزمندگان میپردازل انسجامی بر  اگربخشی درمان خاطره

پردازد. باا   چم بر او گذشت می هند تا گذشتم خود را مرور هند و سپس بم تظسیر آن فرد هیك می

شابد. بنابراشن از  هار فرد بم شکپارچگی شخصیت رسیده و بم معنی و هدف در زندگی دست می اشن

 شود. اش هاستم می افکار اضطرابی

تحیل بلاتکلیظی رزمندگان با  پردازل انسجامی بر عدم رهدرمان خاطهیچنین نتاشج نشان داد هم 

(  2012وانا  ح باا نتااشج تحیییاات     تحییاق نتااشج اشان    .باشد گر میؤل  بدم م ماه سابیم 30شداقل 

و... هیخاوانی    (2002مك های و هیکااران ح    (2003شیم و وان  ح  (2005براشانت و هیکاران ح

یای هام بارال ارتیاال هیظیات زنادگی سااتیندان از        ( در تحیی2002مك های و هیکااران ح  . دارد

پردازل بدره گرفتند بم اشن نتیجم رسیدند هم  اشن روش بر ارتیال هیظیت زندگی سااتیندان   خاطره

پاردازل انساجامی  آزماودنی باا شاافتن ارزش و معنای در زنادگی         در روش خاطره اگربخ  است.

ل و مرور خااطرات اگاربخ  و تجربیااتی    گذشتم و پذشرش تجارب منظی و تلظیق آن با زندگی شا

هم منجر بم پدشد آمدن معناشی در زندگی فرد شده است  بام تصاوشرل از شاك فارد موفاق دسات       

 شابد. بنابراشن طبیعی است هم درمان بر رول او اگر مثبت بگذارد. می

دگان محدود بودن  امعم آمارل بم رزمنا  هاشی نیز موا م بود. از  یلم اشن تحییق با محدودشت

هاال   و ود زماان هاافی بارال پیگیارل     عدم  محدودشت مکانی بم استان مازندران  استان مازندران

دسترسی بم رزمندگان بیشتر برال در اختیار داشتن نیونم آماارل   عدم  دست آمده مبلندمدت نتاشج ب

پاردازل   ا ارال تکنیاك مداخلام خااطره     و در نداشت ربط دتیل عدم هیکارل ندادهال ذل بیشتر بم

علت عدم دسترسی بم فردل توانیند در اشن موضوع اتظاق افتاده اسات   انسجامی توسط محیق هم بم

پردازل  شود روش خاطره پیشنداد می گیرل نتاشج تفگیرگذار باشد. تواند در سوگیرل و  دت هم می

پیشانداد  هیچناین   هال مختلاف آماوزش داده شاود.    شناسان ندادها و سازمان انسجامی بم هلیم روان

هاال سااتیندان     شود ندادهاشی چون دادگسترل  بنیاد  انبازان  بدزشستی  اشثارگران سپاه  خانام  می

شناسی و... هم دارال مرا عین وشژه هستند و نیز تیام ادارات و ندادهاشی هام   بنیاد شدید  نمام روان
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هال درمانی  در هنار شیوه گران خود بخواهند تا باشند  از مشاوران و درمان دارال بخ  مشاوره می

پردازل انسجامی نیز با رعاشت ضوابطی هم در طول اشن تحییق گظتم  متداول  بم شیوه درمانی خاطره

ل آمارل استان مازندران انجام گرفتم اسات. اتظااق خاوبی     اشن تحییق بر رول  امعم شد  بپردازند.

شاود   بررسای قارار داد. پیشانداد مای    تارل را ماورد    ل آمارل وسایع  است اگر در آشنده بتوان  امعم

هاا   انباازان  سااتیندان  معلیاان      ل هدف  از رزمنادگان بام قشارهال دشگارل چاون آزاده       امعم

پردازل انسجامی رول آنان نیز آزماش   بازنشستم  هارمندان بازنشستم و... تغییر شابد و درمان خاطره

 شود تا معلوم شود آشا نتاشج مشابدی دارد شا خیر.
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 منابعهرست ف

(و رابطه عدد  تحمد  بلاتکلیفدی و    1391اسدی مجره، سامره؛ عابدینی، مریم؛ پوردریفی، حمید؛ نیکوکار، مهنازو )

، سال چهار ، ددماره چهدار ، ص   شناسي باليني مجله رواننشخوار فکری با نگرانی در جمعیر دانشجوییو 

 و83-91

 افسدردگی  اسکیزوفرنی، های پریشی: اختلال روان های اختلال در داخص علائم (و دناسایی1388رسولو) حشمتی،

 39تا  21، ص12سال چهار ، دماره  ،کاربردي شناسي روان نامه فصلقطبیو  دو خلقی و اساسی

شناسـي و   رواندرمانگری با تأکید بر دیددگاه اسدلامیو    نگری در روان (و کاربرد مثبر1383خدایاری فرد، محمدو )

 و164-140، ص 1جم، دماره ، سال پنعلوم تربيتي

نگاری جنگ ایران و عراقو تهدران: مرکدز اسدناد دفداع مقدد  سدپاه        نگری و تاریخ (و تاریخ1387کمری، علیرضاو)

 پاسداران انقلاب اسلامی )مرکز مطالعات و تحقیقات جنگ(

نامده   سدی پرسدش  سدنجی نسدخه فار   (و کفایدر روان 1389) کاوه رضاو ضیایی، فردتهو مولودی، لادنو موتابی، فتی،

 و7، دماره 33، دوره مجله پزشکي، نامه افکار اضطرابی در دانشجویان ایرانی کنترل فکر و پرسش

گدویی   بینی کارکردهای خداطره  (و پیش1394فرمانی، اعظم؛ افلاک سیر، عبدالعزیز؛ خرمایی، فرهاد؛ ملازاده، جوادو )

 و2، دماره 9دوره  ،مجله سالمندبراسا  مدل پنز عاملی دخصیر در سالمندانو 

گیری منفی نسبر به مشدک    تحم  بلاتکلیفی، جهر (و بررسی رابطه فرانگرانگرانی، عد 1394زاده، مجتبیو ) قربان

دناسدی   نامده کاردناسدی ارددد روان    و اجتناب دناختی با علائم اختلال اضطراب اجتماعی دانشجویانو پایان

 عمومی دانشگاه آزاد ساریو

ددناختی،   (و مقایسه عد  تحم  بلاتکلیفدی، اجتنداب  1389داه جویی، تقی و هادمی، زهره ) د؛مجی  لو، محمود علی

گیری منفی به مشک  و باورهای مثبر در مورد نگرانی بین بیماران مبتلا به اختلال اضدطراب فراگیدر و    جهر

 و20، سال پنجم، دماره پژوهشي روانشناسي دانشگاه تبریز -ينامه علم فصلافراد عادیو 

(و بررسدی  1390دوسر، حمیدطاهر؛ و ددکیبا، منصدورو )   مجاهد، عزیزاووو؛ کلانتری، مهرداد؛ مولوی، حسین؛ نشاط

-50(، ص 17ی  )دوره 3ی  ای وضعیر سلامر روانی همسران دهدا و جانبازانو افدق داندش، ددماره    مقایسه

 و43

پدردازی   (و اثربخشدی خداطر  1392خدواه، محسدنو )   مجذوبی، محمرضا؛ مدومنی، خددامراد؛ امدانی، رزیتدا؛ حجدر     

، سدال نهدم،   شناسـي تحـولي   مجلـه روان ساختارمند گروهی بر ارتقای کیفیر زندگی و دادکامی سالمندانو 

 و201-189، ص 34دماره 

پدردازی انسدجامی و بدر     (و اثربخشی درمان خاطره1392محمدزاده، اصغر؛ دولتشاهی، بهروز؛ محمدخانی، پروانهو )

 و28-23، سال دشم، دماره نوزدهم، ص مجله سالمندي ایرانلمندانو های افسردگی سا نشانه

پدردازی انسدجامی و ابدزاری در کداهش      هدای خداطره   (و اثربخشدی درمدان  1389مؤمنی، خدامراد؛ اورکی، محمدو )
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، سدال اول،  شناختي هاي کاربردي روان مجله پژوهشهای افسردگی افراد سالمند مقیم سرای سالمندانو  نشانه

 و76-63و ص 6دماره 
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