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 چکیذه

ٝ  اظر   ذٛزوؽر   افىربر  ٌررا،  ذٛزوؽر   رفتبرٞرب   از یىر   مقذمه:  ور

اظ . ایٗ پرصٚٞػ ثرب ٞرس      وبُٔ ذٛزوؽ  زر ٟٕٔ  وٙٙسٜ ثیٙ  پیػ

ظبز افىبر ذٛزوؽر  زر ظررثبزاٖ ٚ تؼیریٗ     ثررظ  ٟٕٔتریٗ ػٛأُ زٔیٙٝ

 ظٟٓ ٞر وساْ زر پسیس آٔسٖ آٖ ا٘دبْ ٌرف . 

َ   روش: ظربز  ٔؼربز      پصٚٞػ حبضر ثٝ رٚغ ٕٞجعتٍ  از ٘رٛع ٔرس

یىر  از یٍربٖ ٞرب     بر  ؼربُٔ ظررثبزاٖ   ظبذتبر  ا٘دبْ ؼس. خبٔؼٝ آٔ

٘فر از آ٘بٖ ثٝ طرٛر   540ٞب  تٟراٖ ٚ اِجرز ثٛز وٝ تؼساز  زر اظتبٖ٘ظبٔ  

ٞب  ٔٛرز ٘ظر زر ٔٛرز آٟ٘رب   ا  ا٘تربة ؼس٘س ٚ پرظؽٙبٔٝ تفبزف  ذٛؼٝ

 اخرا ؼس. 

ؼرسٜ،   تأثیرا  ٔعرتمیٓ ٚ ییرٔعرتمیٓ حٕبیر  اختٕربػ  ازران     نتایج:

ٞب  ؼرفیت  ثر افىربر ذٛزوؽر  زر ظر       ٞب  ٞٛیت  ٚ ٚیصٌ  ظجه

ٞرب  زفربػ  ٚ ٘ربٌٛی      ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیرا  ٔعتمیٓ ظجه 01/0ٚ  05/0

 ٔؼٙبزار ثٛز.  01/0ٞیدب٘  ثر آٖ ٘یس زر ظ   

آٔسٜ ثرازغ لبثُ لجِٛ  زاؼ  ٚ  زظ  ٞب  ثٝ ٔسَ پصٚٞػ ثب زازٜ بحث:

ت رٚاثط ظبذتبر  ٔفرٚق تأییس ؼرس٘س. ٔتییرٞرب  آؼرىبر زارا  ضرری    

ترٛاٖ ثرٝ    ٔعیر ٔؼٙبزار  ثب ٔتییرٞب  ٔىٖٙٛ ذٛز ثٛز٘س. از ایٗ ٔسَ ٔ 

ؼٙبذت  ثب ٞرس  پیؽرٍیر  ٚ    ا  رٚاٖ ٔٙظٛر طراح  یه اٍِٛ  ٔساذّٝ

ٟٔبر افىبر ذٛزوؽ  زر ثیٗ ظرثبزاٖ اظتفبزٜ ورز ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ طراحر   

ا  خبٔغ ثرٝ ٔٙظرٛر یرثربٍِر  ظررثبزا٘  ورٝ زر ٔؼررق        ٚ اخرا  ثر٘بٔٝ

 ذٛزوؽ  یب ذٛزز٘  لرار زار٘س پرزاذ .آظیت 

ٞرب    ؼسٜ، ظجه افىبر ذٛزوؽ ، حٕبی  اختٕبػ  ازران ها: کلیذواشه

 ٞب  ؼرفیت  ٞٛیت ، ٘بٌٛی  ٞیدب٘ ، ٚیصٌ 
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Abstract 

Introduction: suicidal ideation as one of the most 

suicidal behavior, is an important predictors of 

completed suicide. This research was aimed to 

studding the most important Underlie factors of 

suicidal ideation in soldiers and Determination the 

part of every factor.  

Method: The current research is correlation research 

and was conducted by structural equations modeling 

method. The statistical population was whole of 

Sepah-e-pasdaran soldiers in Tehran and Alborz that 

520 people of they was selected by cluster random 

sampling and responded to the scales.  

Results: The direct and indirect effects of perceived 

social support, identity styles and personality traits on 

suicidal ideation was significant in 0.01 and 0.05 and 

the direct effects of defense styles and alexithymia on 

suicidal ideation was significant in 0.01.  

Discussion: The observed variables had significant 

path coefficient with latent its variables this model 

fitted the data and hypothesized structural 

relationships was confirmed. The observed variables 

had significant path coefficient with its latent 

variables. This model can be used for planning of 

psychological intervention pattern with aim of 

prevention and control of suicidal ideation in soldiers, 

so.can be designed and implemented a comprehensive 

program for screening soldiers who are at risk of 

suicide or self-mutilation. 

Keywords: alexithymia, identity styles, perceived 

social support, personality traits, suicidal ideation 
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ٝ  اظر   آٚر  تأظر   ٞرب   پسیرسٜ  از یى  ذٛزوؽ   ور

ثیِٛٛشیى ، رٚا٘ر ، اختٕربػ ،    ؼسٜ ؼٙبذتٝ اثؼبز زارا 

 ثبؼس. ٔ  ٚ ییرٜ التفبز ، ا٘عب٘  فرٍٞٙ  ٚ پیبٔسٞب 

 خٟرب٘   ٚ ؼریٛع  ٌعترغ ذبطر ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٔٛضٛع ایٗ

 ثررا   وٙٙرسٜ  ٔعربػس  ٞب  زٔیٙٝ ٚخٛز ػّ  ثٝ ثّىٝ آٖ

ٚ  ٚ ػُّ ذٛزوؽ  .اظ  إٞی  خسٚا پسیسٜ ایٗ ٚلٛع

اظرر   اختٕرربػ  ٔؽررىلا  خّٕررٝ از آٖ ٞررب  اٍ٘یررسٜ

ٗ  .(2015، 1)زیىؽتیٗ ٚ ٕٞىبراٖ ْ  زر پسیرسٜ  ایر  تٕرب

 ٚخرٛز  آٟ٘رب  تریٗ پیؽرفتٝ تب تریٗ اثتسای  از اػٓ خٛأغ

اختٕرربػ ،  ػّررْٛ پصٚٞؽررٍراٖ ٚ تٛخررٝ اظرر  زاؼررتٝ

ٝ  را ٔرزْ ٚ ػْٕٛ رٚا٘  ثٟساؼ   ٕ٘رٛزٜ  خّرت  ذرٛز  ثر

ٖ  ٌعترغ. اظ  اذیرر  ظربِٟب   زر ذٛزوؽر   رٚزافرسٚ

 ظرتتبٔجر  10رٚز  ثٟساؼ  خٟرب٘   ظبزٔبٖ تب ؼس ثبػث

« ذٛزوؽرر  از پیؽررٍیر  خٟررب٘  رٚز» ػٙررٛاٖ ثررٝ را

 وؽررٛرٞب از ثرذرر  ثرررا  رٚز ایررٗ زر ٚ وٙررس ٔؼرفرر 

 ثٍیرز. ٘ظر زر ذبـ  ٞب  ثر٘بٔٝ

زر ٞرر   3/8) 2001٘رخ ذٛزوؽر  زر ایرراٖ از ظربَ    

زر ٞر ـسٞسار ٘فر(  3/16) 2007ب ظبَ ـسٞسار ٘فر( ت

افسایػ چؽٍٕیر  زاؼتٝ اظر  )ـربثر  رفرلٙرس ،    

(. آٔرربر 2012حرربخج ، اظررىٙسریٝ ٚ احٕررسزازٜ اـررُ، 

ذٛزوؽ  زر ایراٖ ٘عج  ثٝ ثرذر  وؽرٛرٞب از خّٕرٝ    

زر  84چیٗ ٍ٘راٖ وٙٙسٜ اظ . زر زٚٞفترٝ اَٚ ظربَ   

 ثٛز٘رس  24ترب   15٘فر وٝ ػٕستبً ثیٗ ظٙیٗ  114تٟراٖ 

ترٗ خربٖ ذرٛز را از     8الساْ ثٝ ذٛزوؽ  ورز٘رس ورٝ   

زظ  زاز٘س. زر خٟبٖ ظب ٘ٝ یه ٔیّیرٖٛ ٘فرر زر اثرر    

ثراثر آٖ الساْ ثٝ ذٛزوؽ   20تب  10ذٛزوؽ  فٛ  ٚ 

٘فر زر ٞر ـسٞسار ٘فرزر رتجرٝ   6وٙٙس. ایراٖ ثب ٘رخ  ٔ 

ذٛزوؽ  زر خٟربٖ لررار زارز. چٟرُ ٚ زٚ ٚ ٘ریٓ      58

 30آٚیرس،   اٖ ثٝ ـرٛر  حّرك  ٞب زر ایر زرـس ذٛزوؽ 

زرـس ثب لرؾ ٚ ظرٓ اظر .    5/13زرـس ذٛزظٛز  ٚ 

زر ٞررر ـررسٞسار ٘فررر، ٚ اظررتبٖ   26اظررتبٖ ایررلاْ ثررب 

ٞرب  اَٚ ٚ زْٚ   زر ٞر ـسٞسار ٘فر رتجٝ 23ورٔب٘ؽبٜ ثب 

 (.  1391را زار٘س )ثربرای ، 

ٖ  ٔ  را ذٛزوؽ  ْ  ظرلأ   ثررا   تٟسیرس   ترٛا  ػٕرٛ

 ایررٗ ٚرا  زر وررٝ زرز٘رربو  ٚالؼیرر  زا٘عرر ، خبٔؼررٝ

 ٚ ذب٘ٛازٜ پیىر ثر وٝ اظ  ػٕیم  ضرثٝ ٟ٘فتٝ ٔٛضٛع

 ٔربز   زیبٟ٘ب  ظٍٙیٗ ثبر ٚالغ زر وٙس، ٔ  ٚارز خبٔؼٝ

 ٘بزیرسٜ  ؼرٛز  ٕ٘  ػٙٛاٖ ٞیچ ثٝ را پسیسٜ ایٗ ٔؼٙٛ  ٚ

ٝ  خٟرب٘   ثٟساؼر   ظبزٔبٖ ترٕیٗ طجك. ٌرف   ظرب ٘

ٖ  یره  تمریجب ٖ  ظراظرر  زر ٘فرر  ٔیّیرٛ ٝ  خٟرب  ػّر   ثر

ْ  ثراثرر  20 ترب  10 ٚ وٙٙس ٔ  ٛ ف ذٛزوؽ  ٝ  الرسا  ثر

ٖ    ٔر   ذٛزوؽ   از .(2013، 2وٙٙرس )ثٍٛ٘ربر ٚ ظرِٛیٛا

ْ  ٚ ذٛزوؽر   اختٕبػ  پیبٔسٞب  تریٗ ػٕسٜ ٝ  الرسا  ثر

ٝ  ا٘حرافرب   ٚ ٞرب  ٘بٞٙدبر  افسایػ آٖ،  از. اظر   خبٔؼر

 رفررتٗ ثرریٗ از یؼٙرر  ذٛزوؽرر  ظررٛ  زیٍرافررسایػ

 ظرپرظر   ثر   افراز تؼساز افسایػ ٚ ا٘عب٘  ٞب  ظرٔبیٝ

 وررزٜ  ذٛزوؽ  ثٝ الساْ ٚاِسیٗ از یى  وٝ زرـٛرت )

خبٔؼرٝ )وربیٛ ٚ    زر ثسٞىربر   افرسایػ  ٞٓ ثبز ٚ( ثبؼٙس

 .(2014، 3ٕٞىبراٖ

ْ  یره  ذٛزوؽر   ؼرٛز  ٔر   تفٛر ایٙىٝ ثب ٚخٛز  الرسا

 ثرذررٛرز یرره از ٘بؼرر  اظرر ، ذٛزوؽرر  ذفٛـرر 

ٔٙحفرراً   ذٛزوؽر   ٞس  ٌرچٝ اظ  ػٕیك اختٕبػ 

ٝ  ػُٕ چٙیٗ ٞٓ ىٗاظ ، ِی فرز ٘بثٛز  ا   تدبٚزوبرا٘ر

 وٝ ٔؼتمس٘س ٘ظراٖ ـبحت ثرذ . زیٍر افراز ػّیٝ اظ 

 ثررٝ ٔیررُ ٕٞب٘ٙررس اٞررساف  زارا  ذٛزوؽرر  ثررٝ الررساْ

 ٘ٛٔیرررس ، ثرررب ترررٛ ْ احعبظرررب  خرررٛی ، ا٘تمررربْ

ٖ  یىر   ٚ ٞٓ ثٝ پیٛظتٗ ٞب  پرزاز  ذیبَ ٔدرسز   ؼرس

ٖ  فرٛ   ظبٍِرزٞب  زر ذٛزوؽ ) ُ  ٚ( ٘سزیىرب ٝ  ٔیر  ثر

)ترربیرر ٚ ٕٞىرربراٖ،  اظرر  ٔرررزٖ ثررٝ ٚ ٔیررُ وؽررتٗ

 ٘یرٚٞرب  ٘ظربٔ    زر ذٛزوؽر   ٚ (. پرذبؼٍر 2010

 آ٘بٖ ٔعّ  ثٛزٖ زِیُ ثٝ ٚریفٝ ظرثبزاٖ زر ذفٛؾ ثٝ
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 اِجتررٝ، ظبزٔبٟ٘بظرر  ایررٗ ٔؽررىلا  رایررح  از یىرر 

 از ٚ ٘یعتٙس ا  ِحظٝ رذساز   ٚ ذٛزوؽ ، پرذبؼٍر

ٝ  ٚ ثرٝ طرر    ظرتط  ٚ ؼرسٜ  ؼررٚع  ،فىر  اخررا  ٚ ٘مؽر

 افىربر  ٚ پرذبؼرٍر   از پیؽرٍیر   ثٝ ٔٙظٛر .رظٙس ٔ 

 آٖ وٙٙسٜ ٚ تعٟیُ ثبززار٘سٜ ػٛأُ ثبیس اثتسا ذٛزوؽ 

٘یرب، ٌّرسار ،    ٕ٘رٛز )ٔتیٙر  ـرسر، وریٕر      ثررظ  را

 (.1388ظٟراث ، ز ٚر ٚ ـرأ ، 

 اظر   آٖ ثیبٍ٘ر ٘ظبٔ ؛ ٘یرٚٞب  زر ٞب  پصٚٞػ یبفتٝ

 زر أرب  ٘یعر   ظرثبزاٖ تفربزف   ثیٗ زر ذٛزوؽ  وٝ

ٝ  از خریرب٘   ٘تیدٝ  ٚ ٞرب  ٔٛلؼیر   ٞرب، رفتبرٞرب،   ا٘سیؽر

 زٚرٜ ؼررٚع  از لجُ ریؽٝ زر ایّت وٝ فرز  ثیٗ رٚاثط

 ٘ظربٔ   ٘یرٚٞرب   ثرذر  از . زٞس ٔ  رخ زار٘س ظرثبز 

 خٟ  فرـت  وٙٙس، ٔ  ـسٔٝ ٚ تٟٙبی  ؼسیس احعبض

 ٞرب   آؼرفتٍ   وٙٙرس، زچربر   ٕ٘ر   پیرسا  وٕه زریبف 

ٝ  ثر   ٞرب   اورٙػ ثٝ ٚ ایّت وٝ ؼٛ٘س، ٔ  ٞیدب٘   ثبوب٘ر

ٌرزز )٘رٛر ، فتحر     ٔ  ٔٙدر ذٛزوؽ  ثٝ الساْ ٔثُ

(. 1390آؼتیب٘ ، ظّیٕ ، آزاز ٔرزآثبز  ٚ اظرٕبػیّ ،  

 اظبظ  ٞب  آظیت از یى  ٌرایب٘ٝ ذٛزوؽ  رفتبرٞب 

 از ٟٕٔتررریٗ یىرر . اظرر  رٚا٘رر  ظررلأ  حررٛزٜ زر

 یره  وٝ اظ  ذٛزوؽ  افىبر ٌرا، ذٛزوؽ  رفتبرٞب 

وبٔررُ اظرر   ذٛزوؽرر  زر ٟٔررٓ ٜوٙٙررس ثیٙرر  پرریػ

 . (1391٘صاز ٚ ٕٞىبراٖ،  )ظّ ب٘ 

ٞرب  فررز ،    ٞرب  ٔتؼرسز  ثرر ٘مرػ ٔتییرر      پصٚٞػ

ظبز ٚ افىبر  ذب٘ٛازٌ  ٚ اختٕبػ  ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ زٔیٙٝ

ترٛاٖ ثرٝ ایرٗ ٔرٛارز      ا٘س وٝ ٔ  ذٛزوؽ  تأویس زاؼتٝ

ٞب  ؼرفیت  )رظرتٕ ، ٞبؼرٕ  ٚ    اؼبرٜ ورز: ٚیصٌ 

ٚ ظرریٙب  ٚ  2005، 4؛ چیىٛیتررب1392ٔحٕٛزػّیّررٛ، 

ٞررب  ٞررٛیت  )ٔحٕررس ،   (، ظررجه2009، 5ٕٞىرربراٖ

؛ 1390ایسزپٙبٜ، فبضرّ  ٟٔرآثربز ، پٙربی  ٚ لرسیر ،     

ٗ  2012، 6ٌیُ ٚ ٞیٛٚز اٖ ٔه ، 7ٚ ٚا٘سٚٚرزٜ ٚ ِیجرٛرٌ

(، حٕبی  اختٕبػ  )ٔٛحس ، ٔٛحس ، ٞبؼٕ ، 2015

َ 1392ٔبؼیٙچ  ػجبظر  ٚ ثربزٌیر،    تب٘رسٚوبر ٚ   ؛ پرٛز

 (، ٘بٌٛی 2015، 9ٚ پبرن ٚ ٕٞىبراٖ 2011، 8اٖٕٞىبر

؛ آٔررٔٗ، وّریٕٗ، اٚیدر ،    1393پرٛر،   یدب٘  )ذب٘ ٞ

ثررررارزیط ٚ  ٚ ز  2015، 10وّٛظرررى  وٙرررٛر ٚ ٔررره

ٞررب  زفرربػ  )پففررر،  ( ٚ ٔىب٘یعرر2015ٓ، 11ٕٞىرربراٖ

ٚ پرررٛٔتیّ  ٚ  1995، 12ٞرررر ، پعرررىیٗ ٚ ظررریفىر

میٓ ٚ (. ثب ٚخٛز ایٗ، راث ٝ ػّّ  ٔعت2006، 13ٕٞىبراٖ

ٌراار  آٟ٘رب ثرر     ٔعتمیٓ ایٗ ػٛأُ ٚ ٘حرٜٛ ترأثیر   ییر

 ٞرب   ذٛزوؽ  چٙساٖ رٚؼٗ ٘یعر . ثررظر  ٚیصٌر    

ٞرب  ٞرٛیت  ٚ حٕبیر  اختٕربػ  از      یت ، ظجهؼرف

ٞب  زفبػ  ثٝ ػٙٛاٖ  یدب٘  ٚ ظجهٞ یه ظٛ ٚ ٘بٌٛی 

ػٛأرُ تأثیرٌرراار از ظررٛ  زیٍرر وررٝ زر ٔررٛرز افىرربر   

ٛ   ذٛزوؽ  ثٝ وربر ٌرفترٝ ٔر     لؼیت  را ثررا   ؼرٛز ٔر

ٔتییرر اظبظر  ٚ    6آٚرز ورٝ   پصٚٞػ حبضر فراٞٓ ٔر  

ٟٔٓ ثٝ طٛر  ٔرتجط ثب ٞٓ زر ایٗ ٔٛضرٛع حعربض ٚ   

اظبظ  ٔرٛرز ٔ بِؼرٝ لررار ٌیر٘رس. ثرٝ ٕٞریٗ زِیرُ        

ؼرٛز. ٔرسَ ٔفٟرٛٔ      پصٚٞػ حبضر ٔفیس ؼٙبذتٝ ٔ 

 ٕ٘بیػ زازٜ ؼسٜ اظ . 1پصٚٞػ زر ؼىُ 

 



 حاتمی حمیذرضا سیذصالحی، محمذ      8

 9395 تابستان ،26 شماره ،7 دوره نظامی روانشناسی فصلنامه

 

گری  ضذه با میانجی های هویتی و حمایت اجتماعی ادراک های ضخصیتی، سبک مذل ساختاری ویصگی -1ل ضک

 های دفاعی و ناگویی هیجانی در پیطگیری از افکار خودکطی در سربازان سبک

خبٔؼٝ ٔب ثیػ از ٞر زٔبٖ زیٍرر  ٘یبزٔٙرس ا٘عربٟ٘ب     

ظبِٓ، ٔتؼبزَ، ٔتؼبِ ، پٛیب، پرتلاغ ٚ ذلاق اظ . ٞٓ 

ٞررب ٘یبزٔٙررس اطلاػررب  چٙسخب٘جررٝ زرثرربرٜ      ب٘ٛازٜذرر

ٞعتٙس وٝ از ایٗ ٔٙظر ثریػ   وٙٙسٌبٖ ذٛزوؽ  الساْ

از پیػ ثٝ ٘ٛع آٔٛزغ ٚ ترثی  فرز٘ساٖ خبٔؼٝ تٛخٝ ٚ 

ػٙبی  زاؼتٝ ثبؼٙس ٚ ٞٓ ٔتِٛیبٖ ٘یرٚٞب  ٔعّّ  ٘یربز  

رٚز ٚ ٔؼتجر  زرذفرٛؾ ػٛأرُ    زار٘س وٝ اطلاػب  ثٝ

بؼرٙس ترب از ایرٗ طریرك،     زاؼرتٝ ث  ٔرتجط ثٝ ذٛزوؽ 

 راٞىبرٞب  ػّٕ  ٚ ٚالؼ  را اظترراج ٚ ثٝ وبر ثٍیر٘س.

 روش

ایٗ پصٚٞػ ثٝ ِحبظ ٞس  از ٘ٛع وبرثرز  ٚ ثٝ ِحربظ  

ٞررب  ٕٞجعررتٍ  ثررٝ رٚغ    رٚغ از ٘ررٛع پررصٚٞػ 

 َ ظربز  ٔؼربز   ظربذتبر  ثرٛز. خبٔؼرٝ آٔربر         ٔرس

پررصٚٞػ حبضررر ؼرربُٔ تٕرربٔ  ظرررثبزاٖ ٔؽرریَٛ ثررٝ 

ٞب  ٘ظبٔ  زر اظتبٖ تٟراٖ ٚ اِجرز  یٍبٖیى  ازذسٔ  

ٝ      540ثٛز وٝ  ا   ٘فرر از آٟ٘رب ثرٝ رٚغ تفربزف  ذٛؼر

ٞرب    ثٝ طٛر  وٝ اثتسا فٟرظت  از یٍبٖ .ا٘تربة ؼس٘س

 4٘ظبٔ  زر اظتبٖ تٟراٖ ٚ اِجررز تٟیرٝ ؼرس ٚ ظرتط     

یٍبٖ ٘ظبٔ  ثٝ طرٛر تفربزف  ا٘ترربة ٚ از ٞرر ورساْ      

یر   زْ  ٌیر  ؼس. حدٓ ٕ٘ٛ٘رٝ از وفب  ٘فر ٕ٘ٛ٘ٝ 135

ثرذٛرزار ثٛز زیررا پیؽرٟٙبز ؼرسٜ اظر  ثرٝ ازا  ٞرر       

، 14٘فر زر ٘ظر ٌرفتٝ ؼٛز )ولایٗ 5پبرأتر ثرآٚرزؼسٜ، 

پربرأتر لبثرُ ثررآٚرز زر ایرٗ      82( وٝ ثب ٚخرٛز  2015

٘فر ٘یبز ثٛز أرب ثرٝ ٔٙظرٛر اػتجبریربث  ٚ      410ٔسَ ثٝ 

ٞٙدبریبث  اثسارٞب  پصٚٞػ زر خبٔؼٝ ٔٛرز ٘ظر تؼساز 

فر ا٘تربة ؼس٘س. ثرا  اخراء پصٚٞػ ثٝ یٍبٟ٘ب  ٘ 540

ٔرثٛطٝ ٔراخؼٝ ؼس ٚ پط از آؼٙبی  ظرثبزاٖ ثب اٞسا  

ٞب تٛزیرغ ؼرس ٚ ثررا  پبظررٍٛی       پصٚٞػ، پرظؽٙبٔٝ

 ٔحسٚزی  زٔب٘  تؼییٗ ٘ؽس. اثسارٞب ػجبر  ثٛز٘س از:

: ایرٗ  (BSSI) 25پزسشنامه افکار خودکشی بک  

 ثه ظبذتٝ ؼرس تٛظط آرٖٚ  1961زر ظبَ  پرظؽٙبٔٝ

 رشدنایافتهسبک 

 

 رشدیافتهسبک 

 

 آزرده روانسبک 

 

 اطلاعاتیسبک 

 

 اجتنابی-سردرگمسبک 

 

های‌‌سبک
 هویتی

 ناگویی‌هیجانی

بودن موافق  

 

 مهم افراد  حمایت 

 

گرایی برون  

 

 رنجورخویی روان

 

 هنجاریسبک 

 

 خانواده حمایت

 
 حمایت دوستان

 

 گشودگی

 

 

بودن باوجدان  

 

ویژگی‌های‌‌
 شخصیتی

 حمایت
  اجتماعی

افکار‌
 خودکشی

 دشواری در شناسایی عواطف

 

دشواری در توصیف 

 عواطف

 

 تفکر عینی

 

 تمایل به خودکشی

 

 تمایل به مرگ

 
 آمادگی خودکشی

 

های‌دفاعی‌سبک  
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ٔٛارز  از لجیُ آرزٚ  ٔري، تٕبیُ ثرٝ ذٛزوؽر     وٝ

ٚا٘رر  افىرربر اثررٝ ـررٛر  فؼرربَ ٚ ٘بفؼرربَ، ٔررس  ٚ فر 

ذٛزوؽرر  ٚ ٔیررساٖ آٔرربزٌ  فرررز خٟرر  الررساْ ثررٝ   

. ایرٗ ٔمیربض   زٞرس  ذٛزوؽ  را ٔٛرز ظٙدػ لرار ٔ 

)ٞر ٔبزٜ ؼبُٔ ظٝ ٌٛیٝ( ٚ ظرٝ ذررزٜ    ٔبزٜ 19زارا  

  ُ  ثرررا  آٔربزٌ   ، (ظررٛاَ 5) ٔرري  ثررٝ ٔمیربض تٕبیر

 4) ٚالؼر   ذٛزوؽر   ثٝ تٕبیُ ٚ ،(ظٛاَ 7) وؽ زذٛ

 3ظؤاَ اَٚ ٘مػ یرثربٍِر  زاؼرتٝ ٚ    5. اظ ( ظٛاَ

ٝ  ؼرٛ٘س  ٔ  ظؤاَ آذر ٔرثٛط  ثررا   ٞربی   ثبززار٘رسٜ  ثر

 ظٝ از یه ٞیچ زر وٝ ذٛزوؽ  وتٕبٖ یب ٚ ذٛزوؽ 

ٌاار  آٖ ثٝ ـٛر   ٕ٘رٜ .ا٘س ٘ؽسٜ ٔحبظجٝ فٛق ػبُٔ

 آِفرب   رٚغ از اظرتفبزٜ  یربی  اثرسار ثرب   اظ . پب 2تب  0

 رٚغ از اظرتفبزٜ  ثرب  ٚ 97/0 ترب  87/0 ضرایت ورٚ٘جبخ

 آٔرسٜ  زظر   ثٝ 54/0 آزٖٔٛ پبیبی  ثبزآزٖٔٛ – آزٖٔٛ

 ثرب  ثره  ذٛزوؽ  افىبر ٔمیبض ٔیبٖ ٕٞجعتٍ . اظ 

 زر r; 76/0 ٌّسثري ػٕٛٔ  ظلأ  افعرزٌ  ٔمیبض

ٖ  ٚ ٕٞجعتٍ  p;01/0 ظ     یرثربٍِر  ظرؤا    ٔیرب

 ظر    زر 69/0ثره   افعررزٌ   ٔمیبض ایٗ ٔمیبض ثب

(. زر ایرٗ  1384ثٛز )ا٘یع  ٚ ٕٞىبراٖ،  ٔؼٙبزار 01/0

ثٝ زظ  آٔس. زر  780/0پصٚٞػ ٔیساٖ آِفب  ورٚ٘جبخ 

زٚ ٔؼٙبزار ثرٝ   تحّیُ ػبّٔ  ٔرتجٝ زْٚ ٔیساٖ آٔبرٜ ذ 

001/0p= ،110df = ،81/275= Xزظ  آٔس )
( ورٝ  2

تٛاٖ از آٖ ـر   دٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ ثٝ زِیُ تأثیرپایر  از ح

ٞرب    ( ٚ ٕٞچٙیٗ ظبیر ؼبذؿ2015٘ظر ورز )ثراٖٚ، 

، =05/0RMSEAثرازغ از ٔ ّٛثی  ثرذٛرزار ثٛز٘س )

93/0NFI= ،94/0CFI= ،92/0GFI=  ٔتٕرررررررب .)

ظؤا   زارا  ثبر ػبّٔ  ٔؼٙبزار  ثب وُ آزٖٔٛ ثٛز٘رس؛  

ٞب ثب یىرسیٍر پربییٗ ٚ ثرب ورُ      ٔمیبض ٕٞجعتٍ  ذرزٜ

 ثب  ثٛز. ٔمیبض

نسکک ه تیدیدنشزهککدم فککزه کوتککام  سمککو    

ایٗ آزٖٔٛ زر ظبَ  :NEO (NEO-FFI)ه صیتی 

ػبٔرُ   5تٟیٝ ؼس وٝ  16تٛظط ٔه ورا ٚ وبظتب 1986

ٌیررز ٚ ثرر ایرٗ اظربض      اـّ  ؼرفی  را ا٘رسازٜ ٔر   

زٞس. ایٗ آزٖٔٛ  ارزیبث  خبٔؼ  از ؼرفی  را ارایٝ ٔ 

تبی  از 5ىر  ٌٛیٝ ثٛزٜ ٚ ثٝ ـٛر  طی  ِی 60زارا  

ٌراار    ( ٕ٘ررٜ 5( ترب وربٔلاً ٔرٛافمٓ )   1وبٔلاً ٔربِفٓ )

ؼٛز وٝ ثرذ  ظؤا   آٖ ٔؼىٛض اظر . وبظرتب ٚ    ٔ 

 68/0ضرریت آِفرب  ورٚ٘جربخ ثریٗ       (1992ٔه ورا )

)ثررا  رٚاٖ آزرزٜ ٌرایر (    86/0ثرا  ٔٛافك ثٛزٖ( تب )

( اػتجربر  1377ا٘س. زر پصٚٞػ ٌرٚظ  ) را ٌسارغ ورزٜ

ٖ   ایٗ آزٔٛ ثربزآزٖٔٛ زر   -ٖ ثرب اظرتفبزٜ از رٚغ آزٔرٛ

٘فر از زا٘ؽردٛیبٖ ثرٝ فبـرّٝ ظرٝ ٔربٜ ثرٝ        208ٔٛرز 

ثرا  ػٛأرُ   79/0ٚ 79/0، 80/0، 75/0، 83/0ترتیت 

N،E،O،A،C رٚز  ثٝ زظ  آٔسٜ اظ . زر پصٚٞػ آتػ

 5( ضررریت آِفررب  ورٚ٘جرربخ ثرررا  ٞررر یرره از 1386)

 38/0، 27/0، 55/0، 74/0ٔمیبض فٛق ثٝ ترتیت  ذرزٜ

ثرٝ زظر  آٔرس )ثررٝ ٘مرُ از فتحر  آؼررتیب٘ ،       77/0ٚ 

(. زر ایٗ پصٚٞػ ٔیرساٖ آِفرب  ورٚ٘جربخ ثررا      1388

ثٝ زظ  آٔس. زر تحّیُ ػبّٔ   85/0تب  79/0ػٛأُ از 

زٚ ٔؼٙربزار ثرٝ زظر  آٔرس      ٔرتجٝ زْٚ ٔیساٖ آٔبرٜ ذ 

(001/0p= ،1700df= ،27/5947 = X
تٛاٖ  ( وٝ ٔ 2

ٞرب    ٕچٙریٗ ظربیر ؼربذؿ   از آٖ ـر  ٘ظر ورز ٚ ٞ

، =06/0RMSEAثرازغ از ٔ ّٛثی  ثرذٛرزار ثٛز٘س )

95/0NFI= ،97/0CFI= ،96/0GFI=  ٔتٕررررررررب .)

ظؤا   زارا  ثبر ػبّٔ  ٔؼٙبزار  ثب وُ آزٖٔٛ ثٛز٘رس؛  

ٞب ثب یىرسیٍر پربییٗ ٚ ثرب ورُ      ٔمیبض ٕٞجعتٍ  ذرزٜ

 ٔمیبض ثب  ثٛز.

ٗ : ایٗ پرظؽٙبٔٝ اِٚری هاي هویتی پزسشنامه سب 

ٌیررر   ( ثرررا  ا٘ررساز1989ٜ) 17ثرربر تٛظررط ثرزٚ٘عررى 

اختٕبػ  وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زر ثرذرٛرز  -فرایٙسٞب  ؼٙبذت 

وٙٙرس،   ثب ٔعبیُ ٔرثٛط ثرٝ ٞٛیر  از آٖ اظرتفبزٜ ٔر     

ظؤاَ زاؼتٝ ٚ ظرٝ ظرجه ٞرٛیت      40طراح  ؼس وٝ 

ظررؤاَ( ٚ  9ٞٙدرربر  ) ظررؤاَ(،  11ؼرربُٔ اطلاػرربت  )

ارزیربث  لررار    ظرؤاَ( را ٔرٛرز   10اختٙربث  ) -ظرزرٌٓ
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ظررؤاَ آذررر ٔرثررٛط ثررٝ تؼٟررس اظرر .  10زٞررس ٚ  ٔرر 

تبی  از وربٔلاً  5ٌاار  آٖ ثٝ ـٛر  طی  ِیىر   ٕ٘رٜ

( اظرر . ثرزٚ٘عررى  5( تررب ورربٔلا ٔررٛافمٓ )1ٔررربِفٓ )

( زر آذریٗ ٘عرٝ تدسیس ٘ظر ؼسٜ ذٛز ضریت 2013)

ٞرب  اطلاػربت ،    ٞب  ظجه ٔمیبض اػتجبر را ثرا  ذرزٜ

ٚ  66/0، 62/0ختٙبث  ثٝ ترتیرت  ا-ٞٙدبر  ٚ ظرزرٌٓ

ٚ آِفررب  ورٚ٘جرربخ ثرررا  ٞررر یرره از ذرررزٜ      73/0

ٌسارغ  67/0ٚ  79/0، 74/0ٔمیبظٟب  فٛق ثٝ ترتیت 

ورزٜ اظ . ضریت آِفرب  ورٚ٘جربخ تٛظرط حدربز  ٚ     

ٔمیبظرٟب    ( ثرا  ٞر یه از ذررزٜ 1390فبرظ  ٘صاز )

ٓ  ظجه اختٙربث  ٚ  -ٞب  اطلاػبت ، ٞٙدبر  ٚ ظررزرٌ

، 60/0، 77/0ٔمیبض تؼٟرس ثرٝ ترتیرت     زٜٕٞچٙیٗ ذر

ثٝ زظ  آٚرز. زر ایٗ پصٚٞػ ٔیساٖ آِفب  68/0، 66/0

 82/0ورٚ٘جبخ ثرا  ٞر یه از ذرزٜ ٔمیبظٟب  فٛق از 

ثٝ زظر  آٔرس. زر تحّیرُ ػربّٔ  ٔرتجرٝ زْٚ       90/0تب 

، =001/0pزٚ ٔؼٙبزار ثٝ زظر  آٔرس )   ٔیساٖ آٔبرٜ ذ 

340df = ،80/1406 = X
از آٖ ـرر    تٛاٖ ( وٝ ٔ 2

ٞررب  ثرررازغ از  ٘ظررر ورررز ٚ ٕٞچٙرریٗ ظرربیر ؼرربذؿ

، =07/0RMSEAٔ ّٛثیرررر  ثرذررررٛرزار ثٛز٘ررررس )

98/0NFI= ،99/0CFI= ،95/0GFI=  ٔتٕرررررررب .)

ظؤا   زارا  ثبر ػبّٔ  ٔؼٙبزار  ثب وُ آزٖٔٛ ثٛز٘رس؛  

ٞب ثب یىرسیٍر پربییٗ ٚ ثرب ورُ      ٔمیبض ٕٞجعتٍ  ذرزٜ

 ٔمیبض ثب  ثٛز.

: 18هدم اجتماعی ادراک مقیاس چندبعدي حمایت

 19ایرٗ ٔمیربض تٛظرط زیٕرر ، زاِرٓ، زیٕر  ٚ فرربرِ      

( ثٝ ٔٙظٛر ظٙدػ ٔیرساٖ حٕبیر  اختٕربػ     1988)

ظؤاَ زارز ورٝ   12 ؛ؼسٜ افراز ظبذتٝ ؼسٜ اظ  ازران

( ترب وربٔلا   1تبی  از وربٔلاً ٔرربِفٓ )  7ثب طی  ِیىر  

 3ؼرررٛز ٚ ؼررربُٔ  ٌررراار  ٔررر  ( ٕ٘رررر7ٜٔرررٛافمٓ )

ٖ »، «ذب٘ٛازٜ حٕبی »ٔمیبض  ذرزٜ ٚ « حٕبی  زٚظرتب

« ٓ  20اظر . ٘تربیح پرصٚٞػ ازٚارزز   « حٕبی  افراز ٟٔر

ػبّٔ  ٔمیبض ثرٛزٜ   وٙٙسٜ ظبذتبر ظٝ ( حٕبی 2004)

ٝ  619/0ٚ پبیبی  آٖ ثٝ رٚغ آِفب  ورٚ٘جربخ   زظر    ثر

زر ایراٖ رٚای  ظبزٜ آٖ ثرٝ رٚغ تحّیرُ ػربّٔ      آٔس.

اثر ثرب  ثررظ  ؼس ٚ پبیبی  آٖ ثٝ رٚغ آِفب  ورٚ٘جبخ ثر

ٌررسارغ ؼررس )رخجرر  ٚ ٞبؼررٕ  ؼررید ؼررجب٘ ،  88/0

(. زر ایٗ پصٚٞػ ٔیرساٖ آِفرب  ورٚ٘جربخ ثررا      1390

ثرٝ   70/0ترب   61/0ثرا  ٞر یره از ذررزٜ ٔمیبظرٟب از    

زظ  آٔس. زر تحّیُ ػربّٔ  ٔرتجرٝ زْٚ ٔیرساٖ آٔربرٜ     

، = 001/0p= ،63dfزٚ ٔؼٙربزار ثرٝ زظر  آٔرس )     ذ 

59/29973 = X
ٖ ـر  ٘ظر ورز ٚ تٛاٖ از آ ( وٝ ٔ 2

ٞررب  ثرررازغ از ٔ ّٛثیرر    ٕٞچٙرریٗ ظرربیر ؼرربذؿ 

، =05/0RMSEA= ،99/0NFIثرذرررٛرزار ثٛز٘رررس ) 

99/0CFI= ،93/0GFI=   تٕبٔ  ظرؤا   زارا  ثربر .)

ػرربّٔ  ٔؼٙرربزار  ثررب وررُ آزٔررٖٛ ثٛز٘ررس؛ ٕٞجعررتٍ  

ٞب ثب یىسیٍر پبییٗ ٚ ثرب ورُ ٔمیربض ثرب       ٔمیبض ذرزٜ

 ثٛز.

ایررٗ : (DSQ) 42هککاي دفکاعی  پزسشکنامه سکب   

  ٖ ( 2004) 22پرظؽٙبٔٝ تٛظط ظٗ ٔربرتیٙ  ٚ ٕٞىربرا

رفترربر زفرربػ  را ثررٝ ٚظرریّٝ  ؛طراحرر  ٚ ثرربزٍ٘ر  ؼررس

ٞب  زفبػ  زر  ارزیبث  تدرث  ٔؽتمب  ٞؽیبر ٔىب٘یعٓ

ٌاار   ز٘سٌ  رٚزٔرٜ ٔٛرز ظٙدػ لرار ٔ  زٞس. ٕ٘رٜ

تبی  اظ  ٚ ثٝ ٞر 9پرظؽٙبٔٝ ثٝ ـٛر  طی  ِیىر  

ٖ فرز زر ظٝ ظرجه رؼر   آزرزٜ   سیبفتٝ، رؼرس٘بیبفتٝ ٚ رٚا

ٌیرز. ایٗ اثسار زر ایراٖ اػتجبریبث  ؼرسٜ   ٕ٘رٜ تؼّك ٔ 

( 81/0اظ  وٝ ثب تریٗ آِفب  وّ  زر ٔرزاٖ زا٘ؽدٛ )

( 69/0ٚ پبییٗ تریٗ آِفب  وُ زر زذتراٖ زا٘ػ آٔٛز )

(. زر ایرٗ پرصٚٞػ   1385ٔؽبٞسٜ ؼس )حیسر  ٘عت، 

ٞب  زفبػ   از ظجه ٔیساٖ آِفب  ورٚ٘جبخ ثرا  ٞر یه

ثٝ زظ  آٔس. زر تحّیُ ػبّٔ  ٔرتجٝ  93/0تب  84/0از 

زٚ ٔؼٙرربزار ثررٝ زظرر  آٔررس    زْٚ ٔیررساٖ آٔرربرٜ ذرر  

(001/0p= ،634df = ،74/3205 = X
ترٛاٖ   ( وٝ ٔ 2

ٞرب    از آٖ ـر  ٘ظر ورز ٚ ٕٞچٙریٗ ظربیر ؼربذؿ   

، =07/0RMSEAثرازغ از ٔ ّٛثی  ثرذٛرزار ثٛز٘س )
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99/0NFI= ،97/0CFI= ،95/0GFI=  ٔتٕرررررررب .)

ظؤا   زارا  ثبر ػبّٔ  ٔؼٙبزار  ثب وُ آزٖٔٛ ثٛز٘رس؛  

ٞب ثب یىرسیٍر پربییٗ ٚ ثرب ورُ      ٕٞجعتٍ  ٕ٘را  ظجه

 ٔمیبض ثب  ثٛز.

: ایرٗ  (TAS-20) 23تورنتو هییانی ناگویی مقیاس

ظربذتٝ  ( 1994) 24تیّرٛر  ٚ پبرور ٔمیبض تٛظط ثٍج ،

 ٔمیربض ٜ ذرز وٝ ظٝ اظ  ظؤاِ  20 آزٖٔٛ ؼس ٚ یه

 ،(ٔرربزٜ 7 ؼرربُٔ) احعبظررب  ؼٙبظرربی  زر زؼررٛار 

  ،(ٔربزٜ  5 ؼبُٔ) احعبظب ( ثیبٖ) تٛـی  زر زؼٛار 

 (ٔبزٜ 8 ؼبُٔ( )ثیرٚ٘  تدبرة ثر تٕروس)ػیٙ  تفىر ٚ

ٌاار  آٖ ثٝ ـٛر  طی  ِیىرر    ظٙدس ٚ ٕ٘رٜ ٔ  را

( اظر .  5( تب وبٔلا ٔرٛافمٓ ) 1تبی  از وبٔلاً ٔربِفٓ )5

ٝ  ٚ وُ، ٞیدب٘  ٘بٌٛی  ثرا  ٚ٘جبخور آِفب  ضرایت  ظر

 زؼرٛار   ، احعبظب  ؼٙبظبی  زر زؼٛار  زیرٔمیبض

ٝ  ػیٙر   تفىر ٚ احعبظب  تٛـی  زر  ،85/0 ترتیرت  ثر

 ٕٞعرب٘   ٘ؽب٘ۀ وٝ ؼس ٔحبظجٝ 72/0 ٚ  75/0 ، 82/0

زر ایرٗ   (.1388 ثؽربر ، ) اظ  ٔمیبض ٔٙبظت زرٚ٘ 

پررصٚٞػ ٔیررساٖ آِفررب  ورٚ٘جرربخ ثرررا  ٞررر یرره از    

ثرٝ زظر  آٔرس. زر     92/0ترب   86/0ٞرب از   ٔمیربض  ذرزٜ

زٚ ٔؼٙبزار ثرٝ   تحّیُ ػبّٔ  ٔرتجٝ زْٚ ٔیساٖ آٔبرٜ ذ 

001/0p= ،159df = ،16/680 = Xزظ  آٔس )
( وٝ 2

( ٚ 2015تررٛاٖ از آٖ ـررر  ٘ظررر ورررز )ثررراٖٚ،   ٔرر 

ٞررب  ثرررازغ از ٔ ّٛثیرر    ٕٞچٙرریٗ ظرربیر ؼرربذؿ 

، =07/0RMSEA= ،95/0NFIثرذرررٛرزار ثٛز٘رررس ) 

96/0CFI= ،91/0GFI=   تٕبٔ  ظرؤا   زارا  ثربر .)

ػبّٔ  ٔؼٙبزار  ثب وُ آزٖٔٛ ثٛز٘س؛ ٕٞجعتٍ  ٕ٘را  

ٞب ثب یىسیٍر پبییٗ ٚ ثرب ورُ ٔمیربض ثرب       ٔمیبض ذرزٜ

 ثٛز.

 یافته ها

ٞرب از ٔیربٍ٘یٗ ثرٝ ػٙرٛاٖ ؼربذؿ       ثرا  تٛـری  زازٜ 

ٌرایػ ٔروس  ٚ ا٘حرا  اظتب٘سارز ثٝ ػٙرٛاٖ ؼربذؿ   

ٞب  ودر  ٚ   ٜ ؼس. ٕٞچٙیٗ ؼبذؿپراوٙسٌ  اظتفبز

وؽیسٌ  ثٝ ٔٙظٛر ثررظر  ٚضرؼی  تٛزیرغ ٕ٘ررا  ٚ     

ٝ  اظرٕیر٘  تره  -٘تبیح آزٖٔٛ وٌِٕٛٛرٚ  ا  ثرٝ   ٕ٘ٛ٘ر

لفس تؼییٗ ٔؽبثٟ  تٛزیغ ٕ٘را  ظررثبزاٖ ثرب تٛزیرغ    

لبثرُ   1٘رٔبَ  ثررظ  ؼس. ٘تبیح تٛـریف  زر خرسَٚ   

 ٔؽبٞسٜ اظ .

 یرهای آضکار پصوهصهای توصیفی و نرمالتی متغ ضاخص -1جذول 

تعداد  متغیزها

 سؤال

انحزاف  میانگین

 استاندارد

-K  مارم  سمو  کشیدگی کیی

S 

سطح 

 معناداري

 09/0 25/0 11/0 46/0 05/3 80/9 4 حمایت خانوادم

 12/0 27/0 -09/0 21/0 12/3 88/9 4 حمایت دوستا 

 08/0 24/0 58/1 -61/0 40/2 72/12 4 حمایت افزاد مهم

 17/0 29/0 58/0 -15/0 80/4 70/34 11 عاتیسب  اطلا

 20/0 31/0 -28/0 -10/0 38/5 68/27 9 سب  هنیاري

 12/0 27/0 24/0 -13/0 72/4 40/29 10 اجتنابی-سب  سزدرگم

 11/0 26/0 92/0 -50/0 99/4 84/25 12 رنیورخویی روا 

 14/0 28/0 51/0 -23/0 02/5 18/27 12 گزایی بزو 

 11/0 26/0 09/0 -10/0 28/5 51/26 12 گشودگی

 14/0 28/0 22/0 16/0 70/4 55/25 12 بود  موافق
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 06/0 16/0 99/0 12/0 58/4 22/25 12 بود  باوجدا 

 08/0 23/0 -11/0 27/0 48/14 94/75 24 سب  دفاعی رهدنایافته

 07/0 19/0 28/0 06/0 87/3 84/24 8 سب  دفاعی رهدیافته

 06/0 18/0 72/0 10/0 17/4 40/24 8  سردم سب  دفاعی روا 

دهواري در هناسایی 

 عواطف

7 68/21 60/3 18/0 52/0 13/0 05/0 

دهواري در توصیف 

 عواطف

5 73/14 87/2 23/0 09/0- 32/0 21/0 

 19/0 29/0 -19/0 03/0 58/4 19/25 8 تفکز عینی

 06/0 15/0 -36/0 09/0 29/3 26/14 5 تمایل به مزگ

 05/0 14/0 31/0 19/0 10/4 17/18 7 شی مادگی بزاي خودک

 22/0 33/0 15/0 24/0 56/2 20/10 4 تمایل به خودکشی واقعی

زر ثرریٗ ٔتییرٞررب  آؼررىبر حٕبیرر   1طجررك خررسَٚ 

بیر  افرراز   ٕاختٕبػ  ثیؽتریٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّرك ثرٝ ح  

ٟٔٓ اظ  ٚ ٔیربٍ٘یٗ زٚ ٔتییرر آؼرىبر زیٍرر تفربٚ       

ترٛاٖ   اثر ظؤا   ٔ چٙسا٘  ٘سار٘س. ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز ثر

چٙیٗ پٙساؼ  وٝ حٕبی  افراز ٟٔٓ زر ثیٗ ظررثبزاٖ  

از إٞی  ثیؽرتر  ثرذرٛرزار ثرٛزٜ ٚ آٟ٘رب ایرٗ ٌٛ٘رٝ       

ا٘رس. زر ٔیربٖ    حٕبی  اختٕبػ  را ثیؽرتر حرط وررزٜ   

ٖ  ٚیصٌ  ٌرایر  ثیؽرتریٗ    ٞب  ؼرفیت  ٔیبٍ٘یٗ ثررٚ

ٔمسار را زاؼتٝ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تؼرساز ثراثرر ظرؤا   زر    

ٞب  ؼرفیت ، ٘ؽبٍ٘ر ٔیساٖ ثیؽتر ایٗ  ز ٚیصٌ وساْ ا

ٞرب  ؼرفریت  زر ثریٗ     ٚیصٌ  ٘عج  ثٝ ظبیر ٚیصٌ 

 افراز ٕ٘ٛ٘ٝ اظ . 

ثیؽتریٗ ٔیساٖ ا٘حررا  اظرتب٘سارز ٔرثرٛط ثرٝ ظرجه      

زفبػ  رؼسیبفتٝ اظ  ٚ ثیبٍ٘ر ایرٗ ٔ ّرت اظر  ورٝ     

ٕ٘را  افرراز زر ایرٗ ظرجه زفربػ  زارا  پراوٙرسٌ       

ٓ  زیبز  ثرٛزٜ ٚ افرراز ا   ٞربی  زر ایرٗ    ز ِحربظ ٔىب٘یعر

ؼٛز ثب یىرسیٍر تفربٚ  زیربز      ظجه ثٝ وبر ٌرفتٝ ٔ 

زار٘ررس. ٕٞچٙرریٗ وٕتررریٗ ٔیررساٖ ا٘حرررا  اظررتب٘سارز 

ٔرثٛط ثٝ حٕبی  افرراز ٟٔرٓ اظر  ٚ زر ٚالرغ ٔیرساٖ      

ٕ٘را  افراز زر ایٗ ٔتییر ثٝ یىسیٍر ٘سزیره اظر . ثرب    

عرج   تٛخٝ ثٝ ثب تر ثٛزٖ ٔیبٍ٘یٗ حٕبی  افراز ٟٔٓ ٘

ٞرب  حٕبیر  اختٕربػ  ٚ پربییٗ ثرٛزٖ       ثٝ ظبیر ٔؤِفٝ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌرف  ورٝ   ٔیساٖ ا٘حرا  اظتب٘سارز آٖ، ٔ 

ٕ٘ٛ٘ٝ حبضر ٍٕٞ  ثٝ یه ا٘سازٜ حٕبی  افراز ٟٔرٓ را  

 وٙٙس. إٞی  تّم  ٔ  ثب

ٞررب  ودرر  ٚ وؽرریسٌ  ٔرثررٛط ثررٝ ٕٞررٝ    ؼرربذؿ

لرار زارز وٝ ثیبٍ٘ر ػرسْ   2ٚ  -2ٔتییرٞب  آؼىبر ثیٗ 

حرا  ثیػ از حس تٛزیرغ ٕ٘ررا  ٔتییرٞرب از تٛزیرغ     ا٘

-٘رٔرربَ اظرر . ٕٞچٙرریٗ آٔرربرٜ آزٔررٖٛ وِٕٛررٌٛرٚ  

ا  زر ٔٛرز تٕبٔ  ٔتییرٞب  آؼىبر  ٕ٘ٛ٘ٝ اظٕیر٘  ته

تٛاٖ ٘تیدرٝ ٌرفر  ورٝ تٛزیرغ      ٔؼٙبزار ٘ؽسٜ اظ . ٔ 

ٕ٘را  ٔتییرٞب  آؼىبر پصٚٞػ ٘عج  ثٝ تٛزیغ ٘رٔبَ 

ٔربَ ثرٛزٖ تٛزیرغ    ٔؽبثٟ  ٔٙبظج  زارز ٚ ٔفرٚضٝ ٘ر

ٕ٘را  ثرلرار اظ . ٔربتریط ٕٞجعرتٍ  ٔرتجرٝ ـرفر     

 ٌسارغ ؼسٜ اظ . 2ٔتییرٞب  آؼىبر زر خسَٚ 



 93    … گری میانجی با شذه ادراک اجتماعی حمایت و هویتی های سبک ،یتیشخص های ویژگی ساختاری مذل  

J. Military Psychology, Vol. 7, No. 26, Summer 2016 

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای آضکار -2جذول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05/0ٔؼٙبزار زر ظ    *، 01/0ٔؼٙبزار زر ظ    **



 حاتمی حمیذرضا سیذصالحی، محمذ      94

 9395 تابستان ،26 شماره ،7 دوره نظامی روانشناسی فصلنامه

ٕٞجعتٍ  ٔرتجٝ ـفر ایّت ٔتییرٞرب    2طجك خسَٚ 

آؼىبر ثب یىرسیٍر ٔؼٙربزار ثرٝ زظر  آٔرسٜ اظر  أرب        

ٕٞجعتٍ  ٔتییرٞب  آؼىبر ثیرٚ٘  ثب یىسیٍر وٕترر از  

ٕٞجعتٍ  آٟ٘ب ثرب ٔتییرٞرب  آؼرىبر زرٚ٘ر  اظر . از      

ذ   چٙسٌب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞجعتٍ  ثیٗ  آ٘دبی  وٝ ٞٓ

  ؼرسٜ اظر  ٚ   ثریٗ )ثیرٚ٘ر ( تؼریر    ٔتییرٞب  پریػ 

ٝ   حسالُ ثٛزٖ ٞٓ ٞرب    ذ   چٙسٌب٘ٝ یىر  از ٔفرٚضر

رٚز  ظرربز  ٔؼرربز   ظرربذتبر  ثررٝ ؼررٕبر ٔرر   ٔررسَ

تررٛاٖ ٌفرر  وررٝ ثررب تٛخررٝ ثررٝ  (، ٔرر 2014، 28)ویرر 

ٔیرساٖ   2ٞرب  ثرٝ زظر  آٔرسٜ زر خرسَٚ       ٕٞجعتٍ 

ذ   چٙسٌب٘ٝ زر ٔٛرز ٔتییرٞب  آؼىبر ثیرٚ٘  زر  ٞٓ

رازغ ٔرسَ ٚ  ٞب  ثر  ؼبذؿ ایٗ پصٚٞػ حسالُ اظ .

 ٌسارغ ؼسٜ اظ . 3ٔیساٖ آٟ٘ب زر خسَٚ 

 های برازش میسان ضاخص -3جذول 

X
2 df p RMSEA NFI CFI IFI RFI GFI AGFI 

22/47256 153 001/0 075/0 99/0 99/0 98/0 98/0 96/0 93/0 

ؼٛز وٝ ٔیرساٖ آٔربرٜ    ٔؽبٞسٜ ٔ  3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

سٜ اظ  أرب  ٔؼٙبزار ثٝ زظ  آٔ 01/0زٚ زر ظ    ذ 

از آ٘دب وٝ ایٗ ؼبذؿ تح  ترأثیر حدرٓ ٕ٘ٛ٘رٝ لررار     

٘فرر ٔؼٙربزار    250ٞب  ثسرٌتر از  زارز ٔؼٕٛ ً زر ٕ٘ٛ٘ٝ

ٓ   آیس وٝ ٔ  ثٝ زظ  ٔ  پٛؼر  وررز    ترٛاٖ از آٖ چؽر

 (. 2012، 25)ٚظ ، تیّٛر، ٚ ٚٚ

 26ٔیساٖ آٔبرٜ ریؽٝ ٔیبٍ٘یٗ تٛاٖ زْٚ ذ رب  تمریرت  

(RMSEA وٕتر از )آٔبرٜ ٞب  ؼبذؿ  ، ٚٔیسا08/0ٖ

 ْ (، ؼرررربذؿ ثرررررازغ  NFI) 27ثراز٘ررررسٌ  ٘ررررر

( RFI) 29( ٚ ؼرربذؿ ثرررازغ ٘عررج  IFI)28افسایؽرر 

ٞعرررتٙس. ؼررربذؿ ٘یىرررٛی   1ٚ  9/0ٍٕٞررر  ثررریٗ 

(، ؼررربذؿ ثراز٘رررسٌ  تؼرررسیُ  GFI) 30ثراز٘رررسٌ 

( ٘سزیه ثٝ یره ٞعرتٙس. ٘ىترٝ زیٍرر     AGFI)31یبفتٝ

 ثبثر   ٔرلان  ٚ( AIC) 32آوبییه اطلاػب  ایٙىٝ ٔلان

َ  زر آٔرسٜ  زظر   ثٝ( CAIC) 33آوبییه ػب اطلا  ٔرس

ٝ  ٔرثرٛط  AIC ٚ CAIC ٞرب   آٔبرٜ ٔیساٖ  از وٕتر  ثر

زر ٟ٘بیر    .اظر   35اظتملاَ ٔسَ ٚ  34ؼسٜ اؼجبع ٔسَ

ٞب  ٘یىرٛی    ٔ  تٛاٖ ٘تیدٝ ٌرف  وٝ تٕبٔ  ؼبذؿ

از ٔ ّٛثیرر  ذررٛث  ثرذٛرزار٘ررس ٚ ٔررسَ ٔررٛرز٘ظر ثررب 

ییرٔعرتمیٓ ٚ  ٞب ثرازغ زارز. ترأثیرا  ٔعرتمیٓ،    زازٜ

 ا٘س. ٌسارغ ؼسٜ 4وُ ٔتییرٞب زر خسَٚ 

 تأثیرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای مذل ساختاری -4 جذول

 تأثیز کل تأثیز غیز مستقیم تأثیز مستقیم متغیز مستقل متغیز وابسته

 82/0** 23/0* 59/0** حٕبی  اختٕبػ  افکار خودکشی

 56/0** 35/0* 21/0** ٞب  ٞٛیت  ظجه

 89/0** 46/0** 43/0** ٞب  ؼرفیت  ٚیصٌ 

 19/0* - 19/0* ٞب  زفبػ  ظجه

 53/0** - 53/0** ٘بٌٛی  ٞیدب٘ 

 37/0** - 37/0** حٕبی  اختٕبػ  هاي دفاعی سب 

 44/0** - 44/0** ٞب  ٞٛیت  ظجه

 56/0** - 56/0** ٞب  ؼرفیت  ٚیصٌ 

 32/0** - 32/0** حٕبی  اختٕبػ  ناگویی هییانی

 52/0** - 52/0** ٞب  ٞٛیت  ظجه

 68/0** - 68/0** ٞب  ؼرفیت  ٚیصٌ 
 05/0ٔؼٙبزار زر ظ    *، 01/0ٔؼٙبزار زر ظ    **
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ترأثیر ٔعرتمیٓ حٕبیر  اختٕربػ ،      4ثراظبض خسَٚ 

ٞرب  ؼرفریت  ٚ ٘ربٌٛی      ٞب  ٞرٛیت ، ٚیصٌر    ظجه

ٔؼٙبزار ثٛزٜ  01/0ٞیدب٘  ثر افىبر ذٛزوؽ  زر ظ   

ٞب  زفبػ  ثرر افىربر ذٛزوؽر       یر ٔعتمیٓ ظجهٚ تأث

ٔؼٙبزار ؼسٜ اظ . ٕٞچٙریٗ ترأثیرا     05/0زر ظ   

ٞرب  ٞرٛیت  زر    ییرٔعتمیٓ حٕبی  اختٕبػ  ٚ ظجه

ٞب  ؼرفیت   ٚ تأثیر ییر ٔعتمیٓ ٚیصٌ  05/0ظ   

ثر افىبر ذٛزوؽ  ٔؼٙربزار ؼرس. ترأثیر     01/0زر ظ   

 ٞررب  ٞررٛیت  ٚ ٔعررتمیٓ حٕبیرر  اختٕرربػ ، ظررجه 

ٞرب  زفربػ  زر ظر       ٞب  ؼرفیت  ثر ظجه ٚیصٌ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ترأثیر ٔعرتمیٓ ایرٗ ظرٝ ٔتییرر ثرر        01/0

ٔؼٙربزار ؼرس. ٔیرساٖ     01/0٘بٌٛی  ٞیدب٘  زر ظر    

ٌیر  زر  تأثیرا  ٚ ضرایت ٔعیر ٔتییرٞب  ٔسَ ا٘سازٜ

 ا٘س. ٌسارغ ؼسٜ 5خسَٚ 

 گیری تأثیرات و ضرایب مسیر متغیرهای مذل انذازه -5 جذول

 میذور همبستگی چندگانه ضزیب مسیز متغیز  هکار تغیز مکنو م

 16/0 99/0** حٕبی  ذب٘ٛازٜ حمایت اجتماعی

 20/0 91/0** حٕبی  زٚظتبٖ 

 26/0 99/0** حٕبی  افراز ٟٔٓ 

 22/0 98/0** ظجه اطلاػبت  هاي هویتی سب 

 31/0 99/0** ظجه ٞٙدبر  

 23/0 96/0** اختٙبث -ظرزرٌٓ 

 13/0 98/0** ر٘دٛرذٛی  رٚاٖ ي ه صیتیها ویژگی

 16/0 92/0** ٌرای  ثرٖٚ 

 09/0 99/0** ٌؽٛزٌ  

 13/0 96/0** ثٛزٖ ٔٛافك 

 12/0 99/0** ثٛزٖ ثبٚخساٖ 

 17/0 99/0** ظجه رؼسیبفتٝ هاي دفاعی سب 

 36/0 86/0** ظجه رؼس٘بیبفتٝ 

 24/0 20/0* آزرزٜ ظجه رٚاٖ 

 18/0 99/0** عبظب ؼٙبظبی  اح ناگویی هییانی

 31/0 92/0** تٛـی  احعبظب  

 25/0 74/0** تفىر ػیٙ  

 31/0 80/0** تٕبیُ ثٝ ٔري افکار خودکشی

 19/0 22/0* آٔبزٌ  ذٛزوؽؽ  

 21/0 98/0** تٕبیُ ثٝ ذٛزوؽ  
 05/0ٔؼٙبزار زر ظ    *، 01/0ٔؼٙبزار زر ظ    **

ٔدرراٚر ٕٞجعررتٍ   ،ظررتٖٛ آذررر 5ثراظرربض خررسَٚ 

Rٌب٘ٝ )چٙس
ثرٝ ػجربرت  ٔیرساٖ     ،زٞرس  ( را ٘ؽربٖ ٔر   2

 ٗ ؼرسٜ ٞرر ورساْ از ٔتییرٞرب  ٔىٙرٖٛ       ٚاریب٘ط تجیری

 62تٛظررط ٔتییررر آؼررىبر ٔرثٛطررٝ اظرر . زر ٔدٕررٛع 

 76ؼرسٜ،   زرـس از ٚاریرب٘ط حٕبیر  اختٕربػ  ازران   

زرـررس از  63ٞرب  ٞررٛیت ،   زرـرس از ٚاریررب٘ط ظررجه 
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ط زرـرس از ٚاریرب٘   77ٞب  ؼرفیت ،  ٚاریب٘ط ٚیصٌ 

زرـررس از ٚاریررب٘ط ٘رربٌٛی   74ٞررب  زفرربػ ،   ظررجه

زرـس از ٚاریب٘ط افىبر ذٛزوؽ  تٛظط  71ٞیدب٘  ٚ 

ؼرٛز. تٕربْ ضررایت     ٔتییرٞب  آؼىبرؼبٖ تجیریٗ ٔر   

ا٘س  ٔؼٙبزار ثٝ زظ  آٔسٜ 01/0ٚ  05/0ٔعیر زر ظ   

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌرف  وٝ ٔتییرٞب  آؼىبر ثٝ ٔیرساٖ   ٚ ٔ 

ٌیررر  ورررزٜ ٚ  سازٜٔٙبظررج  ٔتییرٞررب  ٔىٙررٖٛ را ا٘رر

ٌیرر  ٔتییرٞرب     ٞرب  ٔٙبظرج  ثررا  ا٘رسازٜ     ؼبذؿ

. ضرایت اظتب٘سارزؼرسٜ ٔعریر   ٚ٘سر ٔىٖٙٛ ثٝ ؼٕبر ٔ 

 لبثُ ٔؽبٞسٜ اظ . 2زر ٔسَ پصٚٞػ زر ؼىُ 

 

 

های هویتی و حمایت اجتماعی  های ضخصیتی، سبک صگیضرایب مسیر استانذاردضذه در مذل ساختاری وی -2ضکل 

 های دفاعی و ناگویی هیجانی در پیطگیری از افکار خودکطی در سربازان گری سبک ضذه با میانجی ادراک

 گیری بحث و نتیجه

ٞب  تدرث  ثٝ زظ  آٔسٜ ثررازغ   ٔسَ پصٚٞػ ثب زازٜ

ٞب  ثرازغ زر حرس   لبثُ لجِٛ  زاؼ  ٚ ٔمبزیر ؼبذؿ

ٛز. یبفتٝ اَٚ ٔؤیس ایٗ ثٛز وٝ تأثیر ٔعرتمیٓ  ٔٙبظج  ث

ؼرسٜ ثرر افىربر ذٛزوؽر  زر      حٕبی  اختٕبػ  ازران

ٖ  01/0ظ    ٌرر    ثرب ٔیرب٘د    ٚ تأثیر ییرٔعرتمیٓ آ

أرب ثرب    ٔؼٙربزار ؼرس   05/0٘بٌٛی  ٞیدرب٘  زر ظر     

. زر ٔدٕٛع ٞب  زفبػ  ٔؼٙبزار ٘ؽس ٌر  ظجه ٔیب٘د 

ط حٕبیر   زرـس از ٚاریب٘ط افىبر ذٛزوؽر  تٛظر   26

ایٗ تحمیرك   ٞب  یبفتٝ ؼسٜ تجییٗ ؼس. اختٕبػ  ازران

(، 1388ـررسر ٚ ٕٞىرربراٖ ) ٞررب  ٔتیٙرر  پررصٚٞػ ثررب

(، ٔٛحررس  ٚ ٕٞىرربراٖ  1392رظررتٕ  ٚ ٕٞىرربراٖ ) 

 ٚ ( ٚ پربرن 2011ٕٞىبراٖ ) ٚ تب٘سٚوبر ، پٛزَ(1392)

ٕٞرٛا٘  زاؼ . یه ؼرىب  ثرسري   ( 2015ٕٞىبراٖ )

ٕربػ  ٚخرٛز زارز   ىبر ذٛزوؽ  ٚ حٕبیر  اخت ٔیبٖ اف

تٛا٘رس ترأثیر    وٝ ل ؼبً تٛخٝ ثرٝ حٕبیر  اختٕربػ  ٔر     

ٌیر  از ذٛزوؽر  زاؼرتٝ ثبؼرس     ٌیر  زر پیػ چؽٓ

زر ایررٗ پررصٚٞػ ٔیررساٖ  (.2015ٕٞىرربراٖ،  ٚ )پرربرن

ٌسارغ حٕبی  افراز ٟٔٓ ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیر آٖ ثیػ از 

ؼرسٜ یؼٙر     زٚ ٔؤِفٝ زیٍرر حٕبیر  اختٕربػ  ازران   

ذرٛرز     زٚظتبٖ ثٝ چؽٓ ٔر  حٕبی  ذب٘ٛازٜ ٚ حٕبی

زٞٙسٜ ٘مػ ٟٔرٓ ٚ ییرر لبثرُ ا٘ىربر      تٛا٘س ٘ؽبٖ وٝ ٔ 

 رشدنایافتهسبک 

 

 رشدیافتهسبک 
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های‌دفاعی‌سبک  

92/0  
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فرٔب٘ررسٞبٖ ٚ ظرربیر افررراز ٟٔررٓ زر راث ررٝ ثررب حٕبیرر  

 .ظرثبزاٖ اظ 

ٞرب    یبفتٝ زْٚ ٔؤیس ایٗ ثٛز وٝ تأثیر ٔعرتمیٓ ظرجه  

ٚ تررأثیر  01/0ٞررٛیت  ثررر افىرربر ذٛزوؽرر  زر ظرر   

بػ  زر ٞرب  زفر   ٌر  ظرجه  ییرٔعتمیٓ آٖ ثب ٔیب٘د 

ٌر  ٘بٌٛی  ٞیدب٘  زر ظ    ٚ ثب ٔیب٘د  05/0ظ   

زرـرس از ٚاریرب٘ط    11ٔؼٙبزار ؼس. زر ٔدٕرٛع   01/0

ٞب  ٞرٛیت  تجیریٗ ؼرس.     افىبر ذٛزوؽ  تٛظط ظجه

ٞب  ٔحٕس  ٚ ٕٞىبراٖ  ٞب  پصٚٞػ ایٗ یبفتٝ ثب یبفتٝ

 ٚ ( ٚ ٚا٘رسٚٚرزٜ 2012ٞیرٛٚز )  ٚ ٌیُ اٖ (، ٔه1390)

 ٞٛیرر  ظررجه ٘  زاؼرر .( ٕٞرررٛا2015ِیجررٛرٌٗ )

ٖ  ٔمبثّٝ راٞجرزٞب  ثب اختٙبث  -ظرزرٌٓ  ٔرسار،  ٞیدرب

 ییر ٌیر  تفٕیٓ راٞجرزٞب  ثیرٚ٘ ، وٙترَ ا٘تظبرا 

 ٚ ذرٛی   ر٘درٛر  رٚاٖ ٔم ؼر ،  تیییرپرایر   ا٘ جبل ،

ٖ  افعررزٜ  ٞب  ٚاوٙػ ٝ  ثرب  ٚ راث رٝ ٔثجر    ٌرٛ  ٚریفر

ٖ  ٔٙفر   راث ٝ ؼٙبظ  ٌیرُ ٚ   اٖ زٞرس )ٔره   ٔر   ٘ؽرب

رظس وعب٘  وٝ راٞجرزٞرب    . ثٝ ٘ظر ٔ (2012ٞیٛٚز، 

زٞٙرس ثیؽرتر احتٕربَ     ایٗ ظجه از ٞٛی  را ثرٚز ٔر  

زارز وٝ ثٝ ذٛز آظیت ززٜ ٚ زر ٘تیدٝ از رٚیربرٚی  ثرب   

 ٞب  طجیؼ  ز٘سٌ  اختٙبة ٚرز٘س. ٔٛلؼی 

ٞرب    یبفتٝ ظْٛ ٔؤیس ایٗ ثٛز وٝ تأثیر ٔعتمیٓ ٚیصٌ 

یر ٚ ترأث  01/0ؼرفیت  ثر افىبر ذٛزوؽر  زر ظر     

ٞرب  زفربػ  ٚ    ٌرر  ظرجه   ییرٔعتمیٓ آٖ ثب ٔیرب٘د  

ٌرر  ٘ربٌٛی  ٞیدرب٘  زر ظر        ٕٞچٙیٗ ثب ٔیرب٘د  

زرـرس از ٚاریرب٘ط    31ٔؼٙبزار ؼس. زر ٔدٕرٛع   01/0

ٞرب  ؼرفریت  تجیریٗ     افىبر ذٛزوؽ  تٛظط ٚیصٌ 

ٝ     ؼس. ٘رٛر  ٚ  ٞرب    ٞرب  پرصٚٞػ   ایرٗ یبفترٝ ثرب یبفتر

 ٚ ( ٚ ظررریٙب 2005(، چیىٛیترررب )1390ٕٞىررربراٖ )

زر ثرریٗ ػٛأررُ ٕٞرررٛا٘  زاؼرر . ( 2009ٕٞىرربراٖ )

ر٘دٛرذٛی  ٚ ثرٖٚ ٌرایر  از إٞیر     ؼرفیت ، رٚاٖ

ر٘دٛرذٛی   زیبز  ثرذٛرزار٘س. زر ٚالغ افراز  وٝ رٚاٖ

ثررب تر  زار٘ررس از افعرررزٌ  ٚ اذررتلا   ذّمرر  ر٘ررح 

ثر٘س ٚ ٕٞچٙیٗ رفتبرٞب  تىب٘ؽ  زر ثریٗ   ثیؽتر  ٔ 

ٞرب    رز وٝ ٔ بثك ثب ٚیصٌ ذٛ آ٘بٖ ثیؽتر ثٝ چؽٓ ٔ 

ثبؼس. ٕٞچٙریٗ   وؽ  ٔ زوٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛ رفتبر  الساْ

ٌرا ثٝ ػّ  ثرلرار  رٚاثط اختٕبػ  ثیؽتر ٚ  افراز ثرٖٚ

ثرذٛرزار  از ػٛاطر  ٔثجر  ٕٞچرٖٛ ؼربز  وٕترر      

 ٚ ز٘ٙرس )ظریٙب    آظیج  ٔر   -زظ  ثٝ رفتبرٞب  ذٛز

(. ٚیصٌرر  ؼرفرریت  زیٍررر وررٝ ثررب  2009ٕٞىرربراٖ، 

ٖ  ،ٞٛیت  تؼبُٔ ثعرسای  زارز ٞب   ظجه ثرٛزٖ   ثبٚخرسا

 ٖ ثررٛزٖ ٚ ٔیررساٖ  اظرر . ایررٗ تؼٟررس ٔتررأثر از ثبٚخررسا

ؼٙبظرر  فرررز اظرر . افررراز زارا  ٚیصٌرر       ٚریفررٝ

تررر ثررٛزٜ ٚ  ٞررب ٔٛفررك ثررٛزٖ زر وٙترررَ تىب٘ررٝ ثبٚخررساٖ

رفتبرٞررب  آٟ٘ررب زارا  تٕروررس ثیؽررتر  ٞعررتٙس ٚ     

 پایر٘س. ٔعئِٛی  اتفبلب  ز٘سٌ  را ٔ 

ٞب   تأثیر ٔعتمیٓ ظجهٔؤیس ایٗ ثٛز وٝ یبفتٝ چٟبرْ 

ٔؼٙبزار ؼرس ٚ   05/0زفبػ  ثر افىبر ذٛزوؽ  زرظ   

زرـس از ٚاریب٘ط افىبر ذٛزوؽ  تٛظرط   7زر ٔدٕٛع 

 ٘ترربیحایررٗ یبفتررٝ ثبٞررب  زفرربػ  تجیرریٗ ؼررس.  ظررجه

 ٚ ( ٚ پرٛٔتیّ  1995پففرر ٚ ٕٞىربراٖ )  ٞرب    پصٚٞػ

 بٖا٘عر  ٍٞٙبٔ  وٝ( ٕٞرٛا٘  زاؼ . 2006ٕٞىبراٖ )

ٝ  را ذٛز رٚا٘  ٞب  تؼبرق تٛا٘س ٕ٘  ٓ  طرٛر  ثر  ٔعرتمی

. ٌیررز  ٔ  لرار ذ ر ٔؼرق زر ٚخٛزغ وُ وٙس، رفغ

 ٞرب   ٔىب٘یعٓ ثٝ ٘بآٌبٜ طٛر ثٝ فرز ذ ر ایٗ رفغ ثرا 

 .(2006ٕٞىرربراٖ،  ٚ آٚرز )پررٛٔتیّ  ٔرر  رٚ زفرربػ 

   ٖ آزرزٜ زار٘رس، ثرٝ ػّر      وعب٘  ورٝ ظرجه زفربػ  رٚا

ٛز ٚ ٕٞچٙریٗ ازران  ػفج  ثٛزٖ ٔعیرٞب  فىر  ذر 

وٙٙرس ٚ ثرب پربن     ذٛز از ٚلبیغ ز٘رسٌ  را تحریر  ٔر    

ورزٖ ـٛر  ٔعبیُ ظؼ  زر تىرایت یرب تیییرر آٟ٘رب     

 زار٘س.  

یبفتٝ پٙدٓ ٔؤیس ایٗ ثٛز ورٝ ترأثیر ٔعرتمیٓ ٘ربٌٛی      

ٔؼٙبزار ؼرس.   01/0ٞیدب٘  ثر افىبر ذٛزوؽ  زرظ   

زرـررس از ٚاریررب٘ط افىرربر ذٛزوؽرر    13زر ٔدٕررٛع 

ٛی  ٞیدررب٘  تجیرریٗ ؼررس. ایررٗ یبفتررٝ ثررب  تٛظررط ٘رربٌ
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٘ررصاز ٚ ٕٞىرربراٖ  ٞررب  ظررّ ب٘  ٞررب  پررصٚٞػ یبفتررٝ

 ٚ ثررارزیط  ( ٚ ز 2015(، آٔرٔٗ ٚ ٕٞىبراٖ )1391)

( ٕٞرٛا٘  زاؼر . ٘ربٌٛی  ٞیدرب٘     2015ٕٞىبراٖ )

لسر  زرن، اظرتفبزٜ ٚ ٔرسیری  ٞیدب٘رب  را ضرؼی      

وٙررس. افررراز زارا  ٘رربٌٛی  ٞیدررب٘  پرربییٗ زرن   ٔرر 

٘س. فرز  زار ٞب  اختٕبػ  ٚ ثیٗ ٔستر  از ٔٛلؼی وبرا

یىرر  از ػٛالررت ٟٔررٓ آظرریج  -ثرررٚز رفتبرٞررب  ذررٛز

زر وعب٘  اظ  وٝ تٛا٘بی  اثرراز ٚ  ثسوبرورز  ٞیدب٘  

ثیؽرتر زر   وٙترَ ٞیدب٘ب  را ثٝ ؼىُ ـحی  ٘سار٘س ٚ

ٝ  زٞرس  ظٙیٗ ٘ٛخرٛا٘  ٚ خرٛا٘  رخ ٔر     الرساْ ثرٝ    ور

ٔ  بذٛزوؽ  ٞٓ ٘ؽر  ٛضرٛع اظر      ٌرفترٝ از ٕٞریٗ 

 (.  2015ٚ ٕٞىبراٖ، آٔرٔٗ )

ٞبی  ثب ظؤا   وٕتر وٝ ٔٙدر ثٝ ظرِٟٛ    ٘جٛز آزٖٔٛ

وٙٙرسٌبٖ ؼرٛز،    زر پبظرٍٛی  ٚ افسایػ زل  ؼررو  

ٔحسٚزی  زر تؼٕیٓ ٘تبیح ثٝ ظبیر خٛأرغ ظررثبزاٖ ٚ   

 ٖ َ      زیٍر یٍرب ٞرب    ٞرب  ٘ظربٔ  وؽرٛر ٚ ثررازغ ٔرس

از خّٕرٝ  ترٛاٖ   آٔسٜ را ٔر   زظ  ٞب  ثٝ ٔتفبٚ  ثب زازٜ

ؼرٛز ثرب    پیؽرٟٙبز ٔر    .ٞب  پصٚٞػ ٘بْ ثرز ٔحسٚزی 

وٕه ٔترففیٗ رٚا٘عٙد  ثٝ ظربذ ، اػتجبریربث  ٚ   

، ٞٙدبریرربث  اثسارٞرربی  ثررب ظررؤا   وٕتررر پرزاذرر   

ٞرب    ایٗ ٔرسَ را زر ظربیر ثررػ   ٔ  تٛاٖ  ٕٞچٙیٗ 

٘یرٚٞب  ٔعّ  ثررظ  ورز ٚ ثرا  تفعریر ٔرسَ اثترسا    

زر پبیربٖ پیؽرٟٙبز    ثبیس ٔجرب٘  ٘ظرر  را ِحربظ وررز.    

 ٔ   ٝ ریرس    ؼٛز از ایٗ ٔسَ ثٝ ٔٙظٛر طراحر  ٚ ثر٘بٔر

  ٝ ؼرٙبذت  ثرب ٞرس  اِر (      ا  رٚاٖ یه اٍِرٛ  ٔساذّر

پیؽٍیر  ٚ ة( ٟٔبر افىبر ذٛزوؽ  زر ثیٗ ظررثبزاٖ  

اظتفبزٜ ؼٛز. ٕٞچٙیٗ ٔ  تٛاٖ ثٝ طراحر  ٚ اخررا    

ا  خبٔغ ثٝ ٔٙظرٛر یرثربٍِر  ظررثبزا٘  ورٝ زر      ثر٘بٔٝ

ذٛزوؽرر  ٚ یررب ذررٛزز٘  لرررار زار٘ررس  ٔؼرررق آظرریت

پرزاذ  ٚ ثب تؼییٗ ٚربی  ٔتٙبظت ثب ٚضرؼی  رٚا٘ر    

 آٟ٘ب، ذ ر ٚلٛع ایٗ پسیسٜ را وٙترَ ورز.   
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 . ٚاحررس ٘ظرربٔ هیررزر   وٙٙررسٜ ثررٝ ذٛزوؽرر الررساْ

-55، ـرؿ  5ٜ ؼٙبظ  ٘ظبٔ ، ظبَ زْٚ، ؼٕبر رٚاٖ

47. 

11- Ammerman, B. A., Kleiman, E. M., 

Uyeji, L. L., Knorr, A. C., & 

McCloskey, M. S. (2015). Suicidal and 

violent behavior: The role of anger, 

emotion dysregulation, and 

impulsivity. Personality and Individual 

Differences, 79, 57-62. 

12- Bongar, B., & Sullivan, G. (2013). The 

suicidal patient: Clinical and legal 

standards of care . American 

Psychological Association. 
13- Brown, T. A. (2015). Confirmatory 

factor analysis for applied research. 

Guilford Publications. 

14- Cao, J., Chen, J. M., Kuang, L., Ai, 

M., Fang, W. D., Gan, Y., ... & Lv, Z. 

(2014). Abnormal regional 

homogeneity in young adult suicide 

attempters with no diagnosable 

psychiatric disorder: a resting state 

functional magnetic imaging 

study. Psychiatry Research: 

Neuroimaging. 
15- Chioqueta, A. P., & Stiles, T. C. 

(2005). Personality traits and the 

development of depression, 

hopelessness, and suicide 

ideation. Personality and Individual 

Differences, 38(6), 1283-1291. 

16- De Berardis, D., Serroni, N., 

Campanella, D., Rapini, G., Olivieri, 

L., Feliziani, B., ... & Di Giannantonio, 

M. (2015). Alexithymia, responsibility 

attitudes and suicide ideation among 

outpatients with obsessive-compulsive 

disorder: An exploratory 

study. Comprehensive psychiatry, 58, 

82-87. 

17- Dickstein, D. P., Puzia, M. E., 

Cushman, G. K., Weissman, A. B., 

Wegbreit, E., Kim, K. L., & Spirito, A. 

(2015). Self‐injurious implicit attitudes 

among adolescent suicide attempters 

versus those engaged in nonsuicidal 

self‐injury.Journal of child psychology 

and psychiatry. 
18- Keith, T. Z. (2014). Multiple 

Regression and Beyond: An 

Introduction to Multiple Regression 

and Structural Equation Modeling. 

Routledge. 



 حاتمی حمیذرضا سیذصالحی، محمذ      22

 9395 تابستان ،26 شماره ،7 دوره نظامی روانشناسی فصلنامه

19- Kline, R. B. (2015). Principles and 

practice of structural equation 

modeling. Guilford publications. 
20- Mac an Ghaill, M., & Haywood, C. 

(2012). Understanding boys’: Thinking 
through boys, masculinity and 

suicide. Social science & 

medicine, 74(4), 482-489. 

21- Park, S., Sulaiman, A. H., 

Srisurapanont, M., Chang, S. M., Liu, 

C. Y., Bautista, D., ... & Research, M. 

D. (2015). The association of suicide 

risk with negative life events and 

social support according to gender in 

Asian patients with major depressive 

disorder. Psychiatry research, 228(3), 

277-282. 
22- Pfeffer, C. R., Hurt, S. W., Peskin, J. 

R., & Siefker, C. A. (1995). Suicidal 

children grow up: ego functions 

associated with suicide 

attempts. Journal of the American 

Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 34(10), 1318-1325. 

23- Pompili, M., Rinaldi, G., Lester, D., 

Girardi, P., Ruberto, A., & Tatarelli, R. 

(2006). Hopelessness and suicide risk 

emerge in psychiatric nurses suffering 

from burnout and using specific 

defense mechanisms. Archives of 

Psychiatric Nursing, 20(3), 135-143. 

24- Poudel-Tandukar, K., Nanri, A., 

Mizoue, T., Matsushita, Y., Takahashi, 

Y., Noda, M., ... & Tsugane, S. (2011). 

Social support and suicide in Japanese 

men and women–The Japan Public 

Health Center (JPHC)-based 

prospective study. Journal of 

psychiatric research, 45(12), 1545-

1550. 
25- Saberi-Zafarghandi, M. B., Hajebi, A., 

Eskandarieh, S., & Ahmadzadeh Asl, 

M. (2012). Epidemiology of suicide 

and attempted suicide derived from the 

health system database in the Islamic 

Republic of Iran: 2001-2007. 
26- Sinai, C., Hirvikoski, T., Vansvik, E. 

D., Nordström, A. L., Linder, J., 

Nordström, P., & Jokinen, J. (2009). 

Thyroid hormones and personality 

traits in attempted 

suicide. Psychoneuroendocrinology, 3

4(10), 1526-1532. 

27- Tyrer, P., Gordon, F., Nourmand, S., 

Lawrence, M., Curran, C., Southgate, 

D. & Morgan, J. (2010). Controlled 

comparison of two crisis resolution 

and home treatment teams. The 

Psychiatrist, 34(2), 50-54. 
28- Vandevoorde, J., & Estano, N. (2015). 

Contexte préparatoire et comportement 

de prédisposition dans les gestes 

violents d’apparence impulsive: 
évaluation des éléments de 

planification et de préméditation. La 

Revue de Médecine Légale. 

29- West, S. G., Taylor, A. B., & Wu, W. 

(2012). Model fit and model selection 

in structural equation 

modeling. Handbook of structural 

equation modeling, 209-231. 
 


