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 1هوشنگ گراونذ ،سعیذه سبسیان ،1فیروزه غضنفری

 چکیذٌ

اطشثخشی معىًیز دسمبوی ثش کیفیز َذف اص ایه دژيَش ثشسسی  مقذمٍ:

 ثًد.صوذگی دخششان دثیشسشبوی شبَذ ي ایظبسگش 

 -آصميًن  دژيَش حبضش ثٍ شیًٌ ویمٍ آصمبیشی ي ثب عشح ديیش  ريش: 

دس آصمًن ي دیگیشی ثب گشيٌ کىششل اػشا شذ. ػبمعٍ آمبسی ایه دژيَش 

دس سيبل   فشصويذ شيبَذ ي ایظيبسگش    داوش آمًصان دخشش دثیشسشبوی سمبمی 

وفش ثٍ  30دس شُش اطفُبن ثًد کٍ اص میبن آوبن سعذاد  1391-92یسحظیل

يَش سيش سظبدفی خًشٍ ای اوشخبة شذوذ. اثضاس اوذاصٌ گیشی دس ایه دژ

دشسشىبمٍ ػمعیز شىبخشی ي دشسشىبمٍ کیفیيز صويذگی  ثيًد. ديس اص     

 مبٌ آصمًن دیگیشی اػشا شذ. 4اعمبل مذاخلٍ دس آصمًن ي ثعذ اص 

ي آصميًن آميبسی    SPSS - 20افيضاس   ويش   اص اسيشفبدٌ  ثب دادٌ َبوتایج:  

 سحلیل اص حبطل ًاسیبوس مًسد سؼضیٍ ي سحلیل قشاس گشفز. وشبیغکسحلیل 

 ثبعيض  مجىيی ثيش معىًیيز دسميبوی     مذاخلٍ اسائٍ کٍ داد وشبن ًاسیبوسک

دس مشحلٍ  آن% 57آصمًن ي  دس مشحلٍ % کیفیز صوذگی دس9/55 افضایش

 (. >05/0p)دیگیشی شذ 

ٍ  سيًان  ميی  ديژيَش  ایه َبی یبفشٍ ثشاسبسبحث:  ٍ  گشفيز  وشیؼي  اسائي

اسيز  ليزا    ثًدٌ مًطش ثش کیفیز صوذگی معىًیز دسمبوی ثش مجىی مذاخلٍ

آمًصان  سًان اص ایه مذاخلٍ دس ػُز ثبلا ثشدن کیفیز صوذگی دس داوش می

 اسشفبدٌ کشد.

دثیشسيشبوی،   دخشيشان معىًیز دسمبوی، کیفیز صويذگی،  : َا ياژٌ کلیذ

 شبَذ ي ایظبسگش
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to evaluate 
the efficacy of therapeutic spirituality The quality of 

life for high school girls martyr and dedicated. 
Method: A quasi-experimental study using pre-test 
and post-test and follow-up with the control group 

Was conducted The population consisted of all 

female high school students witnessed and martyr 

child .That among them, 30 people were selected by 
cluster random sampling.Instruments measured in 

this study, demographic and quality of life 

questionnaire. After interventions, post-test and after 

4 months. follow-up test was performed. 
Results: data using the Software 20 - SPSS and 

analysis of covariance were analyzed. The results of 

covariance showed that Spiritual therapy-based 
intervention to increase 55.9% Quality of life in post-

test and was 57% in follow-up.  

Discussion: Based on these findings, we can 
conclude Spiritual health intervention is effective in 

increasing the quality of life; therefore, this 

intervention can be used to enhance the quality of life 

of students. 

Key words: spirituality health, quality of life, high 

school girls, martyr and Dedicated 
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 هقدهِ

اطشار ػىگ ثش اخشلالار سياوی ي سياوذضشکی وًػًاويبن   

َييبی اخیييش ث ييیبس مييًسد سًػييٍ قييشاس گشفشييٍ   دس سييبل

دس ديذس اسبسيی   ثب سًػٍ ثٍ وقش (.1،2012اسز)خمیس

 ، فشصويذان  سشذ ي سحًل سيحی ي سياوی کًدک ي وًػًان

 کٍ ديسان کًدکی خًد سا ثب فقذان ديذس ي ایظبسگش شبَذ 

سًػيٍ   ویبصمىيذ  ،اويذ  سذشی ومًدٌ ي یب آسیت دیذگی اي

ثیشييششی َ ييشىذ. وشييبیغ ثييٍ دسييز آمييذٌ اص آخييشیه   

سحقیقييبر حييبکی اص آن اسييز کييٍ فشصوييذان شييبَذ ي   

ٍ داسای دذسان فبقيذ ایيه   ػبوجبصان، و جز ثٍ فشصوذاوی ک

اخشلال َ شىذ، مشکلار ثیشششی سا وشبن می دَىيذ ي  

کیفیز صوذگی  دبییه سشی سا و جز ثيٍ دیگيشان داسويذ    

 (.2012، 4، آيدیجگًیچ3، سیىبوًیچ2)سلیمجبسیک

 دس خييًدش ػبیگيبٌ  اص فيشد  ادساک ثييٍ صويذگی  کیفیيز 

ٍ  سًػٍ ثب صوذگی، ٍ  فشَىگيی  ثبفيز  ثي  ي اَيذاف،  ػبمعي

مشغیشَيبیی   اص ي داسد اشيبسٌ  فشد وگشاوی َبی ي معیبسَب

 شييىبخشی، سيان يضييعیز ػ ييمبوی، سييلامز مظييل

می شًد )اسشىش، کًدش  وبشی اػشمبعی ي سياثظ اسشقلال

 (.  2003، 5ي َمکبسان

کیفیز صوذگی سا ثٍ عىيًان، دس اخشیيبس داشيشه مىيبث      

َييب ي  لاص  ثييشای سضييبیز اص ویبصَييبی فييشدی، خًاسييز

فعبلیز َبیی کٍ امکبن سشذ فشدی سمبیلار، ششکز دس 

شکًفبیی ي مقبی ٍ سضيبیز ثخيش ثيیه خيًد ي     ي خًد

)فُيی ي   ٌ اويذ دیگشان سا مقذيس می سبصد سعشیي  کيشد  

 .(2008، 6سیىیذ

َبی گزششٍ سبکىًن ساثغٍ َيًش، معىًیيز،   دس دژيَش

َبی ايقبر فشاغيز ي   سلامز ػ مبوی ي سياوی، فعبلیز

اػشمبعی مبوىذ شيغل ي  اسسجبط اعضبی خبوًادٌ ي عًامل 

صوذگی ثشسسی شذٌ اسيز   سمبیلار ثیه فشدی ثب کیفیز

 .(2009، 8سًوگ  7،2006فشیش)

دس ديسان معبطييش کیفیييز صوييذگی ثييٍ مًضييً  مييًسد   

مغبلعٍ داوشمىذان سجذیل شذٌ اسز صیشا آوُيب ثيٍ ایيه    

اوذ کٍ آیىذٌ ػبمعٍ دس گيشي شىبسيبیی    ياقعیز دی ثشدٌ

صويذگی او يبن َيب سيبطیش     عًاملی اسز کيٍ ثيش شيشایظ    

 (. کیفیييز1389گزاسوييذ )ػييًاَشی ي َمکييبسان،   مييی

 دس وُييبیی دیبمييذ یييک ثييٍ عىييًان  َمييًاسٌ صوييذگی

 مشاقجييز َييبی ي مييذاخلار ثييبلیىی، َييبی کبسآصمييبیی

 ي( 2007 ،9ميبيیه  ي فيبیش ) مذوظش ثًدٌ اسز ثُذاششی

ٍ  اص مخشلي   َبی حًصٌ  اقشظيبد،  کيبس،  ي سيلامز  ػملي

 ،10سييبمبساکً) شييًد مييی شييبمل سا ي خييبوًادٌ اػشمييب 

 دَيذ  وشيبن ميی   کٍ داسد يػًد صیبدی شًاَذ (.2001

 َيبی  مًقعیيز  دس مُميی  دیش آگُيی  کیفیز صوذگی،

 ،11َمکيبسان  کیملیيش ي  سایميش،  گیيبکًمض، ) اسز دسمبوی

 اسسجيبط  افيشاد  سياويی  ثُذاشز ثب صوذگی (. کیفیز2001

 میيضان  ي َيب  سًاويبیی  ي سغییشار ،حبلار ثٍ ثیبن ي داسد

مييی دييشداصد   صوييذگی عملکشدَييبی اص سضييبیز افييشاد 

 کیفیيز  ثيب  (. صوذگی1991، 12)اوذیکًر، وی ي َمکبسان

 َييبی دیىييی آمييًصش ي اعشقييبدار دس سیشييٍ مغلييًة،

 (. اميشيصٌ 97داسد )قيشآن، سيًسٌ وحيل، آیيٍ      م لمبوبن

 دسکیفیيز  کٍ اسز شذٌ معغًف َبیی ثٍ ظشفیز سًػٍ

 مؤلفييٍ َييب، ایييه اص یکييی. داسوييذ وقييش ث ييیبس صوييذگی

 ي دسيوييی آگييبَی ياقيي  وييًعی دس کييٍ اسييز معىًیييز

ثبشيذ   ميی  ػُيبن اعيشاف   ي خيًد  ثیه اسسجبط اح بس

  ثييٍ وقييل اص مييًمىی ي شييُجبصی ساد، 1991)اسييشبمخ، 

 سا ( معىًیييز2001) 13دبسی ييًن ي (. اسييًیىشًن1391

ٍ  کٍ داوىذ می او بن يػًد اص ای ػىجٍ  او يبویز  فيشد  ثي

 فشد مُم سبخشبسَبی ثب معىًیز کٍ ي معشقذوذ دَذ می

 صويذگی  م يبئل  ثب مقبثلٍ ثشای فشد ثٍ ي اسز اسسجبط دس

 ثيبلاسشیه  سا ( معىًیيز 2003) 14يگيبن  .کىيذ  می کمک

 ي اخيلا   شيىبخز،  َمچيًن  َبیی صمیىٍ دس سشذ سغح

 یيک  ثيٍ عىيًان   سا آن ي داويذ  ميی  افشاد ثیه دس َیؼبن
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 دس َيبی سشيذی   حًصٌ اص ي ايع سؼشثیبر شبمل ي وگشش

 دیبميذَبی  معىًیيز  ي دیيه  گیيشد. َمچىيیه   ميی  وظش

 صويذگی  کیفیيز  يیيژٌ  ثٍ صوذگی سياثظ دس مُمی مظجز

 ديبییه  سيغًح  ثب دیىی ثبيسَبی. اسز داششٍ خبوًادگی

 سيذاي   ي طجبر ثبلاسش، معىًی حمبیز صوبشًیی، سعبسضبر

 ثيیه  حميبیشی  سياثظ افضایش يالذیىی، مظجز َبی وقش

ٍ  َمج يشگی  کًدکيبن  ي يالذیه  ثيشيدی، ) اسيز  داشيش

 ي دششسيًن  اص وقيل  ثٍ  1994 کشاسی، مک ي مه اسشًن

   (.2004 ،15سلیگمه

َيبی اخیيش    سبصمبن ثُذاشيز ػُيبوی کيٍ دس سيبل        

مشغًل سُیٍ مقیبس کیفیز صوذگی ثب مشيبسکز ثيیش   

کشييًس ػُييبن ثييًدٌ اسييز، معىًیييز سا یکييی اص   30اص 

کيٍ دس   َبی اطلی کیفیيز صويذگی سلقيی وميًدٌ     مًلفٍ

   ٍ َيبی   اسصیبثی ي دسمبن ثبی شی ثٍ عىيًان یکيی اص مًلفي

(. اثعيبد  2002، 16اطلی لحبػ شًد )ثٍ وقيل اص گیلفيًسد  

شييبمل سييلامز   WHOکیفیييز صوييذگی اص دیييذگبٌ  

شىبخشی، اح بس اسشقلال فشدی، سياثظ  ػ می، سيان

اػشمبعی سيبلم، محيیظ سيبلم ي معىًیيز ي اعشقيبدار      

، ثٍ وقل اص 1998ذاشز، فشدی اسز )سبصمبن ػُبوی ثُ

ٍ  ایيه  ثٍ سًػٍ ثب(. 2002گیلفًسد،   سحمیليی  ػىيگ  کي

ي  اػشمييبعی اقشظييبدی، گًوييبگًن اثعييبد دس دیبمييذَبیی

ٍ  ٍدسػبمع فشَىگی  سيثطیشار  شيک  ثيذين  اسيز   داشيش

ٍ  ي وًػًاويبن  ػًاوبن میبن دس آن فشَىگی  دذساوشيبن  کي

دس  .اسيز  ثشسسيی  قبثيل  اوذ  ثًدٌ دسگیشػىگ م شقیمبً

اسسجييبط ثييب مشغیشَييبی دييژيَش سييبکىًن سحقیقييبر     

محذيدی طًسر گشفشٍ اسز کٍ دس ایه ػب ثٍ ثشخيی اص  

(، 2006) 17َمکيبسان  ي سیذىشيشيح  .آوُب اشبسٌ می شيًد 

ٍ  ثٍ دژيَشی دس  کیفیيز  ي معىًیيز  ثيیه  مظجيز  ساثغي

 18دشی لايکش ي مبسی ب ي َمکيبسان  .دسز یبفشىذ صوذگی

 ي صوييذگی ثييب کیفیييز( دس دژيَشييی دس ساثغييٍ 2008)

ٍ  دادوذ وشبن ایذص ثٍ مجشلا افشاد دس معىًی ثُضی شی  کي

 ثيب  صويذگی  کیفیيز  اػشميبعی  سياثيظ  ي ػ يمبوی  اثعبد

داسد. ثبثييبیی ي  داسی بمعىيي اسسجييبط ثُضی ييشی معىييًی

 ( دس دژيَشييی ثييٍ ثشسسييی اطشثخشييی1394َمکييبسان )

 صويبن  سيان سلامز ي صوذگی کیفیز ثش دسمبوی معىًیز

وشبیغ دژيَش آوُب وشيبن داد    دیبثز دشداخشىذ ثٍ مجشلا

معىًیز دسميبوی ثشکیفیيز صويذگی ي سيلامز سيان      کٍ

 .صوبن مجشلا ثٍ دیبثز سثطیش گزاششٍ اسز

( دس دژيَشی ثيٍ ثشسسيی   1391مًمىی ي شُجبصی ساد )

ٍ  ساَجشدَيبی  ي آيسی سيبة  معىًیز، ساثغٍ  ای ثيب  مقبثلي

وشيبیغ ديژيَش     داوشيؼًیبن دشداخشىيذ   صوذگی کیفیز

 ي ساَجييشد معىًیييز آيسی، سييبة آوييبن وشييبن داد ثييیه

ٍ  صويذگی  کیفیيز  ثب مذاس م ئلٍ ای مقبثلٍ  مظجيز  ساثغي

(، دس 1391داسد. لغفييی کبشييبوی ي َمکييبسان )  يػييًد

 اسسقبی ثش معىًی دژيَشی ثٍ ثشسسی اطشثخشی مذاخلٍ

ٍ  ميبدسان کًدکيبن مجيشلا    صويذگی  کیفیيز  سيشعبن   ثي

ٍ  ديژيَش وشيبن داد  دشداخشىذ  وشيبیغ    معىيًی  مذاخلي

ٍ  مجشلا کًدکبن مبدسان صوذگی کیفیز افضایش مًػت  ثي

شيًد.   ميی  دیگیيشی  ي آصميًن  مشحلٍ ديس  دس سشعبن

 ثييٍ دژيَشييی دس( 1389) اوًشييٍ ي احمييذی َمشييی،

ٍ  یيک  صوذگی کیفیز ي معىًی اعشقبدار ثشسسی  مغبلعي

 دیبثييز ثييٍ مجييشلا وًػييًان دخشييشان دیييذگبٌ اص کیفييی

 دس معىًیيز  داد وشيبن  آوُيب  ديژيَش  وشيبیغ  .دشداخشىذ

ٍ  اسيز  مُمی عبمل دیبثز ثٍ مجشلا وًػًان دخششان  کي

 .دَذ می قشاس سبطیش سحز سا َب آن صوذگی کیفیز

ٍ  ثيٍ ياسيغٍ وقشيی    صويذگی  دس ياق  کیفیيز       دس کي

 صیيبدی ثشخيًسداس   اَمیيز  اص داسد افيشاد  سياويی  سلامز

 کيبَش عميذٌ   عًاقيت  اص یکيی  ایىکٍ ثٍ خظًص اسز،

 شيىبخشی رکيش   سيان مشکلار افضایش سا صوذگی کیفیز

 ً  ي اَمیييز ثييٍ سًػييٍ (. ثييب2006، 19کييشدٌ اوييذ )لیيي

 ثييًدن آسييیت معييشعي دس وًػييًاوی ديسٌ ح بسييیز

ٍ  سًػٍ ثب ي خبوًادٌ محیظ دس ػبوجبص ي شبَذ فشصوذان  ثي
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 سيبص  آیىيذٌ  ي اقشيبس ثشگضیيذٌ   اص آمًصانایه داوش ایىکٍ

 دس آوُيب  سياويی  سلامز صوذگی ي کیفیزي َ شىذ کشًس

 خًاَيذ  سثطیشگيزاس  اشيبن  سحظیلی مًفقیز ي یبدگیشی

گزاس دیه ي معىًیيز  وقش سبطیشَمچىیه ثبسًػٍ ثٍ  .ثًد

ثش ثُجًد کیفیز صويذگی ي ایيه کيٍ سيبکىًن دژيَشيی      

اطشثخشی معىًیز دسمبوی ثيش کیفیيز صويذگی سا ميًسد     

شسسيی  ثثيٍ   ثشسسی قشاس وذادٌ اسز  لزا دژيَش حبضيش 

دخشيشان   صويذگی  کیفیيز  ثش دسمبوی معىًیز اطشثخشی

 می دشداصد.دثیشسشبوی شبَذ ي ایظبسگش 

 رٍش

 دخشيش  آميًصان  داويش  سحقیق، ایه دس آمبسی ػبمعٍ    

 دس اطيفُبن  مقغ  مشًسغٍ شيُش  ػبوجبص ي شبَذ فشصوذ

ٍ  گیيشی  ومًوٍ. ثًد 1391-92 سحظیلی سبل  طيًسر  ثي

ٍ  طًسر ایه ثٍ. اوؼب  شذ ای مشحلٍ يىذ ای خًشٍ  کي

ٍ  شش مىبعق میبن اص  اص یکيی  ديشيسش  ي آميًصش  گبوي

 ميييذاسس ثيييیه اص ي اوشخييبة  سظيييبدف ثيييٍ، مىييبعق 

ٍ  ایه دشاکىذٌ عشح ي َبی شبَذ دثیشسشبن  سعيذاد  وبحیي

 مذسسٍ دي َش دس  اوشخبة سظبدفی طًسر ثٍ مذسسٍ دي

 دبیٍ ايل سب سً ، سعذاد ديىغ کيلاس   َبی کلاس ثیه اص

 ثيشای  ي اوشخبة آمًص داوش 30 سعذاد ي سظبدفی عًس ثٍ

ٌ  گشيٌ ي آصمبیش گشيٌ دس سظبدفی گمبسش  وظيش  دس گيًا

مذاخليٍ معىًیيز دسميبوی ثيٍ طيًسر       ي وذشيذ  گشفشٍ

 عضيًیز  سحلیيل،  ایيه  دس گشيَی ثيش آويبن اػيشا شيذ.    

ٍ  مذاخلٍ بفزیدس عذ  ي دسیبفز سغح دي دس گشيَی  ثي

 دیگیيشی  ي آصميًن  ديس  وميشار  م يشقل،  مشغیش عىًان

ٍ  مشغیشَيبی  عىيًان  کیفیز صوذگی ثٍ  وميشار  ي ياث يش

 ياليذیه  سحظیلار َمشاٌ ثٍ مزکًس وً  دس آصمًن دیش

ٍ  خبوًادٌ اقشظبدی -اػشمبعی عجقٍ ي  مشغیيش  عىيًان  ثي

 شيذن  عيًلاوی  اص دشَیيض  ػُيز  .شيذوذ  لحيبػ  کىششل

 کًيساسیيبوس  سحلیل اص حبطل وشبیغ آمبسی، َبی ػذيل

ٍ  ي يالذیه سحظیلار ٍ  اقشظيبدی  -اػشميبعی  عجقي  اسائي

 ي آمًصشی ػل ٍ 8 قبلت دس معىًیز دسمبوی .شًد ومی

ٍ  ي شيذ  اعميبل  آصميبیش  گيشيٌ  سيی ثيش  فقيظ   دلیيل  ثي

 ثشگييضاسی اص دييس دييژيَش اخلاقييی م ييبئل مشاعييبر

 کىشيشل  گشيٌ ثشای فششدٌ ای ديسٌ مبٍَ، يُبس دیگیشی

 .  شذ ثشگضاس

 مشيخض  آميبسی  سيًان  اسبس ثش ومًوٍ حؼم کفبیز    

 بمعىي  میيضان  یيب  آلفيب  سغح ثٍ ث شگی ومًوٍ حؼم. شذ

 خغبی میضان ،(اسب مؼزيس) ساثغٍ یب سفبير میضان داسی،

ٍ  اسيشبوذاسد   مًلييًی،) داسد آميبسی  سيًان  ي گیيشی  ومًوي

 SPSS-20َب ثب اسشفبدٌ اص ويش  افيضاس   کلیٍ دادٌ(. 1386

ي ثب اسشفبدٌ اص سيش آمبسی سحلیل کًياسیبوس سؼضیيٍ ي  

 .  وذسحلیل شذ

 ػمعیييز اعلاعييبر: ضننٌاي   جوعيننت پزسطننٌاهِ

 ػيىس،  سيه، : ػملٍ اص دژيَش ایه ویبص مًسد شىبخشی

 دسطيذ  ميبدس،  ي ديذس  سحظيیلار ي سيه  فشصوذان، سعذاد

 .ثبشذ می دذس شُبدر صمبن یب ي اسبسر مذر ،ػبوجبصی

بْداضنت   جْاً  ساسهاى سًدگ  كيفيت پزسطٌاهِ

(World Health Organization :WHOQOL-BREF 

(Quality of Life: يُييبس ي اسييز سييؤال 26 حييبيی 

 سياثييظ سياوييی، سييلامز ػ ييمبوی، سييلامز حیغييٍ

 سىؼش مًسد سؤال 24ثب  سا محیظ سلامز ي اػشمبعی

ٍ  یيک  َيیچ  ثٍ ویض سؤال دي. دَذ می قشاس  َيب  اص حیغي

ثيٍ   سا صويذگی  کیفیيز  ي سلامز يضعیز ي وذاسد سعلق

ٍ  َيش  دس. دَيذ  ميی  قيشاس  اسصیبثی مًسد کلی شکل  حیغي

 آمذ خًاَذ دسز ثٍ سفکیک، ثٍ حیغٍ َش ثشای 4امشیبص

ٍ  4 آن، دس 4-20 معبدل کٍ ٍ  20 ي ثيذسشیه  وشيبو  وشيبو

 امشیبصَيب  ایيه . اسيز  مًسد وظيش  حیغٍ يضعیز ثُششیه

ٍ  ثيب  امشیبصی ثٍ سجذیل قبثل . ثبشيىذ  ميی  0- 100 دامىي

ي  کشيوجييب  آلفييبی اص اسييشفبدٌ ثييب دشسشييىبمٍ دبیييبیی
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 ثيبلای  یَيب  حیغٍ سمب  دس ای خًشٍ دسين َمج شگی

ٍ  دس يليی  ثٍ دسز آميذ،  70/0  اػشميبعی  سياثيظ  حیغي

 دسطيذ  83 دس عشفيی  ثًد اص 55/0 کشيوجب  آلفبی مقذاس

 سبیش اص خًد اطلی حیغٍ ثب سؤال َش َمج شگی مًاسد،

( دس 1386ثيًد. وؼيًمی ي َمکيبسان )    ثيبلاسش  َيب  حیغٍ

آلفبی  اص اسشفبدٌ ثب سا مزکًس دشسشىبمٍ دژيَشی دبیبیی

 ثٍ دسز آيسدوذ.   92/0حذيد  دس کشيوجب 

 َيبی  شيیًٌ  دسميبوی،  معىًیز اص مىظًس دژيَش ایه دس

 َمچيًن  اسيلامی،  معىًیيز  اطيًل  ثيش  مجشىيی  دسمبوی

 ي رکيش  طيجش،  ویيبیش،  ي دعيب  سًکيل،  وظيم،  ویز، اسسقبء

ٍ  اسز معىًی َبی سَىمًد ثيش سيی گيشيٌ آصميبیش     کي

دژيَش َيبی مخشلي    ایه ث شٍ آمًصشی دس . اوؼب  شذ

مًسد اسشفبدٌ قيشاس گشفشيٍ ي اطشثخشيی آن سبییيذ شيذٌ      

(، دس 1390ثييشای مظييبل غلامييی ي َمکييبسان )   .اسييز

 سيلامز  ثش دسمبوی معىًیز دژيَشی ثب عىًان اطشثخشی

مغلقٍّ اص ایه ث شٍ آمًصشی اسيشفبدٌ کشدويذ    صوبن سيان

 فشآیىيذ  ي اطشثخشی آن سا مًسد سبییذ قيشاس دادويذ  ایيه   

ٍ  یيک  طيًسر  ثٍ ي َشز ػل ٍ عًل دس ویدسمب  ػل ي

ٍ  یک ي ويیم  ٍ  َيش  دس سيبعش خلاطيٍ  .گشدیيذ  اػيشا  َفشي

 ػل بر معىًیز دسمبوی ثٍ ششح صیش می ثبشذ:

دسمبوی  ساثغٍ ثشقشاسی  دسمبن ششایظ ایؼبد جلسِ اٍل:

ٍ  ثيبصخًسد  ي دلگشميی  ي امیيذ  ي ایؼبد  دسميبن، ثیيبن   ثي

ٍ  ثيش  سثکیيذ  ي دسميبن  ويً   معشفيی   دسمبن مىغق  ػىجي

 سعبميل  ي بسییي  خيًد  م يبعی،  سششیک ثًدن، آمًصشی

 سًاومىذسيبصی  ثيش  مجشىيی  کيذیگش، ی ي دسميبوگش  ثب اعضبء

 قيشاسداد  سکمیيل  ي گشایی،اسائٍ معىًیز ي ػمعی فشدی،

 سعبميل  دیبگشا  کىىذگبن، سشسیم ششکز سًسظ دسمبوی

 ي گیييشی شيکل  دس قلييت ي عقيل  خیييبل، ػ يم،  اثعيبد 

 ي شىبخشی سيان َبی مذل ثش سکیٍ سلامز ي ثیمبسی ثب

 اص ثييبصخًسد دسیبفييز ثىييذی، معىييًی، ػميي  دیييذگبٌ

   .مىضل ثشای سکبلی  سعییه م بعی، سششیک مشاػعبن،

 مشاػعيبن  وظيش  مًسد مشکلار ثٍ دشداخشه جلسِ دٍم:

 ايلًیيز  سعیيیه  ي عميذٌ  مشکلار لی ز سُیٍ عشیق اص

ٍ  آوُب، ديشداخشه   معىيًی  او يبن  فيشع  ديیش  ايليیه  ثي

 حيبلار  ثيیه  اسسجبط ، سجییه(اسز ثخش وؼبر ياقعیز)

 مخشلي   سيغًح  ثب سلامز ي ثیمبسی دس او بن گًوبگًن

، (قليت  ثعذ ي عقل ثعذ خیبل، ثعذ ػ مبوی، ثعذ) يػًد

ٍ  و يجز  َشیبسی ایؼبد وگشی، خًد سمشیه ي آمًصش  ثي

 فيشع  ديیش  ثٍ ، دشداخشه"ثًدن خذا محضش دس" دسک

 ،وبخًشيبیىذ  ي خًشيبیىذ  اح بسبر) معىًی او بن دي 

ٍ  وی يشىذ  اشيیبء  ي َب دذیذٌ ثٍ ياث شٍ ٍ  ثلکي ٍ  ياث يش  ثي

 ي ، ثحيض (اسيز  او يبن  دسيويی  اح بسيبر  ي َب وگشش

 فشآیىيذ  بفشهیي  ي دسيويی  اح بسيبر  ي حيبلار  دس سفکش

 دس اػشىيبثی  سفشيبسی  الگًی ي اح بسبر وگشش، معیًة

 اعمبل مىذی َذف ي ویز اسسقبء سمشیه ي او بن،آمًصش

 سيؤال . ساَجشدی سؤالار سکىیک اص اسشفبدٌ ثب سفشبسَب ي

 دشسيىذ  ميی  خيًد  اص ویز باسسق ػُز افشاد کٍ ساَجشدی

 سيًاوم  ميی  سيشی  مشعيبلی  دلیيل  يٍ ثٍ مه: کٍ اسز ایه

 اص افييشاد عشیييق ایييه اص. دَييم اوؼييب  سا کييبس َمييیه

 کبسَيبی  ي َيب  فعبلیيز  دس مًػيًد  مشعبلی َبی ظشفیز

ٍ  و يجز  ي کىىيذ  ميی  اسشفبدٌ خًد مظجز  آن اوؼيب   ثي

 سيبصی  سظيًس  سميشیه  ي شيًد، آميًصش   ميی  قذسسمىذسش

 طيفبر  شيىبخز  ي ثشسسی) خذا ثٍ و جز مظجز رَىی

 ي ثخيش  امیذ طفبر محًسیز ثب خذايوذ ػلال ي ػمبل

 ثييبصثیىی ثىييذی، ، ػميي (خذايوييذ دس گييش حمبیييز

 سکلی . اسائٍ ي خًسد ثبص مشاػعبن، َبی بدداشزی

 ثييبصخًسد قجييل، ػل ييٍ سکييبلی  مييشيس جلسننِ سننَم:

 سًاويييبیی ي بدگیشییييي میيييضان ميييًسد دس) مشاػعيييبن

ٍ  َيب  آمًصش دَی سعمیم  ثبصشىبسيی  ،(فيشدی  شيشایظ  ثي

مشيکلار ي   ثيب  ثشخيًسد  دس اػشىيبثی  مخشل  َبی سيش
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 وقيش  ي...( ي َیؼيبوی،  سفشبسی، شىبخشی،) م بئل سياوی

ٍ  آوُب، دشداخشه مبوذگبسی ي سذاي  دس آن  فيشع  ديیش  ثي

ٍ  ي عمل اطل) معىًی او بن سً   معميًلاً  او يبن  ایىکي

 ایيه (. کىيذ  عميل  سًاوذ می کىذ، می گمبن آوچٍ اص ثیش

 ثخشىذگی ي خًاَی خیش سحمز، طفز ثش مجشىی اطل

 ػُيز  او بن ثٍ َمًاسٌ خذايوذ. شًد می سجییه خذايوذ

 کيشدن  عميل  ثیشيشش  قذسر ي فضب فشطز، ثیششش سکبمل

ٍ  َيبی  سيجک  سعیيیه  دَذ، می سا  ي مشاػعيبن  ای مقبثلي

ٍ  مىفعل َبی سيش اص آوُب اطلاح لضي  ثش سثکیذ  فعيبل  ثي

 ، ديشداخشه (معىيًی  او بن سً  فشع دیش ثٍ اشبسٌ ثب)

ٍ  اويذ  سق يیم  قبثل َ شی امًس) يُبس  فشع دیش ثٍ  ثي

 دس ثحيض  ي ، شىبسيبیی (وبديزیش  سغییش ي دزیش سغییش امًس

 ثيش  معىًی، سثکیذ صوذگی ثىبیی صیش ثبيسَبی اطًل مًسد

ٍ  سعبدر ي حقیقز مجىبی ثش گشایی عمل اطل  خيًد  کي

 دس وظيم  ػبیگيبٌ  اسز، شىبخز الُی معىًیز ثش مجشىی

 آن وقش ثش سثکیذ ي او بن ي َ شی وظب  آسامش ي اداسٌ

 .صوذگی ثخش آسا  اداسٌ ي سقًی دس

 صويذگی  ديىؼم  فيشع  دیش ثٍ دشداخشه جلسِ چْارم:

 ، شيىبخشه، (اسز شذٌ خلق اخلاقی ػُبن ایه) معىًی

 ي صويذگی  دس آن ػبیگيبٌ  ي دعيب  مًسد دس گفشگً ي ثحض

 ثُجًدی ایؼبد ویبصَبیش، ي او بن شىبخز دس دعب فًایذ

، ثیيبن  (معىًی صوذگی ايل اطل ثش مجشىی) او بن سعبلی

 ي َييب اسصش ایؼييبد او ييبن، َييبی وگييشش ي حييبلار دس

دعيب،   سميشیه  ي او يبن،آمًصش  صوذگی دس الُی ثبيسَبی

 شيىبخز  ثٍ او بن دعب دس ایىکٍ مًسد دس گفشگً ي ثحض

 عشح ي خذايوذ اص خًد َبی دسخًاسز عشح خذا، خًد،

ٍ  خيًد  اص خذايوذ دسخًاسز  ي گيزاسی  شيکش  عىيًان  ثي

ٍ  ػل يٍ،  مغبليت  ثىذی دشداصد، ػم  می قذسداوی  اسائي

 دس دعيب )حبضش  ػل ٍ محشًای ثٍ سًػٍ ثب مىضل سکلی 

 (.وضدیکبن یب ي ديسشبن اص یکی حق دس دعب خًد، حق

 دسشًس سعییه ي قجل ػل بر فشآیىذ مشيس پٌجن:جلسِ 

 گييش حمبیييز اعلاعييبر ي سؼييبسة آيسی کبسػل ييٍ،ػم 

 عيًل  دس شذٌ اسائٍ سمشیىبر ي مغبلت دسمًسد مشاػعبن

 معىيًی  صوذگی ششم فشع دیش ثٍ ػل بر، دشداخشه

 ثحيض  ، شيىبخز، (وی ز مب دسز دس کبمل ثغًس آیىذٌ)

ٍ  امیيذ  ي سًکل دسمًسد گفشگً ي ٍ  و يجز  خذايويذ  ثي  ثي

 مجشىيی ) شيذ  خًاَیم مًاػٍ آن ثب آیىذٌ دس کٍ م بئلی

 سجیيیه  آميًصش،  ،(معىًی صوذگی ششم ي دىؼم اطل ثش

 رکيش  سميشیه  ي سًکل، آمًصش ي سًسل سکىیک سمشیه ي

 ي ثخييش آسا  ي اعمیىييبن عبمييل عىييًان ثييٍ رکييش)

 ػ ييمبوی، يػييًد ثييیه رکييش -او ييبن دس يسصی ػييش ر

 (.کىذ می ثشقشاس َمبَىگی او بن قلجی ي عقلاوی

 اسائييٍ مىييضل، سکييبلی  اوؼييب  ثيبصثیىی  جلسننِ ضطننن:

. شييبن سکييبلی  اوؼييب  ي مشاػعييبن ثييٍ مظجييز ثييبصخًسد

ٍ  سعميیم  میضان ثشسسی ٍ  َيب  آمًخشي ياقعيی،   شيشایظ  ثي

 او يبن ) معىيًی  صويذگی  َفشم فشع دیش ثٍ دشداخشه

 صويذگی  دس مًػيًد  َيبی  ميه  اص مه دي ثب سىُب معىًی

ً  ي ، ثحيض (داسد سيشيکبس  او يبن  سيصمشٌ  دسميًسد  گفشگي

 شيىبخز . )خذايويذ  ثيب  او بن اسسجبط ي خذايوذ شىبخز

 مىفيی  َبی يیژگی ي طفبر او بن، ویبصمىذی ثٍ و جز

 خذايويذ  حمبیيز  ي ثخشش سحمز، ي فضل ي او بن دس

ٍ  و جز  وظيب   ي خذايويذ  دس طيفبر  يحيذر  او يبن،  ثي

 َيبی  وگيشش  ي ثبيسَيب  سًلیيذ  ي ، سميشیه (سًثٍ ي َ شی

 َبی اوگبسٌ ایؼبد سمشیه ي ثخش، آمًصش يحذر ي الُی

 َيب،  دذیيذٌ  ي عجیعيز  مکيبن،  صميبن،  ثٍ معىًی معىبداس

 ثخش يحذر ي معىًی معىبداس سف یش ي سًطی  سمشیه

مشاػعييبن،  شخظييی صوييذگی سخييذادَبی ي يقييبی  ثييٍ

 ثحيض  ي ثشسسيی ،طجش ميًسد  دس گفشگً ي ثحض شىبخز،

 ي او ييبن دس معىييًی معىييبداس َييبی اوگييبسٌ دیبمييذَبی

 صوذگی. دس طجش داششه
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 َيبی  وگيشش  ي َيب  دسیبفيز  سؼبسة، اسائٍ جلسِ ّف ن:

 ثييٍ گزشييشٍ، دييشداخشه َفشييٍ عييًل دس گييش حمبیييز

 ثيب  معىيًی  او يبن ) معىيًی  صويذگی  َشيشم  فشع دیش

 ثييب وييٍ کىييذ مييی صوييذگی خييًد طييفبر ي َييب ثييًدن

ً  ي ، ثحيض (َيبیش  داششٍ  ي َيب  داشيشه  ميًسد  دس گفشگي

 گیيشی  شکل اسبس ثش صوذگی اَمیز ي( طفبر) َب ثًدن

 ثيب  آن اسسجيبط  ي َيب  داشيشه  آيسی ػمي   ثؼيبی  طفبر

 اوفيب   سمشیه سلامز سيان ي ثُجًد کیفیز صوذگی، اسائٍ

 ایؼيبد  وفي   ثٍ َب داششٍ اص گزشز ثش مجشىی) ثخشش ي

 صويذگی  وُيم  فيشع  ديیش  ثٍ دشداخشه ،(الُی َبی ثًدن

ٍ  سسيیذن ) معىًی  قشثيبوی  ویبصمىيذ  معىيًی  صويذگی  ثي

، (اسييز يسصیيذن  محجيز  ي ثخشييش ي گزشيز  کيشدن، 

 ديسيز  ثيش  سعی کشدن، محجز ي دیذن محجز آمًصش

ٍ  دس) دیگيشان  ثٍ گزاششه احششا  ي داششه  فشآیىيذ  اسائي

ٍ (کیفیيز صويذگی   ثيب  آن اسسجبط ي شُبدر سب ادة  ، اسائي

 ي( خذايويذ  محضيش  دس الُی ايلیبی ي ائمٍ ادة) ثشيشًس

ٍ  کًسبٌ داسشبوُبی  ي اوفيب  )مىيضل   سکلیي   معىًی، اسائي

 سفکش خذا، محضش دس ثخش آسا  مؤدثبوٍ حضًس ثخشش،

ٍ  سًطیٍ ي ومبص مًسد دس ٍ  وميبص  دس سيذثش  ي خًاويذن  ثي  ثي

 .آسامش ایؼبد ویز

ٍ  مىيضل،  سکيبلی   اوؼيب   ثيبصثیىی  جلسنِ ّطن ن:    اسائي

ٍ   سکبلی  اوؼب  ي مشاػعبن ثٍ مظجز ثبصخًسد  شيبن، اسائي

 عيًل  دس گيش  حمبیز َبی وگشش ي َب دسیبفز سؼبسة،

ٍ  سعميیم  میيضان  ثشسسيی  گزششٍ، َفشٍ ٍ  َيب  آمًخشي  ثي

 صويذگی  دَيم  فيشع  ديیش  ثٍ ياقعی، دشداخشه ششایظ

، (اسييز قشثييبوی ویبصمىييذ معىييًی صوييذگی) معىييًی

 ثيش  طيجش  سف يیش  ي سخشی ي َب سوغ اص معىی ػ شؼًی

 ي شخظيی  َيبی  فضيیلز  مظبئت، شيىبخز  ي َب سخشی

خيلا ،   ي سؼشثيی  َبی اسصش عشیق اص صوذگی معىبداسی

 سف يیش ) خيًد  اص سفيشه  فيشا  عشیيق  اص معىی ػ شؼًی

 سمييشیه ي ، آمييًصش(دگشخًاَبوييٍ َييبی خييًاَی خييًد

 َ ييشی ي دیگيشان  خيًد،  ثييٍ و يجز  ديزیشی  م يؤلیز 

 َمچىيیه  ي گیيبٌ  کیي  اص وگُيذاسی  م ؤلیز دزیشفشه)

 ي ویبصمىيذ  او يبن  کی ثٍ کلاس ایه َبیχآمًخشٍ اوشقبل

ٍ  ثب خًد دس َب آمًخشٍ ایه وگُذاسی ي کبسگیشی ٍث  اسائي

ٍ  ثيش  مشيس ،(دیگیشی ػل ٍ دس آن گضاسش  سيبکىًن  آوچي

 ي َيب  دزیشی سثطیش ي آمًخشٍ ػل بر مؼمً  اص مشاػعبن

ٍ  شخظی سؼبسة ٍ  ػل يبر  اص کي  بدآيسییي اويذ،   داشيش

ٍ  ػل يبر  عًل دس کٍ مخشلفی َبی مُبسر  اويذ  آمًخشي

 ي ياقعيی  َيبی  مًقعیيز  دس آوُيب  کيبسثشد  ثشسسيی  ػُز

 مشاػعييبن يگًوييٍ ایىکييٍ صوييذگی، آمييًصش اػشمييبعی

ٍ  شخظی َبی ث شٍ اص سًاوىذ می ٍ  شيذٌ  سُیي  عىيًان  ثي

ٍ  شذٌ اسائٍ َبی ث شٍ کىىذ، دس اسشفبدٌ خًد دسمبوی  ثي

 عيشح  م بئل ثب مشسجظ معىًی َبی داسشبن اص مشاػعبن

 ساَجيشدی،  سيؤالار  ي معىًی ػملار ػل بر، دس شذٌ

معىيب   ي کىىذٌ امیذياس ثخش، آسا  کًسبٌ آیبر ي احبدیض

ٍ  ثخش  طيفبر  ي ارکيبس  معيبوی  َمچىيیه  ي صويذگی  ثي

ٍ  خذايوذ ٍ  کي  آشيىب  آن ثيب  کىىيذگبن  شيشکز  سيذسیغ  ثي

 سيلا ،  سقیيت،  سحيیم،  سحمبن، وبظم، َمچًن) اوذ شذٌ

 .اسز شذٌ اسشفبدٌ...( ي مؤمه فعبل،

 ملاقيبر  قيشاس  ي اسصیبثيبن  سًسيظ  اسصیبثی ياتوِ درهاى:

 دیگش مبٌ ثشای دي

 ّا  یاف ِ

 سحلیل معیبس فااوحش ي میبوگیه يلاػذ اص اسشفبدٌ ثب    

ٍ  ثيشای  ي سًطيیفی   سيش اص اسيشىجبعی  سحلیيل  ي سؼضیي

 اوحييشاف ي میيبوگیه . شيذ  اسيشفبدٌ  کًياسیيبوس  سحلیيل 

 ي آصمًن دیش مشاحل دس کىىذگبن ششکز ومشار معیبس

 اسز. شذٌ آيسدٌ 1ػذيل دس دیگیشی ي آصمًن دس
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َاي گريٌ آزمایص يگريٌ گًاٌ بر  ضاخص آمار تًصیفي معذل ي ومرات کیفیت زوذگي آزمًدوي -1جذيل

 حسب مرحلٍ ارزیابي ي عضًیت گريَي

 ضايص ّا              

 

 گزٍُ ّا

اد
عد
ت

 

 پيگيزی پس آسهَى پيص آسهَى

 هياًگيي
اًحزاف  

 هعيار
 هياًگيي

 اًحزاف 

 هعيار
 هياًگيي

 اًحزاف 

 هعيار

گزٍُ 

 آسهایص

 29/2 86/14 52/2 40/15 35/2 13/11 15 سلامز ػ می

 03/1 26/16 32/1 20/16 39/1 66/12 15 سلامز سياوی

 34/1 66/12 85/2 80/14 52/1 20/11 15 سياثظ اػشمبعی

 04/2 80/14 44/1 3/13 03/1 93/8 15 سلامز محیظ

گزٍُ 

 كٌ زل

 41/2 40/12 38/2 46/12 38/2 53/12 15 سلامز ػ می

 55/1 46/13 59/1 53/13 44/1 33/13 15 سلامز سياوی

 50/1 40/10 23/2 46/10 48/1 26/10 15 سياثظ اػشمبعی

 22/2 60/10 58/1 33/10 38/1 06/10 15 سلامز محیظ
 

 میيبوگیه  شيًد  می مشبَذٌ (1) ػذيل دس کٍ َمبوغًس

  دس آصميبیش  گيشيٌ  َيبی  آصميًدوی  سلامز ػ می ومشٌ

 دس ي 40/15 آصمييًن دييس دس ي 13/11 آصمييًن دييیش

 سيلامز سياويی   ثشای َب میبوگیه ایه. ثًد86/14دیگیشی

 دس ، 66/12 آصميًن  دیش مشحلٍ دس آصمبیش گشيٌ ثشای

ٍ  دس ي 20/16 آصميًن  دس  ثيًد   26/16 دیگیيشی  مشحلي

گشيٌ آصمبیش دس مشحلٍ ديیش   دسثشای سياثظ اػشمبعی 

ي دس مشحليييٍ  3/13دس ديييس آصميييًن  ، 93/8آصمييًن  

ثيًد. ایيه میيبوگیه َيب ثيشای سيلامز        80/14دیگیشی 

محیظ ثيشای گيشيٌ آصميبیش دس مشحليٍ ديیش آصميًن       

ي دس مشحليييييٍ  80/14دس ديييييس آصميييييًن  ،20/11

َيب ثيشای    ثيًد. َمچىيیه ایيه میيبوگیه     66/12دیگیشی

 ،53/12 آصميًن  ديیش  مز ػ می گشيٌ کىشيشل دس سلا

 ایييه .ثييًد 40/12دیگیييشی دس ي 46/12 آصمييًن دييس

 دس کىشيشل  گيشيٌ  ثيشای  سلامز سياوی ثشای َب میبوگیه

 دس ي 53/13 آصميًن  دس دس ، 53/2 آصمًن دیش مشحلٍ

ثيشای سياثيظ اػشميبعی ثيشای      ي 46/13 دیگیشی مشحلٍ

دس ديس   ، 06/10گشيٌ کىششل دس مشحلٍ ديیش آصميًن   

ثيًد. ایيه    60/10ي دس مشحليٍ دیگیيشی    33/10آصمًن 

میبوگیه َب ثشای سلامز محیظ ثشای گيشيٌ کىشيشل دس   

ي  46/10دس ديس آصميًن    ،26/10مشحلٍ دیش آصميًن  

 ثًد. 40/10 دس مشحلٍ دیگیشی

َا در مرحلٍ  وتایج تحلیل کًاریاوس بررسي اثربخطي معىًیت درماوي بر کیفیت زوذگي آزمًدوي -2جذيل

 آزمًن پس

هٌبع 

 تغييزات
 ه غيز ٍابس ِ

هزحلِ 

 ارسیاب 

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

 هياًگيي

 هجذٍرات
F 

 اهعٌ

 داری

اًداسُ 

 اثز)%(

تَاى 

 آهاری

 دیش آصمًن

 000/1 0/80 000/0 94/95 36/119 1 36/119 آصمًن دس سلامز ػ می

 988/0 8/44 000/0 45/19 36/19 1 36/19 آصمًن دس سلامز سياوی

 056/0 2/05 002/0 052/0 387/0 1 387/0 آصمًن دس سياثظ اػشمبعی

 993/0 20/21 000/0 20/21 72/28 1 72/28 آصمًن دس سلامز محیظ

 عضًیز 
 گشيَی

 000/1 2/78 000/0 21/86 26/107 1 26/107 دس آصمًن سلامز ػ می

 000/1 0/58 000/0 10/33 95/32 1 95/32 آصمًن دس سلامز سياوی
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 961/0 5/38 001/0 04/15 39/20 1 39/20 آصمًن دس سياثظ اػشمبعی

 911/0 2/33 002/0 90/11 19/88 1 19/88 آصمًن دس سلامز محیظ

 

َا در مرحلٍ  معىًیت درماوي بر کیفیت زوذگي آزمًدويوتایج تحلیل کًاریاوس بررسي اثربخطي  -3جذيل

 پیگیري

هٌبع 

 تغييزات
 ه غيز ٍابس ِ

هزحلِ 

 ارسیاب 

هجوَع 

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

 هياًگيي

 هجذٍرات
F 

 اهعٌ

 داری

اًداسُ 

 اثز)%(

تَاى 

 آهاری

 دیش آصمًن

 000/1 7/80 001/0 66/100 84/114 1 84/114 دیگیشی سلامز ػ می

 990/0 5/45 001/0 07/20 63/17 1 63/17 دیگیشی سلامز سياوی

 068/0 7/00 685/0 168 869/0 1 869/0 دیگیشی سياثظ اػشمبعی

 997/0 6/50 001/0 54/24 01/28 1 01/28 دیگیشی سلامز محیظ

 عضًیز 
 گشيَی

 000/1 9/73 000/0 07/68 66/77 1 66/77 دیگیشی سلامز ػ می

 000/1 7/65 000/0 89/45 31/40 1 31/40 دیگیشی سلامز سياوی

 809/0 7/26 007/0 73/8 97/9 1 97/9 دیگیشی سياثظ اػشمبعی

 979/0 9/41 000/0 27/17 10/89 1 10/89 دیگیشی سلامز محیظ

 

 وشيبن  3ي  2 ػيذيل  دس مىذسع کًاسیبوس سحلیل وشبیغ

 ثيب  آصميًن  دیش ومشار معىبداس َبی ساثغٍ کىششل ثب داد

 سييلامز ػ ييمی  دیگیييشی ي آصمييًن دييس ومييشار

(05/0p<)، سيلامز  شيذٌ  سعذیل َبی میبوگیه سفبير 

 اطيش  ک يش  اص شيذٌ  سعيذیل  میيبوگیه  ایه کٍ – ػ می

ٍ  مشغیيش  وميشار  سيی اص آصميًن  دیش ومشار ٍ  ياث يش  ثي

مشاحيل   دس کىشيشل  ي آصميبیش  گشيٌ دي -آیذ می دسز

  (>05/0p) اسييز معىييبداس دیگیييشی ي آصمييًن دييس

 گشيٌ دي شذٌ سعذیل َبی میبوگیه ثٍ سًػٍ َمچىیه ثب

 سًان می شذٌ، مشبَذٌ اطش اوذاصٌ َمچىیه ي( 3ػذيل)

 ثُجيًد  ثبعض معىًیز دسمبوی مذاخلٍ اسائٍ گشفز وشیؼٍ

ٍ  دس َيب  آصميًدوی  ػ يمی  سلامز% 2/78  ديس  مشحلي

ٍ  دس علائيم  ایيه % 9/73ثُجًد  ي آصمًن  دیگیيشی  مشحلي

 اص حيبکی  َيم، % 100 آمبسی سًان َمچىیه. اسز شذٌ

 .ثبشذ می ومًوٍ حؼم کفبیز ي ثبلا ث یبس آمبسی دقز

 ثيب  آصميًن  ديیش  وميشار  معىيبداس  َيبی  ساثغٍ ثب کىششل

 ،(>05/0p) سياويی  سلامز دیگیشی ي آصمًن دس ومشار

ٍ  –سياويی   سلامز شذٌ سعذیل َبی میبوگیه سفبير  کي

 ديیش  وميشار  اطيش  ک يش  اص شيذٌ  سعيذیل  میيبوگیه  ایه

 دي آیيذ  می دسز ثٍ ياث شٍ مشغیش ومشار سيی اص آصمًن

 ي آصمييًن مشاحييل دييس دس کىشييشل ي آصمييبیش گييشيٌ

ٍ  سًػٍ َمچىیه ثب  (>05/0p) اسز معىبداس دیگیشی  ثي

 ي( 3ػييذيل) گييشيٌ دي شييذٌ سعييذیل َييبی میييبوگیه

ٍ  سيًان  ميی  شيذٌ،  مشيبَذٌ  اطيش  اوذاصٌ َمچىیه  وشیؼي

% 58 ثُجيًد  ثبعيض  معىًیز دسمبوی مذاخلٍ اسائٍ گشفز

ٍ  دس َيب  سياوی آصميًدوی  سلامز  ي آصميًن  ديس  مشحلي

. اسيز  شيذٌ  دیگیشی مشحلٍ دس علائم ایه% 7/65ثُجًد 

 آميبسی  دقز اص حبکی َم،% 100 آمبسی سًان َمچىیه

 .ثبشذ می ومًوٍ حؼم کفبیز ي ثبلا ث یبس

 ثيب  آصميًن  ديیش  وميشار   معىيبداس  َبی ساثغٍ کىششل ثب

 سياثييظ اػشمييبعی  دیگیييشی ي آصمييًن دييس ومييشار

(05/0p<)، سياثيظ   شيذٌ  سعيذیل  َيبی  میيبوگیه  سفبير

 اطيش  ک يش  اص شيذٌ  سعيذیل  میبوگیه ایه کٍ –اػشمبعی 

ٍ  مشغیيش  وميشار  سيی اص آصميًن  دیش ومشار ٍ  ياث يش  ثي
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مشاحيل   دس کىشيشل  ي آصميبیش  گشيٌ دي -آیذ می دسز

  (>05/0p) اسييز معىييبداس دیگیييشی ي آصمييًن دييس

 گشيٌ دي شذٌ سعذیل َبی میبوگیه ثٍ سًػٍ َمچىیه ثب

ٍ  سيًان  ميی  شذٌ، مشبَذٌ اطش اوذاصٌ ي( 3ػذيل)  وشیؼي

% 5/38 ثُجًد ثبعض معىًیز دسمبوی مذاخلٍ اسائٍ گشفز

ٍ  دس َيب  سياثظ اػشمبعی آصمًدوی  ي آصميًن  ديس  مشحلي

. اسيز  شيذٌ  دیگیشی مشحلٍ دس علائم ایه% 7/26ثُجًد 

 آميبسی  دقز اص حبکی َم،% 100 آمبسی سًان َمچىیه

 .اسز ومًوٍ حؼم کفبیز ي ثبلا ث یبس

 ديیش  وميشار   معىيبداس  َيبی  ساثغٍ کىششل ثب َمچىیه

 سيلامز محيیظ   دیگیيشی  ي آصمًن دس ومشار ثب آصمًن

(05/0p<)، سيلامز   شيذٌ  سعذیل َبی میبوگیه سفبير

 ومشار اطش ک ش اص شذٌ سعذیل میبوگیه ایه کٍ –محیظ

ٍ  مشغیيش  وميشار  سيی اص آصميًن  دیش ٍ  ياث يش  دسيز  ثي

 مشاحيل ديس   دس کىشيشل  ي آصميبیش  گيشيٌ  دي -آیذ می

 َمچىیه ثيب   (>05/0p) اسز معىبداس دیگیشی ي آصمًن

 ي( 3ػذيل) گشيٌ دي شذٌ سعذیل َبی میبوگیه ثٍ سًػٍ

ٍ  سيًان  می شذٌ، مشبَذٌ اطش اوذاصٌ ٍ  گشفيز  وشیؼي  اسائي

سيلامز  % 2/33 ثُجيًد  ثبعيض  معىًیز دسمبوی مذاخلٍ

ٍ  دس َيب  محیظ آصميًدوی  ثُجيًد   ي آصميًن  ديس  مشحلي

. اسييز شييذٌ دیگیييشی مشحلييٍ دس علائييم ایييه% 9/41

 آميبسی  دقز اص حبکی َم،% 100 آمبسی سًان َمچىیه

 .ثبشذ می ومًوٍ حؼم کفبیز ي ثبلا ث یبس

 َا بر حسب عضًیت گريَي ي مرحلٍ ارزیابي آزمًدويدر  زوذگي َاي تعذیل ضذٌ کیفیت میاوگیه -4جذيل

 دیگیشی دس آصمًن مشحلٍ عضًیز گشيَی

 میبوگیه
 اوحشاف

 اسشبوذاسد

 اوحشاف میبوگیه

 اسشبوذاسد

 گشيٌ آصمبیش

 308 60/15 322 25/16 سلامز ػ می

 271 28/16 288 15/16 سلامز سياوی

 309 24/12 336 84/12 سياثظ اػشمبعی

 656 81/14 786 73/14 محیظ سلامز

 گشيٌ کىششل

 308 66/11 322 61/11 سلامز ػ می

 271 44/13 288 58/13 سلامز سياوی

 309 82/10 336 82/10 سياثظ اػشمبعی

 656 58/10 786 53/10 سلامز محیظ

 

 بحث ي وتیجٍ گیري

دسميبوی ثييش   حبضيش اطشثخشيی معىًیيز    ديژيَش  دس    

کیفیز صوذگی دخششان دثیشسشبوی شبَذ ي ایظبسگش شُش 

وشيبیغ ديژيَش وشيبن     .قشاس گشفز اطفُبن مًسد مغبلعٍ

کیفیيز صويذگی دس    داد معىًیز دسميبوی ثبعيض ثُجيًد   

کيٍ مذاخليٍ ثيش آويبن اػيشا      گشيٌ آصمبیش َبی  آصمًدوی

َيبی   شذ امب دس ومشٌ کیفیز صوذگی آصميًدوی  شذٌ ثًد

ای ثش آوبن اػشا وشيذٌ ثيًد    ٍ َیچ مذاخلٍگشيٌ کىششل ک

سغییشی مشبَذٌ وشذ. وشبیغ ایه دژيَش سب حيذيدی ثيب   

(، مييًمىی ي 2006َمکييبسان ) ي َييبی سیذىشييشيح یبفشييٍ

(، 1389(، َمشيييی ي َمکيييبسان )1391ساد ) شيييُجبصی

ثبثيبیی ي َمکيبسان    ،(1391) َمکيبسان  ي کبشبوی لغفی

 ( َمخًاوی داسد. 2008( دشی لايکش ي َمکبسان)1394)

   ٍ  َيبی  فعبلیيز  ي عقبیيذ  ایه دژيَش وشيبن داد کيٍ کي
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 اص سًاوىذ می حمبیشی عىًان عًامل ثٍ معىًی ي مزَجی

 اسيششس  صويذگی،  ثٍ معىی ثخشی ي قذسر امیذ، عشیق

صوذگی سا دس افيشاد ميًسد مغبلعيٍ     کیفیز ي کشدٌ کم سا

ٍ  ( دس یيک 2006) 20ثجشوذ. کبسه ي َمکيبسان ثبلا   مغبلعي

شىبخشی  سيان َبی يیژگی اص سعذادی کٍ دادوذ گضاسش

 صوذگی اص سضبیز وفس، ثٍ اعشمبد ثیىی، خًش ػملٍ اص

داسويذ.   اسسجيبط  ميزَت  / معىًیيز  ثيب  کیفیز صوذگی ي

 کیفیيز  ي ثیه معىًیز مظجز ساثغٍ ثٍ سًػٍ ثب ثىبثشایه،

 ثیىييی دس دييیش معىًیييز مظجييز وقييش ویييض ي صوييذگی

 دس ميزَجی  وگيشش  معىًیيز ي  سقًیيز  صوذگی، کیفیز

ٍ  ي سشغیت َمچىیه ي افشاد  دادن ثيٍ اوؼيب    آوُيب  سًػیي

 سا افيضایش  صوذگی کیفیز می سًاوذ آن ثب مشسجظ اعمبل

ٍ  یيک  ثٍ عىًان معىًیز سًیی اص .دَذ  شخظيی  سؼشثي

 اص سضيبیز  ي ديسيز داشيشه   دیگشان، ثٍ کمک مًػت

ي  امیييذدَی ثييب .(1387)امیييذياسی،  شييذٌ صوييذگی

 ثييش طييجش ثييٍ افييشاد سشغیييت ي صوييذگی ثييٍ معىبثخشييی

  ثييٍ يػييًد  سا مظجشييی سف ييیش ي مشييکلار، وگييشش 

 سفشبسَيبی  افضایش مًػت َم گًوٍ سف یش ایه کٍ آيسد،

 .ميی شيًد   افيشاد  دس صويذگی  ثُجًد کیفیز ي سبصگبساوٍ

ثيش سيی داويش   بیه ثيًد کيٍ   ژيَشي داصمحذيدیز َيبی  

دخشش اػشا شيذ ي امکيبن مقبی يٍ وشيبیغ دس دي      آمًصان

  لزا دیشىُبد می شًد دس ديژيَش  شزػىس يػًد وذا

مشبثٍ ثش سيی داويش آميًصان د يش     سحقیقیَبی ثعذی 

ویض اوؼب  شيًد. َمچىيیه دس ایيه ديژيَش فقيظ یيک       

سيش مذاخلٍ ای ثش سيی آصمًدوی َبی گيشيٌ آصميبیش   

ای  َييبی مذاخلييٍ اعمييبل شييذ ي امکييبن مقبی ييٍ سيش 

سيب ثُشيشیه سيش دسميبوی ثيشای      شيز مخشل  يػًد وذا

 افضایش کیفیز صوذگی مشخض شًد.

 اص یمداوي  ميی  لاص  خًد ثش دبیبن دس :تطکز ٍ قدرداً 

 مييذاسس محشييش  م ييئًلیه َييبی َمکييبسی ي صحميبر 

 اسيشبن  ديشيسش  ي آميًصش  کيل  اداسٌ َمچىیه ي شبَذ

 .یمثبش داششٍ سا قذسداوی ي سشکش کمبل ،اطفُبن

 وًضتپي 

1-Khamis 

2-Selimbasic 
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5-Steener, cooper & etal 

6-Fahy & Cinnéide 
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8-Sung 
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