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 چکیده

 ٕآه َصؽ ساّجشدّ ب   ٖاحشثخـ   ٖپظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػ  : مقدمه

هجتلا ثِ اخ تلا    ٘وبساىثدّٖ ّ٘زبى  ًػن ٘زبى دسّ ٖؿٌبخت ٖٗرَ ًػن

 .ثَدُ اػت( PTSDاػتشع پغ اص ػبًحِ )

ػ  ِ ً   ش اص   ،ٗ  ِچٌ  ذخپ پب ٖت  ب آصه  َدً دس ٗ  ب ثشسػ  ٖ   :روش

تْ شاى ث ِ سٍؽ    ًػ بهٖ دس ؿ ْش   ٘وبسػ تبى ثث ِ ٗ ب   کٌٌذگبى  هشارؿِ

 ٗ ذاد سٍ ٘شت بح ٘زبى ٍ ّ ٖٗدس دػتشع ثِ پشػـٌبهِ ًػن رَ ٘شٕگ ًوًَِ

ّب ثِ سٍؽ دادٍُ هَسد اسصٗبثٖ قشاس گشفتٌذ.  ُپبػخ داد IES-R)) ٗشاٗؾٍ

ِ هکشس ٍ ثِ کو ب سػ ن ًو َداس تزض    ّٕب٘شٕگ اًذاصُ ٘لتحل  ٘ ل ٍ تحل ٗ 

 قضبٍت ٕثشا ٘ضً ٘لٍٖ هلاک ثْجَد تـخ ٕؿذًذ. اص فشهَ  دسكذ ثْجَد

 .اػت بدُ ؿذ ٕثْجَد ٘ضاىه دسثبسُ

ساّجشدّبٕ ًػ ن ر َٖٗ ؿ ٌبختٖ ّ٘ز بى     آهَصؽ ث٘وبساى تحت  :نتایج

ٕ  احشثخـٖ، پغ اص دسهبى ًـ بى دادُ ٍ  ًػ ن دّ ٖ ّ٘ز بى    دس  هؿٌ بداس

 ًوَدًذ. کؼت ثبلٌٖ٘ لحبظ ثِ هؿٌبداسٕ ثْجَدٕ

ٖ  رَٖٗ ساّجشدّبٕ ًػنآهَصؽ  :بحث دّ ٖ   ًػ ن  دس ّ٘ز بى  ؿ ٌبخت

 ثٌ بثشاٗي  ،ثبؿذ هٖ احشگزاسهجتلا ثِ اػتشع پغ اص ػبًحِ  ٘وبساىّ٘زبى ث

 .گ٘شد قشاس ثبلٌٖ٘ هتخللبى تَرِ هَسد تب اػت لاصم

آهَصؽ ، ّ٘زبىدّٖ  ًػن ،ػبًحِ اص پغ اػتشع اختلا : هاواژه یدکل

  ّ٘زبى ؿٌبختٖ رَٖٗ ساّجشدّبٕ ًػن
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study is 

investigating the effectiveness of Cognitive Emotion 

Regulation on Emotion Regulation in patients with 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD). 

Method: In research with single subject multiple 

baselines method, 3 patients were selected through 
convenience sampling from Army Hospital in Tehran 

then answered to Emotion Regulation and Impact of 

Event Scale (IES-R) edition questionnaires and  

finally the results were evaluated. Collected data was 

anayyzed by mehhod of eep. addd meauueeme9’’’ 
analysis & plotting of graphs. In addition, percent 

recovery equation & diagnostic remission were used 

to evaluation of rate recovery. 

Results: Patients under treatment by cognitive 

emotion regulation procedures showed clinically 

significant effectiveness and improvement in 

Emotion Regulation after their treatment. 

Discussion: Instruction of cognitive emotion 

regulation procedures have an effect on emotion 

regulation in patients with post-traumatic stress 

disorder. Therefor it is necessary for clinicians to be 

interest in that issue. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD), 

Emotion Regulation, Instruction of cognitive emotion 

regulation procedures 
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 مقدمه

 ٗ ب ف شد  ، (PTSDاص ػ بًحِ) دساختلا  اػتشع پغ 

 ّ ب سا کِ آغبصگش ػوپتَم ٘بٍحـتٌبک ٍ تشٍهبت ٗذادسٍ

 ،، ه ش  ٘ ب تشٍهبت ٗذادهب ٍ سٍٍتش .کٌذهٖتزشثِ  ػتا

ٕ  ٗ ذ تْذ ٗ ب ، ٍٖ، تزبٍص رٌؼ  ٕرشاحبت رذ ث ِ   ر ذ

)اًزو ي سٍاًپضؿ کٖ   ٗذادّب اػ ت  سٍ ٗيتزشثِ کشدى ا

ک ِ ث ِ    ٗذادّبٖٗاکخش سٍ .1(DSM-5 )(2013 ،آهشٗکب

PTSD ّؼ تٌذ   ٖخطشً بک  ٗذادّبٕسٍ ؿًَذٖهٌزش ه

% 90% تب 50کٌٌذ ّش چٌذ ٖه ٗذفشد سا تْذ ٖکِ صًذگ

ٖ  ،افشاد کٌٌ ذ  تشٍهبٖٗ سا دس طٖ صًذگٖ ؿبى تزشثِ ه 

َ  1995)کؼلش ٍ ّوکبساى،  ( 1998ٍ ّوک بساى،   2ثشػ ل

ٖ    PTSDن کبه ل ئ  ْ ب ؾلا % آ8ًاهب  دٌّ ذ   سا ًـ بى ه 

ث   ش اػ   بع (. 1995ٍ ّوک   بساى،  3)کؼ   لش، ػ   ًَگب

DSM_5 ّٕبػوپتَم PTSD   ت َاى ٖسا ه  ِ  چْ بس  ث 

ٖ ثشاًگ -1 ک شد :  ٕطجقِ ثٌ ذ  ٖطجقِ اكل  ٗ بد ص ٘ختگ 

افکبس هضاحن ٍ ًبخَاػ تِ   -3 ٖاحؼبػٖارتٌبة ٍ ث -2

 هشث   َه ث   ِ سٍٗ   ذاد تشٍهبت٘   ب )تزشث   ِ هز   ذد(

  ٖسٍاًـٌبخت ّٕبدسهبىتغ٘٘شات خلقٖ ٍ ؿٌبختٖ.  -4

 ٕهَارِْ تل َس  ؛پغ اص ػبًحِ ٘ذگٖهطشح اختلا  تٌ

( 1986 4صا )ف َا  ٘تبًحِ آػػهذت ثبخبطشات  ٖطَلاً

ٖ اسص ٖؿٌبخت صٕثبص ػب ٍ ه شتجپ ث ب    ّٕ ب ٍ ثبٍسّ ب  ٗ بث

 (1998، 5٘شٍاًٖصا )هبسک ٍ ًَؿ٘تػبًحِ آػ ٘بتتزشث

 ٗ غ، ٍ ،اػ وَکش  ،)گشًٍ شت  ٖثشسػ   ٗ ب . دس ثبؿذهٖ

ٍ  ٗبفتٌ  ذ( دس2003، 6ٍساؽ دس  ٗ  بسٍٖٗک  ِ دسه  بى س

 ٗ ي ا ٗؾثِ افضا ،ثِ اختلا  پغ اص ػبًحِ هجتلا ٘وبساىث

ثِ خبطش  ٘ضى ً٘وبسااص ث ٕؿَد. ؾذُ ا ٖهٌزش ه ٘وبسٕث

 لاصم سا ثِ ؾول ّٕوکبس ،آصاسًذُ دسهبى هَارِْ ٘تهبّ

سٍؽ  ٕر ذ  ٗتهح ذٍد  ٗ ب  ٗ ذُ پذ ٗ ي ا ؛آٍسً ذ ًٖو

٘ ل،  داً ،اػتشاچي ،1997، سٍد )فَاٖهَارِْ ثِ ؿوبس ه

 ٕاػت کِ ّؼتِ هشک ض  ٗيا ٘تٍاقؿ (.2012 ، 7گشٍع

تحو ل   ّٕبّوبى هْبست ٖسٍاى دسهبً ٗکشدّبٕسٍ ٗيا

 َ٘گبسداػت )ث ٘زبىّ ٖٗرَ ًػن ٍٕ ساّجشدّب ًٖبساحت

ِ  دس هْوٖ ًقؾ ّ٘زبى(. 2001ٗگشاى، ٍ د ٕ رٌج   ّ ب

ٕ  ًػ٘ش صًذگٖ هختلف ٖ  تغ٘٘ شات  ث ب  ػ بصگبس  ٍ صً ذگ

ٖ  اٗ ب صاتٌ٘ذگٖ سٍٗذادّبٕ  سا ّ٘ز بى  اك َلا،،  کٌ ذ. ه 

ٖ هَقؿ٘ ت  ثِ ؿٌبختٖصٗؼت ّبٍٕاکٌؾ تَاىهٖ  ّ بٗ

 ثشاًگ٘ ض  چ بلؾ  هْ ن ٗ ب   فشكت ٗب سا آى کِ داًؼت

ٖ  ث ب  ّبٕ صٗؼتٍٖاکٌؾ اٗي ٍ کٌ٘نهٖ اسصٗبثٖ  پبػ خ

 ؿًَذ                            هٖ ّوشاُ دّ٘ن،طٖ هٖهح٘ سٍٗذادّبٕ آى ثِ کِ

، 8ٍ ت٘ي )گبسً ؼکٖ، ٍى، کَهش، کشٗذ، تشدع، لگشػتٖ

گبّبً ِ  آ ّٕبؿبهل ّوِ ساّجشد ٘زبىّ ٘نتٌػ(. 2002

ح ع ٍ ک بّؾ   ٗؾ،افضا ٕؿَد کِ ثشاٖگبّبًِ هآ ٘شٍغ

پبػ خ   ٗ ب  ٖؿ ٌبخت  ٍ ٕسفت بس  ٘ز بًٖ، ّ ّٕ ب هَل ِ

 (.  2001 ،ؿَد )گشٍعٖ کبس ثشدُ هِ ث ٘زبًّٖ

ؿَد کِ افشاد ٖسا ؿبهل ه ّٖٗبسٍؽ ٘زبىّ ٖٗرَ ًػن

ک ِ ک ذام    ٗ ي ا ٕآى سٍ ٘لِثشً ذ ٍ ث ِ ٍػ    ٖثِ کبس ه  

داؿ تِ ثبؿ ٌذ ٍ چگًَ ِ آى سا     ٖسا دس چِ صهبً ٘زبىّ

ه ْ َم   (.1998 )گ شاع،  زاسً ذ گٖ ه   ٘شکٌٌذ تبح ٘بىث

ًػن رَٖٗ ّ٘ز بى ه ْ َهٖ اػ ت ثؼ ٘بس گؼ تشدُ ٍ      

 ٖ گ٘ شد ٍ  فشاٌٗذّبٕ ًػن رَٖٗ ثٖ ؿوبسٕ سا دس ثش ه 

تَاً  ذ ؾ  لاٍُ ث  ش فشاٌٗ  ذّبٕ ّـ  ٘بس ٍ ًبّـ  ٘بس   ه  ٖ

ؿ  ٌبختٖ، ح٘ط  ِ ٍػ  ٘ؿٖ اص فشاٌٗ  ذّبٕ رؼ  وٖ،    

ارتوبؾٖ ٍ سفت بسٕ سا ّ ن ؿ بهل گ شدد )تبهپؼ َى ٍ      

ٖ   (1996، 9کبلٌ٘ض ً ذ ث ِ ط َس    تَا. اٗي ًػ ن ر َٖٗ ه 

تَاًذ ّـ ٘بس  خَدکبس ٗب کٌتش  ؿذُ اًزبم گ٘شد ٍ ٗب هٖ

ّ ب  پظٍّؾ (.2006ٍ ّوکبساى،10ٗب ًبّـ٘بس ثبؿذ )هبع

ٕ فشا ٘نتٌػ   ٕدّذ افشاد هختل ف ث شا  ًٖـبى ه  ٌٗ ذّب

ثشً ذ.  ٖه   ُثْش ٖهت بٍت ٕاص ساّجشدّب ٘زبًٖهختلف ّ

     ث  ب ٘ز  بىّ ٘نساّجشدّ  ب، تٌػ   ٗيت  ش اص هت  ذاٍ  ٗک  ٖ

، ٖاػ  ت )گبسً ؼ  ک ٖؿ  ٌبخت ٕاػ  ت بدُ اص ساّجشدّ  ب

َ  ًػن. (2007، 11ٗذربلؼوب، تشٍٍُگت ٍ کشاٗ ٖ، س  ٖٗر 
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ث ب   ٗشًٕبپ ز  ٖٗؿٌبخت ثِ ط َس ر ذا   ٗقاص طش ٘زبىّ

کٌذ ت ب ه خلا   ٖه ٗبسٕاػت ٍ اٍ سا  ٘ختِثـش آه ٖصًذگ

کٌٌذُ سٍث شٍ ؿ ذ    ٗذتْذ ٗبکِ ثب حَادث فـبسصا  ٖصهبً

ٍ    ٗ ب ّب ٘زبىّ آى ّ ب   ٕاحؼبػ بتؾ سا ًػ ن دّ ذ ٍ س

  ّ غ ش  ًـ َد    ٗؾّ ب ٘ز بى کٌتش  داؿ تِ ثبؿ ذ ٍ دس 

َ 2001ى، ٍ ّوکبسا ٖ)گبسً ؼک  ٖؿ ٌبخت  ٖٗ(. ًػن ر 

ٍ  ٗ  بثٖدس ؿ  شٍؼ، اسص ٖاك  ل اػبػ    ٗ  ب ٘ز  بىّ

ٕ ٘زبىاص ّ ٘شٕسفتبس ػبصگبساًِ ٍ رلَگ ٖػبصهبًذّ  ّ ب

 ٕ،ؿ َد )هـ ْذ  ٖهحؼَة ه ِسفتبس ًبػبصگبساً ٍ ٖهٌ 

 (.  1390ٖ، ٍ حؼٌ ٍسقٖ،٘شده

ثِ اخ تلا    هجتلا ٘وبساىًـبى دادُ اػت دس ث ٘قبتتحق

 .اػ ت  ٘ـ تش ث ٘ز بى ّ ٘نپغ اص ػبًحِ هـکلات تٌػ  

ٍ ّوچٌ ٘ي   (2009، ّوکبساىٍ  ، گشاع12هب دسهت)

دس تحق٘ق   بت خ   َد  )2007ٍ ّوک   بساى،  13آه   َى(

ِ  تٌػ ٘ن ؿ ٌبختٖ ّ٘ز بى ث ب    دسٗبفتٌذ کِ  ّ بٕ   ًـ بً

ٍٗظُ اف شاد دچ بس   ِ ث ساثطِ داسد. اػتشع پغ اص آػ٘ت

هـ  کلات ّ٘ز  بًٖ ث٘ـ  تش اص ساّجشدّ  بٕ ًبػ  بصگبس    

ًـخَاس فکشٕ، ًگشاًٖ، ارتٌبة کٌٌذ )هبًٌذ اػت بدُ هٖ

لاصهٔ هذاخل ِ دس هـ کلات ّ٘ز بًٖ اك لاح ٗ ب       ...(ٍ .

ح  زف ساّجشدّ  بٕ ًبػ  بصگبس ٍ آه  َصؽ ساّجشدّ  بٕ   

ش ثِ اؾتقبد گ شٍع ّ    .(2003ػبصگبساًِ اػت )گشٍع 

ٖ  هشحلِ اص فشاٌٗذ تَل٘ذ ّ٘زبى، ٗ ب ّ ذف ًػ ن     دّ 

دس  تَاًٌذّ٘زبى هٖدّٖ ًػن ّبٕهْبست ٍ داسد ثبلقَُ

ًق  به هختل  ف اٗ  ي فشاٌٗ  ذ اؾو  ب  ؿ  ًَذ )گ  شٍع ٍ  

دس ؿشٍؼ ٗ ب ّ٘ز بى ٗ ب اًتخ بة      (.2007تبهپؼَى، 

ؾَاهلٖ ٍرَد داسد ک ِ ف شد سا دس هَقؿ٘ ت     14هَقؿ٘ت

 ٖ ٗ  ب اٍ سا اص آى  دّ  ذثشاًگ٘ختگ  ٖ ّ٘ز  بًٖ ق  شاس ه  

کٌذ )ارتٌبة(. دس هشحلِ دٍم اص طشٗق هَقؿ٘ت دٍس هٖ

ٖ  15اكلاح هَقؿ٘ت ت َاى دس فشاٌٗ ذ تَل٘ ذ ّ٘ز بى     ه 

تغ٘٘شاتٖ اٗزبد کشد. دس اٗي هشحلِ، ٗکٖ اص ساّجشدّبٕ 

اغْبسٕ اػت. دس هشحل ِ   دّٖ کٌٌذٓ ّ٘زبى، خَدًػن

ّبٕ اٗز بد تغ٘٘ ش ٍ ًػ ن دّ ٖ     ػَم، تَرِ ٗکٖ اص ساُ

ثبؿ ذ. دس  ه16ٖزبى، تغ٘٘ش رْت ٍ ٗب گؼتشؽ تَرِّ٘

چْبسه٘ي هشحلِ اص هشاح ل تَل٘ ذ ّ٘ز بى )اسصٗ بثٖ(،     

دّٖ ثخـ ٖ دس  ، ٍغ٘ ِ ًػن17اٗزبد تغ٘٘شات ؿٌبختٖ

اٗي هشحلِ اػت ٍ ٗکٖ اص ساّجشدّبٕ آى، ث بص اسصٗ بثٖ   

اػ  ت. آخ  شٗي هشحل  ِ اص تَل٘  ذ ّ٘ز  بى،  18ؿ  ٌبختٖ

آخشٗي ثخ ؾ   19ػخدّٖ اػت ٍ تؿذٗل پبهشحلِ پبػخ

ٖ  اص فشاٌٗذ ًػن دّ ذ  دّٖ کٌٌذُ ّ٘زبى سا تـ ک٘ل ه 

 (.  2007)گشٍع ٍ تبهپؼَى، 

چـن اً ذاص   ،٘زبىّ ًٖٗػن رَ ٕسٍ ِ٘اٍل ّٕبپظٍّؾ

اسائ ِ   ٖدس دسهبى اض طشاة ٍ اخ تلالات خلق     ٗذٕرذ

ِ (. ثبتَر ِ ث ِ ا  2007ٍ ث بسلَ،  ٘لدّذ )کوپٖه دس  ٌٗک 

ٕ دس  ٘زبىّ ٖٗهـکلات ًػن رَ ٌِ٘صه ک ِ ث ِ    اف شاد

 ٖچٌ ذاً  ّٕ ب  اً ذ پ ظٍّؾ  دچبس ؿذُ PTSDاختلا  

 ٘ـ تش هَضَؼ ث ٗياػت کِ ثِ ا ٕضشٍس، كَست ًگشفتِ

  ٍ آح  بس PTSDپشداخت  ِ ؿ  َد. لاصم ث  ِ رک  ش اػ  ت   

کِ ؾَاسم هختلف  ٕدساص هذت داسد ثِ طَس ّٕب٘بهذپ

ّ ب  تب ػب  ٘زبًّٖ ًٖػو ٖث ّٕب ٌِ٘دس صه ٗظُآى ثِ ٍ

اٍ سا تح ت   ٘ بى ف شد ٍ اطشاف  ٖد کلهبًذُ ٍ ؾولکش ٖثبق

  ٖاحش ثخـ  ، ثٌبثش اٗي هطشح ػبختي دّذ ٖقشاس ه ٘شتبح

٘ز  بى ّ ٖؿ  ٌبخت ًٖٗػ  ن ر  َ ٕآه  َصؽ ساّجشدّ  ب

ثشتٌػ٘ن ّ٘زبى اٗي اختلا ، ػش آغ بص هٌبػ جٖ ث شإ    

هطبلؿبت دس اٗي صهٌِ٘ خَاّذ ثَد. ثب تَرِ ثِ آًچِ ک ِ  

آه َصؽ    ٖاح ش ثخـ   گ تِ ؿذ، اٗي پظٍّؾ ثِ هٌػَس 

دّ ٖ   ًػ ن  دس ٘زبىّ ٖؿٌبخت ًٖٗػن رَ ٕساّجشدّب

 هجتلا ثِ اختلا  اػتشع پغ اص ػبًحِ   ٘وبساىثّ٘زبى 

 .ثَدُ اػت

  روش

ِ چٌ ذخپ پب  ٖت ب آصه َدً   ً َؼ  اٗي پ ظٍّؾ اص   ٕاٗ 

ؿ ذُ ث ِ سٍؽ    ٕآٍس رو ؽ  ّٕبدادُ ٗيثٌبثشاثبؿذ،  هٖ

ّب ثِ کو ب  دادُ ٘لهکشس ٍ تحل ّٕب ٘شٕگ اًذاصُ ٘لتحل
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ؿ ذًذ. اص فشه َ  دسك ذ     ٘ ل ٍ تحل ِٗسػن ًوَداس تزض

ٖ ٍ هلاک ثْجَد تـخ ٕثْجَد  قض بٍت  ٕث شا  ٘ ض ً ٘ل 

 .اػت بدُ ؿذ ٕثْجَد ٘ضاىه دسثبسُ

ثِ اخ تلا  اػ تشع    ٗبىاص هجتلاربهؿِ آهبسٕ پظٍّؾ 

ث ِ ٗک ٖ اص   هشارؿ ِ کٌٌ ذگبى    ٘ بى پغ اص ػبًحِ اص ه

 ارذٍ کِ ٕافشادثَد.  ؿْش تْشاىّبٕ ًػبهٖ  ث٘وبسػتبى

ٍسٍد دس پ ظٍّؾ حبض ش ثَدً ذ، ث ِ سٍؽ      ّٕ ب لاکه

دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ پشػـ ٌبهِ   ٘شًٕوًَِ گ

َ   ٘بعهق ٍ  (CERQ)ٖ گبسً ؼ ک  ٘ز بى ّ ًٖٗػ ن ر 

 دس هشحلِ پ٘ؾIES-R) ٗشاٗؾ )ٍ ٗذادسٍ ٘شتبح ٘بعهق

پبػ خ  پ٘گ٘ شٕ   دسهبى، اص پغ دسهبى، ح٘ي هذاخلِ، اص

 ٍ هَسد اسصٗبثٖ قشاس گشفتٌذ.  دادًذ 

ّبٕ ه َسد  آٍسٕ دادُ دس پظٍّؾ حبضش ثِ هٌػَس روؽ

 اص اثضاسّبٕ صٗش اػت بدُ ؿذُ اػت:ً٘بص 

 ٗ ي ا  :(IES-R) ضرد   یرزایص و یدادرو یزتاث یاسمق

ثؿذ  ٗؽؿب ٖرٌّ ًٖبساحت ٘شٕگ ثِ هٌػَس اًذاصُ ٘بعهق

ؿ ذُ اػ ت    ٖطشاح   ٖحبدح ِ ً بگَاس دس صً ذگ    ٗباص 

هبدُ داسد  22 ٘بعهق ٗيا(. 2003ٍ ّوکبساى،  20کشهش)

ؿ ذُ ک ِ ؾجبستٌ ذ اص:     ٘لتـ ک  ٘ بع هق خشدٍُ اص ػِ 

ٍ   ،هبدُ( 8ارتٌبة )  8ه ضاحن ًبخَاً ذُ )   ٗشافک بس ٍتل ب

 ٗ ي ًو شُ دس ا  ٗيه بدُ(. ث بلاتش   6) ٘ختگٖثش اًگ ،هبدُ(

ٖ پب ٗتاػت. ض ش  88 ٘بعهق  ٕآصه َى ث شا   ٘ؾپ   ٗ بٗ

افک بس   ٘بعخشدُ هق ،دسكذ 89ارتٌبة   ٘بعخشدُ هق

ث  ش  ٘  بعدسك  ذ ٍ خ  شدُ هق  94ه  ضاحن  ٗشٍ تل  بٍ

دسكذ گضاسؽ ؿ ذُ اػ ت دس پ ظٍّؾ     92 ٘ختگٖاًگ

ؿ ذت اخ تلا     ٘ ٘ي پشػـٌبهِ ثِ هٌػَس تؿ ٗيحبضش ا

 .پغ اص ػبًحِ هَسد اػت بدُ قشاس گشفتاػتشع 

پشػـ ٌبهِ   ی:گارنفسک یجانه ییجو پزسطنامه نظم

 ّوک  بساى        ٍ ًٖ ؼ  کستَػ  پ گبک  ِ  ٘ز  بىّ ٘نتٌػ  

 ٗ ب ٍ  پشػـٌبهِ إ چٌذ ثؿذٕ ؛ؿذُ ٗي( تذ2001ٍ)

  ه بدُ ٍ داسإ    36اثضاس خَد گضاسؿ ٖ اػ ت ک ِ داسإ    

 ٘ بع هق  ثبؿ ذ.  ٖثضسگؼ بلاى ٍ کَدک بى ه     ٗ ظٓ ٍ مفش

ً  ِ ساّج  شد   21(CERQ) ٘ز  بىّ ٖؿ  ٌبخت ٘نتٌػ  

توشک ض   ٕ،ًـخَاسگش ٗشؽ،پز ،ٗؾهلاهت خَ ٖؿٌبخت

ٖ اسص ٗ ضٕ، توشکض هزذد ث ش ثشًبه ِ س   ،هزذد هخجت  ٗ بث

ٍ هلاه ت   ٕفبرؿِ اًگ بس  ٗشٕ،پز ٗذگبُد ،هزذد هخجت

ٖ   سا ٗگشاىد کٌ ذ )گبسً ؼ کٖ ٍ ّوک بساى،     اسصٗ بثٖ ه 

 ٖ                                       دس پظٍّـ(. 1389 ٖثِ ًقل اص حؼٌ  ،2002ٍ 2001

 ( اًز بم 1389) ٍٖ ك بدق  ٖتَػ پ ػ بهبً   ٗشاىکِ دس ا

ِ   دساّجش ٗيؿذُ، ا هخج ت   ٕساّجشدّ ب  ّ ب ث ِ دٍ دػ ت

   ِ ٕ س)توشکض هز ذد هخج ت، ثشًبه  ُ ، تَػ ؿِ د ٗ ض ، ٗ ذگب

( ٍ ٗشؽهز   ذد هخج   ت ٍ پ   ز ٗ   بثٍٖ اسص ٕث   بصًگش

)هقلش داًؼتي خَد، هقلش داًؼ تي   ٖهٌ  ٕساّجشدّب

ؿ ذُ   ٘ن( تقؼ  ٕ، فبرؿ ِ اًگ بس  ٕ، ًـخَاس فکشٗگشاىد

سا  ٖهطل َث  ٍٖٗ ّوکبساى اؾتجبس ٍ سٍا ٖگبسً ؼک اػت.

پشػـ ٌبهِ   ٗ ي اً ذ. ا  پشػـٌبهِ گضاسؽ کشدُ ٗيا ٕثشا

ِ )اص ّو ٕاشُپشػؾ ه ذسد پ ٌذ ًو     36ؿبهل   ٗ ب  ٘ـ 

ػ شصًؾ   ،هزوَؼ ًِ ؾبهل ثِ قشاس ثبؿذ ٍ دسّٖشگض( ه

ِ  ٗگ شاى، ػ شصًؾ د  ،خَد ًـ خَاس   ،ک شدى  ٘ ض هآ فبرؿ 

ِ ٕ، فکش ٕ س توشکض هزذد ثش ثشًبه  توشک ض   ٗشؽ،پ ز  ٗ ض

. فشم ّذدٖقشاس ه ٗبثٖت سا هَسد اسصهخج ٗبثٖهخجت ٍاسص

( 1386ٍ رَک بس )  ٖػبهبً ٘لِثِ ٍػ ٘بعهق ٗيا ٖفبسػ

 1قشاس گشفت ِ اػ ت. داهٌ ِ ًو شات اص      ٗبثٖهَسد اؾتجبس

ًوشات ثبلا . ثبؿذٖ ( ه٘ـِّو ٗجب)تقش 5ّشگض( تب  ٗجب)تقش

 ٘ـ تش اػ ت بدُ ث  ٘ ضاى ه ٘ بًگش ث ٘ بع دس ّش خ شدُ هق 

صا ٍ اػ تشع  ٗؽهَارِْ ثب ٍقبدس هقبثلِ ٍ  سَساّجشد هزک

 ٖث ِ ًق ل اص حؼ ٌ   ، 2002ٖ ثبؿذ )گبسً ؼکٖ ه ٖهٌ 

 پشػـ ٌبهِ ث ِ هٌػ َس    ٗ ي (. دس پظٍّؾ ف َ  ا 1389

 ٕػبصگبساًِ ٍ ساّجشدّ ب  ٕاص ساّجشدّب ث٘وبساى اػت بدُ

 هَسد اػت بدُ ق شاس  ٘زبًّٖ ٖن ؿٌبختٌ٘ػتًبػبصگبساًِ 

 .گشفت
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ّ بٕ ٍسٍد ٍ  پغ اص اًتخبة گشٍُ ًوًَِ ثشاػبع ه لاک 

آٍسدُ ؿذى هؿ٘بسّبٕ تـخ٘لٖ، ّ ش ػ ِ آصه َدًٖ    ثش

ٖ گبسً ؼ  ک ٘ز  بىّ ًٖٗػ  ن ر  َ ٘  بعپشػـ  ٌبهِ هق

(CERQ)  ٍشاٗؾ ) ٍ ٗذادسٍ ٘شتبح ٘بعهق ٗ (IES-R سا

اص دسهبى، رلؼِ ػ َم، رلؼ ِ ؿـ ن،     ٘ؾدس رلؼِ پ

 ٗ  يث  ِ ا٘گ٘  شٕ تکو٘  ل ًوَدً  ذ ٍ رلؼ  ِ ّـ  تن ٍ پ

ث ِ ك َست   ًٖ . رلؼ ِ دسه ب  ّب پبػخ دادً ذ پشػـٌبهِ

ِ دق 90 ٖرلؼِ ّ تگ 8ٍ دس قبلت  ٕفشد إ تح ت   ٘ق 

 ٘ز  بى ّ ٖؿ  ٌبخت ر  َٖٗ ًػ  ن ٕساّجشدّ  بآه  َصؽ 

 ّ ب، ػشفل ل  ٕث شا  اػبع هذ  گ شٍع اًز بم ؿ ذ.   ثش

 ّ ش رلؼ ِ اص دسه بى    ٘فٍ تک بل  ّ ب  توشٗي هَضَؾبت،

ٖ ⁭ًػ ن  ٕساّجشدّ ب  ساٌّوبٕ اص هشثَطِ  ٖؿ ٌبخت  ر َٗ

( اػ ت بدُ  1392ٖ، ٍ ح بتو  ٖحؼٌ ً٘ب،ٕ)قبئذ ٘زبىّ

 1ر ذٍ  دسهبى ثِ كَست خلاكِ دس   ؿذُ اػت. ثشًبهِ

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 

 ی نظم جویی ضناختی هیجان بر اساس مدل گروسراهبردهاساختار و محتوای جلسات آموزش  -1جدول

 هحتَإ رلؼبت رلؼبت

 رلؼِ اٍ :

 آؿٌبٖٗ

ث٘ بى اّ ذاف    -آؿٌبٖٗ دسهبًگش ٍ ثب هشارؽ دسثبسُ اّذاف ؿخل ٖ   - ساثطِ دسهبًٖهؿشفٖ دسهبًگش ٍ ثشقشإ 

هؿشف ٖ    -ؿشکت دس هذاخل ِ   ؾذث٘بى چبسچَة ٍ قَا - ث٘بى هٌطق ٍ هشاحل هذاخلِ -اكلٖ ٍ فشؾٖ دسهبى 

خَسد ٍ ثحج دس ه َسد  ثبص - ضشٍست ًػن رَٖٗ فشاٌٗذٕ ّ٘زبى  -کلٖ آهَصؽ ًػن رَٖٗ فشاٌٗذٕ ّ٘زبى 

هشٍسٕ ثش  - ّب کذاهٌذّبٕ دسػت دس هَسد ّ٘زبىدٗذگبُ - چشا ثبٗذ اٗي هْبست سا ث٘بهَصٗن - َؼ رلؼِهَض

 ّبٕ اٍلِ٘ ٍ حبًَِٗ ّ٘زبى

 رلؼِ دٍم:

 اًتخبة هَقؿ٘ت

 ّذف: اسائِ آهَصؽ ّ٘زبًٖ

 ّ  بٕ ثشاًگ٘ضاًٌ  ذُ اص طشٗ  ق آه  َصؽ ت   بٍت ؾولک  شد اً  َاؼ دػ  تَس رلؼ  ِ: ؿ  ٌبخت ّ٘ز  بى ٍ هَقؿ٘  ت

 ّب.ّب، اطلاؾبت دس هَسد اثؿبد هختلف ّ٘زبى ٍ احشات کَتبُ هذت ٍ ثلٌذ هذت ّ٘زبىّ٘زبى

 

 رلؼِ ػَم:

 اًتخبة هَقؿ٘ت 

ّبٕ افشاطٖ ّب ٍ کٌتش  ّ٘زبىّذف: اسصٗبثٖ ه٘ضاى آػ٘ت پزٗشٕ، کبٍؽ ّ٘زبى ٍ افضاٗؾ اگبّٖ اص ّ٘زبى

 ّبٕ ّ٘زبًٖ ٍ هْبست

خ َد اسصٗ بثٖ ث ب ّ ذف ؿٌبػ بٖٗ       -2ّذف ؿٌبخت تزشثِ ّ٘زبًٖ خَد خَد اسصٗبثٖ ثب  -1دػتَس رلؼِ : 

ّبٕ ًػن ر َٖٗ هشار ؽ   خَد اسصٗبثٖ ثب ّذف ؿٌبػبٖٗ اص ساّجشد -3 ه٘ضاى آػ٘ت پزٗشٕ ّ٘زبًٖ دس هشارؽ

ّ بٕ  پ٘به ذ  -6ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗب ٍاکٌؾ ّبٕ ّ٘زبًٖ پ٘بهذ -5ّبٕ ّ٘زبًٖ ّبٕ ؿٌبختٖ ٍاکٌؾپ٘بهذ -4

 ّبٕ غلجِ ثش آىهؿشفٖ ّ٘زبى خـن ٍ ساُ -7ّ٘زبًٖ ٍ ساثطِ اٗي ػِ ثب ّن  ّبٕسفتبسٕ ٍاکٌؾ

 رلؼِ چْبسم:

 اكلاح هَقؿ٘ت 

 ّبٕ ثشاًگ٘ضاًٌذُ ّ٘زبىّذف: اٗزبد تغ٘٘ش دس هَقؿ٘ت

ّ بٕ  هْ بست  آه َصؽ  – آهَصؽ ساّجشد حل هؼئلِ - دػتَس رلؼِ: رلَگ٘شٕ اص اًضٍإ ارتوبؾٖ ٍ ارتٌبة

 س ٍرَد ٍ حل تؿبسم(ث٘ي فشدٕ )گ تگَ، اغْب

رلؼِ پٌزن: 

 گؼتشؽ تَرِ

 ّذف: تغ٘٘ش تَرِ

 آهَصؽ تَرِ - دػتَس رلؼِ: هتَقف کشدى ًـخَاس فکشٕ ٍ ًگشاًٖ

 رلؼِ ؿـن:

 اسصٗبثٖ ؿٌبختٖ 

 ّبٕ ؿٌبختّٖذف: اٗزبد تغ٘٘ش دس اسصٗبثٖ

ٖ کبّؾ آػ٘ت - ّبٕ غلپ ٍ احشات آى سٍٕ حبلات ّ٘زبًٖدػتَس رلؼِ: ؿٌبػبٖٗ اسصٗبثٖ  - پزٗشٕ ؿ ٌبخت

 آهَصؽ ساّجشد اسصٗبثٖ هزذد - ّبإ ٍ تؿبد  آفشٌٖٗ ث٘ي افکبس ٍ احؼبعافکبس هقبثلِ

 رلؼِ ّ تن:

 تؿذٗل پبػخ

 

 ّذف: تغ٘٘ش پ٘بهذّبٕ سفتبسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗکٖ ّ٘زبى

تَر ِ    -دػتَس رلؼِ: ؿٌبػبٖٗ ه٘ضاى ٍ ًحَُ اػت بدُ اص ساّجشد فشًٍـبًٖ ٍ ثشسػٖ پ٘بهذّبٕ ّ٘ز بًٖ آى  

اكلاح سفتبس   -آهَصؽ اثضاس ّ٘زبى، سٍٗبسٍٖٗ ثب ّ٘زبى  - هَارِْ - گبّبًِ ًؼجت ثِ ّ٘زبًبت ثذٍى قضبٍتآ

آه َصؽ تخل٘ ِ    -ؾول کشدى ثش خلاف اه٘ ب  ؿ ذٗذ ّ٘ز بًٖ     - ّبٕ هح٘طٖ٘٘ش تقَٗت کٌٌذُغاص طشٗق ت
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 ّ٘زبًٖ، آساه٘ذگٖ ٍ ؾول هؿکَع

 رلؼِ ّـتن: 

 اسصٗبثٖ ٍ کبسثشد

 اسصٗبثٖ هزذد ٍ سفؽ هَاًؽ کبسثشدّذف: 

 کبسثشد  - اسصٗبثٖ ه٘ضاى ه٘ل ثِ اّذاف هشارؽ - دػتَس رلؼِ: ثشسػٖ ٍ سفؽ هَاًؽ اًزبم تکبل٘ف

 ّبٕ آهَختِ ؿذُ دس خبسد اص رلؼِهْبست
 

 ٕث شا  ٍدس پ ظٍّؾ  ػبصٕ ه٘ ضاى ثْج َدٕ   ثشإ ؾٌٖ٘

ٕ اًذاصُ گ ٘لاص سٍؽ تحل دادُ ٘لٍ تحل ِٗتزض  ّٕ ب ٘ ش

ّب ثِ کوب سػ ن ًو َداس اػ ت بدُ    دادُ ٘لس ٍ تحلشهک

ِ پب ٍاثؼ تِ دس ًو َداس،   ٘شؿذ. فشاص ٍ فشٍد هتغ  ٕسداٍ ٗ 

ؾبه ل، اص دٍ   ٗ ي . دسکٌبس اٗذآٖثِ ؿوبس ه ٘٘شتغ ٘ضاىه

 ثْج  َد( ٍ ٕ)دسك  ذ ثْج  َدٌٖ٘ ث  بل ٕؾبه  ل هؿٌ  بداس

 ؿَد دادُ تَض٘ح اػت لاصم. ؿَدٖ اػت بدُ ه ٘لٖتـخ

ٖ  ثْجَدٕ اص هٌػَس ٕ    ً٘ ض  تـخ٘ل   ک بّؾ هؿ٘بسّ ب

فشهَ   اػت پ٘گ٘شٕ ٍ دسهبى اص پغ هشاحل دس اختلا 

 ػت اص:ا ؾجبست ٕدسكذ ثْجَد تغ٘٘شاتهحبػجِ 

MPI = [(Baseline Mean – Treatment 

100 Phase Mean) / Baseline Mean] ×  

 MPIّ  ب، ؿ  بٗبى رک  ش اػ  ت ک  ِ دس اٗ  ي فشه  َ    

 ثبؿذ.دٌّذُ تغ٘٘شات دسكذ ثْجَدٕ ًوشات هٖ ًـبى

  Baseline Meanهشحل  ِ دس آه  برٖ هـ  کل 

 هـ  کل Treatment Phase Meanآصه  َى ⁭پ  ٘ؾ

 اػت. پ٘گ٘شٕ  هشحلِ ٗب دسهبى اص پغ دس آهبرٖ

 هایافته

آٍسٕ ؿ ذُ ث ب    ّبٕ روؽثِ هٌػَس تحل٘ل ٍ ت ؼ٘ش دادُ

ِ چٌ ذخپ پب ّ بٕ ت ب آصه َدًٖ    تَرِ ثِ ط شح  ٕ، اٗ 

ًوشات ػِ ث٘وبس دس آه َصؽ ساّجشدّ بٕ ًػ ن ر َٖٗ     

 ٕساّجشدّ ب  اػ ت بدُ اص  ؿٌبختٖ ّ٘زبى سا دس هق٘بع

دس هشاح ل هختل ف    ٘زبىّ ٖؿٌبخت ٘نتٌػ ػبصگبساًِ

 سا دس  ّ  بتغ٘٘  ش ًو  شات آى دسه  بى ؿ  بّذ ّؼ  ت٘ن.

(، ث ِ  CERQ) ٘ز بى ّ ٖؿ ٌبخت  ٘نتٌػ  ّ بٕ  هق٘بع

دسه  بى ٍ ٍػ  ٘لِ ر  ذٍ  ٍ ًو  َداس دس هشحل  ِ پ  غ اص 

سٍصُ ًـ بى دادُ ٍ ف شاص ٍ ف شٍد آى ّ ب سا      30پ٘گ٘شٕ 

 دّذ.هَسد ثشسػٖ قشاس هٖ

 استفاده جویی ضناختی هیجان در مقیاستغییر نمرات سه بیمار در آموزش راهبردهای نظم -2جدول

 سازگارانه یاز راهبردها 

 آصهَدًٖ

 

 پ٘ؾ اص

 دسهبى

رلؼِ 

 ػَم

رلؼِ 

 ؿـن

 پغ اص

 دسهبى

 ه٘بًگ٘ي

 هذاخلِ

دسكذ ثْجَدٕ 

 دسهبى پغ اص

 دسكذ ثْجَدٕ پ٘گ٘شٕ

 پ٘گ٘شٕ

 -04/63 75 -04/63 33/66 75 66 58 46 آصهَدًٖ اٍ 

 -74/62 83 -86/56 33/73 80 73 60 51 آصهَدًٖ دٍم

 -79/71 67 -10/64 66/55 64 57 46 39 آصهَدًٖ  ػَم

 ػبصگبساًًِوشات هق٘بع تٌػ٘ن ّ٘زبى  2ؿوبسُ رذٍ 

 ٖ دّ  ذ ک  ِ ًو  شُ دس ط  َ  اٗ  ي هشاح  ل سا ًـ  بى ه  

ّب دس اٗي هق٘بع دس هشحل ِ پ غ اص دسه بى ٍ    آصهَدًٖ

اػت ٍ اص إ داؿتِپ٘گ٘شٕ سًٍذ افضاٗـٖ قبثل هلاحػِ

ثخ ؾ ث َدى   اح ش   50آًزبٖٗ کِ دسكذ ثْجَدٕ ثبلإ 

دّذ، ثٌ بثشاٗي آه َصؽ ساّجشدّ بٕ    دسهبى سا ًـبى هٖ

رَٖٗ ؿٌبختٖ ّ٘زبى ثبؾج احشثخـٖ هتَػپ ث ِ  ًػن

 اػت. ّب ؿذُآصهَدًٖ اٗي ثبلاٖٗ دس
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 های دریافت کننده راهبردهای نظم جویی ضناختی هیجان در نمایص تغییر نمرات آزمودنی -1 نمودار

 یضناخت یمسازگارانه تنظ یراهبردهامتغیر 

ٖ   1ثشسػٖ ًوَداس  دّ ذ ًو شُ ث٘و بساًٖ ک ِ     ًـ بى ه 

آهَصؽ ساّجشدّ بٕ ًػ ن ر َٖٗ ؿ ٌبختٖ ّ٘ز بى سا      

ػ  بصگبساًِ  ٕساّجشدّ  باً  ذ دس هتغ٘٘  ش دسٗبف  ت ک  شدُ

ٖ طٖ هشاحل پغ اص دسه بى ٍ پ٘گ٘ شٕ   ؿٌبخت ٘نتٌػ

ٗ  ب هبّ  ِ اف  ضاٗؾ قبث  ل هلاحػ  ِ إ داؿ  تِ اػ  ت. 

آه َصؽ ساّجشدّ بٕ    تَاى اغْبس داؿت کِثٌبثشاٗي هٖ

 ٕساّجشدّ ب ًػن رَٖٗ ؿ ٌبختٖ ّ٘ز بى دس اف ضاٗؾ    

ث٘وبساى ت ثح٘ش گ زاس ث َدُ ٍ     ٖؿٌبخت ٘نػبصگبساًِ تٌػ

 ٘٘ ش هتغ اٗ ي  دس ٘وبساىهؿٌبداس ًوشات ثافضاٗؾ هَرت 

هبُ اص  ٗبآهذُ پغ اص گزؿت  ٗذپذ ٘٘شاتٍ تغگشدٗذُ 

 .هبًذُ اػت ٖثبق ٗذاسدسهبى ّوچٌبى پب ٗبىپب

  استفاده از  جویی ضناختی هیجان در مقیاستغییر نمرات سه بیمار در آموزش راهبردهای نظم -3جدول

 سازگارانهنا یراهبردها

 آصهَدًٖ

 

 پ٘ؾ اص

 دسهبى

رلؼِ  رلؼِ ػَم

 ؿـن

 پغ اص

 دسهبى

 ه٘بًگ٘ي

 هذاخلِ

دسكذ ثْجَدٕ 

 دسهبى پغ اص

 دسكذ ثْجَدٕ پ٘گ٘شٕ

 پ٘گ٘شٕ

 70/64 24 29/60 33/40 27 41 53 68 آصهَدًٖ اٍ 

 57/65 21 29/62 66/33 23 32 46 61 آصهَدًٖ دٍم

 01/63 27 90/58 66/43 30 42 59 73 آصهَدًٖ  ػَم

 

دّذ کِ دس ّش ػِ آصهًَٖ  ًـبى هٖ 3ّبٕ رذٍ  دادُ 

ه٘ضاى ثْجَدٕ ٍ کبّؾ ًوشات قبث ل هلاحػ ِ اػ ت ٍ    

ثبلاتشٗي دسكذ ثْجَدٕ هتؿلق ثِ آصهَدًٖ دٍم ثَد ٍ اص 

اح ش ثخ ؾ ث َدى     50آًزبٖٗ کِ دسكذ ثْجَدٕ ثبلإ 

آه َصؽ ساّجشدّ بٕ   دّذ، ثٌ بثشاٗي  دسهبى سا ًـبى هٖ

رَٖٗ ؿٌبختٖ ّ٘زبى ثبؾج احشثخـٖ هتَػپ ث ِ  ًػن

 اػت. ّب ؿذُثبلاٖٗ دس اٗي آصهَدًٖ
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 های دریافت کننده راهبردهای نظم جویی ضناختی هیجاننمایص تغییر نمرات آزمودنی -2نمودار

 یضناخت یمسازگارانه تنظنا یراهبردهادر متغییر  

ٖ   2ثشسػٖ ًو َداس  دّ ذ ًو شُ ث٘و بساًٖ ک ِ     ًـ بى ه 

آهَصؽ ساّجشدّ بٕ ًػ ن ر َٖٗ ؿ ٌبختٖ ّ٘ز بى سا      

ػ بصگبساًِ  ًب ٕساّجشدّ ب اً ذ دس هتغ٘٘ ش   دسٗبفت ک شدُ 

ٖ طٖ هشاحل پغ اص دسه بى ٍ پ٘گ٘ شٕ   ؿٌبخت ٘نتٌػ

ٌبثشاٗي إ داؿتِ اػت. ثٗب هبِّ کبّؾ قبثل هلاحػِ

 رَٖٗ تَاى اغْبس داؿت کِ آهَصؽ ساّجشدّبٕ ًػنهٖ

ػ  بصگبساًِ ًب ٕساّجشدّ  بؿ  ٌبختٖ ّ٘ز  بى دس ک  بّؾ 

هَر ت  ٖ ث٘و بساى ت ثح٘ش گ زاس ث َدُ ٍ     ؿ ٌبخت  ٘نتٌػ

ٍ گشدٗذُ  ٘٘شهتغ اٗي دس ٘وبساىکبّؾ هؿٌبداس ًوشات ث

 ٗ بى ه بُ اص پب  ٗ ب آهذُ پغ اص گزؿ ت   ٗذپذ ٘٘شاتتغ

 .هبًذُ اػت ٖثبق ٗذاسدسهبى ّوچٌبى پب

 گیری بحث و نتیجه

 ٕآه َصؽ ساّجشدّ ب   ٖاح ش ثخـ   اٗي پظٍّؾ ثب ّذف 

 دس ًػ ن دّ ٖ ّ٘ز بى    ٘ز بى ّ ٖؿ ٌبخت  ًٖٗػن رَ

اًز بم  هجتلا ثِ اختلا  اػتشع پغ اص ػ بًحِ   ث٘وبساى

 ٕآهَصؽ ساّجشدّبگشدٗذ. ًتبٗذ پظٍّؾ ًـبى داد کِ 

 ث٘و بساى  ٗؾاف ضا هٌزش ثِ  ٘زبىّ ٖؿٌبخت ًٖٗػن رَ

 ػ   بصگبساًِ ٍ ک   بّؾ اػ   ت بدُ اص   ٕاص ساّجشدّ   ب

هج تلا ث ِ   ٖ افشاد ؿٌبخت ٘نًبػبصگبساًِ تٌػ ٕساّجشدّب

ٕ  گشدٗ ذ. دس  اختلا  اػتشع پ غ اص ػ بًحِ     ساػ تب

ِ  ؿ َد  رک ش  اػ ت  لاصم اٗي ٗبفتِ ّوخَاًٖ ٍ تبٗ٘ذ  ک 

ٖ پ ظٍّؾ  ساّجشدّ بٕ   اص اػ ت بدُ  دادً ذ  ًـ بى  ّ بٗ

ٖ  ػبصگبساًِ  پ بٗ٘ي  ػ طَح  ث ب  ّ٘ز بى  تٌػ٘ن ؿ ٌبخت

ٖ ⁭( خ َؽ 2010، صلَهب ٍ ّ بى ًگشاًٖ )  ؾ ضتت  ٍ ثٌ٘ 

 ؾوَهٖ ( ٍ ػلاهت1989 ،ٍ ّوکبساى 23کبسٍس( 22ً غ

 ثب هؿٌبداس ٍ هخجت ( ساثط2011ِ، فتحٖ ٍ ثبثبپَس اثذٕ،(

ٕ ًـبًِ ٖ  ّ ب ٖ  ٍ افؼ شدگ ٖ ) ًگشاً   ک شاٗذ،  ٍ گبسً ؼ ک

( 2010اًٍک ي،  ؛ 2007 ّوکبساى، ٍ گبسً ؼکٖ ؛2006

دس تج٘ ٘ي اٗ ي ًت٘ز ِ ثبٗ ذ      .داسد هؿٌبداس هٌ ٖ ساثطِ

ّ بٕ آده ٖ ًق ؾ هْو ٖ دس     اغْبس داؿت کِ ّ٘ز بى 

کٌٌ  ذ، خلَك  ب، دس ػ  بصگبسٕ ث  ب  صً  ذگٖ اٍ اٗ   ب ه  ٖ

صا سٍٗ ذادّبٕ ًبخَؿ بٌٗذ ٍ اػ تشع    تغ٘٘شات صًذگٖ ٍ

)آگبسٍٗلؼ  َى ٍ رکؼ  َى،   اّو٘  ت ثؼ  ٘بسٕ داسً  ذ  

ًقبٗق هختلف ٍّـگشاى هؿتقذًذ ظ(. ّوچٌ٘ي پ2012

إ اص اخ  تلات ث  بلٌٖ٘ دس تٌػ  ٘ن ّ٘ز  بى دس گؼ  تشُ 

اصرولِ اختلا  اػتشع پ غ اص ػ بًحِ  ًق ؾ داسً ذ     

ٖ     ،2006 ،کَئٌي ،کَّي ،)کلَ ئتشُ  ،ث ِ ًق ل اص ل ٖ ّ 
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(. دسًت٘زِ هجتلاٗبى 1393 ،تشروِ هٌلَسٕ ساد ،ت٘شس

PTSD  ثب ًقق دس تٌػ٘ن ّ٘زبى، تْذٗذ ث٘ـ تشٕ سا ،

خَاٌّ  ذ ک  شد سفت  بس ارتٌ  بثٖ   ادساک ک  شدُ ٍ ت  لاؽ

ث٘ـتشٕ اص خَد ًـبى دٌّ ذ ک ِ اٗ ي اه ش هٌز ش ث ِ       

ٖ   تـذٗذ اخ تلا  دس آى  گ شدد. آه َصؽ تٌػ ٘ن     ّ ب ه 

( ؿ  بهل ک  بّؾ ٍ کٌت  ش   2006 ،گ  شٍعّ٘ز  بى )

ّ٘زبًبت هٌ  ٖ ٍ ًح َُ اػ ت بدُ هخج ت اص ّ٘زبً بت      

اػ  ت. ّوچٌ  ٘ي ثبٗ  ذ ارؾ  بى داؿ  ت ک  ِ ثخـ  ٖ اص  

تٖ ّ٘ز بى، ث ِ آه َصؽ    رَٖٗ ؿ ٌبخ ساّجشدّبٕ ًػن

ِ، هْبست کٌتش  خـن، ؿٌبػبٖٗ ئلّبٕ حل هؼهْبست

صا ؿ  ٌبختٖ، آه  َصؽ ّ  بٕ آػ  ٘تٍ اك  لاح اسصٗ  بثٖ

)اػ ٌبٗذس ٍ   ساّجشدّبٕ اسصٗبثٖ هز ذد اختل بف داسد  

گ٘ شٕ اص  تَاى اغْبس داؿ ت ثْ شُ  هٖ ؛(2006ّوکبساى،

ر َٖٗ ّ٘ز بى اص طشٗ ق ه َاسد ف َ       ساّجشدّبٕ ًػن

کِ ث٘وبساى ثتَاًٌذ دس ؿشاٗپ پشفـ بس ٍ  گشدد ثبؾج هٖ

پ  شتٌؾ حبك  لِ اص ث٘وبسٗـ  بى ؾولک  شد ػ  بصگبساًِ ٍ  

 تشٕ داؿتِ ثبؿٌذ. دس پظٍّؾ فَ  ث٘وبساىپزٗشاًؿطبف

 ٖؿ ٌبخت  ٖٗرَ آهَصؽ ساّجشدّبٕ ًػن کٌٌذُ دسٗبفت

ٕ  دس ٘زبىّ ِ  ساّجشدّ ب ٖ  تٌػ ٘ن  ًبػ بصگبساً  ؿ ٌبخت

 ػ بصٕ،  فبرؿِ ًـخَاسفکشٕ، خَٗؾ، هلاهت) ّ٘زبى

ٕ هشاتت پ بٗ٘ي  ثِ ًوشات( هلاهت دٗگشاى  ّ ش  دس سا ت ش

 ثَدًذ. ثب کشدُ کؼت پ٘گ٘شٕ ٍ دسهبى اص پغ هشحلِ دٍ

اػ تشع  اخ تلا    دس دخ٘ل فشاٌٗذّبٕ هبّّ٘ت ثِ تَرِّ

ٖ   پغ اص ػبًحِ   ،ارتٌ بة  ،هخل افکبس خ َد آٌٗ ذ هٌ  

اص  ثشاًگ٘ختگٖ ٍ ثٖ ًػو ٖ دس ؿ ٌبخت ٍ خل ق پ غ    

ٖ  آه َصؽ تٌػ ٘ن   تزشثِ  دس ث٘و بساى  ،ّ٘ز بى  ؿ ٌبخت

 هخ ل  ساّجشدّبٖٗ اص اػت بدُ ثب ً٘ؼت لاصم کِ ثٌذبٗ هٖ

 دٗگشاى، ٍ هلاهت خَٗؾ ػبصٕ، فبرؿِ ًـخَاسفکشٕ،

ٍ  خ َد  ه ضاحن  ثب افکبس  ٘و بساى ث ثٌ بثشاٗي . ؿ ًَذ  سٍث ش

ٖ ؿٌبخت ٖٗرَآهَصؽ ساّجشدّبٕ ًػن کٌٌذُ  ٗبفتدس

ٍ ث ِ ػ شؾت   ٖ ث ِ آػ بً   ٗگ ش د ،پغ اص دسهبى ّ٘زبى

  ؿ  ًَذ ٍٖخ  َد ًو   ٌٗذًبخَؿ  ب ّٕ  ب٘ز  بىّ ٘  شدسگ

٘ن تٌػ   ٕث  شاٗگ  شٕ د ٕآهَصً  ذ ک  ِ اص ساّجشدّ  بٖه  

ذ. دس اٗ ي پ ظٍّؾ ً٘ ض    خَد اػت بدُ کٌٌ   ّٕب٘زبىّ

ػ بصگبساًِ  ٕ دس اػ ت بدُ اص ساّجشدّ ب  ًوشات ث٘و بساى  

ثبؾ ج   ٕك َست هؿٌ بداس  ٘ز بى ث ِ   ّ ٖؿٌبخت ٘نتٌػ

 ٘ز بى ّ ٖؿ ٌبخت  ٘نػبصگبساًِ تٌػ ٕساّجشدّب ٗؾافضا

 ٖثؿض  . اػت ٗذُدس اختلا  اػتشع پغ اص ػبًحِ گشد

 ّ  هٌ بثؽ سٍاى  ،هخج ت  ٘زبً بت اص هحققبى هؿتقذًذ ک ِ 

کٌذ ّٖؼتٌذ کِ ثِ فشد کوب ه ٖهْو ٘بسثؼ ٖؿٌبخت

ِ  ّٕ ب اص سٍؽ ٖدس هقبثل فـ بس سٍاً     ٕه َحش  ٕاهقبثل 

َ  ٗکؼَى،اػت بدُ کٌذ )فشدس ث ِ ًق ل اص    2002 ٌٗش،ر 

. ًت٘ز  ِ اٗ  ي (1390 ٕهحو  ذ ٘و  ٖ،سحٕ، هحو  َد

 ٖؿ ٌبخت  ٖٗرَ پظٍّؾ لضٍم تَرِ ثِ ساّجشدّبٕ ًػن

ِ  ٘ز  بى ٍ تغ٘٘  ش اٗ  ي ّ  ساّجشدّ  ب اص ًبػ  بصگبساًِ ث  

 ساّجشدّ  بٕ ػ  بصگبساًِ، دس هذاخل  ِ دسه  بًٖ سا ًـ  بى 

ِ    دّذ. اص هح ذٍدٗت  هٖ  تؿ ذاد  ّ بٕ اٗ ي پ ظٍّؾ ث 

ِ  ثب گشدد.هٖ ثش ًوًَِ حزن کن ٖ  پظٍّـ گش  اٌٗک   تو به

 دس ؿشکت توبٗل کِ ث٘وبساًٖ ثشإ ٗبفتي سا خَد تلاؽ

 ح ب   اٗ ي  ث ب  اه ب دادً ذ،   اًز بم  ثبؿ ٌذ  داؿتِ سا طشح

ِ   ث٘و بساى  ه٘ بى  دس فشدٕ ّبٕت بٍت ٖ  هج تلا ث   تو به

ٖ  اٗزبة ؿٌبختٖ سٍاى ّبٕاختلا  ِ  کٌ ذ ه   حز ن  ک 

پظٍّؾ حبضش ثِ لح بظ   .ؿَد اًتخبة تشًوًَِ گؼتشدُ

 ِ ، اػت بدُ اص ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع هحذٍدٗت داؿ ت

 ح  ع  ه٘ ضاى  ثش صهبى گزس تبح٘ش اسصٗبثٖ ساػتبٕ دس لزا

ٖ  پ٘ـٌْبد دسهبًٖ، دػتبٍسدّبٕ  دسهحقق ٘ي   ؿ َد ه 

 دسًػش تشٕطَلاًٖ پ٘گ٘شٕ ّبٕآتٖ دٍسُ ّبٕپظٍّؾ

ؾلاقِ هٌ ذ  پظٍّـگشاى  اػت ٗؼتِؿبّوچٌ٘ي  .٘شًذگ

رَٖٗ ؿٌبختٖ  آهَصؽ ساّجشدّبٕ ًػن ٘شتبح ٖثشسػثِ 

 .ثپشداصًذ هختلف ٖؿٌبخت سٍاى ّٕبثش اختلا  ،ّ٘زبى
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