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 چکیذٌ

ثاب تٛجاٝ ثاٝ ایٙىاٝ جٛا٘ابٖ پؾایت پاصیطتطیٗ لكاط زض ٔمبثاُ           : مقذمٍ

یٗ قٙبؾاابیی اقااٛ٘س، ثٙاابثطٞاابم ٔهااطا ٔااٛاز قااٙبذلٝ ٔاای اذااللاَ

ضاطٚض    ،طم ٚ زضٔبٖ پٟ٘اب ٘ماف زاضز  یی وٝ زض فطایٙس پیكٍیٞب ٔٛلؼیت

ی وٝ اوثط جٛا٘بٖ لكط ٔاصوط جبٔؼاٝ زض   یٞبیىی اظ ٔٛلؼیت .وٙسپیسا ٔی

حبضط ثب ٞسا تؼییٗ اثط ٌیط٘س ذسٔت ؾطثبظم اؾت. پػٚٞف پٖ لطاض ٔی

 ِٚغ  پٌبٞی ٚثركی پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔجلٙی ثط ٔسَ ٌطاؼ زض شٞٗ

 .ٜ اؾتؾطثبظاٖ ثب اذللاَ ٔهطا ٔٛاز افیٛ٘ی ا٘جبْ قس ٔهطا

 طاط   یاه   واٝ زض لبِات  پظٔبیكای اؾات    ٘یٕٝ  پػٚٞف اظ ٘ٛع :ريش

 .ا٘جابْ قاسٜ اؾات   ٚ زٚضٜ پپٍیاطم  پظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ پؽ -پظٖٔٛ پیف

ؾطثبظاٖ ثاب اذاللاَ ٔهاطا ٔاٛاز افیاٛ٘ی تكاىیُ        وّیٝ ضا جبٔؼٝ پٔبضم

تحت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔلابزٖٚ   ٚاحس ٘ظبٔییه زٞس وٝ زض زضٔبٍ٘بٜ  ٔی

وٝ اظ  اظ ؾطثبظا٘ی ثٛز٘س ٘فط 40قبُٔ . ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٘یعلطاض زاقلٙس

نٛض  تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ پظٔابیف ٚ   ا٘لربة ٚ ثٝ ثیٗ افطاز زض زؾلطؼ

ٝ  افاطاز ٔاٛضز ٔطبِؼاٝ     ٞاب، پاؽ اظ تفىیاه ٌاطٜٚ    ٌٛاٜ ٌٕبضزٜ قس٘س.  ثا

ٝ  ٔهاطا  پٌبٞی ٚ ػمبیس ِٚغشٞٗٞبم پٙج ػبّٔی پطؾكٙبٔٝ  زض طاَٛ ؾا

 ٕٞچٙایٗ ٌاطٜٚ   ؛ پبؾاد زاز٘اس  پیف پظٖٔٛ، پؽ پظٖٔٛ ٚ پیٍیطم  زٚضٜ

ام پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔجلٙی ثاط  زلیمٝ 90 جّؿٝ 9پظٔبیف ثٝ ٔس   

اؾلفبزٜ اظ پظٖٔٛ پٔابضم تحّیاُ    ثب ٞبزازٜ .ٔسَ ٌطاؼ ضا زضیبفت وطز٘س

 .تحّیُ لطاض ٌطفتٔٛضز تجعیٝ ٚ ٚاضیب٘ؽ ٔرلّط 

٘لبیج حبنُ اظ تحّیُ ثیبٍ٘ط پٖ اؾت وٝ پٔٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ   وتایج: 

افطاز >P)  01/0ٔهطا ) ٚ وبٞف ِٚغ(  >01/0P)پٌبٞی زض افعایف شٞٗ

 ثرف ثٛزٜ اؾت.ٌطٜٚ پظٔبیف اثط

تٛاٖ ٌفت وٝ پٔاٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ زض    ٞب ٔیثب تٛجٝ ثٝ یبفلٝ بحث:

ٞبم ٔهطا ٔٛاز،  اذللاَ پٌبٞی ٚ وبٞف ِٚغطَٛ زضٔبٖ ثب افعایف شٞٗ

ٞابم ٔهاطا   تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطام تؿٟیُ ثٟجٛز ٚ ػسْ ػٛز زض اذللأَی

 ٔٛاز فطاٞٓ ؾبظز. 

 ٔهطا، ؾطثبظاٖپٌبٞی، ِٚغٞیجبٖ، شٞٗتٙظیَٓا:  کلیذ ياژٌ  
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Abstract  

Introduction: As the youths are the most vulnerable 

part of people to drug use disorders; identifying the 

conditions which play a significant role in their 

prevention or treatment, is an important issue. 

Military servicing is a Special situation, which most 

of the male youths, experience it in their life. 

Therefore, this study conducted to determine the 

effectiveness of emotion regulation training based on 

Gross's model on mindfulness and craving in soldiers 

with opioid use disorder. 

Method: The design of the study is semi-

experimental; and, it has performed in a pretest-

posttest format with accompany of a control group 

and also follow-up period. The populations were all 

of the soldiers whom were under the methadone 

maintenance treatment at the medical clinic of 

military unit. The study sample were composed of 40 

available members that  randomly assigned  to  one  

of  the  experiment  and  control  groups. After 

separating the groups, the experimental group 

members received 9 sessions emotion regulation 

training (90 minutes per a session) based on gross's 

model. Mixed variance analysis test (Mixed 

ANOVA) used for data analyzing. 

Results: The result of data analysis indicate that, the 

emotion regulation training was effective in 

increasing the mindfulness (P< 0.01), and decreasing 

the craving to use opioid (P< 0.01), in experimental 

group members. 

Discussion: Based on the findings, we can conclude 

that, by increasing the mindfulness and decreasing 

the craving to opioid using in result of an emotion 

regulation training period, we will be able to prepare 

a good condition for Precluding the possibly relapse 

of opioid users and also facilitate their certain 

treatment eventually. 

Keyword:Emotion Regulation, Mindfulness, craving, 

Soldiers   
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 مقذمٍ

ػٛأُ ٔلؼسزم ؾلأت ٚ ثٟعیؿلی ا٘ؿبٖ ضا زض  أطٚظٜ

اثؼاابز ٌٛ٘اابٌٖٛ جؿاإب٘ی، ضٚا٘اای ٚ اجلٕاابػی تٟسیااس 

ٞبم ٔطتجط ثب ٔهطا ٔٛاز وٙس. ثب ٚجٛز ایٗ، اذللاَ ٔی

ام جٟبٖ قَٕٛ، پیچیاسٜ ٚ  )اػلیبزٞب(، ثٝ ػٙٛاٖ پسیسٜ

قٛز وٝ جعء ٔؿبئُ ٚ ٔؼضلا  چٙس ثؼسم قٙبذلٝ ٔی

ثٟساقات ٚ زضٔابٖ ٔحؿاٛة    ٚیػٜ زض حٛظٜ  جٟب٘ی، ثٝ

 قٛ٘س.ٔی

ٔمبیؿاٝ ثاب    ٞبم ٔطتجط ثب ٔٛاز زضاظ ٘ظط قیٛع، اذللاَ

طاٛضم  ٝ فطاٚا٘ی ثیكلطم زاضز ث ،ؾبیط ٔكىلا  ثبِیٙی

وااٝ ثطاؾاابؼ ٌااعاضـ ٔٛؾؿااٝ ّٔاای ؾاالأت ضٚاٖ    

(NIMH)1 ْٞبم ٔهطا اِؼٕط اذللأَیطاٖ قیٛع ٔبزا

%  ٌعاضـ قاسٜ اؾات    3/35ٔٛاز زض جٕؼیت ػٕٛٔی 

 (.2014، 2٘مُ اظ وبثط)

ٔهاطا ٔاٛاز ضا ثاٝ ناٛض       أطٚظٜ اغّت ٔطزْ اذللاَ

 ـ      ٞابم  ثیٕبضم ٔاعٔٗ، ػاٛز وٙٙاسٜ ٚ ٕٞاطاٜ ثاب ِ اع

زا٘ٙس؛ وٝ تب حسٚزم زضٔبٖ ایاٗ ػبضضاٝ ضا   ٔلٕبزم ٔی

ثاٝ ٔؼضااّی ثاعضي ٔجااسَ ؾاابذلٝ اؾات. پٍ٘ٛ٘ااٝ وااٝ    

ٞبم پػٚٞكی ٌٛیبم پٖ اؾت، ثؿیبضم اظ ؾاٛء  ٌعاضـ

ٞابم  ظزایی ٚ ٚضٚز ثٝ زٚضٜپؽ اظ ؾٓٔهطا وٙٙسٌبٖ 

ضٚظ ٔجسزاً ٔهطا ٔاٛاز ضا اظ ؾاط    90ثركی، طی تٛاٖ

؛ 2006، 3وی، فطا٘ىّیٗ، پبتبپیؽ ٚ ِیٙچٌیط٘س )ٔهٔی

 (. 1393٘یىجرت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘مُ اظ

ٔهاطا  ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی ِٚاغ ٞبم پیف ثطاؾبؼ پػٚٞف

ػاٛز   وٙٙسٜثیٙیتطیٗ ػٛأُ پیفثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ

ِایج،  قٛز )ثطیؽ، ؾیٟٙب ٚٞای )ثبظٌكت( ٔحؿٛة ٔی

(؛ وااٝ اغّاات اظ پٖ ثااٝ ػٙااٛاٖ 2001؛ زضأٛ٘ااس، 2011

ظیطا ٕٔىٗ اؾت "قٛز، قبذم ٔٛفمیت زضٔب٘ی یبز ٔی

)ا٘جٕااٗ  "ػلألاای اظ ثبظٌكاات لطیاات اِٛلااٛع ثبقااس 

؛ 1393،تطجٕٝ ؾیسٔحٕسم، 2013ضٚا٘پعقىی أطیىب، 

ُ  ؛1998، 4لایاه  ؾیٍّٙلٖٛ ٚ جٛضم اظ ایلاؾاٖٛ ٚ  ٘ما

(. ِٚغ ٔهطا ثٝ ػٙٛاٖ ٔحطن انّی زض 2007، 5پٔٛزیب

قاٛز واٝ تٙظایٓ    اذللاَ ٔهاطا ٔاٛاز ٔحؿاٛة ٔای    

ٞبم ٔطّٛة تاساػی  وبضپٔس پٖ، ثب ٔهطا وٕلط ٚ پیبٔس

ٞب ٔجایٗ پٖ اؾات واٝ    (. یبفل2014ٝقسٜ اؾت )وبثط، 

ِٚغ ٔهطا ثب ؾبیط فكبضظاٞبم ضٚا٘ی، اظ لجیاُ ٔهاطا   

وااٛیلع، ٔبلایااه ٚ ٕٞىاابضٖ، ٚافاای ٚیااتؾاایٍبض )ایااُ

ٔٛؾاٛم ٚ وابفی،    (، اؾالطؼ )پٛضؾیسٔٛؾابیی،  2013

(، تىب٘كاااٍطم )ٔىاااطم، اذلیااابضم، ػاااساِلی، 1391

( ؾاااٛءٌیطم تٛجاااٝ  1387ٌٙجٍااابٞی ٚ ٘ااابزضم ،  

( ٚ 1391)ضحٕب٘یااااابٖ، ٔیطجؼفاااااطم ٚحؿاااااٙی، 

ٞبم ٞیجب٘ی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ )٘كرٛاض شٞٙی، ٌٙبٜ،  ططحٛاضٜ

ثااٛزٖ ٚ ؾااطظ٘ف( ضاثطااٝ ٔثجاات   غیطلبثااُ وٙلااطَ  

( ٚ ٕٞچٙایٗ ثاب   1393، حؿاٙی ٚ حابتٕی،   )ٔؼهٛٔی

ٞابم ٔطثٛطاٝ( زض   تحُٕ پقفلٍی )ٚ وّیٝ ظیط ٔمیابؼ 

ضاثطٝ ٔٙفی زاضز )ثكاطپٛض   ،افطاز ثب اذللاَ ٔهطا ٔٛاز

ٞب زض ظٔیٙٝ تؼطیا،،  (. ٘رؿلیٗ تلاـ1393ٚ ػجبؾی، 

ٔهااطا، ثااط اِىااُ ٚ وٛواابییٗ تٛناای، ٚ تجیاایٗ ِٚااغ

وع ثٛز٘س وٝ ثٝ ٔطٚض ثٝ ٔٛاز افیٛ٘ی ٚ ؾابیط ٔاٛاز   ٔلٕط

جطیبٖ پیسا وطز. زض اوثط تؼبضی،، ِٚغ ٔهطا ثٝ نٛض  

تجطثٝ قرهی )فبػّی( اججبض )انطاض( یب ٔیُ ثٝ ٔهطا 

(؛ ثاٝ  2013قٛز )ٚیلىٛیلع ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛاز تؼطی، ٔی

ػجبضتی احؿبؼ ثؿیبض لاٛم ٚذٛاؾالٗ فاٛضم چیاعم     

وع فىط ثط غیطپٖ )ٔهطا ٔٛاز( زا٘ٙس وٝ ٞطٌٛ٘ٝ تٕط ٔی

(. زض 2010ؾبظز )ٞاٛضٔؽ ٚ ضٚظیاٗ،   ضا غیطٕٔىٗ ٔی

تاٛاٖ ِٚاغ ٔهاطا ضا ثاٝ ناٛض  ٔیاُ ذابض         وُ ٔی

 ٚ زٜ ضاظوٙلطَ ثطام ٔهطا ٔٛاز تؼطی، وطز، وٝ اٌط ثاطپ

ام ضا زض قٙبذلی ٚجؿٕب٘ی ػسیسٜ ٞبم ضٚاٖ٘كٛز ض٘ج

    ٙ ، 6یپای زاضز )پزِٚٛضاتاٛ، ِجیاٛ، پثیٙاٛٚاِی ٚ ٌبؾااجبضی

2005.) 

ٞبم پػٚٞكی اظجّٕٝ ػٛأاُ ٔاطتجط ثاب    ثطاؾبؼ یبفلٝ
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پٌبٞی ٌعاضـ قسٜ اؾت )اضزٔی، ٔهطا ٔٛاز شِٞٗٚغ

(  واٝ زض چٙاس   2014٘ػاز، ظضٌطز، ضوٙی ٚؾیب ، ثؿبن

ؼی اظ قاطایط ٚ ٔكاىلا    یؾبَ اذیط ثطام طیا، ٚؾا  

 مٞبقٙبذلی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفلٝ اؾت. یبفلٝ ضٚاٖ

ػّٕی ٌٛیابم پٖ اؾات واٝ ٔیاب٘جیٍطم ٚ ٔاساذلا       

 ٗ ٞاابم ؾاٛزٔٙسم زض ضاثطااٝ ثااب  پٌاابٞی، ثاب پیبٔااس شٞا

  ٖ قااٙبذلی،  اؾاالطؼ، اضااططاة، زضز، ثٟعیؿاالی ضٚا

ٞاابم ذّماای، قااٙبذلی ٚ اذااللاَ ٞاابم ضٚاٖواابضوطز

اضاااططاثی ٚ ٚؾاااٛاؼ ٕٞاااطاٜ اؾااات )ؾاااًٛ٘ ٚ    

ٚ ٕٞىابضاٖ،   ظَ، لاظاض، ٌبضز؛ 2015َٛٞ، 7ِیٙسٌٛیؿت

(. زض 1390پاٛض ٚ ِٔٛاٛم،   ٔس٘ی، پتاف ؛ ٔٛؾٛم2011

  َ ٖ وٙبض ؾبیط ٔكاىلا  ٚ اذاللا قاٙبذلی، اظ   ٞابم ضٚا

قٙبؾای ٚ  پٌبٞی ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی اؾبؾی زض ؾجتشٞٗ

وٙٙااس، حیطااٝ ٔطبِؼااب  اػلیاابز ٚ   زضٔاابٖ یاابز ٔاای 

ٞابم ٔطبِؼابتی   ٞبم ٔهطا ٔٛاز ٘یاع اظ حاٛظٜ   اذللاَ

ٚ  طاٍٖقااٛ٘س وااٝ ٔااٛضز تٛجااٝ پػٚٞكاأحؿااٛة ٔاای

 زضٔبٍ٘طاٖ لطاض ٌطفلٝ اؾت. 

ٗ  یبفلٝ پٌابٞی ثیكالط ثاب    ٞب حبوی اظ پٖ اؾت واٝ شٞا

ٖ ٘اب جٛا٘اب زض ٘ٛجٛا  ؾطٛ  پبییٗ ٔهطا اِىُ ٚ ٔابضم 

ثیٙای ٚ  زاضم پٖ ضا پایف بطاٛض ٔؼٙا   ضاثطٝ زاقلٝ ٚ ثٝ

ٚافای ٕٚٞىابضاٖ   زیٍطم ایُ زض ٔطبِؼٝ. وٙستجییٗ ٔی

(2013 ٗ ٔجلٙاای ثااط ٞاابم ( ٘كاابٖ زاز٘ااس وااٝ تٕااطی

ٔهطا ٚ ٔهطا ؾیٍبض ضا زض پٌبٞی ضاثطٝ ثیٗ ِٚغ شٞٗ

ٝ   طَٛ زضٔابٖ وابٞف ٔای    ٞابم  زٞاس. ٕٞچٙایٗ یبفلا

َ تٛنیفی ضاثطٝ ثیٗ شٞٗ ٞابم ٔهاطا   اٌبٞی ٚ اذاللا

( 4014وٙٙاس )ثاٛئٗ ٚ ا٘ىٕاب    ٔٙفی ٌعاضـ ٔی ضا ٔٛاز

ٔطبِؼاٝ   39وٝ ایٗ ٘لیجٝ ثب یبفلٝ حبنُ اظ فطاتحّیاُ  

ٚ ضفلبضٞابم ؾٛءٔهاطا، ٔجٙای     ٔطتجط ثب شٞٗ پٌبٞی

ثبقس )وبضایسم ٕٞؿٛ ٔی 21/0تب   -57/0ثطٕٞجؿلٍی 

ٞاابم تٛناایفی، (. زض وٙاابض ثطضؾاای2014ٚ ٕٞىاابضاٖ، 

پٌبٞی ٔٛجت وابٞف ػٛأاُ   ٔساذلا  ٔجلٙی ثط شٞٗ

(، 1392ظا )پلبیٛؾاافی، اٚضواای، ظاضع ٚ ایٕااب٘ی، پؾاایت

( ٚ 1393افاااعایف ؾااالأت ػٕاااٛٔی )وب ٕیااابٖ،   

 ٞابم  ٗ افعایف ٟٔبض ٙیثبظٌكت ٚ ٕٞچ ٌیطم اظ پیف

؛ 1393٘ػاز، ام )فط٘بْ، ثطجؼّی، ؾٟطاثی ٚ فّؿفیٔمبثّٝ

( ٚ وااابٞف 1392حبٔاااسم، قاااٟیسم ٚ ذااابزٔی،  

؛ ویاب٘ی،  1393ٔهطا )ٔابضزپٛض، ٘جفای ٚ أیاطم،     ِٚغ

( زض افطاز ٚاثؿالٝ ثاٝ ٔاٛاز    1391لبؾٕی ٚ پٛضػجبؼ، 

 قٛز.ٔی

ا ٔاٛاز، ٔبٞیات   ٞبم ٔهطغٓ قیٛع ثبلام اذللاَّیطػ

     ٜ  ٞابم پؾایت  پیچیسٜ اذاللاَ ؾاجت قاسٜ تاب زیاسٌب

قٙبؾب٘ٝ ٚ زضپی پٖ زضٔب٘ی ٔلؼسزم ٘یع ثٝ ٚجٛز پیاس.  

ٞبم ػّٕی ٔىطض ثطام زؾلطؾی ثاٝ  ِٚی ثب ٚجٛز تلاـ

ٞابم ٔحاسٚزم   ٞبم ٔهطا ٔٛاز، زضٔبٖاذللاَ زضٔبٖ

ٞبم زاضٚیی حبنُ قسٜ اؾات  ثٝ ٚیػٜ زض حیطٝ زضٔبٖ

ٞاابم یٗ زضٔاابٖا(؛ ثٙاابثطFDAة ٞاابم ٔهااٛ)زضٔاابٖ

ضٚا٘كٙبذلی ثیكلط ضایج ٞؿلٙس واٝ ثاب ٞاسا وابٞف     

ٔٛاز ٚ افاعایف وابضوطز    ٔهطا ٔٛاز، پؾیت ٚاثؿلٝ ثٝ

(؛ اظ 2014قٛ٘س )وابثط،  وبضٌطفلٝ ٔیٝ قٙبذلی ث ضٚاٖ

ٖ ططفی ثؿیبضم اظ زضٔبٖ قاٙبذلی   ٞبم زاضٚیای ٚ ضٚا

 ٘ٛیااسثرف، ثااٝ واابٞف یااب ٔااسیطیت زض ِٚااغ ٔهااطا 

 (.   2013ا٘س )ٚیلىٛیلعٚ ٕٞىبضاٖ، طوعقسٜٔلٕ

 ـ ٞابم پػٚٞكای، یىای اظ ػاٛأّی واٝ      ثطاؾبؼ ٌاعاض

ؼی اظ یقٙبؾی طی، ٚؾا زض پؾیت ثیف اظ پیف أطٚظٜ

ٞیجابٖ ٚ ثاٝ طاٛض    ٌطفلاٝ  اذللالا  ٔٛضز تٛجٝ لاطاض  

ذبل ٔسیطیت پٖ اؾت وٝ ثٝ تٙظیٓ ٞیجابٖ ٔؼاطٚا   

 ٞاابم اظ(.  ثااطام ٔثاابَ؛ ٘كااب2015ٝ٘اؾاات )ٌااطاؼ، 

٘بضؾبیی تٙظیٓ ٞیجب٘ی زض ثیف اظ ٘یٕای اظ اذاللالا    

للالا  ٔحاٛض زٚ لبثاُ ٔكابٞسٜ    ذٔحٛض یه ٚ تٕبٔی ا

(. تٙظیٓ ٞیجبٖ ثاٝ زأٙاٝ   2014؛ 2002اؾت )ٌطاؼ،

ٚؾیؼی اظ فطایٙسٞبم ظیؿلی، اجلٕبػی ٚضفلبضم اطلاق 

( وٝ 2001، 8ٖٞٛقٛز )ٌبض٘فؿىی، وطاجی ٚ اؾپیٗٔی
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ٖ  ٚؾیّٝ پٟ٘ب ثٝافطاز ثٝ   ی واٝ زاض٘اس، ٘حاٜٛ   یٞاب ٞیجاب

 ٖ ٞبیكابٖ  زاقلٗ پٟ٘ب، چٍٍٛ٘ی تجبضة ٚ تظبٞط ٞیجاب

ثٝ نٛض  ذٛزوبض یب وٙلطَ قسٜ ٚ زض یه  ٘فٛش وطزٜ ٚ

ٌصاض٘س )ٌطاؼ، ؾطح ٞٛقیبض تب ٘بٞكیبض ثطپٟ٘ب تبثیط ٔی

ٞب حبوی اظ پٖ اؾات واٝ ضاٞجطزٞابم    (. ٌعاضـ1998

ظاایٓ ٘بٔٙبؾاات زض تٙظاایٓ ٞیجاابٖ یااب زقااٛاضم زض تٙ

ثب ٌاطایف  ٞیجبٖ ثب زأٙٝ ٚؾیؼی اظ اذللالا ، اظجّٕٝ 

اؾااات  اػلیااابز زض اضتجاااب پاااصیطم  ثیٙااای پااایف ٚ

(. افطاز ثب زقٛاضم زض 1393ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ؿت )اؾٕبػیّی

ثٝ احلٕبَ ثیكلطم زض ٔؼاطو   تٙظیٓ قرهی ٞیجبٖ

، 9ا٘ٛاع ٔرلّ، ؾٛء ٔهطا ٔاٛاز لاطاض زاض٘اس )ٚیّاٙؽ    

، 13ثیااسضٔٗ 12ٚ،پثطاٞبٔؿاا11ٖٛ، ا٘سضؾاا10ٖٛٔاابضتیّٖٛ

ٞاابم پػٚٞكاای ٔجاایٗ ایااٗ اؾاات وااٝ  (. یبفلاا2013ٝ

ٞبم تٙظیٓ ٞیجابٖ ٘بوبضپٔاس ثاٝ    زا٘كجٛیبٖ ثب ضاٞجطز

وٙٙاس  احلٕبَ ثیكالطم ٔهاطا ؾایٍبض ضا تجطثاٝ ٔای     

(؛ ٚ 1392ٚ ٔیٙبقااااایطم،  )ثیطأااااای، ٔٛحاااااسم 

ؾاااطح ثااابلا ٚ پااابییٗ  وٙٙاااسٌبٖ زض زٚ ؾٛءٔهاااطا

ٝ ضاٞجطزٞبم تٙظیٓ ٞیجب٘ی ٔل ٌیط٘اس  وابض ٔای  فبٚتی ثا

(. ٕٞچٙیٗ ؾٛءٔهطا وٙٙاسٌبٖ ثاب   2013)ثط٘ت قبتع،

 ٚاوٙف پصیطم ثبلا اظ ضاٞجطزٞبم تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔٙفای 

ثیكااالطم  ٘ؿاااجت ثاااٝ ؾٛءٔهاااطا وٙٙاااسٌبٖ ثاااب 

وٙٙاس )اثٛاِمبؾإی ٚ   پصیطم پبییٗ اؾلفبزٜ ٔای  ٚاوٙف

 (.1389 ٕٞىبضاٖ،

 ٞابم پػٚٞكای فاٛق ٔجٙای ثاط ٘ماف      ثب تٛجٝ ثٝ یبفلٝ

اؾبؾاای تٙظاایٓ ٞیجاابٖ زض اذااللالا  ٔهااطا ٔااٛاز، 

ی ٘یع زض ظٔیٙاٝ تؼیایٗ اثاط ثركای پٔاٛظـ      یٞبتلاـ

تٙظیٓ ٞیجبٖ ثط اثؼبز ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ ضفلبضٞبم ٔطتجط ثاب  

ٔٛاز نٛض  ٌطفلٝ اؾت. پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ضا ٘یاع  

ٞابم ٔٙفای ٚ ٘حاٜٛ    ثٝ ٔؼٙبم وبٞف یب وٙلطَ ٞیجبٖ

وٙٙااس طیاا، ٔاایٞاابم ٔثجاات تؼاؾاالفبزٜ اظ ٞیجاابٖ

 ؛ ٘م2009ُ، 14زضٔٛ ، تَٛ، ٌطاتع، زاٌلطظ ٚ ِجٛظ )ٔه

ٖ  ٘یبم جٟطٔیلبئس اظ  ـ1393، ٚ ٕٞىابضا ٞابم  (. ٌاعاض

پػٚٞكی حبوی پٖ اؾت وٝ پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجابٖ زض  

وبٞف ذكٓ ٚ ضفلبضٞبم تىب٘كٍطم )اػظٕی، ؾٟطاثی، 

(، ػلائاآ ٚؾٛؾااٝ ٚ  1392؛ 1393ثطجؼّاای ٚچٛپاابٖ، 

؛ 1393ٚ ٔالاظازٜ،  ٘اس، ٔحٕاسم  ؾٌٛیطم تٛجٝ )جلاِٛ

( زض افااطاز ثااب 1391ذااب٘ی، ثبثاابیی، حؿااٙی ٚ ٔحٕااس

 اذللاَ ٔهطا ٔٛاز افیٛ٘ی اثط ثرف ٚالغ قسٜ اؾت.

ٞبم ٔهطا ٔٛاز، اذللاَ ٔهاطا ٔاٛاز   اظ ٔیبٖ اذللاَ

ٞاابم ٔهااطا قااٙبذلٝ تااطیٗ اذااللاَ افیااٛ٘ی اظ قاابیغ

 543، ل 2013قٛز )ا٘جٕٗ ضٚا٘پعقاىی أطیىاب،    ٔی

اٍّ٘یؿای(، واٝ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٚ جٛا٘ابٖ ثاٝ ٚیاػٜ زض       ٔلٗ 

پااصیطتطیٗ لكااط زض ٔمبثااُ پٖ  جااٙؽ ٔااصوط پؾاایت 

قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ ثب ٘ظط ثاٝ ٞاطْ جٕؼیلای    ٔحؿٛة ٔی

س ٙزٞایطاٖ وٝ ثرف ثعضٌی اظ پٖ ضاجٛا٘بٖ تكىیُ ٔی

(؛ قٙبؾبیی ػٛأاُ  1389، ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ)ٔیطاحٕسم

ضٔاابٖ ٚ ی وااٝ زض فطایٙااس پیكااٍیطم، زیٞاابٚ ٔٛلؼیاات

ٍٟ٘ساضم ایٗ لكط ٘ماف اؾبؾای زاضز، ضاطٚض  پیاسا     

ی واٝ اوثاط جٛا٘ابٖ لكاط     یٞاب وٙس. یىی اظ ٔٛلؼیتٔی

ٌیط٘س ذسٔت ؾطثبظم اؾت ٔصوط جبٔؼٝ زض پٖ لطاض ٔی

ثٝ ػُّ قطایط ضٚا٘ی ٚ ٔحیطی ذبل حبوٓ، ٕٔىاٗ   ٚ

ثاٝ  زٞاس.  اؾت ٔیعاٖ پؾیت پصیطم جٛا٘بٖ ضا افاعایف  

زضنااس  8/26پااػٚٞف طااٛضم وااٝ زض ظٔاابٖ اجااطام  

ٓ  ا٘س وطزٜؾیٍبضم ٌعاضـ  ضا ؾطثبظاٖ ٚ  أیاطم )ٔحلكا

زؾلطؾی  ،زضنس ؾطثبظاٖ ٔؼلبز 30 .(1384، ٕٞىبضاٖ

زضناس ٘یاع   14ثٝ ٔٛاز ضا زض پبزٌبٖ پؾبٖ ثیبٖ وطزٜ ٚ 

ا٘اس  پبزٌبٖ ضا ٘رؿالیٗ ٔىابٖ ٔهاطا ٌاعاضـ واطزٜ     

(. زض ثطضؾااای اٍِاااٛم 1391، ٚ ٕٞىااابضاٖ )ٔؼّٕااای

ا٘جابْ قاس،    92وٝ زض ؾابَ   ،ثبظاٖؾٛءٔهطا ٔٛاز ؾط

ؾطثبظاٖ ایٗ زٚضٜ ضا پؽ اظ جٕغ زٚؾلبٖ، اِٚیٗ ٔىبٖ 

ٚ  ٔكاابٞسٜ ٚ ٔهااطا ٔااٛاز ٌااعاضـ وطز٘ااس )احٕااسم

 (.1392، ٕٞىبضاٖ
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( ٔهاطا ٔاٛاز ضا   2014، وبثط )ٕٞبٖ طٛض وٝ ٌفلٝ قس

زا٘س ٚ اظ ٘بضؾبیی تٙظیٓ اثعاضم ثطام تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔی

احلٕابِی ٚ یاب پیبٔاس احلٕابِی     ٞیجبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػّت 

یٗ، اوٙاس. ثٙابثط  ٞبم ٔهطا ٔٛاز یابز ٔای  ثطام اذللاَ

پػٚٞكای، قابیس ثلاٛاٖ اؾالٙلب       مٞبٕٞؿٛ ثب ٌعاضـ

واطز وااٝ ٌااطایف جٛا٘اابٖ ثااٝ ٔهااطا ٔااٛاز زض زٚضاٖ  

وااٝ  ثااٛزٜؾااطثبظم، تلاقاای زضجٟاات تٙظاایٓ ٞیجاابٖ 

تٛا٘ااس ٘بقاای اظ ٘بضؾاابیی احلٕاابِی زض ضاٞجطزٞاابم  ٔاای

جبٖ زض ایٗ لكط ثبقس )ٔؼّٕای ٚ ٕٞىابضاٖ،   تٙظیٓ ٞی

ٞبم ٔهطا (. زض٘لیجٝ، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ اذللا1391َ

ٔاٛاز یىای اظ ٟٔلااطیٗ ٔكاىلا  ؾالأت ػٕااٛٔی زض     

، 15ضٚز )زاِاای ٚ ٔاابضلا ؾطاؾاط جٟاابٖ ثاٝ قاإبض ٔای   

( ٚ ٘مااف 1393؛  ٘مااُ اظ ٔاابضزپٛض ٚ ٕٞىاابضاٖ، 2005

ذاللالا    قٙبؾی ٚ زضٔبٖ ااؾبؾی وٝ أطٚظٜ زض پؾیت

؛ ٕٞچٙیٗ ٔٛاز ثطام تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔطط  قسٜ ٔهطا

پصیط ثٛزٖ جٛا٘بٖ زض ٔمبثُ ایاٗ ػبضضاٝ،   ٘ظط ثٝ پؾیت

ٞابم جابٔغ   ثٝ ٚیػٜ زض زٚضاٖ ؾطثبظم ٚ فمساٖ پػٚٞف

زض ایٗ لكط، پػٚٞف حبضط ثب ٞاسا تؼیایٗ اثطثركای    

پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض شٞٗ پٌابٞی ٚ ِٚاغ ٔهاطا    

 ا ٔٛاز افیٛ٘ی ا٘جبْ قسٜ اؾت.ؾطثبظاٖ ثب اذللاَ ٔهط

 ريش

وٝ زض لبِت  اؾت ٝ پظٔبیكی  ٕتحمیك حبضط اظ ٘ٛع ٘ی

پؽ پظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙلطَ ٚ ٕٞاطاٜ    -طط  پیف پظٖٔٛ

پیٍیطم ا٘جبْ قسٜ اؾت. جبٔؼٝ ٔاٛضز ٔطبِؼاٝ    ثب زٚضٜ

، زض یىای اظ ٔطاواع   1394ضا تٕبْ ؾطثبظا٘ی وٝ زض ؾبَ 

٘ظبٔی قٟط وطٔبٖ ٔك َٛ ثٝ ذسٔت ؾطثبظم ثٛز٘س؛ ٚ 

ثاب  DSM-5 (2013 )ٞابم تكریهای   ثطاؾبؼ ٔالان 

زض  ٚ قاس٘س اذللاَ ٔهطا ٔاٛاز افیاٛ٘ی قاٙبذلٝ ٔای    

زضٔابٖ  زضٔبٍ٘بٜ ٔلؼّاك ثاٝ ایاٗ ٔطواع ٘ظابٔی تحات       

. یىای  تكىیُ ٔی زٞٙس ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔلبزٖٚ لطاض زاقلٙس

ٞاابم ثااطام اذااللاَ DSM-5ٞاابم وااٝ زض اظ قاابذم

ٔهطا ٔٛاز ثبیس ٔٛضز ِحبظ لطاض ٌیطز وٝ جبٔؼٝ ٔٛضز 

ٔحیط وٙلاطَ  "ٌیطز، قبذم پػٚٞف ضا ٘یع زض ثط ٔی

ی یٞاب اؾت؛ ایٗ قبذم زض افطازم وٝ زض ٔحیط "قسٜ

ناسق   ٔحسٚز قاسٜ ثبقاس   وٝ زؾلطؾی ثٝ ٔٛاز زض پٖ

. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ ٔیبٖ ؾطثبظاٖ ثب اذاللاَ  وٙس ٔی

ٔهااطا ٔااٛاز افیااٛ٘ی وااٝ ثااطام زضیبفاات ٔلاابزٖٚ ثااٝ 

وطز٘س ٚ زض زؾالطؼ ٔحماك لاطاض    زضٔبٍ٘بٜ ٔطاجؼٝ ٔی

ثبلا زض . ثب تٛجٝ ثٝ احلٕبَ ضیعـ٘سزاقلٙس ا٘لربة قس

تٕبیُ وٝ  ٌب٘یافطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ ٔیبٖ ٔطاجؼٝ وٙٙس

ؾاالطؼ زثااٝ قااطوت زض زٚضٜ پٔٛظقاای زاقاالٙس ٚ زض 

٘فاط ا٘لرابة ٚ ؾاپؽ ثاٝ  ناٛض        40ٔحمك ثٛز٘اس،  

قاس٘س.  لطاض زازٜ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ پظٔبیف ٚ وٙلطَ 

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت ٔؿبئُ اذلالی ٌطٜٚ وٙلاطَ  

تٙظیٓ ٞیجبٖ، زضٔابٖ ٔجلٙای    پؽ اظ پبیبٖ وبُٔ زٚضٜ

وطز٘اس. ثاطام قاطوت     ثط پاصیطـ ٚ تؼٟاس ضا زضیبفات   

ثطذی اظ ٔؼیبضٞب ٚ زاقلٗ پٔٛظقی ٌٚصضا٘سٖ ایٗ زٚضٜ 

ٞب واٝ  ثطذی اظ ٔلان ٞب اِعأی ثٛز؛ ٕٞچٙیٗتٛإ٘ٙسم

زض ٘لیجٝ پػٚٞف تاساذّی   ط ٕٔىٗ ثٛزٍثٝ ٘ظط پػٚٞك

ٔب٘غ اظ ٚضٚز قطوت وٙٙاسٌبٖ ثاٝ ایاٗ     یب ٚ ایجبز وٙس

   زٚضٜ یب ذطٚ  پٟ٘ب قٛز زض ٘ظط ٌطفلٝ قس.

َ زاضا ثٛزٖ ٔلان  ٔهاطا ٔاٛاز    ٞبم تكریهی اذاللا

، لاطاض زاقالٗ تحات زضٔابٖ     DSM-5افیٛ٘ی ثط اؾبؼ

ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔلبزٖٚ، زاقلٗ تٛا٘ابیی ذٛا٘اسٖ ٚ ٘ٛقالٗ    

)حسالُ پٙجٓ اثلسایی(، ػسْ اتٕبْ ذسٔت لجُ اظ پبیبٖ 

وبُٔ زٚضٜ پٔٛظـ ٚ ٔطحّٝ پیٍیطم، زاقالٗ ضضابیت   

زٚضٜ پٔٛظقی زض ناٛض   پٌبٞب٘ٝ ثطام ٚضٚز ٚ ذطٚ  اظ 

قاٙبذلی یاب جؿإب٘ی     ٞبم ضٚاَٖتٕبیُ، فمساٖ اذللا

حاابز زض ٔطحّااٝ پااصیطـ یااب زض طااَٛ جّؿااب  )ػااسْ 

قاٙبذلی یاب زاضٚیای جاب٘جی(،      زضیبفت ٔساذلا  ضٚاٖ

ذیٗ یب ذٛضزٖ زض ٔهطا ٔٛاز، سٞبم تاؾلفبزٜ اظ ضٚـ
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ْ، ٚذطٚ  فطز اظ زٚضٜ پٔٛظقی ثب ؾٝ جّؿٝ غیجت ٔاسا 

صیطـ ٚ احلطاْ ثٝ لٛا٘یٗ ٔطاط  زض ٌاطٜٚ اظ   تؼٟس ثٝ پ

 ثٛز. ٞبم ٚضٚز ٚ ذطٚ  اظ ایٗ زٚضٜجّٕٝ ٔلان

ثطام وؿت اطلاع اظ ٔل یطٞبم جٕؼیت قٙبذلی وٝ ثٝ 

تٛا٘اس زض   ٞابم ا٘جابْ قاسٜ ٔای    ٘ظط ٔحمك ٚ پاػٚٞف 

٘لیجٝ ٔطبِؼاٝ تبثیطٌاصاض ثبقاس اظ پطؾكاٙبٔٝ ٔحماك      

ثطام جٕاغ  اثعاضٞبم ٔٛضز اؾلفبزٜ  .قسؾبذلٝ اؾلفبزٜ 

 قبُٔ:ٞبم ٔٛضز ٘ظط زض ایٗ پػٚٞف پٚضم زازٜ

ایاٗ  (: FFMQ) 06پسسشنامه پنج وجهی ذهن آگاهی

پیلٕای اؾات    39ٔمیبؼ ذٛزؾاٙجی   پطؾكٙبٔٝ یه 

 17ٔابیط ٚ تاٛ٘ی  ثبئط، اؾٕیت، ٞبپىیٙع، وطایت وٝ تٛؾط

اؾت. ایٗ ؾیبٞٝ اظ ططیك اجطام  ٜ( ؾبذلٝ قس2006)

ٞاابم  ٞاابیی پطؾكااٙبٔٝػاابّٔی ثااطضٚم ٌٛیااٝتحّیااُ 

فطیجٛضن، ٔمیبؼ ٞٛقیبضم ٚ تٛجٝ شٞٗ پٌبٜ، ٔمیبؼ 

شٞااٗ پٌاابٞی وٙچااٛوی ٚ پطؾكااٙبٔٝ شٞااٗ پٌاابٞی   

زؾت پٔسٜ اؾت وٝ ٘لیجٝ ایٗ تحّیاُ،  ٝ ؾٛتبٔپلٖٛ ث

پٙج ػبُٔ )ٔكبٞسٜ، تٛنی،، ػُٕ اظ ضٚم پٌبٞی، ػسْ 

ثبقاس  ٞبم زضٚ٘ی ٚ فمساٖ لضبٚ ( ٔیٝ تجطثٝٚاوٙف ث

ام وٝ پٙج ثؼس شٞٗ پٌبٞی ضا ثطضٚم ٔمیبؼ پٙج زضجٝ

ؾاٙجس. زض ثطضؾای ثابئط ٕٚٞىابضاٖ ثجاب       ِیىط  ٔای 

ِفاب  پزضٚ٘ی ثطام وُ پطؾكاٙبٔٝ ٚ ٕٞچٙایٗ ضاطایت    

ٞبم پٖ ذٛة ٌعاضـ قسٜ اؾات. زض ایاطاٖ   ثطام ػبُٔ

ضٚم  ؾااٙجی ایااٗ ؾاایبٞٝ ثااط ٞاابم ضٚاٖوفبیاات ٘یااع

، ٚ ٕٞىاابضاٖ زا٘كااجٛیبٖ زا٘كااٍبٜ قاابٞس )احٕسٚ٘ااس 

ٌاعاضـ   ایٗ ( ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفلٝ اؾت. زض1392

ٌعاضـ قسٜ وٝ لبثُ  83/0تب  55/0ضطایت ػٛأُ ثیٗ 

یٗ ثبتٛجٝ ثاٝ ٌاعاضـ ٞابم فاٛق     اثبقس. ثٙبثطلجَٛ ٔی

تٛاٖ ٘لیجٝ ٌطفت وٝ پطؾكٙبٔٝ ٔاٛضز اؾالفبزٜ زض    ٔی

اثعاض ٔٙبؾجی ثطام ؾاٙجف   ایٗ پػٚٞف زض حبَ حبضط

 .اؾتٔیعاٖ شٞٗ پٌبٞی 

ایٗ پطؾكٙبٔٝ (: CBQ) 01مصسفپسسشنامه عقاید ولع

یه ٔمیبؼ ذٛز ٌعاضقای قرهای اؾات واٝ ػمبیاس      

ؾاٙجس. ایاٗ   ٔطثٛ  ثاٝ ٚؾٛؾاٝ ٔهاطا ٔاٛاز ضا ٔای     

)اظ وبٔلا  7ٌٛیٝ زاضز وٝ زض یه ٔمیبؼ 20پطؾكٙبٔٝ 

قاٛز ٚ   ثٙسم ٔای  ام ضتجٝٔٛافك تب وبٔلا ٔربِ،( زضجٝ

ٌعاضـ  84/0ی پٖ ضا  یضطیت پِفبم وطٚ٘جبخ ثطام پبیب

(. زض ثطضؾای ا٘جابْ قاسٜ زض    1993قسٜ اؾات )ثاه،   

ؾٙجی ایٗ اثاعاض ضاطیت پِفابم     ٞبم ضٚاٖظٔیٙٝ ٚیػٌی

وطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘یٓ وطزٖ ضا ثطام پبیبیی ایاٗ پطؾكاٙبٔٝ   

ا٘س واٝ حابوی اظ   ٌعاضـ وطزٜ 81/0ٚ  84/0ثٝ تطتیت 

ؾٙجی ایٗ ٔمیبؼ اؾات )ضحٕب٘یابٖ،    م ضٚاٖٞبوفبیت

 (.1385ٔیطجؼفطم ٚ حؿٙی، 

 ٝ اظ  ؾاطثبظ  40ضٚ٘س اجطام تحمیك ثٝ ایٗ نٛض  ثٛز وا

ضا  ٔیبٖ تٕبْ وؿب٘ی وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ایٗ ثط٘بٔٝ

؛ ثب تٛجٝ ثاٝ  ٘سزاقلٙس ٚ زض زؾلطؼ ثٛز٘س ا٘لربة قس

 ایٙىٝ ٕٔىٗ ثٛز زض طَٛ ثط٘بٔٝ ؾطثبظاٖ ثاٝ زلایّای اظ  

جّٕٝ ٔطذهی یب ثیٕبضم لبزض ثاٝ قاطوت زض جّؿاب     

ٕ٘ٛ٘ااٝ ثاایف اظ تؼااساز  زیٗ تؼااساز افطاا٘جبقااٙس؛ ثٙاابثط

ٔطّااٛثی وااٝ ٔؼٕااٛلا زض ٔااساذلا  ٌطٚٞاای تٛناایٝ   

قاس٘س. زض اثلاسا پاؽ اظ تؼیایٗ      زض ٘ظط ٌطفلٝقٛز  ٔی

ٟی جٟت پقاٙبیی قاطوت   یافطاز ٕ٘ٛ٘ٝ یه جّؿٝ تٛج

فابٚ  زٚ ٌاطٜٚ   وٙٙسوبٖ ثب جّؿب ، ٚ بی،، لٛا٘یٗ ٚ ت

وٙلطَ ٚ پظٔبیف اجطا قس. پاؽ اظ ا٘لرابة ٚ ٌٕابضـ    

تهاابزفی قااطوت وٙٙااسٌبٖ زض زٚ ٌااطٜٚ پظٔاابیف ٚ   

وٙلااطَ، زض پبیاابٖ جّؿااٝ پااؽ اظ ا ٟاابض ضضاابیت     

ٖ ثطٌاعاضم جّؿاب  ثاطام ٌاطٜٚ     وٙٙسٌبٖ ظٔاب  قطوت

  ٝ ٞابم شواط   پظٔبیف تؼییٗ قس ٚ ٕٞچٙایٗ پطؾكاٙبٔ

ٚ ٌاطٜٚ  قسٜ ثب ٞسا تٟیاٝ پایف پظٔاٖٛ تٛؾاط ٞاطز     

 .  ٘ستىٕیُ قس

پااؽ اظ تؼیاایٗ ظٔاابٖ ثطٌااعاضم جّؿااب  ثااطام ٌااطٜٚ 

پظٔبیف، ٞط ٞفلٝ یه جّؿٝ پٔاٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ    

ٔطواع  ثطاؾبؼ ٔسَ فطایٙسم ٌطاؼ زض ٔطوع ٔكابٚضٜ ) 
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ٝ  9( ثاطام ٌاطٜٚ پظٔابیف ثاٝ ٔاس       ٘ظبٔی   90 جّؿا

ام اجطا قس؛ ٞكت جّؿٝ اَٚ ثٝ ٔطاحاُ اناّی   زلیمٝ

ٝ ٟ٘آ ثاٝ ٔاطٚض ٚ یابزپٚضم      پٔٛظـ ٔطتجط ثٛز؛ جّؿا 

ٞبم پٔٛذلٝ قسٜ زض جّؿاب  پیكایٗ )ٞكات    ٟٔبض 

ٞابم تٙظایٓ   جّؿٝ( اذلهبل زاقت. پٔٛظـ ٟٔابض  

فطایٙاسم ٞیجابٖ ثطاؾابؼ ٔاسَ ٌاطاؼ یاه اٍِااٛم       

 ٛ  19پیكااٟٙبزم اؾاات وااٝ تٛؾااط اِااٗ، ٞااٛن ٚ ثاابضِ

( ٚ اؾاإبػیّی ٚ ٕٞىاابضاٖ  1390(، اػظٕاای )2008)

٘یاابم جٟطٔاای ٚ ( تااسٚیٗ قااسٜ )٘مااُ اظ لبئااس1390)

٘یبم جٟطٔی ٘یاع  ( وٝ زض پػٚٞف لبئس1393ٖ، إٞىبض

ٝ   .اػلجبضیبثی قاسٜ اؾات   ام اظ پطٚتىاُ  زض ظیاط ذلانا

 .قسٜ اؾتپٔٛظقی تٙظیٓ ٞیجبٖ ٌطاؼ اضائٝ 

 

 ای از جلسات آمًزشی راَبردَای تىظیم َیجان براساس مذل فرایىذی گراس خلاصٍ -1جذيل

پقٙبیی اػضبم ٌطٜٚ ثب یىسیٍط؛ ثیبٖ ٔٙطك ٚ ٔطاحُ ٔساذّٝ؛ پقٙبیی ثب ٞیجبٖ ٚ ضطٚض   جّؿٝ اَٚ: ٔؼطفی

 تٙظیٓ ٞیجبٖ. 

 ( ذٛز پٌبٞی ٞیجب٘ی. 2ٞبم ٘طٔبَ ٚ ٔكىُ پفطیٗ ( ٞیجب1ٖاضائٝ پٔٛظـ ٞیجب٘ی:  جّؿٝ زْٚ: ا٘لربة ٔٛلؼیت              

 ٞبم اػضب اضظیبثی ٔیعاٖ پؾیت پصیطم ٚ ٟٔبض  جّؿٝ ؾْٛ: ا٘لربة ٔٛلؼیت              

ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٞیجبٖ وٝ قبُٔ: ٕٔب٘ؼت اظ ا٘عٚام اجلٕبػی ٚ ٞبم ایجبز ت ییط زض ٔٛلؼیت جّؿٝ چٟبضْ: انلا  ٔٛلؼجت

 اجلٙبة؛ پٔٛظـ

 ٞبم ثیٗ فطزم )ٌفلٍٛ، اثطاظ ٚجٛز ٚ حُ تؼبضو(ضاٞجطز حُ ٔؿئّٝ؛ پٔٛظـ ٟٔبض 

 پٔٛظـ تٛجٝ ثب ٞسا ٔلٛل، وطزٖ ٘كرٛاض ٚ ٍ٘طا٘ی جّؿٝ پٙجٓ: ٌؿلطـ تٛجٝ

ٞبم ٞبم غّط ٚ اثطا  پٖ ثط حبِتقٙبذلی وٝ قبُٔ قٙبؾبیی اضظیبثیٞبم ت ییط اضظیبثی جّؿٝ قكٓ: اضظیبثی قٙبذلی

 قٛز.اضظیبثی )اضظیبثی ٔجسز( ٔی -ٞیجب٘ی ٚ پٔٛظـ ضاٞجطز ثبظ

 ت ییط پیبٔسٞبم ضفلبضم ٚ فیعیِٛٛغیىی ٞیجبٖ جّؿٝ ٞفلٓ: تؼسیُ پبؾد 

قٛز وٝ اضظیبثی ٔیعاٖ ٘یُ ثٝ ٌطفلٝ ٔیزض ایٗ ٔطحّٝ اضظیبثی ٔجسز ٚ ضفغ ٔٛا٘غ ٞسا  جّؿٝ ٞكلٓ: اضظیبثی وبضثطز

ٞبم پٔٛذلٝ قسٜ زض ظ٘سٌی ٚالؼی ٚ ثطضؾی ٔٛا٘غ اؾلفبزٜ اظ اٞساا؛ وبضثطز ٟٔبض 

 قٛز.ضاٞجطزٞب ٞسا ٌطفلٝ ٔی

 زض ٞكت جّؿٝ لجُ ٞبم پٔٛذلٝ قسٜٔطٚض جّؿب  ٚ تٕطیٗ ٟٔبض  جّؿٝ ٟ٘ٓ: ٔطٚض
 

اتٕاابْ جّؿااب  پٔٛظقاای، ثااٝ ٔٙظااٛض تٟیااٝ    پااؽ اظ

ٞاابم تحمیااك ٔجااسزا تٛؾااط    پظٔااٖٛ اثااعاض   پااؽ

زٚ ٌطٜٚ پبؾد زازٜ قس؛ ٕٞچٙایٗ   وٙٙسٌبٖ ٞط قطوت

ثب ٞسا ثطضؾی ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضم ٔساذلا  ا٘جابْ قاسٜ   

زض ٌطٜٚ پظٔبیف، پؽ اظ طای زٚ ٔابٜ اظ پاؽ پظٔاٖٛ،     

ٞبم تحمیاك تٛؾاط   ثطام ؾٛٔیٗ ثبض ٔلٛاِی پطؾكٙبٔٝ

ٞابم  وٙٙسٌبٖ تىٕیُ ٌطزیس. ثطام تحّیاُ زازٜ  تقطو

ٞااب ٚ حبنااُ اظ پااػٚٞف، پااؽ اظ  تبییااس پاایف فااطو

ٞبم پٔبضم ٔٛضز ٘یبظ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔرالّط  ٔفطٚضٝ

زٚ ضاٞٝ اؾلفبزٜ قاس. زض ایاٗ تحّیاُ، ظٔابٖ )ٕ٘اطا       

پیف پظٖٔٛ، پؽ پظٔاٖٛ   ٞب زض طَٛ ؾٝ زٚضٜپظٔٛز٘ی

ٔااٛز٘ی ٚ ٌااطٜٚ ٖ پظضٚٚ پیٍیااطم( ثااٝ ػٙااٛاٖ ػبٔااُ ز

)پظٔاابیف ٚ وٙلااطَ( ثااٝ ػٙااٛاٖ ػبٔااُ ثاایٗ پظٔااٛز٘ی 

 اؾلفبزٜ قس.

 َایافتٍ

ؾطثبظ ثٛز وٝ ٕٞاٝ پٟ٘اب    40ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔطبِؼٝ قبُٔ 

ثٝ ِحبظ ٚضؼیت اؾىبٖ ؾبوٗ پبزٌبٖ ثٛز٘س. ٔیابٍ٘یٗ  

ٚ ا٘حااطاا اؾاالب٘ساضز طااَٛ ذااسٔت )تؼااساز ٔبٟٞاابم  

اؾت   87/4ٚ  50/14ذسٔت( زض افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تطتیت 
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 939۴ تابستان  ،۲۲ شمارٌ ،۶ ديرٌ  وظامی رياوشىاسی فصلىامٍ

پظٔابیف ٚ   ٞابم ٞب ثٝ تطتیات زض ٌاطٜٚ  وٝ ایٗ قبذم

 ثبقس.  ( ٔی11/5؛ 10/15؛ )66/4، 90/13)ٌٛاٜ( 

٘فااط اظ افااطاز  ٕ٘ٛ٘ااٝ ٔااٛضز ٔطبِؼااٝ ضا     9ٕٞچٙاایٗ 

٘فط اظ ایاٗ   5وٝ  ٘سوٙٙسٌبٖ ٔلبُٞ تكىیُ زاز قطوت

٘كابٍ٘ط پٖ اؾات    ٞاب تؼساز زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز٘س. ٌعاضـ

وٝ ٕٞٝ  افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثٝ ِحبظ ؾاطح تحهایلا    

ٞبم فاطزم،  ظیط زیپّٓ ثٛز٘س؛ ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ٌعاضـ

اجلٕبػی افطاز زض زٚ ٌطٜٚ ثٝ قاط    -یت اللهبزمٚضؼ

 .ثبقس ظیط ٔی

 

 َا يضعیت اجتماعی ي اقتصادی گريٌ -۲جذيل

 خیلی بد بد متوسط خوب گسوه ها

) n=1 پظٔبیف 5% ) n=3 ( 15% ) n=12 ( 60% ) n=4 ( 21% ) 

) n=1 ٌٛاٜ 5% ) n=5 ( 25% ) n= 6  ( 30% ) n=1 ( 41% ) 

 ذیّی ثس ثس ٔلٛؾط ذٛة گسوه ها

) n=1 پظٔبیف 5% ) n=3 ( 15% ) n=12 ( 60% ) n=4 ( 20% ) 

) n=1 ٌٛاٜ 5% ) n=5 ( 25% ) n= 6  ( 30% ) n=8 ( 40% ) 

 ذیّی ثس ثس ٔلٛؾط ذٛة گسوه ها

) n=1 پظٔبیف 5% ) n=3 ( 15% ) n=12 ( 60% ) n=4 ( 20% ) 

) n=1 ٌٛاٜ 5% ) n=5 ( 25% ) n= 6  ( 30% ) n=8 ( 40% ) 

 میاوگیه ي اوحراف استاوذارد متغیرَای پژيَشی -3جذيل

 سنجش متغیس
 گسوه آشمایش گسوه گواه

 ا٘حطاا ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔؼیبض ا٘حطاا ٔیبٍ٘یٗ

 17/14 55/87 29/17 60/82 پیف پظٖٔٛ ولع مصسف

 79/11 35/68 06/18 30/81 پؽ پظٖٔٛ

 31/10 90/68 77/19 90/87 زٚضٜ پیٍیطم

 25/9 55/81 71/10 95/84 پظٖٔٛپیف  ذهن آگاهی

 59/13 00/128 51/10 75/84 پؽ پظٖٔٛ

 37/12 75/130 08/10 05/88 پیٍیطم زٚضٜ

 

ٞابم پاػٚٞف، اثلاسا    ثب ٞاسا تحّیاُ اؾالٙجبطی زازٜ   

ٞابم ٔاطتجط ثاب پٔابض پبضألطیاه ٚ تحّیاُ       فطو پیف

ٖ ٚاضیب٘ؽ ٔٛضز پظٖٔٛ لطاض  ٞابم  ٌطفت؛ ذطٚجی پظٔاٛ

٘كابٖ زٞٙاسٜ ٘طٔابَ ثاٛزٖ      20اؾٕیط٘،-وٍِٕٛٛ٘طٚا

ثبقاس.  ٔهطا ٔیپٌبٞی ٚ ِٚغتٛظیغ زض ٔل یطٞبم شٞٗ

ؾطٛ  ٔؼٙبزاضم پظٖٔٛ ِاٛیٗ ٘یاع ٘كابٖ اظ ٕٞؿاب٘ی     

ٚاضیب٘ؽ زض ٔل یطٞبم ٚاثؿلٝ زاضز. ثٝ ٔٙظاٛض پظٔاٛزٖ   

ٔفطٚضٝ وطٚیت اظ پظٖٔٛ ٔٛچّی اؾلفبزٜ قس وٝ ٘لبیج 

 وٛٚاضیاب٘ؽ  -زٞٙسٜ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔابتطیؽ ٚاضیاب٘ؽ   ٘كبٖ

 یٗ اظ پظٔااٖٛازض ٔل یطٞاابم پااػٚٞف اؾاات؛ ثٙاابثط   

اؾلفبزٜ قاس واٝ    21ٌیطظ-تط ٌطیٗ ٞبٚؼوبضا٘ٝ ٔحبفظٝ

ا٘جابْ    Fثب ٞاسا تؼاسیُ زضجاٝ پظازم ثاطام تفؿایط     

   .قٛز ٔی
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 گیرز-وتایج حاصل از تحلیل ياریاوس مختلط بٍ ريش گریه َايس -4جذيل

 مجروزاتا F P میانگین مجروزات df مجموع مجروزات منبع

 32/0 000/0 59/18 94/1550 39/1 31/2165 ِٚغ ٔهطا

 41/0 000/0 64/26 89/2221 39/1 05/3102 *ٌطٜٚٔهطا ِٚغ

 87/0 000/0 42/276 15/9831 66/1 85/16369 شٞٗ پٌبٞی

 86/0 000/0 13/242 57/8611 66/1 11/14339 ی*ٌطٜٚپٌبٞ شٞٗ

 ای از آزمًن مقایسٍ چىذگاوٍ بًوفريوی برای گريَاخلاصٍ -5 جذيل

 مضؾطح ٔؼٙبزا ذطبم اؾلب٘ساضز (I_Jٞب )تفبٚ  ٔیبٍ٘یٗ (J(        اضظیبثی )Iاضظیبثی) ٔل یط ٌطٜٚ

 ٔهطاِٚغ پظٔبیف
 پؽ پظٖٔٛپیف پظٖٔٛ              

 پیٍیطم                  پیف پظٖٔٛ

20/19 

65/18- 

68/1 

33/2 

000/0 

000/0 

 شٞٗ پٌبٞی 
 پیف پظٖٔٛ              پؽ پظٖٔٛ

 پظٖٔٛپیٍیطم                   پیف

45/46- 

20/49 

79/1 

66/1 

000/0 

000/0 

 ٌٛاٜ

 ٔهطاِٚغ
 پیف پظٖٔٛ              پؽ پظٖٔٛ

 پظٖٔٛپیف        پیٍیطم           

30/1 

30/5 

06/1 

14/3 

71/0 

32/0 

 شٞٗ پٌبٞی
 پیف پظٖٔٛ              پؽ پظٖٔٛ

 پظٖٔٛپیٍیطم                   پیف

20/0 

10/3 

20/0 

15/2 

99/0 

50/0 

 

ٝ  ٞبم پظٔٛز٘یٕ٘طٜ ٞابم پاٙج ػابّٔی    ٞب ثاٝ پطؾكاٙبٔ

ٔهطا  ثب اؾالفبزٜ اظ پظٔاٖٛ    ِٚغ شٞٗ پٌبٞی ٚ ػمبیس

پٔبضم ٚاضیب٘ؽ ٔرلّط زٚضاٞٝ تحّیُ قس، وٝ زض ایاٗ  

طط  اظ زٚ ٌطٜٚ )وٙلطَ ٚ پظٔبیف( ثاٝ ػٙاٛاٖ ػبٔاُ    

ظٔااٖٛ، پ ظٔااٖٛ، پااؽپ ثاایٗ ٌطٚٞاای ٚ اظ ظٔاابٖ )پاایف

پیٍیطم( ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ زضٖٚ ٌطٚٞای اؾالفبزٜ قاس.    

بٖ تٛاٖ ٌفت وٝ اثط ػبُٔ  ظٔثطاؾبؼ جسَٚ فٛق، ٔی

( ٚ >000/0P؛F; 59/18ٔهاطا )  ثط ٔل یطٞابم ِٚاغ  

( ٔؼٙابزاض ثااٛزٜ  >000/0P؛ F;42/276شٞاٗ پٌاابٞی) 

پظٖٔٛ  اؾت. ثٝ ػجبض  زیٍط ٔیعاٖ ِٚغ ٔهطا اظ پیف

تب پیٍیطم وبٞف ٚ شٞٗ پٌبٞی افعایف یبفلاٝ اؾات.   

ٕٞچٙیٗ اثط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ ٘یع ثیبٍ٘ط ایاٗ اؾات   

 وااااااٝ ثاااااایٗ ٕ٘ااااااطا  ِٚااااااغ ٔهااااااطا   

(41/0;partial ƞ ( ٚ شٞااٗ >000/0P؛=42/276F؛2

partial ƞ ; 86/0ٌبٞی )پ ( >000/0P؛=13/242F؛2

زٚ ٌطٜٚ تفبٚ  ٚجٛز زاضز. ثب ٞاسا ضٚقاٗ واطزٖ     زض

ٗ ٔبٞیت تفبٚ  ٖ  ٞاب ٌاطٜٚ  ٞبم ٔٛجاٛزثی ٞابم  ٚ ظٔاب

ٔرلّ، اظ پظٖٔٛ ٔمبیؿٝ چٙسٌب٘ٝ ثاٛ٘فطٚ٘ی اؾالفبزٜ   

َ    قس، ٕٞبٖ ٌٛیابم پٖ اؾات ثایٗ     5ٌٛ٘اٝ واٝ جاسٚ

پظٔااٖٛ ٚ  پظٔااٖٛ، پااؽ ٔل یطٞاابم پااػٚٞف زض پاایف

پیٍیطم زض ٌطٜٚ پظٔبیف تفبٚ  ٔؼٙبزاضم ٚجٛز زاضز، 

وٝ ایٗ ٔؼٙبزاضم تفبٚ  ثیٗ ٞایچ یاه اظ ٔل یطٞابم    

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ یبفت ٘كس.

 ي وتیجٍ گیری بحث

پػٚٞف حبضط ثاب ٞاسا ثطضؾای اثاط ثركای پٔاٛظـ       

ٔهطا ؾاطثبظاٖ ثاب   پٌبٞی ٚ ِٚغتٙظیٓ ٞیجبٖ ثط شٞٗ

اذللاَ ٔهطا ٔٛاز افیاٛ٘ی ا٘جابْ قاسٜ اؾات. ٘لابیج      

حبنُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔرلّط ٌٛیبم پٖ اؾات واٝ   

 ٗ پٌابٞی ٚ وابٞف   پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ افعایف شٞا



 یمحسى صالح محمذ ،یقادر محمذ ،یبرجعل احمذ ،یسُراب فرامرز ،یاحمذ غلامرضا      9۴

 939۴ تابستان  ،۲۲ شمارٌ ،۶ ديرٌ  وظامی رياوشىاسی فصلىامٍ

ٔهاطا افاطاز ٌاطٜٚ پظٔابیف ضا زض پاؽ پظٔاٖٛ ٚ       ِٚغ

 پیٍیطم ثٝ ٕٞطاٜ زاقلٝ اؾت.

جؿلجٛم پیكیٙٝ پػٚٞكی زض ضاثطٝ ثب تٙظیٓ ٞیجابٖ  

پٌبٞی حبوی اظ پٖ اؾت وٝ زض اغّت ٔطبِؼاب ،  ٚ شٞٗ

پٌبٞی ثط ضاٞجطزٞبم تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔاٛضز  شٞٗ ٔساذّٝ

ٖ  پظٖٔٛ لاطاض ٌطفلاٝ اؾات )٘ابزضم     ؛ 1394،ٚ ٕٞىابضا

ٖ  ثیطأی ؛ 1391؛ ویاب٘ی ٚ ٕٞىابضاٖ،  1393، ٚ ٕٞىابضا

ٝ    2010ٌّسیٗ ٚ ٌطاؼ،  ٞابم  (؛ أب ثب تٛجاٝ ثاٝ ِٔٛفا

ٓ ٞیجابٖ ٚجاٛز   پٌبٞی ٚ تٙظای ٔكلطوی وٝ ثیٗ شٞٗ

پٌابٞی،  تٛاٖ ٌفت وٝ ػلاٜٚ ثط ٔساذلا  شٞٗزاضز، ٔی

ٞبم ضیاؽ ٚ  ٘لبیج اِٚیٗ تحّیُ پػٚٞف ٕٞؿٛ ثب یبفلٝ

ِیف، ٔیٙجیاٖٛ  (؛ لاثطتٛ، وٛتٖٛ، ٔه2015ٕٞىبضاٖ )

اؾاىی،  ، ٚیٗ، و23ّٕٗ(؛ زؾطٚؾیطظ2014) 22ثطیبٖٚ اٚ

( 2010) 24ِااٌّٛیٗ (؛ ٔااه2013ٞٛوؿاإب ) -٘ااِٛٗ

٘یاع اضتجاب     (1392ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ) حٕسٚ٘سثبقس. ا ٔی

ثیٗ ظیط ٔمیبؼ ذاٛز تٙظیٕای ٞاٛـ ٞیجاب٘ی ضا ثاب      

پٌبٞی )تٛنی،، ػٕاُ   ٞبم شٞٗثطذی اظ ذطزٜ ٔمیبؼ

زاض بلضابٚ  ٚ ػاسْ ٚاواٙف( ٔؼٙا     ْثب ٞٛقایبضم، ػاس  

 ـ   اوٙٙس؛ ثٙابثط ٌعاضـ ٔی ٞابم  یٗ ثاب تٛجاٝ ثاٝ ٌاعاض

ٔطبِؼاٝ  تٛاٖ ٌفت ٘رؿلیٗ یبفلاٝ  ٔلؼسز پػٚٞكی ٔی

 . اؾتٞبم پیكیٗ  حبضط ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف

تٛاٖ ٌفات  زض تجییٗ ٘رؿلیٗ یبفلٝ ٔطبِؼٝ حبضط،  ٔی

ٝ  »وٝ  ثاٝ ػٙاٛاٖ ؾاٛٔیٗ ذاب٘ٛازٜ اظ     « ٌؿالطـ تٛجا

ضاٞجطزٞبم تٙظیٓ ٞیجبٖ، ثطذی اظ ضاٞجطزٞبم ؾبظـ 

قٛز. ٘كرٛاض، ٍ٘طا٘ای  ٘بیبفلٝ ضا قبُٔ ٔییبفلٝ ٚ ؾبظـ

اظ ضاٞجطزٞبم ٌؿالطـ   ٚ حٛاؼ پطتی ثٝ ػٙٛاٖ ثطذی

ٗ تٛجٝ قٙبذلٝ ٔی پٌابٞی ٘یاع ضاثطاٝ    قٛ٘س وٝ ثب شٞا

؛ 2004ٚضا، ؛ ؾاابجی2014ٔٙفاای زاض٘ااس )ٔااب٘لعیٛؼ،  

؛ ضیااؽ ٚ 2009، 25یااٛ، ٚیّؿااٖٛ، اٚ٘ااً ٚ وااٛپٕٗزم

یٗ پٔاٛظـ تٙطایٓ ٞیجابٖ ثاب     ا(؛ ثٙابثط 2010ٚیّیبٔع، 

)٘كرٛاض، ٍ٘طا٘ی ٚ  ٞسا وبٞف ضاٞجطزٞبم ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

تٛا٘ااس ظٔیٙااٝ ضا ثااطام افااعایف   تاای( ٔاای حااٛاؼ پط

پٌبٞی فطاٞٓ ؾبظز. ٕٞچٙیٗ زض ضاثطٝ ثاب اضتجاب     شٞٗ

َ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ شٞٗ ٞابم ٔرلّفای اضئاٝ    پٌبٞی ٔاس

  ٗ  26قسٜ اؾت؛ ثطام ٔثبَ، چیؿب، ؾایطیلی ٚ جبوٛثؿا

( ثب ٔطٚض ٔمبلا  ٔرلّا، زض ایاٗ ظٔیٙاٝ ثیابٖ     2013)

ٗ   ٔی ضا ثاٝ   پٌابٞی وٙٙس وٝ ثطذای اظ پػٚٞكاٍطاٖ شٞا

ٗ -نٛض  ٘ٛػی پطزاظـ ثابلا  اظ تٙظایٓ ٞیجابٖ    27پابیی

ٗ   ٔی پٌابٞی ضا ثاٝ   زا٘س، زض حبِی وٝ تؼاسازم ٘یاع شٞا

  ٗ اظ تٙظایٓ ٞیجابٖ ثیابٖ     28ثابلا -ػٙٛاٖ ضاٞجاطز پابیی

َ . وٙٙس ٔی ؛ ٘ماُ اظ  2010ٞابم واٝ ثابئط  )   یىی اظ ٔاس

ٗ 2014تیٕپُ،  ٞ ( زض تجییٗ شٞا ی تٛنای، واطزٜ   پٌاب

تٛجٝ ٚ وٝ ایٗ  أط اظ ططیك اؾت؛  اؾت تٙظیٓ ٞیجبٖ

ٞاب ثاٝ ٕٞابٖ ناٛضتی واٝ      اجبظٜ زازٖ ثٝ ٕٞٝ ٞیجبٖ

ٝ  تجطثٝ ٔی ام( ثاٝ  قٛ٘س ٚ ػسْ ٚاوٙف ذٛزوابض )تىب٘ا

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ جّؿاٝ ٞفالٓ    یبثس؛پٟ٘ب تحمك ٔی

یٗ اثٙابثط  قاٛز؛ پٔٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ قاٙبذلٝ ٔای    

تٛاٖ ٌفت وٝ پٔٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ زض پاػٚٞف     ٔی

پٌابٞی ضا زض پای زاقالٝ    ٞبم شٞٗافعایف جٙجٝحبضط 

  .اؾت

ٗ   اؾت ثیبٍ٘ط پٖ پػٚٞكی ٞبم ٌعاضـ  پٌابٞی واٝ شٞا

ُ  ٔهطا پبییٗ زضجب  ثب ثیكلط  زض ٚ ٔابضم جٛا٘اب   اِىا

تااٛاٖ  ٔؼٙاابزاضم ٚ ثااٝ قااىُ زاقاالٝ ضاثطااٝ ٘ٛجااٛاٖ

ٗ  ٚ ثیٙی پیف ٖ )پٖ ضا زاضز  تجیای ٕٚٞىابضاٖ،   ضاثیٙؿاٛ

ٔمبِٝ زض ضاثطٝ ثب اضتجب   50(. فطاتحّیُ ثیف اظ 2014

 ٗ ٞابم ؾٛءٔهاطا ٚ   پٌابٞی زض ضفلابض  ٚ اثطثركی شٞا

؛ چیؿاب ٚ  2014وبٞف ٔهطا )وبضایسم ٚ ٕٞىابضاٖ،  

(، حىبیاات اظ ٕٞبیٙااسم ٘بضؾاابیی ایااٗ  2013ؾااطتی، 

ثااب ثااستٙظیٕی ٞیجااب٘ی زض  قااٙبذلی تٛإ٘ٙااسم ضٚاٖ

؛ 2014ثیٙی ٚ تجییٗ طیفی اظ اذللالا  )ٌاطاؼ،   پیف

ٝ اذااللالا  ٔااطتجط ثااب ٔهااطا ٔااٛاز (، اظ جّٕاا2002
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؛ ٚیّٙؽ ٚ 1393ثبقس )اؾٕبػیّی ٘ؿت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔی

 (.2013ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ٌفت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ماف  زض تجییٗ ایٗ یبفلٝ ٔی

قٙبؾی  ثیٙی ٚ پؾیت )زقٛاضم( تٙظیٓ ٞیجبٖ زض پیف

ٞاابم ٔهااطا ٔااٛاز ٚ ثااب ٘ظااط ثااٝ فطاٚا٘اای    اذااللاَ

 ٚ أیٙاای)حاابجی ٞاابم ٞیجااب٘ی زض ؾااطثبظاٖ ٚاوااٙف

( وٝ ٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ضاٞجطزٞابم  1389، ٕٞىبضاٖ

ٚ  پبییٗ تٙظایٓ ٞیجابٖ زض ایاٗ لكاط ثبقاس )ٔؼّٕای      

تٛاٖ ٌفت واٝ ٕٞؿاٛ ثاب ٔاسَ     (؛ ٔی1391ٕٞىبضاٖ، 

(،  ٔهطا ٔٛاز زض افطاز ثب اذللاَ ٔهاطا،   2014وبثط )

تٛا٘اس ٘بقای اظ   ثٝ ٚیػٜ زض ؾطثبظاٖ ٔهطا وٙٙاسٜ، ٔای  

ییٗ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثبقس وٝ ٔهطا ٔاٛاز  ضاٞجطزٞبم پب

قٛز؛ اظ ططفای پاؽ اظ پ٘ىاٝ ؾابذلبضٞبم     ضا ؾجت ٔی

پیكب٘ی( زضٌیط زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔ عم )وطتىؽ پیف

زٞٙاس؛  ثٝ ػّت ٔهطا ٔٛاز وبضوطز ذٛز ضا اظ زؾت ٔی

یٗ ٔهطا ٔٛاز ثٝ ػٙٛاٖ تلاقی زض جٟت تٙظایٓ  اثٙبثط

 ثبقاس؛ زض ٞیجبٖ اظ ؾٛم قارم ٔهاطا وٙٙاسٜ ٔای    

تٛا٘اس  ٘لیجٝ ٘بضؾبیی یب زقٛاضم  زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔی

 َ ٞابم ٔهاطا   ثٝ ػٙٛاٖ ػّت ٚ ٔؼَّٛ احلٕبِی اذاللا

  .ٔٛاز قٙبذلٝ قٛز

پٔٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ ثاٝ طاٛض ٔؼٙابزاضم       ٕٞچٙیٗ 

ٔهطا ضا زض ٌطٜٚ پظٔبیف ثٝ ٕٞطاٜ زاقالٝ  وبٞف ِٚغ

اؾت؛ وٝ ایٗ یبفلٝ ٘یع ثب غبِت ٔساذلا  ا٘جبْ قسٜ زض 

ٔهاطا  طٝ ثب پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض وابٞف ِٚاغ  ضاث

؛ 1393ثبقاااس )جلاِٛ٘اااس ٚ ٕٞىااابضاٖ، ٕٞؿاااٛ ٔااای

؛ 1391؛ ثبثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ،  1392٘یبم جٟطٔی،  لبئسم

 (.2010؛ وبثط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012ؾبظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ام وااٝ جلاِٛ٘ااس ٚ ٕٞىاابضاٖ ثااٝ ثطضؾاای   زض ٔطبِؼااٝ

ؾٌٛیطم اثطثركی پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض ٚؾٛؾٝ ٚ 

تٛجٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ )پظٔابیف، وٙلاطَ ٔؼلابز ٚ وٙلاطَ     

اذلٙاس؛ ٘لابیج ثیابٍ٘ط پٖ ثاٛز واٝ       زػبزم( اظ افاطاز پط 

ٔهااطا ٚ ٔساذّااٝ ا٘جاابْ قااسٜ واابٞف ٔؼٙاابزاض ِٚااغ 

 پی زاقلٝ اؾت.ؾٛءٌیطم تٛجٝ ضا زض 

( 1391ثبثبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞؿٛ ثب یبفلٝ فٛق، ثطضؾی 

ظیٓ ٞیجبٖ ٔجلٙی ٘یع حبوی اظ پٖ اؾت وٝ پٔٛظـ تٙ

ثط ضفلبض زضٔب٘ی زیبِىلیه، وبٞف ٕ٘طا  ِٚاغ ٔهاطا   

٘یابم جٟطٔای   ضا ٔٛجت قسٜ اؾت؛ وٝ ثب یبفلٝ لبئاسم 

 .ثبقس(  ٚ ٔطبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ ٔی1392)

٘كبٍ٘ط پٖ اؾت  ٘یع( 2012ٞبم ؾبظ ٚ ٕٞىبضاٖ )یبفلٝ

اضظیبثی ثٝ ػٙٛاٖ یىای اظ ضاٞجطزٞابم    وٝ اؾلفبزٜ اظ ثبظ

ٔهاطا ٕٞبیٙاس اؾات.    ثاب وابٞف ِٚاغ    تٙظیٓ ٞیجبٖ

ٔهطا ثاب ثطذای اظ   ( ٘یع ضاثطٝ ثیٗ ِٚغ1392ثكطپٛض )

)ٔلاِااات ذٛیكااالٗ،  ٞیجااابٖ تٙظااایٓ ضاٞجطزٞااابم

٘كرٛاضٌطم، فبجؼٝ ؾبظم، وٙلاطَ تٛجاٝ( ضا ٔؼٙابزاض    

ٞبم پػٚٞكی حبوی وٙس؛ اظ ططفی ٘یع یبفلٌٝعاضـ ٔی

اظ پٖ اؾاات وااٝ پٔااٛظـ تٙظاایٓ ٞیجاابٖ افااعایف    

ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ وبٞف ضاٞجطزٞبم ٘بؾابظٌبضا٘ٝ   ضاٞجطزٞبم

 ٘یابم قٛز )لبئسمتٙظیٓ قٙبذلی ٞیجبٖ ضا ٔٛجت ٔی

ٝ 1393جٟطٔی ٚ ٕٞىابضاٖ،   ٞابم ٔحٕاسذب٘ی،   (. یبفلا

ٔهاطا ثاب   نبزلی ٚ فطظاز ٘یع ثاٝ ضاثطاٝ ٔؼٙابزاض ِٚاغ    

ا٘ااس. ؾاابیط ضاٞجطزٞاابم تٙظاایٓ ٞیجاابٖ اقاابضٜ وااطزٜ 

تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔطبِؼب  ٘یع ٌٛیبم پٖ اؾت وٝ پٔٛظـ 

زاض تىب٘كااٍطم، ذكاآ )اػظٕاای ٚ  ثااب واابٞف ٔؼٙاای 

ٞااابم جؿااإب٘ی، (، ٘كاااب1392ٝ٘؛ 1393ٕٞىااابضاٖ، 

ُ پطیكاب٘ی، تٙظایٓ   افؿطزٌی، اضططاة ٚ افعایف تحٕ

( ٚ ویفیات  2010 ثطجؼّی ٚ ٌّاعاضم،  ،ٞیجبٖ )ػعیعم

( زض افاطاز ثاب   1393ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ظ٘سٌی )ػیؿی

ٜ   اذللاَ ثاٛزٜ اؾات؛ زض واُ     ٞبم ٔهاطا ٔاٛاز ٕٞاطا

تااٛاٖ ٌفاات وااٝ یبفلااٝ زْٚ پااػٚٞف حبضااط ثااب    ٔاای

 ثبقس.ػٚٞكی اضائٝ قسٜ ٕٞؿٛ ٔیٞبم ٔلؼسز پ ٌعاضـ

تٛاٖ ٌفت واٝ اوٙاٖٛ   زض تجییٗ یبفلٝ زْٚ پػٚٞف ٔی

 ٔهطا ثٝ یىی اظ ػٛأُ انّی ػٛز ٚ ثبظٌكت پاؽ ِٚغ
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قٛز وٝ حبلا  ػبطفی ٚ ٞیجب٘ی اظ زضٔبٖ ٔحؿٛة ٔی

قاٛ٘س واٝ   ی اظ ػٛأّی قٙبذلٝ ٔیقرم ثٝ ػٙٛاٖ یى

تٛا٘س زض جطیبٖ ِٚغ ٔهطا ٘مف زاقالٝ ثبقاس؛ ثاط    ٔی

ٞبم پػٚٞكی اؾلطؼ ثٝ ػٙاٛاٖ یىای اظ   اؾبؼ ٌعاضـ

ٔهاطا  حبلا  ػبطفی، اظ جّٕٝ ػٛأّی اؾت وٝ ثب ِٚغ

 ٝ ام زض ٕ٘ٛ٘ااٝ ثاابِیٙی ضاثطااٝ زاقاالٝ   اِماابم ٚ ِحظاا

( ٚ ٕٞچٙااایٗ 1391پٛضؾیسٔٛؾااابیی ٚ ٕٞىااابضاٖ، )

م یب ضاٞجطزٞابم ٘بؾابظٌبضا٘ٝ تٙظایٓ ٞیجابٖ اظ     زقٛاض

ٞابم  ثیٙی وٙٙسٜ ٌطایف ثٝ اػلیبز زض ٌطٜٚػٛأُ پیف

؛ 2013ٚ ٕٞىااابضاٖ،  ٚیّاااٙؽثبقاااس )ٔرلّااا، ٔااای

(. اظ ططفای زض ٔاسَ   1393٘ؿت ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾٕبػیّی

ٔهطا ثاٝ ػٙاٛاٖ حابِلی اظ ٞیجابٖ     ( ِٚغ2014وبثط )

ی اظ تٙظایٓ  قٛز وٝ تٙظیٓ پٖ ضا ٘یاع ٘اٛػ  قٙبذلٝ ٔی

یٓ ٔهاطا ٔاٛاز ضا   طاٛض ٔؿالم  زا٘س وٝ ثاٝ  ٞیجبٖ ٔی

 زٞس.وبٞف ٔی

ػلاٜٚ ثط ایٗ زض ٔسَ وبثط ٔهطا ٔٛاز ثٝ ػٙٛاٖ حبِلی 

قٛز وٝ  پاؽ اظ ٔهاطا   اظ تٙظیٓ ٞیجبٖ قٙبذلٝ ٔی

ٔٛاز جبیٍعیٗ ضاٞجطزٞابم ؾابظٌبضا٘ٝ تٙظایٓ ٞیجابٖ     

 تٛاٖ ٌفت وٝ ثب تٛجٝ ثاٝ تبویاس  قٛز؛ زض ٘لیجٝ ٔیٔی

پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثط انلا  ضاٞجطزٞب ٘بؾبظاٌبض٘ٝ ٚ 

ٞابم ٔرلّا، ایجابز    ٞبم ٔٙفی وٝ اظ ٔٛلؼیات ٞیجبٖ

قٛز؛ ظٔیٙٝ ثاطام وابٞف ٔؿالمیٓ ٚ غیطٔؿالمیٓ     ٔی

ٖ  یٔهطا اظ ططیك ٔاسیط ِٚغ ٞاب فاطاٞٓ   ت ٔاٛثط ٞیجاب

ٕٞچٙیٗ یبفلٝ حبضاط ثاب ثطذای ضٚیىطزٞابم     . قٛز ٔی

ثاط اؾابؼ ٔاسَ    ٔهاطا ٘یاع لبثاُ تجیایٗ اؾات.      ِٚغ

ظ٘ااای قاااٙبذلی اظ ضٚیىطزٞااابم قاااٙبذلی ثطچؿاات 

ٔهطا، افطاز ثب اذللاَ ٔهطا ٔاٛاز ٕٔىاٗ اؾات     ِٚغ

ٞبم ٞیجب٘ی ٚ جؿإب٘ی ضا ثاٝ ػٙاٛاٖ    ثطذی اظ ٚاوٙف

(؛ وٝ 1999ٔهطا تفؿیط وٙٙس )تیفب٘ی، حبِلی اظ  ِٚغ

ٞیجاب٘ی  تٛا٘س تحات تابثیط زا٘اف   ایٗ ثطچؿت ظ٘ی ٔی

ٖ  پبییٗ ٚ ػسْ قٙبذت وبفی ٞاب ٚالاغ  قاٛز؛    اظ ٞیجاب

تٛا٘اس تاب حاسٚزم    پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔای  یٗاثٙبثط

ٞبم ٞیجب٘ی ظٔیٙاٝ ضا ثاطام   ییظیبزم ثب ضفغ ایٗ ٘بضؾب

وبٞف ِٚغ ٔهطا پٔبزٜ ؾبظز. ٔسَ ػبطفٝ زٌٚب٘ٝ ٘یاع  

قاٛز؛  ٞبم ضٚیىطز قٙبذلی ٔحؿٛة ٔای اظ جّٕٝ ٔسَ

ثطاؾبؼ ایٗ ٔسَ زٚؾیؿلٓ ٞیجاب٘ی ٔثجات ٚ ٔٙفای    

ٔهاطا قاٙبذلٝ   ز ثاٝ ػٙاٛاٖ ضاٜ ا٘اساظٞبم ِٚاغ    ٔٛجٛ

قٛ٘س وٝ ٞط وساْ ِٚاغ ػبطفاٝ ٔثجات یاب ٔٙفای ضا       ٔی

ٝ ٔٛجت ٔی ٔٙفای  -قٛ٘س؛ ثطاؾبؼ ایٗ ٔسَ ِٚغ ػبطفا

ٚ  تٛؾط پبؾد  ٞبم ٞیجب٘ی ٔٙفی )افؿاطزٌی ٚ ذكآ( 

ٖ   -ٕٞچٙیٗ ِٚغ ػبطفٝ ٞابم ٔثجات ٚ   ٔثجات ثاب ٞیجاب

پٔٛظـ  اثطا  ِص  ثرف ٔٛاز زض اضتجب  اؾت؛ ثٙبثطیٗ

ٖ  تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔی ٞابم  تٛا٘س ثب ثٟجٛز ٔاسیطیت ٞیجاب

ٔهطا ا٘ساظٞبم  ِٚغٔٙفی ٚ ٔثجت ثرف اػظٕی اظ ضاٜ

  .ضا وٙلطَ ٚ وبٞف ِٚغ ٔهطا ضا زض پی ذٛاٞس زاقت

ٞابم فاٛق، ثاٝ ٔٙظاٛض ثطضؾای ٔیاعاٖ       زض وٙبض فطضیٝ

ٔب٘ااسٌبضم پٔااٛظـ تٙظاایٓ ٞیجاابٖ زض زٚضٜ پیٍااطم،  

  .قسٕٞجؿلٝ اجطا پظٖٔٛ تی

٘كابٖ زٞٙاسٜ پٖ     ٔمبیؿٝ چٙسٌب٘ٝ ثٛ٘فعٚ٘ی ٘یع٘لبیج 

اؾاات وااٝ اثااط ثركاای پٔااٛظـ تٙظاایٓ ٞیجاابٖ ثااط   

ٔهطا زض زٚضٜ پیٍیطم ٔب٘سٌبض ثاٛزٜ  پٌبٞی ٚ ِٚغ شٞٗ

اؾت؛ ٞطچٙس اغّت تحمیمب  ا٘جبْ قاسٜ زض ضاثطاٝ ثاب    

ٔل یطٞبم پػٚٞف فبلس زٚضٜ پیٍیطم ثٝ ٔٙظٛض تجیایٗ  

( ٘یع 1392حبَ، ثطضؾی اػظٕی )ٞب ثٛز٘س؛ ثب ایٗ یبفلٝ

 ٍ طم یا ٘كبٖ زاز وٝ پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجابٖ زض زٚضٜ پی

ثطذلاا پطذبقٍطم زض تىب٘كٍطم افطاز ٚاثؿلٝ ٔب٘سٌبض 

م ٔطبِؼااٝ حبضااط ٘جااٛزٜ اؾاات؛ وااٝ ٕٞؿااٛ ثااب یبفلااٝ

  .ثبقس ٔی

ٔب٘سٌبضم پٔٛظـ ضا قابیس ثلاٛاٖ ثاٝ ػاٛأّی ذبنای      

ٛظـ تٙظیٓ ٘ؿجت زاز وٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض طَٛ زٚضٜ پٔ

قٛ٘س؛ ثاطام   ٞیجبٖ ٚ ذسٔت ؾطثبظم ثب پٖ ٔٛاجٟٝ ٔی

ٔثبَ ا٘جبْ تىبِی، ذابض  اظ جّؿاٝ ٚ تبویاسم واٝ زض     
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پغبظ ٞط جّؿٝ اظ پٔاٛظـ تٙظایٓ ٞیجابٖ ثاط تىابِی،      

قاٛز  جّؿٝ لجُ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔاطٚض جّؿاب  لجاُ ٔای    

تٛا٘س ظٔیٙٝ ضا ثطام پبیساضم پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجابٖ   ٔی

فطاٞٓ ؾابظز. ػالاٜٚ ثاط ایاٗ، ثاب      پیٍطم  زض طَٛ زٚضٜ

تٛجٝ ثٝ قطایط پط اؾالطؼ ٘ظابٔی زض طاَٛ ذاسٔت     

ٞبم ٞیجب٘ی، ثاٝ  ؾطثبظم وٝ ظٔیٙٝ ضا ثطام ٚفٛض ٚاوف

وٙاس؛   ٚیػٜ زض ؾطثبظاٖ ثب اذللاَ ٔهطا ٔٛاز ایجبز ٔی

ٕٔىٗ اؾت ؾطثبظاٖ ثاب اذاللاَ ٔهاطا ٔاٛاز تٕبیاُ      

ثاٝ   ثیكلطم ثطام وبضثطز ٟٔابض  پٔٛذلاٝ قاسٜ ذاٛز    

حبِت ٞبم ٘بذٛقبیٙس ٞیجب٘ی،   تؼسیُ یب وٙلطَٔٙظٛض 

؛ ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثاٝ  اظ لجیُ ِٚغ ٔهطا زاقلٝ ثبقٙس

پٌبٞی واٝ زض   ٞبم شٞٗایٙىٝ پٔٛظـ ثطذی اظ تىٙیه

فطایٙااس پٔااٛظـ تٙظاایٓ ٞیجاابٖ ٔااٛضز اؾاالفبزٜ لااطاض 

ٌیط٘س، ؾِٟٛت ثیكالطم زاض٘اس ٚ ٘یبظٔٙاس اثاعاض یاب        ٔی

یٗ زض ٞاط  اذبنی  ٘یؿت؛ ثٙابثط ام بم پیچیسٜٞ  ٟٔبض

 ثبقٙس.   ِحظٝ لبثُ زؾلطؼ ٚ اجطا ٔی

زض  ٞبم ٘ٛیس ثرفبٖثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ أطٚظٜ اغّت زضٔ

 ثط وبٞف یب ٔسیط  ٔٛثط ِٚاغ  ٞبم ٔهطا ٔٛازاذللاَ

واٝ ثاب   ٘یع حبضط پػٚٞف یٗ اثٙبثط؛ ٔهطا تبویس زاض٘س

ٞسا تؼییٗ اثط ثركی پٔٛظـ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثط شٞاٗ  

ٔهطا ؾطثبظاٖ ثاب اذاللاَ ٔهاطا ٔاٛاز     ٚ ِٚغ پٌبٞی

اثط ثركای پٔاٛظـ   ثیبٍ٘ط پٖ اؾت  افیٛ٘ی ا٘جبْ قس،  

 افااعایف تٙظاایٓ ٞیجاابٖ ٔجلٙاای ثااط ٔااسَ ٌااطاؼ زض

َ    ِٚاغ وبٞف پٌبٞی ٚ  شٞٗ  ٔهاطا ؾاطثبظاٖ ثاب اذاللا

واٝ ثاب اغّات     ؛ٔٛثط ٚالغ قسٜ اؾتٔٛاز افیٛ٘ی ٔهطا 

 ثبقس.  ٛ ٔیؿٕٞ٘یع ٞبم پیكیٗ یبفلٝ

زض زؾالطؼ  ُ، یا اظ لجٞبم تیط ثب ٔحسٚزضػٚٞف حبپ

ثاٛز    ٜٕٞاطا  اؾلفبزٜ نطا اظ پطؾكٙبٔٝ ٚثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞااب ضا ٕٔىااٗ ٕیااك اظ زازٌٜیااطم ػوااٝ أىاابٖ ثٟااطٜ 

،  DSM-5قااسٜیىاای اظ ت ییااطا  اػٕاابَ ؾاابظز؛ ٕ٘اای

ٞبم ضٚا٘ی اؾات واٝ ثاط ایاٗ     زیسٌبٜ طیفی ثٝ اذللاَ

ذفی،، ٔلٛؾاط  ضٚا٘ی ضا ثٝ ؾٝ طجمٝ اؾبؼ ٔكىلا  

ٓ    قسیس ٚ تمؿایٓ ٔای   ثٙاسم   وٙٙاس؛ واٝ چٙایٗ تمؿای

افیاٛ٘ی زض   ٞبم ٚاثؿلٍی ثٝ ٔاٛاز  ثطاؾبؼ تؼساز ٔلان

قاٛز  یٗ، پیكٟٙبز ٔای أطبِؼٝ حبضط ٕٔىٗ ٘كس. ثٙبثط

ٓ  وٝ پػٚٞف تاط واطزٖ   ٞبم پتی ثٝ ٔٙظٛض لبثاُ تؼٕای

تاطم ضا ثاٝ وابض    ٌیاطم ٔٙبؾات   ٞبم ٕ٘ٛ٘ٝ٘لبیج، ضٚـ

ٞاابم پتاای ثااب اؾاالفبزٜ اظ ٚٞفٌیط٘ااس؛ ٕٞچٙاایٗ پااػ

ٜ  یٞااب ضٚـ ٞاابم ثجاات  ی ٔب٘ٙااس ٔهاابحجٝ ٚ زؾاالٍب

ٞابم  ٞبم زازٜپٚضم زازٜتٛا٘س ثب جٕغفیعیِٛٛغیىی، ٔی

ثٟلط، ٘لبیج لبثُ اؾلٙبزتطم ضا فطاٞٓ ؾابظ٘س، پیكاٟٙبز   

ٜ  ٞبم پتی ثب تمؿیٓقٛز وٝ پػٚٞفیٔ ٞابم  ثٙسم ٌاطٚ

 )ذفی،، ٔلٛؾط ٚ قاسیس( ٔاٛضز ٔطبِؼاٝ ثاٝ ثطضؾای     

 ٞااب ٔیااعاٖ اثااط ثركاای ٔااساذلا  زض ٞطیااه اظ ٌااطٜٚ 

 ثپطزاظ٘س.

ثب ٕٞىبضم نٕیٕب٘ٝ ؾطثبظاٖ ا٘جبْ قسٜ  حبضطپػٚٞف 
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11-Jesse  P.  Anderson 
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14-McDermott,  Tull, Gratz, Daughters,  Lejuez 

15-Dalley & Marlatt 

16-Five Facet Mindfulness Questionnaire  
17-Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, Toney  
18-Craving Beliefs Questionnaire 

19-Allen, Hugh, Barlow 

20-Kolmogorov-Smirnov 

21-Green House Geisser  
22-Christina M. Luberto, Sian. Cotton, 

Alison C. McLeish, Carolyn J. Mingione   
23-Alethea. Desrosiers 
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