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 چکیده

های  پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر همایندی شیوه ه:ممقد

فرزندپروری و روابط بین فردی از طریق ایجاد رضایت در زندگی 

 بر فرسودگی تحصیلی آنها انجام شد. دانشجویان یک دانشگاه نظامی 

لحاظ روش تحقیق از نوع  این تحقیق از نوع کاربردی بوده و از روش:

در تجزیه و تحلیل داده نیز از روش تحلیل مسیر است.  همبستگی

 های از پرسشنامه ،برای گردآوری اطلاعات نیزت. اس شدهاستفاده 

و فرسودگی  مهارتهای ارتباطیاز زندگی، رضایت ، های فرزندپروری شیوه

 تحصیلی استفاده گردید. 

های تحقیق نشان داد که رضایت از زندگی والدین به طور  یافته نتایج:

مستقیم با فرسودگی تحصیلی فرزندان رابطه دارد و مقدار ضریب 

های  بوده است و از بین مولفه 53/0هده شده برای آن برابر با مشا

و  87/0های ارتباطی، مدیریت هیجانی به طور مستقیم و با مقدار  مهارت

اند و در  طور غیرمستقیم با فرسودگی تحصیلی ارتباط داشتهه ادراک ب

های فرزند پروری، روش استبدادی به طور غیر مستقیم از طریق دو  شیوه

مدیریت هیجانی و رضایت از زندگی والدین بر فرسودگی تحصیلی متغیر 

 تاثیر معناداری داشته است. 

 هریک از متغیرهای              اهمیت ابعادهای پژوهش حاضر  یافته بحث:

ت گذاران و تقویت فرسودگی تحصیلی را به سیاس در ایجاد یا ،پژوهش

ها با برخی از  این یافته کند. مدیران آموزشی و مربیان و معلمان بیان می

های پیشین، همسو و با برخی نیز ناهمسو است. همچنین افراد  تحقیق

های آموزشی باید توجه بیشتری به متغیرهای  درگیر در محیط

 روانشناختی در آموزش عالی داشته باشند.  

شیوه فرزندپروری، روابط بین فردی، رضایت از زندگی،  ها: کلید واژه

 ی فرسودگی تحصیل

 

Karami M.
 
MSc

  , Yari AM. MSc  

Abstract 

Introduction: The aim of present research was to 

determine the multiple effect of parenting style and 

interpersonal relationship through establish 

satisfaction in parents’ life on children academic 
burnout. 

Method: This research is applied study and in terms 

of the research method, correlation. For data 

collection was used from the parenting style, life 

satisfaction, communication skills and academic 
burnout.  

Results: The finding showed that parents’ life 
satisfaction is related with children’ academic 
burnout, directly and observed coefficient equal for it, 

0.35 has been. And the components of 

communication skills, emotional management 

directly and with 0.78 equal, and perception 

indirectly have been linked with children’ academic 
burnout. Among the types of parenting style, 

Authoritarian approach indirectly through emotional 

management and parents’ life satisfaction had 
significant effect on academic burnout.  

Discussion: The findings of this study, the 

importance of each variable in the creation or 

strengthening of academic burnout research to policy 

makers and educational administrators and educators 

have expressed it. These results, is in line with some 

previous research, and not in line with the some of 

the research. The people involved in the educational 

environment should have paid more attention to the 

psychological variables in higher education. 
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 مقدمه

 تحصیلی عملكرد در اثرگذار و مهم یاربس عوامل از یكی

 هنای  ویژگنی  جملنه  از اسنت و  شنناختی  روان عوامل

 تأثیر را تحت عملكرد تحصیلی که مهمی شناختیروان

اسنت )میكنائیلی،    1تحصنیلی  دهد، فرسنودگی  قرار می

 (.  1531افروز و قلیزاده، 

 تحلیل و خستگی حالت فرسودگی را نوعی فرویدنبرگر

 ناشی انگیزه بدون و کار سخت از که دانست رفتگی می

 بنه  فرسنودگی  نشنانگان  هکن  بنود  معتقد شود. وی می

 و علائنم  اینن  و شنود  منی  ظناهر  علائم مختلف صورت

اسنت   متفناوت  دیگنر  فنرد  بنه  فنرد  یک از ها آن شدت

(. اغلنب  1338، 5؛ مازلاک و لیتنر 1381، 2)فرویدنبرگر

پژوهشگران فرسودگی را حنالتی از خسنتگی نهننی و    

می دانندکنه حاصنل سنندرم اسنترم منزمن       هیجانی

مانننند ازدینناد و سنننگینی وظننایف نقشننی، فشننار و     

محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجنام دادن  

وظننایف و تكننالیف محولننه اسننت )تننوپینن، اوجنناروی، 

 (.  2003، 1وانانن، کالیمو و جاپینن

این در حالی اسنت کنه اک نر تحقیقنات فرسنودگی را      

انند.   های شغلی مورد مطالعه قرار داده طبیشتر در محی

 تعرینف  نشنانگانی  عننوان  در این زمینه فرسودگی بنه 

 مسن   هیجنانی،  مؤلفن  خسنتگی   سنه  از کنه  شود می

شنود   منی  شنغلی تشنكیل   پنایین  کنارایی  شخصنیت و 

، 3؛ واتنزا و رابرتسنونا  2001لیتنر،   و )مازلاک، اسكافلی

(. در حنناح حاضننر رویكردهننای پژوهشننی بننه    2011

دگی، در تلاش است تنا اینن مفهنوم را بنه سنایر      فرسو

هنا تعمنیم دهند. مدرسنه یكنی از       هنا و موقعینت   حوزه

هنایی اسنت کنه کناربرد فرسنودگی بنرای آن        موقعیت

تننوان  تواننند مفینند باشنند، مراکننه مدرسننه را مننی  مننی

ای در نظر گرفت کنه داننش آمنوزان در آنجنا      مجموعه

مشننغوح بننه کننار هسننتند. مننواردی نظیننر شننرکت در 

هننای درم، انجننام تكننالیف بننرای گذراننندن    لامکنن

امتحانات و اخذ مندرک تحصنیلی جزئنی از اینن امنور      

، 6هستند )اسكافلی، منارتینز، پینتنو، سنالانو وآ و بناکر    

(. از این رو، مفهوم فرسودگی به لحناظ منطقنی   2002

تواند به بافت مدرسه بسط داده شود )کیورو، آننولا،   می

(، جننایی کننه 2007، 8ونننورمی، لسننكینن و سننالملا آر

مینه رشند و نمنو   مهمترین نقش را در فراهم نمودن ز

(. در اینن صنورت   2001کنند )اکنل،    نوجوانان ایفا می

توان از آن به عنوان فرسنودگی تحصنیلی ننام بنرد      می

 (.  2003، 7)سالملا آرو، ساو ولاینن و هولوپاینن

انند کنه تصنور و تجنار       تحقیقات گذشته نشنان داده 

از مدرسنه بنا پیامندهای سنازگاری مختلنف      نوجوانان 

ارتباط دارد. تنفر از مدرسه با رفتارهای مشكل آفنرین  

داخل و خارج مدرسه ارتباط داشته و کیفیت زندگی را 

(. 1330دهند )کاسنن، جانسنون و کنوهن،      کاهش می

و  3مفاهیم نظیر، پیشنرفت تحصنیلی   اگرمه بسیاری از

نی مدرسنه و  انگیزش اندک، عزت نفس پایین، فشار روا

ساز داخل و خارج مدرسنه   خستگی و رفتارهای مشكل

هننا در مدرسننه بكننار بننرده  بننرای توصننیف ناسننازگاری

طنور خنا    ه شوند، اما مطالعات کمی هستند که ب می

بر اسنترم ینا فرسنودگی مربنوط بنه مدرسنه تاکیند        

؛ رودلنف،  2008، 10کنند )بایرن، داونپورت و مازانوو می

؛ ونتننزح، 2001، 11کوسننكیلامبننرت، کننلارک و کورلا

 (. 2001، 12باری و کالدوح

، 15با در نظر گرفتن مارمو  نظری فرسنودگی شنغلی  

تنوان احساسنات منرتبط بنا      فرسودگی تحصیلی را می

 زای اینن  مدرسه در زمینه فشار روانی و منابع اسنترم 

محیط، خصوصا خستگی مزمن ناشی از فزونی تكنالیف  

هایی نظینر   با ویزگی ای که گونهه مدرسه تعریف کرد. ب



15     آنان یلیتحص یفرسودگ بر ینظام دانشگاه کی انیدانشجو ... و یندپرورفرز یها وهیش چندگانه روابط یبررس

J. Military Psychology, Vol. 5, No. 18, Summer 2014 

تفناوتی و نگنرش    بدبینی و نگرانی درباره مدرسنه، بنی  

دوگاننه نسنبت بنه مدرسنه، از دسنت دادن علاقنه بننه       

معننا فنرک کنردن امنور مدرسنه،       کارهای علمی و بی

فقنندان اثربخشننی مربننوط بننه مدرسننه مانننند کنناهش  

احسام شایستگی و عدم پیشنرفت موفقینت آمینز در    

(،  ناامیننندی، 2002، 11مدرسنننه )اسنننكافلی و باننننک

؛ بننایرن و 1335اضننطرا  و عنندم کفایننت )بنناگلی،    

( و برخننی از 2000؛ مننک نامننارا،  2008همكنناران، 

( مشخص 2008، 13نشانگان افسردگی )آهولا و هاکانن

 شود.   می

مننابع را بنرای    -، الگوی تقاضنا 2001اسكافلی و بیكر، 

انند. مطنابق اینن     تببین فرسودگی تحصیلی ارائه کرده

لگننو، مصننرف زینناد و بنندون بازگشننت انننر ی موجننب ا

شود انر ی نخیره شده  فرد از بین برود. اگنر عندم    می

تعادح بین مصرف انر ی و تولید مجدد آن برای مندت  

افتند. براسنام    طولانی ادامه یابد، فرسودگی اتفاق منی 

تننوان گفننت دو فرآیننند در فرسننودگی   ایننن الگننو مننی

در در ابتندای دوره   افتد: از یک سنو  تحصیلی اتفاق می

هنننای معلمنننان از  تحصنننیلی تقاضننناها و درخواسنننت

شنود و از   آموزان برای مطالعه و تلاش، بیشتر می دانش

هنای   آموزان به دلیل آگاهی از تفناوت  طرف دیگر دانش

های خود منابع انگیزشی کافی بنرای   فردی، در توانایی

برخورد با این مطالبات و تقاضاهای تحصیلی را ندارنند.  

ایننن دو فرآیننند موجننب فشننار روانننی و در نهایننت     

، 2000شننوند )شننانهان،   فرسننودگی تحصننیلی مننی  

؛ به نقنل از  2006ویگفیلد، اکلس، روزنر و دیویسكین، 

 (. 1531بدری گرگری، مصرآبادی، پلنگی و فتحی، 

با این حاح، به منظور پیشگیری و مداخله، مطالعنات و  

ا و هنای بسنیاری جهنت تشنخیص پیشناینده      پژوهش

کننده فرسودگی تحصنیلی انجنام    بینی متغیرهای پیش

هنای محیطنی و هنم     شده است. که هم شنامل جنبنه  

(. 2008 16شوند ) انگ، گان و مام های فردی می جنبه

مانننند خودکارآمنندی ادراک شننده معلننم )شننوارزر     

آمنننوزان  (، خودکارآمننندی داننننش 2007، 18وهنننالام

سنیف،  ؛ بنه نقنل از   2001؛ وولفلک،2001)سانتروک، 

(، رابطه بین فرسنودگی و حنالات فیزیولنو یكی    1577

(، هننوش هیجننانی و درگیننری 2003، )یانننگ و فننارن

، 17تحصننیلی )دوران، اکسننترمرا، بروکنناح و منتالبننان  

هننای جنسننیتی )پننومرانتز، آلترمننات و  (، تفنناوت2006

(، کماح گرایی ) انگ، گنان و منام   2002، 13ساکسون

ی )یانگ و فنارن،  و حمایت اجتماع (، عزت نفس2008

( مشكلات رفتاری، روان تنی و کیفینت زنندگی   2000

 (.  1577؛ به نقل از نعامی، 1331پایین )جسور، 

علیرغم وجود علاقه پژوهشنی در اینن حنوزه، مطالعنه     

خاصنی در مننورد متغیرهننای خننانوادگی تاثیرگننذار بننر  

مشكلات مربوط به مدرسه خصوصا فرسودگی تحصیلی 

مینان متغیرهنای خنانوادگی،    صورت نگرفته اسنت. در  

هننای  روابننط بننین فننردی اعنننای خننانواده، شننیوه    

فرزنذپروری والدین و رضایت از زندگی اعنا، از جملنه  

تواننند بنرای تبینین مشنكلات      عواملی هستند که منی 

الخصو  فرسنودگی تحصنیلی منورد     روانشناختی علی

تاثیر خانواده به عنوان یكی مطالعه قرار گیرند. مرا که 

شخصننیت  نفننونترین عوامننل در  بننا ثرترین ومننو از

بنه همنین دلینل در بررسنی      و بودهمطرح  دانشجویان

خنانواده   آمنوزان،  تحصیلی دانش عملكردکیفیت مبانی 

هنای   پنژوهش  بایست منورد بررسنی قرارگینرد.    نیز می

کیفیننت زیننادی نقننش خننانواده بخصننو  مننادر را در 

 اند هآموزان مورد بررسی قرارداد عملكرد تحصیلی دانش

 (.1588 شلویری، ترجمه ؛1336  )وانر،

متعنادح   روابنط صنحیو و  دهند که  تحقیقات نشان می

 فرزنندان یكنی ازعوامنل منوثر در سنلامت و      والندین و 

بین عوامل مختلفنی کنه    بهداشت روانی آنان است. در
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نوجوانننان  در پننرورش شخصننیت سننالم درکودکننان و 

 ه برخنورد و نحو والدین و تاثیر متقابل کودک و موثرند،

تننرین  بنیننادی ازمهمتنرین و  ارتبناط والنندین وکننودک، 

از این رو،  (.1583، )نوابی نژاد شود عوامل محسو  می

 والدین زمان بسیار طنولانی را بنرای انتخنا  بهتنرین،    

هنای   شیوه موثرترین الگوهای ارتباطی و و ترین صحیو

 (.  1575، کنند )یوسفی تربیتی صرف می

اطر نشان ساخت با وجود اینكه، در این خصو  باید خ

های بشر بنه   ارتباط بین فردی، جزء بزرگترین پیشرفت

ها، قادر به برقراری یک  آید، اما بیشتر انسان حسا  می

ارتباط خو  و منوثر نیسنتند و اغلنب منردم، ارتبناط      

داننند )بولتنون، بنی تنا؛      رویاروی را کنار دشنواری منی   

اهی هرمند (. نگ1577ترجمه سهرابی و حیات روشن، 

کوتنناه بننه وضننع کودکننان، نوجوانننان و بزرگسننالان در 

ط جهنان، منا را بنا    جامعه ما و همچنین بسیاری از نقا

های عظیمنی در زمیننه روابنط بنین      مسائل و دشواری

فننردی کننه ناشننی از متغیرهننای مختلننف اسننت، آگنناه 

(. مرا که ارتباط ناموثر موجب 1573 سازد )عابدی، می

گنردد کنه هنم اکننون در      ی میفاصله بین فردی عمیق

هننای زننندگی اعننم از شننغلی، خننانوادگی،  همننه جنبننه

هنای جامعنه تجربنه     تحصیلی، اجتماعی و همه بخنش 

ای اسنت   شود. ارتباط ضعیف از جمله مننابع عمنده   می

کنند و بنه نظنر     که بین افراد تناد و تعارک ایجاد منی 

هنا   رسد که ریشه بسیاری از مشكلات و ناسنازگاری  می

 (.  2003یلر و لستر، است )ت

از یک سو، روابط بین فردی ضعیف، سنبب مشنكلاتی   

در مداخلات عمده و اصلی افراد در روابنط و مناسنبات   

شننود. بننه منظننور اینكننه یادگیرننندگان  اجتمنناعی مننی

های ارتباطی خوبی داشنته باشنند،    )فراگیران(، مهارت

آنها نیازمنند درگینر سناختن خودشنان در منداخلات      

 -های آموزشی هستند )کریک نظیر کارگاه ای اجتماعی

(. بر همین اسام، هدف نهنایی  2002، 20آنكفر و کایزر

از داشتن روابط بین فردی خو ، آگاهی بخشی، ایجاد 

های م بنت، کناهش منازعنات و توسنعه منوارد       نگرش

توافق و کمک به حنل مسنائل طنرفین ارتبناط اسنت.      

ی در فراگیری روابط بین فردی صحیو، اهمینت بسنزای  

ایجاد سلامت روانی، رشد شخصی، هویت یابی، افزایش 

وری شغلی و تحصنیلی، افنزایش کیفینت زنندگی،      بهره

افنزایش سننازگاری و خودشننكوفایی دارد. اگننر افننراد از  

مهارتهای ارتباطی مناسب برخوردار نباشند در بسیاری 

پذیر خواهند بنود )کریمنی،    های زندگی آسیب از جنبه

ر، افرادی که از مهارتهای ارتباطی (. از سوی دیگ1577

تری برخوردارند، کمتر مورد پنذیرش اطرافینان    ضعیف

گیرند و با مشنكلات کوتناه مندت و بلنند      خود قرار می

 (.1588شوند. )قاسم آبادی،  مدت زیادی روبرو می

همچنین کیفینت بنالای روابنط بنین فنردی، موجنب       

ردد، گن  و احترام افراد در نزد دیگران منی افزایش ارزش 

هنای ارتبناطی    توان گفت افرادی کنه از مهنارت   لذا می

مناسبی برخوردارند، محبوبیت بیشتری در نزد دیگران 

دارند. نحوه ارتباط افراد با یكدیگر، در میزان حمایت و 

دارنند، بنه طنور     کمكی که از سوی یكدیگر دریافت می

گشاید تا افكارشان به  گذارد و راهی می مستقیم اثر می

تجلنی یافتنه و پنس از پنذیرش، تحقنق یابند.       سهولت 

های ارتبناطی مناسنب،    همچنین برخورداری از مهارت

افزایند و احتنرام و    به توانایی و اعتماد به نفس فرد منی 

کنند. در واقنع ارتبناط بنا      قدردانی دیگران را جلب می

دیگران فنی است کنه براسنام همندلی، صنمیمیت و     

ای را  سنیر دو جانبنه  احترام قرار دارد. فنون ارتباطی، م

گشناید. اینن    برای سهیم شدن در عقایند و افكنار منی   

هننا بننه رد و بنندح شنندن اطلاعننات نیننز کمننک  مهننارت

هنای ضند و    به عكس موانعی را در برابر پیام کنند و می

(. از اینن  1576آورنند )مصنطفوی،    نقیض بوجنود منی  
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شود استنباط نمود کنه داشنتن روابنط بنین      موارد می

در درون خننانواده و مننه غیننر آن  فننردی مناسننب مننه

مگونه و بر مه اساسنی در عملكنرد تحصنیلی )هنم از     

نظر ایجابی: موفقینت تحصنیلی و هنم از نظنر سنلبی:      

فرسودگی تحصیلی و افت تحصیلی( نقش دارد )لایت، 

2005 .) 

عامل دیگری که در فرسنودگی تحصنیلی دانشنجویان    

ه، جنبه پژوهشی نداشتتاکنون موثر شناخته شده ولی 

رضایت از زندگی اسنت کنه فراگینران در مندت زمنان      

کنند. به لحاظ نظنری توجنه بنه     شان درک می تحصیل

گیری و ظهور روانشناسی م بت بنر   این متغیر به شكل

؛ شننوگرین و 2001گننردد )پترسننون و سننلیگمن،  مننی

(. این شاخه جدید روانشناسنی اساسنا   2006همكاران، 

امی و بهزیسنتی  هنا، شنادک   به مطالعه علمی نیرومندی

(. 2008پننردازد )اشنننایدر و لننوپز،  نهنننی انسننان مننی

بهزیستی نهنی شنیوه و روشنی اسنت کنه فنرد ینک       

کنند. افنرادی کنه احسنام      زندگی خو  را تعریف می

بهزیستی نهنی بنالایی دارنند، احسنام زیناد لنذت و      

شنان احسنام    خوشی و ناراحتی کم دارند و از زنندگی 

 (.2000کنند )داینر،  رضایت می

بهزیستی نهنی شامل دو مولفه جداگانه است. نخست، 

مولفه عاطفی است که خود به عواطف م بنت و منفنی   

شود و مولفه دوم، مولفه شناختی اسنت کنه    تقسیم می

معمنولا بننه رضنایت از زننندگی اشناره دارد. رضننایت از    

کننده است کنه در آن افنراد    زندگی، یک فرآیند داوری

های منحصر بنه   سام ملاککیفیت زندگی خود را بر ا

کنند. رضایت از زندگی یک صفت  فرد خود ارزیابی می

پایدار و عینی نیست بلكه تغییرات منوقعیتی حسنام   

است و براسام برداشت و دیدگاه خنود افنراد در نظنر    

 (.    2003شود )جوویانی و همكاران،  گرفته می

انتظننارات فننرد از آنچننه قننادر بننه انجننام آن اسننت،    

های شخصی، آنچه فنرد   ی گذشته فرد، ایدهها موقعیت

کند، آنچه که فردی بنه   هایش احسام می از شایستگی

صورت مختصر نیازمند به خشنود شندن دارد و آنچنه   

که سرانجام شخص معتقد است که ممكن است اتفناق  

اند که روی هم رفتنه بنه مشنخص     بیافتد، مقایسه شده

یوبنو  کنند )سنوزا و ل   کردن رضایت از زندگی کمک می

؛ بننه نقننل از پورسننردار همكنناران،   2001میرسننكی، 

های مربوط به اینن عامنل نینز نشنان      (. پژوهش1532

اند که این متغیر بر ابعاد مختلف زندگی تحصنیلی   داده

نظیر عملكرد، موفقیت و افت تحصیلی نینز تناثیر دارد   

؛ 2001؛ همامننننارات و همكنننناران،  2001)لازاروم، 

؛ بنه نقنل از   2001باسنو،   ؛2001فروهوالد و همكاران، 

ها پایه اصلی در نظر گرفتن  (. این یافته1573قهرمان، 

کیفیت متغیر رضایت از زندگی بر فرسودگی تحصنیلی  

 در این پژوهش هستند.  

توان بیان کنرد کنه منظنور از     بنابراین، به طور کلی می

نگرش فرد، ارزینابی عمنومی نسنبت     ؛رضایت از زندگی

هنای زنندگی،    ا برخی از جنبهبه کلیت زندگی خود و ی

همچون زندگی خنانوادگی، شنغلی و تجربنه آموزشنی     

(. 1531است )سلیمی، آزاد مرزآبادی و عابندی درزی،  

(،  در پنننژوهش خنننود 2001مالتبنننای و همكننناران، )

دریافتند افرادی که رضایت از زندگی بالاتری دارنند از  

تننر اسننتفاده  ای مننوثرتر و مناسننب هننای مقابلننه سننبک

ند، عواطنف و احساسنات م بنت عمینق تنری را      کن می

تجربننه مننی کنننند و از سننلامت عمننومی بننالاتری     

برخوردارند. عدم رضایت از زندگی با وضعیت سنلامتی  

تننر، علائننم افسننردگی، مشننكلات شخصننیتی،   ضننعیف

رفتارهننای نامناسننب بهداشننتی و وضننعیت ضننعیف    

؛ 2001اجتماعی همبسته است )مالتبنای و همكناران،   

لیمی، آزاد مرزآبننادی و عابنندی درزی، بننه نقننل از سنن 

1531   .) 
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 مگونگی رفتارتوان نتیجه گیری کرد که  از این رو، می

عملكننرد کیفیننت  و دانشننگاهدر محننیط  دانشننجویان

زیادی به کیفینت   اندازه تحصیلی موضوعی است که تا

روابط خانوادگی . شود ها مربوط می روابط خانوادگی آن

نتیجننه  در انگیننزه وباعننا ایجنناد ، صننمیمانه شنناد و

حنالی کنه    در ؛شنود  انجام کارهنا منی   موفقیت آنان در

سنبب  فرزندان غیرصمیمانه بین والدین و روابط سرد و

ای بنر   کنننده  اثر تعینین  و دههای عاطفی ش ایجاد تنش

همچننین   ینادگیری دارد.  تمرکنز و  در آنهاهای  توانایی

 را مطینع و  فرزنندان  های تربیتی سنلطه طلباننه،   شیوه

هننای  آورد ولننی روش دنبالننه رو بننار مننی رمننانبردار وف

 توانایی رهبنری و  تربیتی آزاد منشانه همراه با اننباط،

، )مهرافنروز  دهد ابتكار را در کودک رشد می خلاقیت و

1587.)  

نیز نشان دادنند کنه بنین    ، 1375، مارتین مک کوبی و

تحصیلی، پیشرفت  توانایی با 21های فرزند پروری سبک

عزت نفس رابطه معننادار وجنود دارد    روانی وبهداشت 

 دیگنران  دورنباخ و همچنین لامبورن، (.1575، )ویسی

نشننان دادننند والنندینی کننه روی فرزندانشننان  ، 1332

تحصنیلی آنهنا توجنه     به امنور  نظارت دارند و کنترح و

م بننت  تحصننیلی فرزندانشننان اثننر عملكننرد در دارننند،

ه سنلطه  (.سنه شنیو  1587، )ملک مكان داشت خواهند

فرزندپروری که  در را مصامحه کار و سهل انگار جویانه،

خواهش وخودمختاری  خصوصیاتی نظیر صمیمیت،ه ب

هنا نشنان    داده دادنند.  مورد بررسی قنرار  همراه است را

 بنا ، لاتنین تبنار   یدهد که اک ریت والندین آمریكنای   می

هنای فرزنند    سنبک  پندران در  توجه به اینكه مادران و

 هنا از  امنا انتظنارات آن   بنه هنم بودنند    پروریشان شبیه

هنای فرزنند    سنبک . پسر متفاوت بنود  کودکان دختر و

های آسنیب شناسنی    زمینه در پروری نتایج متفاوتی را

عملكنرد علمنی بنه     مشكلات رفتناری و  روانی جوانان،

نتایج تحقیقنات نشنان داده اسنت کنه      گذارد. جای می

روی  رهای فرزندپروری منجر به تاثیر گنذاری بن   سبک

 شنود  خودکارآمندی منی   عملكرد علمنی دانشنجویان و  

 (.2003 دبلیو،و  هفر مگان، مندلر، ارلانجر، )ترنر،

انند   ای عنوان کنرده  مقاله در(، 2007، )22ساتو و ملیسا

که وجود ینک ارتبناط بنین فنردی خنو  بنین افنراد        

عملكرد  ها از زندگی شده و خانواده منجر به رضایت آن

هننا نقننل  آن بهتننر خواهنند کننرد. تحصننیلی فرزننندان را

آمریكنا   هنای بنزرد در   ینک پایگناه داده   در ؛کننند  می

 های فرزند پروری منورد پنژوهش قنرار    استراتژی شیوه

های فرزنندپروری عملكنرد    شیوه ؛مشخص شد وگرفت 

که  میان کودکان به دنباح دارد در آموزشی متفاوتی را

 هنای فرهنگنی،   این به نوبنه خنود تحنت تناثیر تفناوت     

 . استطبقه اجتماعی  جنسیتی و نژادی،

 ،1382 ،بنارتن  تحقیقی که توسط کتنل و  همچنین در

هنای   تحنت عننوان روش   (،2007 ،آنندرمن به نقل از )

لكننرد تحصننیلی کودکننان انجننام عم والنندین وتربیتننی 

مشخص شد مادرانی که معمولا تنبینه بندنی    ،پذیرفت

بنرای   ای هیچگاه هم دلیل قانع کننده برند و به کار می

 دهند پیشرفت کودکانشنان در  این رفتار خود ارائه نمی

برعكس کودکانی کنه از والدینشنان    مدرسه کم است و

نتنایج   .تحصیلی بهتری دارند وضعیتبینند  محبت می

( نینز  1587) مهرافروز ( و1587) تحقیقات ملک مكان

 با مقتدرانههای فرزند پروری  نشان داده است که شیوه

 تحصیلی دانش آموزان رابطه م بت وعملكرد مگونگی 

توجنه بنه    اینن پنژوهش بنا    بنابراین در معناداری دارد.

هنای   ارتباط شنیوه اهمیت تاثیر  نتایج تحقیقات داح بر

 ،دگیزنن  روابط بنین فنردی و رضنایت از    فرزند پروری،

پژوهشگر در پی پاس  دادن به اینن مسنهله اسنت کنه     

روابنط   ی وفرزنندپرور هنای   همایندی شنیوه  روند تاثیر
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ادراک شده زندگی  رضایت از بین فردی از طریق ایجاد

  مگونه است؟ آنانتحصیلی  فرسودگی بردانشجویان 

  روش

دانشنجویان مقطنع کارشناسنی    جامعه اینن پنژوهش،   

 هنای  ، برای فراگینری آمنوزش  1535بودند که در ساح 

در . عمومی نظامی وارد یک دانشگاه نظامی شده بودنند 

استفاده شند.   گیری تصادفی نمونه وشاین پژوهش از ر

اسنام لیسنت فراگینران از بنین     بربه این ترتینب کنه   

اسام جندوح  نفر بر177فر جامعه پژوهش تعداد ن510

 .شندند  انتخنا   به صورت تصادفیگیری مورگان  نمونه

 ابزارهنای جمع آوری اطلاعات در این پنژوهش از   برای

 زیر استفاده شد:

نامنه   این پرسنش  روری:نامه شیوه های فرزند پ پرسش

دیاننا بناوم   توسنط   کالیفرنیادر دانشگاه  1385در ساح 

جمله 50نامه شامل  این پرسش .ساخته شده استریند 

 ،آن بننه شننیوه سننهل گیرانننهجملننه 10 باشنند کننه مننی

به شنیوه   جمله دیگر10و  جمله به شیوه مستبدانه10

 مقابنل هنر   در شنود.  مربوط می اطمینان بخش قاطع و

 تقریبنا  منوافقم،  تون با عنوان کاملا موافقم،س 3عبارت 

که به ترتیب  دارد مخالفم قرار کاملا مخالفم و مخالفم،

 ،)1583(لیل آبنادی   شوند. گذاری می صفر نمره تا 1 از

روش  اسننتفاده از مینزان پایننایی ایننن پرسشننامه را بننا  

بین گروه منادران بنه شنرح زینر گنزارش       بازآزمایی در

بنرای   %78شیوه اسنتبدادی و   برای %71نموده است: 

همچنننین پایننایی   اطمینننان بخننش.  ه قنناطع وشننیو

 %،88گینری   بین پدران برای شیوه سهل پرسشنامه در

% 32منطقنی  برای اقتدار % و73برای شیوه استبدادی 

 به دست آمده است.

ایننن  (:S.W.L.Sاز زنششد )  پرسششش نامششه ر ششایت 

اع شند  ، ابد1373مقیام در ابتدا، توسط دینر در ساح 

، توسط پاوت و دینر مورد تجدید نظر 1335و در ساح 

سننوالی اسننت و فقننط  3قننرار گرفننت. ایننن مقیننام،  

سننجد.   از زنندگی را بنه طنور کلنی منی      مندی رضایت

ای از کاملا  درجه 8های آزمودنی بر روی پیوستار  پاس 

گینرد. پاینایی    ( قنرار منی  8( تا کاملا موافق )1مخالف )

منورد   1575و سامانی در ساح این مقیام توسط خیر 

دسنت  ه % بن 73بررسی قرار گرفت و آلفای کرونباخ آن 

 آمد.  

 این آزمون توسط عطارها آزمون مهارت های ارتباط):

شنامل   سنواح بنوده و   51دارای  شد. ساخته (،1573)

ابنراز وجنود    ادراک و مدیریت هیجانات،سه عامل کلی 

 رونبناخ روش آلفنای ک  پایایی اینن آزمنون در   باشد. می

به صورت ها  مبرای خرده مقیا برای کل آزمون و 66%

 %38 ابراز وجودو  %80 ادراک، %75 مدیریت هیجانات

 است. 

گیننری  بننرای اننندازه آزمششون فرسششود ) تی:ششی ): 

آمننوزان از پرسشنننامه   فرسننودگی تحصننیلی دانننش  

آرو، ناتننانن، لسننكینن و -فرسننودگی تحصننیلی سننالملا

( 1573و بشننلیده،  ؛ بننه نقننل از سننواری2003نننارمی)

منناده و سننه   3 از اسننتفاده شنند. ایننن پرسشنننامه   

هنای مدرسنه، بندبینی     عامل)خستگی مفرط از فعالیت

کفنایتی در مدرسنه(    نسبت بنه معننای مدرسنه و بنی    

( آلفنای  1573. سنواری و بشنلیده)  تشكیل شده اسنت 

  / محاسبه کردند.  61پرسشنامه  کرونباخ را برای کل

از نوع کاربردی بوده و از پژوهش حاضر به لحاظ هدف 

 نظر روش و ماهیت تحقیق از نوع همبستگی است. 

ها از دو روش آمار توصیفی و  برای تجزیه و تحلیل داده

اسننتنباطی اسننتفاده شنند. در بخننش آمننار توصننیفی از 

فراوانننی، میننانگین و انحننراف اسننتاندارد و در بخننش   

همبسننته و رگرسننیون تحلیننل  tاسننتنباطی از آزمننون 

رای بررسی رابطه بین متغیرها استفاده شند تنا   مسیر ب
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 یافته ها تاثیرات متغیرها برهمدیگر مورد آزمون قرار گیرد. 

 های توصیفی شاخص -1جدول

 انیراف استاندارد خطای استاندارد میانگین میانگین تعداد متغیرها

 666/3 11527/0 512/10 177 ادراک

 231/8 35133/0 123/12 177 مدیریت

 867/6 30073/0 660/51 177 ابراز

 176/12 31065/0 10/111 177 مهارت بین فردی

 256/6 1317/0 072/23 177 سهل  یرانه

 286/6 13881/0 625/27 177 استبدادی

 323/8 38753/0 183/56 177 اقتداری

 251/11 0583/1 170/31 177 فرزند پروری

 356/18 5071/1 8/52 177 ر ایت از زند )

 

های توصیفی در پژوهش  ح فوق به بررسی شاخصجدو

کنه شنامل تعنداد افنراد، مینانگین، خطنای        پردازد می

 است. استاندارد میانگین و انحراف استاندارد 

های فرزندپروری  برای آزمون روند تأثیر همایندی شیوه

ادراک و روابط بین فردی از طرینق رضنایت از زنندگی    

از تحلینل  ها  آن تحصیلی فرسودگیبر شده دانشجویان 

مسیر با استفاده از رگرسیون استفاده شنده کنه نتنایج    

 ، آمده است.1آن در نمودار شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدل تأثیر متغیرهای همایندی شیوه های فرزند پروری و روابط بین فردی از طریق ایجاد  -1نمودار شماره 

 ها آن تحصیلی فرسودگیبر  ادراک شده دانشجویان رضایت از زندگی 

 ادراک از روابط

 یمدیریت هیجان رگونهاقتدافرزندپروری 

 رضایت از زندگی 

 فرسودگی تحصیلی 

077/0  

62/0  

44/0  

62/0  

891/0  

646/0  

841/0  

894/0  
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مدح فوق به بررسنی روابنط مسنتقیم و غینر مسنتقیم      

های فرزند پروری و  های شیوه رضایت از زندگی و مولفه

 دانشنجویان تحصنیلی   فرسنودگی مهارتهای ارتباطی با 

شنود   پنردازد. همنانطور کنه از مندح مشناهده منی       می

 فرسننودگیرضننایت از زننندگی بننه طننور مسننتقیم بننا  

ریب مشاهده شده برای تحصیلی رابطه دارد و مقدار ض

هنای   بوده اسنت و در مجمنوع مولفنه    53/0آن برابر با 

 در روابط های ارتباطی )مدیریت هیجانی، ادارک مهارت

طنور  ه بن  و ابراز وجنود(، دو مولفنه مندیریت هیجنانی    

بنه طنور غینر مسنتقیم بنا       ،در روابط و ادراک مستقیم

مندیریت  یعننی  انند.   تحصیلی ارتباط داشته فرسودگی

تحصیلی منرتبط   فرسودگینی به طور مستقیم با هیجا

بوده و از طریق رضایت از زندگی به طور غیر مسنتقیم  

. مولفه ادراک داشته است تحصیلی ارتباط فرسودگیبا 

و نیز به طور غیر مستقیم از طرینق مندیریت هیجنانی    

تحصنیلی تناثیر داشنته     فرسودگیبر رضایت از زندگی 

زنننند پنننروری هنننای فر در نهاینننت در شنننیوه .اسنننت

 اقتندار )اقتدارگرایانه، سهل گیرانه و استبدادی(، مولفه 

بننه طننور غیننر مسننتقیم از طریننق دو متغیننر منندیریت 

حصنیلی  ت فرسنودگی  جانی و رضنایت از زنندگی بنر   هی

هنای دو   در مجموع مولفنه اما  اند. تاثیر معناداری داشته

پننروری )سننهل گیرانننه و  هننای فرزننند شننیوه متغیننر

های ارتبناطی )ابنراز وجنود(  تناثیر     ت( و مهاراستبدادی

 اند.   بنابراین وارد مدح نشده اند و معناداری نداشته

های فرزند پروری و روابط بین فردی   شیوهبرای بررسی 

رگرسنیون   از آزمنون با رضایت از زنندگی دانشنجویان   

 استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر است.

r , r  -۲جدول 
 له رگرسیونبرای معاد 2

 شاخ:های  آماری                              

 متغیرها

r مقدار rمقدار 
2

rمقدار 
 تعدیل شده 2

 %256 21/0 13/0 های ارتباطی مهارت فرزند پروری و

 

دهند کنه مینزان همبسنتگی دو      جدوح فوق نشان منی 

و مقدار ضنریب  13/0متغیر با رضایت از زندگی برابر با 

r ینتعی
r و نینز مقندار   21/0برابر بنا   2

تعندیل یافتنه    2

% از 256باشنند بنندین معنننی کننه  مننی 256/0برابننر بننا 

تغییرات رضایت از زندگی توسط این متغیرهنا تبینین   

 شود. می

 

 آنالیز واریانس -۳جدول 

 شاخص آماری      

 

 منابع تغییر

 مجموع مجذورات
درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 fمقدار 

سطح 

 ناداریمع

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

815/11803 

71/13133 

332/60161 

2 

173 

178 

78/8532 

81/213 

 

32/23 0001/0 
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داری مندح   اجدوح آنالیز وارینانس بنه بررسنی معنن      

دار بنودن   اپردازد که نتایج حاکی از معنن  رگرسیون می

محاسنبه شنده    f باشند کنه مقندار    مدح رگرسیون می

بزرگتننر از مقنندار  173 و2دی بننا درجننات آزا 32/23

 0001/0دسنت آمنده   ه نیز سطو معناداری ب بحرانی و

دهننده   منی باشند کنه نشنان     01/0کومكتر از سنطو  

 باشد. دار بودن مدح رگرسیون میامعن

 ضرایب رگرسیون -۴جدول

 

پنردازد   جدوح فوق به بررسنی معادلنه رگرسنیون منی    

شنود مقندار بتنای     همانطور که از نتنایج مشناهده منی   

برابنر بنا   روابنط بنین فنردی    مشاهده شده برای متغیر 

باشد یعننی بنا ینک واحند تغیینر در مقندار        می587/0

متغینر رضنایت از زنندگی بنه      روابط بین فنردی متغیر 

یابد و مقدار بتای مشاهده شنده   تغییر می587/0اندازه 

باشند یعننی    می266/0برای متغیر فرزند پروری برابر با 

متغینر  با یک واحد تغییر در مقدار متغیر فرزنندپروری  

یابنند  تغییننر مننی266/0رضننایت از زننندگی بننه اننندازه 

 001/0 همچنین سطو معناداری اینن متغینر برابنر بنا    

باشند بننابراین    معنادار منی  01/0باشد که در سطو  می

کیفینت  متغینر   توان گفت کنه دو  می %33با اطمینان 

فرزنند پنروری تواننایی    هنای   شنیوه  و روابط بین فردی

ا دارنند کنه معادلنه آن بنه     بینی رضایت زندگی ر پیش

 صورت زیر است.

روابننط بننین (×587/0(+)-36/0) =زننندگی رضننایت از

 فرزندپروری (×266/0+)فردی

 

r,  r   -۵ جدول
 برای معادله رگرسیون 2

 
 

دهد که تحلیل رگرسیون فقنط   جدوح فوق نشان می  

این گنام متغینر اقتندار وارد     یک گام پیش رفته که در

مینزان همبسنتگی آن بنا     .معادله رگرسیون شده است

ضریب تعیین  مقدار و21/0 با تحصیلی برابر فرسودگی

r
r مقدار نیز % و038 با برابر 2

 بنا  یافتنه برابنر  تعندیل   2

از تغییننرات  %031باشنند بندین معنننی کنه    منی  031%

 شود. تبیین می تحصیلی توسط این متغیر فرسودگی

 
 

سطح 

 معناداری

مقدار  tمقدار

 بتا

 آماری  شاخص              نشده مقادیر استاندارد
 

 B مقدار ای استانداردخط  ام

 

0001/0 

0001/0 

 

71/3 

120/1 

--- 

587/0 

266/0 

131/12 

035/0 

072/0 

36/0- 

31/0 

51/0 

 مقدار ثابت

 روابط بین فردی

 فرزندپروری

 شاخ:های آماری

  ام ها

r  مقدار rمقدار 
r  مقدار 2

 تعدیل شده2

 %031 038/0 21/0 گام اوح
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 آنالیز واریانس -۶جدول 

 شاخص آماری منابع
 

 تغییر

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

121/11 

352/631 

335/852 

1 

176 

178 

121/11 

817/5 

111/11 0001/0 

 
 

  

داری منندح  اجنندوح آنننالیز واریننانس بننه بررسننی معننن

دار بنودن   اپردازد که نتایج حاکی از معنن  رگرسیون می

محاسبه شده در گام اوح  f مقدار است. مدح رگرسیون

باشد کنه   می 176و 1با درجات آزادی  111/11با  برابر

سنطو   و باشند  قدار بحراننی منی  بزرگتر از م این مقدار

 01/0معننناداری در هننر سننه گننام کننومكتر از سننطو  

مدح رگرسنیون   دار بودناباشد که نشان دهنده معن می

 باشد. می
 

 ضرایب رگرسیون -۷جدول 

 مقدار بتا tمقدار سطح معناداری
 های آماری شاخص    نشده مقادیر استاندارد

 

 Bمقدار خطای استاندارد  ام

 

0001/0 
68/17 

557/5 

 

257/0 
661/0 

017/0 

532/12 

033/0 

 ثابت مقدار

 اقتدار

1 

 

پننردازد  بننه بررسننی معادلننه رگرسننیون مننی 8جنندوح 

اقتدار وارد  شود متغیر همانطور که از نتایج مشاهده می

معادله رگرسیون شده است. مقدار بتای مشاهده شنده  

عننی  باشد. بدین م می 257/0اقتدار برابر با  برای متغیر

اقتدار مقدار فرسنودگی   که با یک واحد تغییر در مقدار

 tکنند و مقندار    تغیینر منی   257/0تحصیلی به انندازه  

باشد بننابراین   معنادار می 01/0محاسبه شده در سطو 

تننوان گفننت کننه متغیننر اقتنندار  % مننی33بننا اطمینننان 

معادلننه  بینننی فرسننودگی تحصننیلی را دارننند.   پننیش

 اشد.ب رگرسیون به صورت زیر می

 ×+)مقندار متغیراقتندار(  532/12=فرسنودگی تحصنیلی  

(257/0) 
 

 خروج متغیرها از معادله رگرسیون -۸جدول 

 ریب همبستگ) 

 ای پاره

سطح 

 ریامعناد

 

 tمقدار

 
 

 مقداربتا

 
 

 های آماری شاخص
 

  متغیرها

 متغیر سهل گیرانه 035/0 818/0 181/0 035/0

 متغیر استبداد 120/0 65/1 106/0 12/0
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شود دو متغیر  همانطور که از نتایج جدوح، مشاهده می

بیننی فرسنودگی    گیرانه تواننایی پنیش   استبداد و سهل

سننطو معننناداری آن بیشننتر از  وتحصننیلی را نداشننته 

اند.  بنابراین از معادله رگرسیون خارج شده ؛بوده  03/0

در کل بعد از انجام مراحل، رگرسیون مند متغینره بنه   

اقتندار تواننایی    گام نشان داد کنه متغینر  شیوه گام به 

ولنی متغیرهنای    داردبینی فرسودگی تحصیلی را  پیش

   .ندارنداستبداد و سهل گیرانه این توانایی را 
 

r,  r  -۹جدول 
 برای معادله رگرسیون2

 

 

 
 

دهد که تحلیل رگرسیون فقط ینک   نشان می 3جدوح 

گام پیش رفته است که در اینن گنام متغینر مندیریت     

هیجانی وارد معادله رگرسیون شنده اسنت کنه مینزان     

و 26/0همبستگی آن با فرسنودگی تحصنیلی برابنر بنا     

rمقدار ضریب تعیین 
r% و نینز مقندار   068برابر  با  2

2 

باشند بندین معننی کنه      % می061تعدیل یافته برابر با 

تحصیلی توسط این متغیر  % از تغییرات فرسودگی061

 .شود تبیین می
 

 آنالیز واریانس -1۱جدول 

 شاخص آماری
 

 منابع تغییر

میانگین  درجات آزادی مجموع مجذورات

 مجذورات

سطح  fمقدار 

 معناداری

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

73/17 

031/671 

335/852 

1 

176 

178 

73/17 

687/5 

233/15 0001/0 

 

داری منندح  اجنندوح آنننالیز واریننانس بننه بررسننی معننن

دار بودن مدح نانتایج حاکی از مع .پردازد  رگرسیون می

محاسبه شنده در گنام اوح    fمقدار  .باشد رگرسیون می

باشد کنه   می 176و 1با درجات آزادی  233/15برابر با 

سننطو  اسننت.قنندار بزرگتننر از  مقنندار بحرانننی ایننن م

باشنند کننه   مننی 01/0معننناداری کننومكتر از سننطو  

 .دار بودن مدح رگرسیون استادهنده معن نشان

 

 ضرایب رگرسیون  -11جدول 

 های آماری شاخص

  ام ها

مقدار rمقدار 
 

 r
r مقدار 2

 تعدیل شده2

 %061 068/0 26/0 گام اوح

 شاخص های آماری مقادیر استانداردنشده مقدار بتا tمقدار سطح معناداری
 

 Bمقدار خطای استاندارد  ام

 

0001/0 
117/11 

616/5 

 

237/0 
722/0 

013/0 

601/11 

080/0 

 مقدارثابت

 مدیریت هیجانی

1 
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د پننرداز بننه بررسننی معادلننه رگرسننیون مننی11جنندوح 

مندیریت   شود متغینر  همانطور که از نتایج مشاهده می

 . مقندار بتنا  اسنت هیجانی وارد معادله رگرسیون شنده  

. اسنت  237/0 مندیریت هیجنانی برابنر بنا     رای متغیرب

که با یک واحد تغیینر در مقندار مندیریت     بدین معنی

 237/0هیجانی مقدار فرسنودگی تحصنیلی بنه انندازه     

محاسنبه شنده در سنطو     tکند. مون مقندار   می تغییر

% 33باشنند بنننابراین بننا اطمینننان   معنننادار مننی 01/0

بیننی   توان گفت که متغیر مدیریت هیجنانی پنیش   می

صورت . معادله رگرسیون به فرسودگی تحصیلی را دارد

 باشد. زیر می

+)مقندار متغیرمندیریت   532/12=فرسودگی تحصنیلی 

 (257/0) ×هیجانی(

 

 خروج متغیرها از معادله رگرسیون -1۲جدول 

 

متغیر ادراک و ابراز توانایی  دو دهد نشان می 12جدوح

سننطو  و بینننی فرسننودگی تحصننیلی را نداشننته پننیش

بننابراین از معادلنه    اسنت؛ 03/0معناداری آن بیشتر از 

در کل بعند از انجنام مراحنل     اند. رگرسیون خارج شده

رگرسیون مند متغیره به شیوه گام به گنام نشنان داد   

بینننی  منندیریت هیجننانی توانننایی پننیش  کننه متغیننر

 ولننی متغیرهننای ادراک و داردفرسننودگی تحصننیلی را 

 اند. ابراز این توانایی را نداشته

 

 ماتریس همبستگی دو متغیر -1۳جدول 

 های  آماری شاخص     

 متغیرها

 مقدار تعداد

 پیرسون

 سطح معناداری

 001/0 51/0 177 رضایت

 

شنود رابطنه    اهده منی همانطور که از نتایج جدوح مشن 

معناداری بین دو متغیر رضایت از زندگی و فرسنودگی  

تحصیلی وجود دارد که مقدار پیرسون مشناهده شنده   

دارای سننطو  باشنند و ایننن مقنندار مننی 51/0برابننر بننا 

باشند   می 01/0که کومكتر از مقدار  001/0معناداری 

توان گفت که بین دو  درصد می 33بنابراین با اطمینان 

 (.p >01/0رابطه معناداری مشاهده شده است )متغیر 

 بحث و نتیجه گیری

هنای   این پژوهش با هدف بررسی روند همایندی شنیوه 

فرزند پروری و روابط بین فردی از طریق ایجاد رضایت 

از زندگی دانشجویان بر فرسودگی تحصیلی آنها انجنام  

 های آماری شاخص بتا مقدار tمقدار ریاسطح معناد ای  ریب همبستگ) پاره

 

 متغیرها

 متغیر ادراک 036/0 510/1 132/0 036/0

 تغیر ابرازم 010/0 110/0 773/0 010/0
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شد. برای بررسی از آزمننننون تحلیل مسیر با استفاده 

سیون استفاده شد که نتایج آن به صنورت مندح   از رگر

 ؛دهند  شده نشان منی  ، درآمده است. مدح یاد1شماره 

رضایت از زندگی دانشنجویان بنه صنورت مسنتقیم بنا      

فرسودگی تحصیلی فرزندان رابطه دارد و مقدار ضریب 

هنای   %  است و در بین مولفنه 53مشاهده شده برابر با 

ادراک و ابنراز   های ارتباطی )مندیرت هیجنانی،   مهارت

وجود(، مولفه مدیریت هیجانی به صورت مسنتقیم و از  

طریق تاثیر بر رضایت از زندگی به طور غیر مستقیم با 

فرسودگی تحصیلی ارتباط دارد. مولفه ادراک در روابط 

نیز به طنور غیرمسنتقیم از طرینق تناثیر بنر مندیریت       

هیجانی و رضنایت از زنندگی بنا فرسنودگی تحصنیلی      

هنای فرزنندپروری    ارد. همچنین از بین شنیوه ارتباط د

)مقتدر، سهل گیرانه و مستبدانه(، شنیوه اقتدارگرایاننه   

به طور غیرمستقیم و از طریق رابطه ای که با دو متغیر 

منندیریت هیجننانی و رضننایت از زننندگی داشننته، بننا    

فرسودگی تحصیلی رابطه معناداری دارد. اما تاثیر سایر 

دپروری )سنهل گیراننه و   هنای فرزنن   هنای شنیوه   مولفه

های ارتباطی )ابراز  وجود(، معنادار  مقتدرانه(، و مهارت

 نبوده است.

توان بنه   های داخلی همخوان با این یافته می از پژوهش

اینن  (، اشاره کرد. نتایج 1587نتایج پژوهش مهرافروز )

های فرزندپروری مادر  تحت عنوان نگرش شیوه تحقیق،

که  دهد نشان می فت تحصیلی)اقتدار منطقی(، با پیشر

بین پیشرفت تحصیلی و شیوه فرزند پنروری مقتدراننه   

رابطه معننادار وجنود دارد. از سنوی دیگنر نتنایج اینن       

 (1587ملنک مكنان )   تحقینق هنای   پژوهش بنا یافتنه  

هننای  نشننان داد کننه بننین شننیوهنتننایج  همسننو اسننت.

فرزندپروری اقتدار منطقی )مادر(، با پیشرفت تحصیلی 

وزان رابطننه م بننت وجننود دارد ولننی بننین   آمنن دانننش

هنای فرزنند پنروری اسنتبدادی وآزادگنذاری بنا        شیوه

ای وجود ندارد. همچنین نتایج  پیشرفت تحصیلی رابطه

(،کنه عننوان   1571های افشناری )  یافته این پژوهش با

کرده است بین رضایت زناشویی و پیشنرفت تحصنیلی   

خنوانی  فرزندان رابطه م بت معناداری وجنود دارد، هم 

(، 1572های این پژوهش با پژوهش ویسی ) دارد. یافته

هنای فرزنندپروری اقتنداری     که گزارش داد بین شنیوه 

مادر و پیشنرفت تحصنیلی فرزنندان در دروم علنوم و     

ریاضی رابطه م بت وجود دارد، و از طرفی بنین شنیوه   

فرزندپروری سهل گیرانه منادر بنا پیشنرفت تحصنیلی     

 همخوانی دارد. ندارد، دانش آموزان رابطه وجود

(، کنه نشنان داد   2005هنای بورلسنون، )   نتایج پژوهش

فرزندان والدین مقتندر بهتنرین سنازگاری، صنلاحیت،     

بننا خننودتنظیمی و پیشننرفت بننالا را درمدرسننه دارننند؛ 

(، کنه  2008پژوهش بای، پوشكر و کنانوی، )  های یافته

نشننان داد بننین پیشننرفت م بننت تحصننیلی و شننیوه   

تدرانه رابطه معنناداری وجنود دارد، بنا    فرزندپروری مق

(، 2007های کارمل، پراکتور، لینلنی و مالتبنای، )   یافته

کننه نشننان داد فرزننندان والنندین مقتنندر از عملكننرد   

هنای   یافتنه  بنا  همچننین  تحصیلی بهتری برخوردارند؛

(، که عنوان کرده رابطه بنین فنردی   2003استیوارت )

ا مننادر، دوسننتانه میننان فرزننندان و والنندین مخصوصنن 

عملكننرد اجتمنناعی، تحصننیلی و عنناطفی فرزننندان را   

شننود؛  مننی افكنار منفننی کنناهش افنزایش داده و باعننا  

هایی همخنوان بنا اینن     همخوانی دارد. از دیگر پژوهش

کنه  (، 2006توان به پژوهش سولدو و هنونبر )  یافته می

 های فرزنندپروری مقتدراننه بنا    بین شیوه ارتباط م بت

رابطنه  ( که 2010یق کلورادو، )تحق ورضایت از زندگی 

هنای فرزنندپروری مقتدراننه در بلنند      بین شیوهم بت 

، کنند  را تاییند منی  مدت با عملكرد تحصیلی فرزنندان  

 .  اشاره کرد

های این پژوهش با نتنایج تحقیقنات هلیسنترون،     یافته
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عنوان روش فرزندپروری مقتدراننه کنه    تحت(، 2003)

ین نتننایج بننه روش دوموکراتیننک معننروف اسننت بهتننر

اجتماعی و تحصنیلی را بنرای کودکنان جامعنه قفقناز      

هنای پنژوهش لنی،     یافتنه  بنا همچننین  درپی داشنته؛  

هنای   عننوان رابطنه عیننی بنین شنیوه      تحت(، 2010)

فرزندپروری مقتدراننه وکنارآیی تحصنیلی فرزنندان در     

دسنت آمنده همخنوانی    ه اروپایی بن  -مدارم آمریكایی

پننژوهش کلننورادو ایننن تحقیننق بننا   هننای یافتننه دارد.

بننین فرزننندان والنندین  دهنند کننه نشننان مننی(، 2010)

گیر و مقتندر فلسنطینی عنر  نسنبت بنه سنایر        سهل

های خود موفقینت بهتنری بنرای شنكوفایی      همكلاسی

 ؛ مغایرت دارد.نداستعدادها و موفقیت تحصیلی داشت

 ها پی نوشت

1- Academic burnout 

2- freudenberger 

3- maslach & leiter 

4- toppinen-tanner, ojaarvi, vaananen, 

kalimo, & jappinen 

5- wattsa & rabertsona  
6- schaufeli, martinez, marques-pinto, 

salanova & bakker 

7- kiuru, aunola, nurmi, leskinen, & 

salmela-aro 

8- salmela-aro, savolainen & holopainen 

9- Academic achievement  
10- byrne, davenport & mazanov 

11- rudolph, lambert, clark & kurlakowsky 

12- wentzel, barry & caldwell 

13- Job-burnout  
14- schufeli & buunk 

15- ahola & hakanen 

16- zhang, gan& cham 

17- schwarzer & hallum  
18- yang, & farn 

19- duran, extremera, rey, fernandez-

berrocal & manuel montalban 

20- Craig-Unkefer, L.A., Kaiser, A.P. 

21- Child-reading style  
22- Sato & melissa 

 منابع

بررسی رابطنه بنین حماینت     (.1576) سمانه افشاری، -1

 عوامنل شخصنیتی  بنا    عزت نفس و اجتماعی ادراک شده،

، مجله پژوهش تهران دانشجویان شهر زندگی در رضایت از

-31، صنص:  11در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، شنماره  

112. 

جواد؛ پلنگی، مریم و  بدری گرگری، رحیم؛ مصرآبادی، -2

(. سنناختار عنناملی پرسشنننامه    1531فتحننی، رحیمننه ) 

فرسودگی تحصیلی با استفاده از تحلیل عاملی تاییندی در  

گیری تربیتی، شماره  نامه اندازهآموزان متوسطه، فصل دانش

8. 

روان شناسنی روابنط    .(1576) بولتون، رابرت )بی تنا(.  -5

ی، حمیدرضنا و  ترجمنه سنهراب   ،انسانی )مهارتهای مردمی(

 .حیات روشنایی، افسانه. تهران: رشد

پورسردار، نوراله؛ پورسردار، فیض اله؛ پناهنده، عبام؛  -1

(. تناثیر  1532سنگری، علی اکبر؛ عبدی زرینن، سنهرا . )  

خوش بینی بر سلامت روان و رضایت از زندگی: یک مندح  

، 16روانشناختی از بهزیستی. مجله پژوهشی حكنیم، دوره  

 .1شماره 

لیمی، سید حسین؛ آزاد مرزآبادی، اسفندیار؛ عابدی س -3

(. بررسی سلامت رواننی و رابطنه آن   1531درزی، محمد. )

بننا فرسننودگی شننغلی و رضننایت از زننندگی کارکنننان یننک 

. مجلنه طنب نظنامی، دوره    1573دانشگاه نظامی در ساح 

 .1، شماره 11

( روانشناسنی پرورشنی ننوین.    1577سیف، علی اکبر ) -6

 تهران، آگاه.

(. بررسنی  1573سواری، کنریم و بشنلیده، کینومر  )    -8

ارتباط میان ویژگیهای شخصیتی بنا فرسنودگی تحصنیلی    

آمننوزان مقطننع دبیرسننتان شننهر اهننواز، مجلننه      دانننش

 1دستاوردهای روانشناختی، دوره مهارم، شماره 

 هنا و  (. بررسنی رابطنه ویژگنی   1588) لویری، گلنرخ ش -7

یلی فرزننند بننا پیشننرفت تحصنن    مكننان کنتننرح مننادر و  

تهنران   آموزان پسر و دختر پایه مهارم ابتدایی شنهر  دانش

 .3مجله روانشناسی، شماره  ،83-86ساح تحصیلی  در

(. ارتباطات بین فنردی. نشنریه   1573عابدی، علیرضا ) -3

 .حمایت

( هنجاریابی آزمون مهارتهنای  1576عطارها، نعیمه ) -10

نامنه   هنای روانسننجی آن. پاینان    ارتباطی و تعیین ویژگنی 

 ناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی )ره( تهران. کارش



 یاری محمد یعل ،یکرم یمرتض    31

 8131 تابستان ،81 شماره ،5 دوره  نظامی روانشانسی فصلنامه

(. ارتباطنات و پیونندهای   1588قاسم آبادی، ربابنه )  -11

 .اجتماعی ضامن سلامت فرد و جامعه. نشریه کار و کارگر

(. بررسنی مفهنوم رضنایت از    1573قهرمان، آرش. ) -12

زندگی و سنجش آن در میان دانشجویان دختر و پسنر. دو  

، «جواننان، فرهننگ و جامعنه   پنژوهش  »فصلنامه تخصصی 

 .1شماره 

هنای   (. بررسی اصوح و روش1577کریمی، مرضیه ) -15

نامه  مهارتهای ارتباطی بر مبنای سنت معصومان )ع(. پایان

 .کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی )ره( تهران 

مقایسنننه  ( بررسنننی و1583لینننل آبنننادی، لیننندا ) -11

ی منادران  هنای فرزنند پنرور    شیوه های شخصیتی و ویژگی

مندارم   مبتلا به اختلاح سنلوکی در  آموزان عادی و دانش

مجلنه روانشناسنی تربیتنی،     ،تهنران  ابتدایی پسنران شنهر  

  .12شماره 

(. تأثیر آمنوزش مهارتهنای   1576مصطفوی، محمد ) -13

ارتبنناطی در افننزایش رضننایت شننغلی کارکنننان آموزشننی  

ه نامن  )مدیران، معاونان و معلمان( مدارم راهنمایی. پاینان 

 .کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی )ره( تهران

( نگنرش منادر نسنبت بنه     1587ملک مكان، منراد )  -16

 یننادگیری خننود تنظیمننی و هننای فرزننند پننروری بننا شننیوه

دانش آموزان سناح سنوم راهنمنایی     پیشرفت تحصیلی در

، ارشد پایان نامه کارشناسی ،86-88ساح تحصیلی  آباده در

 .تربیت معلمدانشگاه 

میكائیلی، نیلنوفر؛ افنروز، غلامعلنی و قلینزاده، لنیلا       -18

(. ارتبنناط خودپنننداره و فرسننودگی تحصننیلی بننا   1531)

عملكرد تحصیلی دانش آموزان دختنر، مجلنه روانشناسنی    

  .1مدرسه، شماره 

( بررسننی رابطننه بننین 1587مهرافننروز، حجننت ا  ) -17

)اقتندار   هنای فرزنند پنروری منادر     نگرش نسبت به شنیوه 

 امكننان کنتننرح و آزادگننذاری( بننا تبدادی واسنن منطقننی،

دانننش آمننوزان پسننر پایننه مهننارم  پیشننرفت تحصننیلی در

 .دانشگاه تربیت معلم ،نامه کارشناسی ارشد ابتدایی. پایان

(. رابطه بین کیفیت تجار  1577نعامی، عبدالزهرا ) -13

ارشد  یادگیری با فرسودگی تحصیلی دانشجویان کارشناسی

ز، مجله مطالعنات روانشنناختی،   دانشگاه شهید ممران اهوا

 . 5، شماره3دوره

 ( سه گفتار درباره تربینت و 1583نوابی نژاد، شكوه ) -20

 .مربیان انجمن اولیاء و نشر ،راهنمایی فرزندان. تهران

پروری های فرزنند  رابطه شیوه .(1575یوسفی، آیت ) -21

آمنوزان ابتندایی شنهر     داننش  هنای اجتمناعی در   با مهارت

  .10شماره  ناسی و علوم تربیتی،. مجله روانشاسفراین

هننای  ( بررسننی رابطننه شننیوه1575ویسننی، ناصننر ) -22

آمنوزان پسنر پاینه     فرزندپروری با پیشرفت تحصیلی داننش 

ساح تحصنیلی   کامیاران در سوم مقطع ابتدایی شهر دوم و

دانشننگاه علامننه  ،نامننه کارشناسننی ارشنند  . پایننان75-72

 .طباطبایی

23- ahola, k., & hakanen, j. (2007). job strain, 

burnout, and depressive symptoms: a 

prospective study among dentists. journal of 

affective disorders , 104, 103-110. 

24- anderman, l. h. (2008). the role of 

interpersonal relation in student motivation. 

journal of experimental education , 76, 2, 200-

219. 

25- bagley, c. (1993). development of an 
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counselors. journal of psychology international 
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