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 چکيذه

ثطضسی تأحیط آٔٛظش ٞسف اظ پژٚٞص حبضط،  هقذهه:

ٔسیطیت ذطٓ ثط ٔیعاٖ ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس زض زا٘ص آٔٛظاٖ 

ی ٞب ٔغبِؼٝ ٔٛضزی ٔساضس ضٟطن) پسط سبَ سْٛ زٚضٜ ضإٞٙبیی

 ثبضس.  ( ٔی٘ظبٔی

٘فط اظ زا٘ص  36زض چبضچٛة عطح ٘یٕٝ آظٔبیطی،  :روش

ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض آٔٛظاٖ پسط پبیٝ سْٛ ضإٞٙبیی 

ا٘تربة، ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙتطَ ضطوت زازٜ زستطس 

پطسطٙبٔٝ اظ رٟت تطریع ضبزوبٔی ایٗ زا٘ص آٔٛظاٖ ضس٘س. 

ثطای سٙزص اػتٕبز ثٝ ٘فس زا٘ص آٔٛظاٖ ٚ  ضبزوبٔی آوسفٛضز

استفبزٜ ضس. ٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔمیبس ػعت ٘فس وٛپطاسٕیت اظ 

آٔٛظش ضاٞجطزٞبی  ،ٞفتٝ 6عی ای  زلیمٝ 60رّسٝ  8 ٔست

آٔٛظش ضٙبذتی ٚ ضفتبضی ٔسیطیت ذطٓ وٝ ثط اسبس ثط٘بٔۀ 

عطاحی ضسٜ ثٛز زضیبفت وطز٘س. ثطای تحّیُ زازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ 

 وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. 

آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ، ثط ٔیعاٖ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ  نتايج:

حیط زاضتٝ ٚ ٔٛرت ٌطٜٚ آظٔبیطی تأضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس 

 ضٛز. ٔی افعایص ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس زضزا٘ص آٔٛظاٖ

ی ٔسیطیت ذطٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔستمُ ثبػج ٞب ِٔٛفٝ بحث:

افعایص ٔیعاٖ ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس زا٘ص آٔٛظاٖ ٘ٛرٛاٖ ضسٜ 

 است ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت است وٝ ثب آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ

ضبُٔ ػعت ٘فس ٚ  ،آٔٛظاٖی ضٚا٘طٙبذتی زا٘ص ٞب تٛاٖ ٚیژٌی ٔی

 ضبزوبٔی ضا تغییط زاز.

 ػعت ٘فس. ،ضبزوبٔی ،آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ :ها کليذ واشه
 
 
 

Abstract 
Introduction: The aim of the present study is to 

investigate the  effect of anger management 

training on  Happiness and self-esteem in third 

year adolescent male students of middle school 

(Case study: schools of a military town)  

Method: In the quasi-experimental design, 36 cases 

of male students were selected by available 

sampling method and were divided into 

experimental and control groups. To determine the 

Happiness of the students, the Oxford Happiness 

Questionnaire was used.  To measure students' self-

confidence, self-confidence scale of Coper Smith 

was used. Anger management strategies were 

provided for the experimental group in 8 sessions of 

60 minutes in 6 weeks. Analysis of covariance was 

used to analyze the test data.  
Results: Results showed that anger management 

training increases the level of happiness and self-

esteem of students. 

Discussion: Anger management components as 

independent variables; increase the level of 

happiness and self-esteem of adolescent students. It 

indicates that by training the anger management, 

students' psychological characteristics such as 

happiness and self-esteem can be improved.  

Keywords: anger management training, happiness, 

self-esteem. 
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 هقذهه

ضٚاد  ذطٓثٙبْ ای  زض اوخط رٛأغ پسیسٜ أطٚظٜ

ٌبٜ ثٝ ٘حٛ آضىبض ٚ ٌبٜ  ،ظیبزی یبفتٝ است. ایٗ پسیسٜ

 ضا ٚازاضٖ زٞس ٚ اعطافیب ٔی پٟٙبٖ ذٛز ضا ٘طبٖ

ثیٙسیطٙس. ای  ٖ چبضٜآ بسبظز وٝ زض رٟت ٔمبثّٝ ث ٔی

ٚ ػُّ ثطٚظ آٖ یه ثحج رسی  ذطٓتفىط زض ٔٛضز 

ػّٕی است ِٚی ٔٛضٛع رسی تط ٚ حسبس تط ایٗ 

ضا ثٝ وٙتطَ زض  ذطٓیبٖ تٛاٖ رط ٔی است وٝ چٍٛ٘ٝ

ٔسیطیت  ،آٚضز ٚ زض ٚالغ آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ضفتبض

 .( 1385حمیمی،غبزلی) وطز

( who) ثط اسبس ٌعاضش سبظٔبٖ ثٟساضت رٟب٘ی

وٕتط  ،(2010) ضٛز وٝ پس اظ سبَ ٔی پیص ثیٙی

وسی لبزض ذٛاٞس ثٛز ثسٖٚ وست ٟٔبضتٟبی 

ارتٕبػی اظ رّٕٝ وٙتطَ ذطٓ اظ ػعت ٘فس ٚ 

ارتٕبػی ٔٛضز لجَٛ ربٔؼٝ  – سبظٌبضی فطزی

ثط وبٞص  ٞب حیط آٔٛظش ایٗ ٟٔبضتأثبضس ت ثطذٛضزاض

ٚ  ، ضبزوبٔیٔیعاٖ پطذبضٍطی، افعایص ػعت ٘فس

رتٕبػی افطاز أىبٖ پصیط است . ا - سبظٌبضی فطزی

اٚ٘ی  ٓ، ظطفیت ض بٙثطایٗ آٔٛظش وٙتطَ ذط  ارتٕبػی -ث

سبظز تب ثب ا٘سیطٝ ٚ  ٔی افطاز ضا ثبلا ثطزٜ ٚ آٟ٘بضا لبزض

تحّیُ ٔٛلؼیت ثٝ ضفتبضی سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٕٞطاٜ ثب تحُٕ 

 .(2001 ٚ ٕٞىبضاٖ 1ِىبٚ ٚ ٍٔٙط) ضٚی آٚض٘س

ضفتبض ثیٗ فطزی ٚ  ارتٕبػی، ٞستٝ –سبظٌبضی فطزی 

 ثٝ ٘مُ اظ غفبضی،) ا٘سب٘ی استی ٞب وّیس اضتجبط

1390 ). 

وٙتطَ ذطٓ، ثٝ ػٙٛاٖ ( 2004) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ِیٗ 

 ی ثیٗ فطزی تّمیٞب یه ٟٔبضت ٚ وفبیت زض اضتجبط

 ضٛز . ٔی

ب٘ٔٝ آٔٛظضی وٙتطَ ذطٓ اٛ٘س اعلاػبت، ثبٚضٞب ٔی ثط  ت

بٌضی فطزی  ارتٕبػی -ٚ ضفتبضٞبی ػعت ٘فس ٚ سبظ

زا٘ص آٔٛظاٖ ضا ثٟجٛز ثرطس ثٝ عٛضی وٝ آٟ٘ب 

ثتٛا٘ٙس زیسٌبٜ ذٛز ضا تغییط زازٜ ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی 

                                                           

1- Manger&Wellca. 

2- Line. 

آِجطٌی ٚ ؛ 1999 ،3ٚستٖٛ ٚٚ٘ت) ایزبز ٕ٘بیٙس

احط ثرطی  .(2001 ،5لا٘ساظ آثبَ؛ 2001 ،4ایٕٛ٘ع

آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ زض افعایص ػعت ٘فس ٚ وبٞص 

ثطضسی پطذبضٍطی زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز ٔٛضز 

ثسیبضی اظ پژٚٞطٍطاٖ  لطاضٌطفتٝ ٚ تبییس ضسٜ است.

 –٘طبٖ زاز٘س وٝ ػعت ٘فس، سبظٌبی فطزی 
ارتٕبػی زا٘ص آٔٛظاٖ، تحت تبحیط ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط 

 آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ افعایص ٚ پطذبضٍطی وبٞص

 .(1390 ثٝ ٘مُ اظ غفبضی،) یبثس ٔی

ٔغبِؼٝ ذطٓ ثٝ چٙسیٗ زِیُ حبئع إٞیت  

ٙىٝ تؼساز وخیطی اظ افطاز اظ ٔطىلات است:اَٚ ای

 6زیفٗ ثبٞط -زاّٞٗ) ٔطتجظ ثب ذطٓ زض ض٘ذ ا٘س.

زْٚ ایٙىٝ ذطٓ ٔعٔٗ ثط سلأت رسٕب٘ی ٚ ( 2001

ضٚا٘ی اضتجبعبت ارتٕبػی ٚ ویفیت وّی ظ٘سٌی احطات 

ٔٙفی زاضز. ثٝ ػجبضتی ذطٓ ٟٔبض٘طسٜ ٚیژٌی 

ثسیبضی اظ اذتلالات رسٕی ٚ ضٚا٘ی است،آحبض ضؼف 

وبستی زض ٔسیطیت ذطٓ اظ ٘بضاحتی ضرػی ٚ ٚ 

ترطیت ضٚاثظ ثیٗ فطزی فطاتط است ٚ ثٝ اذتلاَ زض 

سلأت ػٕٛٔی، ٘بسبظٌبضی ٚ پیبٔسٞبی ظیب٘جبض ضفتبض 

 .( 2005 7تیّطٚ ٘ٛٚاوٛ) ضٛز ٔی پطذبضٍطا٘ٝ ٔٙزط

 اظ آ٘زبیی وٝ وٙتطَ ذطٓ ٚ افعایص ػعت ٘فس 

ثسیبض رسی ای  زض زٚضٜ ی ٘ٛرٛا٘ی ٔسئّٝ ٚضبزوبٔی

تٛا٘س ضاٜ حّی  ٔی ٚ حسبس است ا٘زبْ ایٗ تحمیك

 پسطاٖثطای وبٞص پطذبضٍطی زض زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی زض 

ثبضس ٚ ایٙىٝ آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ ثبػج ضٛز 

ثط ذطٓ  ،آٔٛظاٖ زض ایٗ زٚضٜ وٙتطَ ثیطتطی زا٘ص

تٛاٖ ثٝ زا٘ص  ٔی ذٛز زاضتٝ ثبضٙس ٚایٙىٝ چٍٛ٘ٝ

ب ثب آٔٛظش آٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙبیی وٕه وطز ت

وٙتطَ ذطٓ ثتٛا٘ٙس پطذبضٍطی ذٛز ضا  یٞب ضٚش

ذٛز ضا  ٚضبزوبٔی ػعت ٘فس وٙتطَ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔیعاٖ

                                                           

3- Wonet. 

4- Emonz. 

5- Aball. 

6- Dahlen&Baher. 

7- Tiller&Novaco. 
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افعایص زازٜ ٚ زض ٘تیزٝ اظ سلأت ضٚا٘ی ثبلاتطی 

 ثطذٛضزاض ٌطز٘س.

ِٝ وٝ زضغس ثبلایی اظ أثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٔس 

زض ظٔیٙٝ وٙتطَ ذطٓ ٔطىُ  پسطزا٘ص آٔٛظاٖ 

جغ آٖ ػعت ٘فس، سبظٌبضی فطزی ٚ زاض٘س ٚ ثٝ ت

 ارتٕبػی آٟ٘ب پبییٗ ٚ ٔیعاٖ پطذبضٍطی آٟ٘ب ثبلا

ثبضس ٚ ٘یع ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثط٘بٔٝ ی آٔٛظش  ٔی

وٙتطَ ذطٓ، اظ پطتٛا٘ٝ ی تزطثی ٔٙبسجی زض 

ارتٕبػی ٚ  -افعایص ػعت ٘فس ٚ سبظٌبضی فطزی

وبٞص ٔیعاٖ پطذبضٍطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ است، ایٗ 

تٛا٘س ثبػج  ٔی وٝ آیب ایٗ ثط٘بٔٝ است ِٝ ٔغطحأٔس

ارتٕبػی ٚ  –افعایص ػعت ٘فس ٚ سبظٌبضی فطزی 

ِصایىی اظ  ضٛز. پسطوبٞص پطذبضٍطی ٘ٛرٛا٘بٖ 

ی زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی پطذبضٍطی ٚ اظ سٛی ٞب چبِص

 زیٍط پبییٗ ثٛزٖ ػعت ٘فس است.

ثط ایٗ اسبس پژٚٞص حبضط زض پی پبسد ٌٛیی ثٝ 

آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ، ایٗ پطسص است وٝ آیب 

ثطػعت ٘فس ٚ ضبزوبٔی زا٘ص آٔٛظاٖ پسط، تأحیطی 

 زاضز؟

 

 روش

پژٚٞص حبضط زضچبضچٛة ضٚش پژٚٞص ٘یٕٝ 

ٚ ثب عطح پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  1آظٔبیطی

 وٙتطَ غٛضت ٌطفتٝ است.

ربٔؼۀ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضا زا٘ص آٔٛظاٖ پسط 

ی زضسبَ ی ٘ظبٔٞب پبیۀ سْٛ ضإٞٙبیی یىی اظ ضٟطن

زض ا٘تربة  زٞٙس. ٔی ، تطىی1390ُ - 91تحػیّی  

استفبزٜ  2اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زستطس، ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ایٗ تطتیت وٝ اظ ثیٗ چٟبض ولاس پبیٝ سْٛ ؛ ضس

زٚ ولاس ثٝ غٛضت تػبزفی ا٘تربة ٚ اظ ٞط ولاس 

آظٔٛز٘ی ثٝ غٛضت زاٚعّجب٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس. اظ  18

ٛظپسط پبیٝ سْٛ ٘فطی زا٘ص آٔ 40ثیٗ زٚ ٌطٜٚ
                                                           

1- Quasi -experimental design. 

2- Multi-Stage Sampling. 

زا٘ص آٔٛظ ثٝ غٛضت تػبزفی ا٘تربة 36؛ ضإٞٙبیی

ی ٞب ضس٘س. سپس ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ عٛضتػبزفی زضٌطٜٚ

آظٔبیطی ٚ وٙتطَ ربیٍعیٗ ضس٘س. ثٝ عٛضی وٝ 

 آظٔٛز٘ی ضس٘س.  18 ٔطتُٕ ثط ٞب ٞطیه اظٌطٜٚ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ زٚ ٔتغیط ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس 

اظ ضیٜٛ ٔسیطیت ذطٓ  ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیطٞبی ٔستمُ ٚ

 ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٔستمُ استفبزٜ ضسٜ است.

 

 ابسار

زض ایٗ پژٚٞص اظ زٚ پطسطٙبٔٝ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی 

ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ضبُٔ ضبزوبٔی ٚ ػعت ٘فس 

 ثبضس. ٔی استفبزٜ ضسٜ است وٝ ثٝ ضطح شیُ

 

 آزهوى کوپراسويت 

ٔبزٜ آٖ  8ٔبزٜ است وٝ  58ایٗ آظٖٔٛ زاضای 

 4ٔبزٜ ی آٖ ثٝ  50است. زض ٔزٕٛع زضٚؽ سٙذ 

ػعت ٘فس ( ٔبزٜ 26) ذطزٜ ٔمیبس ػعت ٘فس وّی

ٚ ( ٔبز8ٜ) ػعت ٘فس ذب٘ٛازٌی( ٔبز8ٜ) ارتٕبػی

 ضٛز.  ٔی تمسیٓ( ٔبزٜ 8) ػعت ٘فس تحػیّی

پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ زض ذبضد اظ وطٛض تٛسظ 

ٔحممبٖ ٔتؼسزی ٔحبسجٝ ضسٜ ٚ تأییس ٌطزیسٜ است. 

زض یه پژٚٞص ثب استفبزٜ  ،(1990) اظ رّٕٝ فٛضست

اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ٔیعاٖ پبیبیی پطسطٙبٔٝ 

 .(1375 زضی،) اػلاْ ٕ٘ٛز  85/0وٛپطاسٕیت ضا ثطاثط 

 اظ ضٚش زٚ ٘یٕٝ وطزٖ استفبزٜ( 1371) پٛضضبفؼی

٘فطی اظ  30ٕ٘ٛز ٚ پطسطٙبٔٝ ضا ثط ضٚی یه ٌطٜٚ 

ثٝ ارطا زض آٚضز ٚ سپس ثطای ٕ٘طات  ٞب آظٔٛز٘ی

ثسست آٔسٜ اظ ٘یٕٝ ظٚد ٚ فطز، ضطیت ٕٞجستٍی 

پیطسٖٛ ضا ٔحبسجٝ ٕ٘ٛز ٚ ٔمساض ضطیت ثسست آٔسٜ 

اظ عطیك ضٚش اسپیطٔٗ ثطاٖٚ ضا تػحیح  وطز ٚ 

 اػلاْ ٕ٘ٛز 83/0ٔیعاٖ پبیبیی آٖ ضا ٔؼبزَ 

. زض پژٚٞص زیٍطی وٝ ضطیؼت ٘یب ثط ( 1375زضی)

سبَ ا٘زبْ زاز ثب ثٟطٜ  18ی ثبلای ٞب ٘یضٚی آظٔٛز
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ٌیطی اظ ضٚش ٔحبسجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضطیت 

ضا ثطای پطسطٙبٔٝ ا٘ساظٜ ٌیطی ػعت ٘فس  8/0پبیبیی 

. ٕٞچٙیٗ ( 1375زضی ) ٚوٛپطاسٕیت ثسست آٚضز

آظٖٔٛ ٔزسزاً ضطیت -ػطفب٘ی اظ عطیك ضٚش آظٖٔٛ

ثطای اػلاْ ٕ٘ٛز.  80/0پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضا ٔؼبزَ 

تؼیٗ ضٚایی آظٖٔٛ، تحمیمبتی اظ رب٘ت وٕپُ ٚ 

ٚ ( 1969) 3ٚاِف( 1967) 2اسٕیت( 1965) 1ٞٛضسٗ

ا٘زبْ ٌطفتٝ وٝ ضٚایی آظٖٔٛ ضا ( 1971) ٞٛضسٗ

 .( 1370پٛضضبفؼی) ٔٛضز تأییس لطاض زازٜ ا٘س

اثطاٞیٕی ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕٞجستٍی ایٗ 

آظٖٔٛ ضا آظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ اِیس پٛح ٔمساض ضٚایی ایٗ 

ضٚایی ؛ ( 1363) اػلاْ وطز. ٕٞچٙیٗ ٘یسی  65/0

ٚ ثطای زذتطاٖ 69/0ایٗ آظٖٔٛ ضا ثطای ٌطٜٚ پسطاٖ 

   . (1382ٔلاظٔب٘ی، ) ثسست آٚضز71/0

ثیٗ ٕ٘طات حبغُ اظ ارطای ػعت ٘فس 

وٛپطاسٕیت ٚ آیعً٘ ٕٞجستٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی 

ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔغّت ٔجیٗ ضٚایی  84/0ثطاثط 

تست است. آظٖٔٛ ػعت ٘فس وٛپطاسٕیت اظ ضٚایی 

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی  ٔی ثبلایی ثطذٛضزاض است ٚ

رٟت ٌطز آٚضی اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ تحمیك استفبزٜ 

 .( 1377شٚاِفمبضی، ) ضٛز

 

 آزهوى ضادکاهي آکسفورد

 پٛض یػّ تٛسظ آوسفٛضز یضبزوبٔ  پطسطٙبٔٝ

 یزضست ٚ ضس تطرٕٝ یفبضس ثٝ( 1378) ثبلا ٛضٚ٘

 ٚ ضٚا٘طٙبس) ٔترػع 8 تٛسظ آٖ ثطٌطزاٖ

 غٛضت ثٝ سپس .است سٜیٌطز سیتبئ( ضٚا٘پعضه

 ٚ سیٌطز ارطا زا٘ص آٔٛظ یتؼساز یضٚ ثط یٔمسٔبت

 وطٚ٘جبخ یآِفب .ٌطفت ا٘زبْ آٖ یضٚ ثط یاغلاحبت

 اظ یذطٙٛز ،یؼٙی پٙزٍب٘ٝ ػٛأُ یثطا ضسٜ ٌعاضش

 ٘فس ػعت ی ٚآٔس وبض ،یسلأت ٔخجت، ذّك ی،ظ٘سٌ

                                                           

1- Horsman. 

2- Smith. 

3- Walef. 

 ،68/0 ،81/0 ،89/0،84/0:  اظ است ػجبضت تیتطت ثٝ

 یضبزوبٔ ثؼس پٙذ وٝ است آٖ ٔؼطف ٞب زازٜ.  58/0

 67/0 ٔصوٛض ػبُٔ ٚ است ُیتحّ لبثُ ػبُٔ هی زض

 ٚ٘ٛض پٛض یػّ) وٙس ٔی ٗییتج ضا یضبزوبٔ طاتییتغ

 .( 1378 ،ثبلا

 

 انجام پصوهصضيوه اجرا و هراحل 

پس اظ ٌٕبضزٖ تػبزفی زا٘ص آٔٛظاٖ زض 

ی آظٔبیص ٚ وٙتطَ ٚ اعٕیٙبٖ اظ ٕٞتب ثٛزٖ ٞب ٌطٜٚ

ی آٔبضی زٚ ٌطٜٚ، آظٖٔٛ ضبزوبٔی ٚ وٛپط ٞب ضبذع

سپس آٔٛظش ؛ اسٕیت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ارطا ٌطزیس

ضاٞجطزٞبی وٙتطَ ذطٓ ثٝ غٛضت ٞفتٍی ٚ زضٞطت 

ٝ ٌطٜٚ زلیمٝ ث 480رٕؼب  ای زلیمٝ 60رّسۀ 

ی ٌطٜٚ ٞب آظٔبیص اضائٝ ضس. اضائٝ آٔٛظش ثٝ آظٔٛز٘ی

ی زٚ ٘فطٜ غٛضت ٌطفت. ایٗ ٞب آظٔبیص، زض ٌطٜٚ

ثٝ  ضٙبذتی ٚ ضفتبضیثب تٛرٝ ثٝ ضٚیىطز  ٞب آٔٛظش

 ضطح ظیط عطاحی، تٟیٝ ٚ ارطا ضس:
 

 رّسٝ اَٚ:

آضٙبیی ثب زا٘ص آٔٛظاٖ ٚٔؼطفی ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ  -

 آٔٛظش زٞٙسٜ
 

 رّسٝ زْٚ:

آٔٛظش زٞٙسٜ زض اثتسا ثطای زا٘ص آٔٛظاٖ ٌطٜٚ 

 سبظز.   ٔی ٔفبٞیٓ ذطٓ ٚ ػعت ٘فس ضا ضٚضٗ
 

 رّسٝ سْٛ:

 یبزآٚضی رّسٝ ٌصضتٝ -

زض ایٗ ٔطحّٝ وبض ثط ضٚی ٌطزآٚضی اعلاػبت  -

آٔٛظاٖ ثٝ ثیبٖ ٚلبیغ پطزاذتٝ ٚ  زا٘ص ٌیطز. ٔی ا٘زبْ

وٙٙس ثٝ  ٔی ی ذطٓ ذٛز ثحجٞب زضثبضٜ ٚاوٙص

یی اظ ٚاوٙص ذطٓ اظ عطف آٟ٘ب اضائٝ ٞب ٕٛٝ٘ػجبضتی ٘

ضسٜ ٚ اظ ٘مص ذٛیص زض پسیسآیی ٚاوٙص ذطٓ 

 ضٛ٘س. ٔی آٌبٜ
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یبزآٚضی ثط اسبس تػٛیطسبظی شٞٙی ثٝ اػضب  -

ضٛز. ایٗ ٘ٛع تػٛیط سبظی اغّت ضٕب ضا  ٔی ٌفتٝ

یی اظ پبسد ذطٓ ذٛز وٝ ٞب زٞس تب ثٝ رٙجٝ ٔی یبضی

اٍ٘بضتیس  ٔی ٘بزیسٜ احتٕبلا زض ضطایظ زیٍط، آٟ٘ب ضا

تٛرٝ ٕ٘بییس. ثٝ ایٗ تطتیت افطاز ثٝ ػٙٛاٖ ثرطی اظ 

فطایٙس تؼبُٔ ثٝ ثیبٖ افىبض، احسبسبت تػٛیطشٞٙی ٚ 

 ضفتبضٞبیی وٝ زض احسبسبت ذطٓ آٟ٘ب سٟیٓ ثٛزٜ ا٘س

 پطزاظ٘س. ٔی

ذٛاٞس  ٔی آٔٛظش زٞٙسٜ اظ یىی اظ زا٘ص آٔٛظاٖ

یه یب  ثٝ پطت غٙسِی تىیٝ زٞس چطٕب٘ص ضا ثجٙسز

چٙس ذطٓ اذیط ضا تػٛض وٙس ٚ آٟ٘ب ضا زٚثبضٜ زض شٞٗ 

وٙس حبلا  ٔی ذٛیص ظ٘سٜ وٙس . آٔٛظش زٞٙسٜ ثیبٖ

تٕبْ ٚالؼٝ یب ٚلبیغ ضا ٔطٚض وٗ ٚ ثجیٗ چٝ ثٝ شٞٙت 

آٚضی  ٔی وٙس ٞط چیع ضا وٝ ثٝ ذبعط ٔی ذغٛض

تؼطیف وٗ ٚ ثٝ افىبض احسبسبت ٚ ضفتبضٞبیت زض آٖ 

 ٗ تطتیت آٔٛظش زٞٙسٜضطایظ تٛرٝ وٗ ثٝ ای

تٛا٘س اظ تحّیُ ٔٛلؼیتی ثطای تؼییٗ ایٗ ٔسئّٝ  ٔی

استفبزٜ وٙس ٚ ثفٟٕس چٝ ٔٛضٛػبت ذبغی ثبػج 

 ضٛز. ٔی ذطٓ زا٘ص آٔٛظ
 

 رّسٝ چٟبضْ:

یبز آٚضی رّسٝ ٌصضتٝ ٚ تطٛیك زا٘ص آٔٛظا٘ی  -

 وٙٙس. ٔی وٝ زض ثحج ضطوت

آضٙبیی ثب تبحیط ذطٓ ثط ضفتبض ٚ ضست ٚ ضؼف  -

 ب٘یت.ػػج

ی ضفتبضی ٘یع اظ اػضب ٞب زض ایٗ رّسٝ اضظضیبثی -

ی ضفتبض، زض ٞب ٌیطز. اضظضیبثی ٔی ٌطٜٚ غٛضت

ی ٚالؼی ظ٘سٌی زض وّیٙیه یب ٌطٜٚ، ٔٙجغ ٞب ٔٛلؼیت

ٔفیس اعلاػبت ثطای فطایٙس آٔٛظش است. اػضب ثط 

اسبس ضٚش پس ضٚیسازی اظ تزطثیبت شٞٙی ذٛز ثٝ 

؛ ٌٛیٙس ٔی سرٍٗٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ اضظضیبثی ضفتبضی 

 یی یب ثبظسبظی ٔٛلؼیت ثٝ اػضب وٕهٞب چٙیٗ سبذت

ی ٞب وٙس تب ٘مص ذٛز ضا زض ثطٚظ ٚاوٙص ٔی

ی ٞب ثٝ ػلاٜٚ چٙیٗ اضظضیبثی؛ پطذبضٍطی ثبظیبثٙس

٘بتٛا٘ی آٟ٘ب زض  آیبضفتبضی، زض تؼییٗ ایٗ ٔسئّٝ وٝ 

ٔمبثّٝ ثب پطذبضٍطی ٘بضی اظ ٘بوبفی ثٛزٖ ذعاٝ٘ 

یب ( ضبیستٍی لاظْ ثطای پبسد زازٖ٘ساضتٗ ) ضفتبضی

 زضٚ٘ی یب ثیطٚ٘یای  ٘بضی اظ ٔساذّٝ ػٛأُ ٚاسغٝ

 .است

آضٙبیی ثب ضاٟٞبی ٔضط اثطاظ ذطٓ ٚ ٔٛارٟٝ ٚ  -

سؼی زض ٔساضا ثب ضٚیسازٞبی ذطٓ ثط اٍ٘یع. زض ایٗ 

ٔطحّٝ ذطٓ ضٕب ٚلتی است وٝ ثب ٚالؼٝ ذطٓ ثط 

 سبسضٛز ٚ اح ٔی ضطایظ رٛض؛ اٍ٘یع ٔٛارٟٝ ضسیس

وٙیس وٝ ٚالؼب ظیط فطبض ٞستیس. ثبض زیٍط آٔٛظش  ٔی

زٞٙسٜ اظ ضفتبض ٔطارؼیٗ ثطای تططیح یه ٔطحّٝ 

ی ٞب ٔخبَ؛ وٙس ٔی ی ذطٓ استفبزٜٞب ذبظ اظ ٚاوٙص

وٙس وٝ زض آٖ فطایٙسٞبی اضظیبثی  ٔی زیٍطی ضا ٔغطح

٘مص لبعؼی زض تبحیط ٌصاضتٗ ثط ٔبٞیت ذطٓ  ٞب آٖ

 وٙس. ٔی ثبظی

ثب احسبسبت آضفتٝ ضسٖ ٚ ا٘سیطیسٖ ٔمبثّٝ  -

ذٛز. ایٗ ٔطحّٝ ِحظبت ای  زضثبضٜ ی السأبت ٔمبثّٝ

 ضٛز یؼٙی ٚلتی وٝ احسبس ٔی ثحطا٘ی ٘بٔیسٜ

ضٛز.  ٔی وٙیس تحت فطبض لطاض زاضیس رٟٙٓ ثٝ پب ٔی

وٙس  ٔی آٔٛظش زٞٙسٜ ثب ٔػبحجٝ، ثٝ ٔطارؼیٗ وٕه

ع تب ٚاثستٍی ٚلبیغ پط اظ ذطٓ ضا ثٝ یىسیٍط تطری

ی ٔتساَٚ ٞب زٞٙس ٚ ٘یع یبز ثٍیط٘س وٝ چغٛض ٍ٘طا٘ی

تٛا٘س  ٔی ضٛز. آٔٛظش زٞٙسٜ ٔی آٟ٘ب ٔٛرت ذطٓ

اػضب ضا ثٝ سٕت تػسیك ایٗ ٔسئّٝ سٛق زٞس وٝ 

چغٛض رٕغ ضسٖ وٙص ٚ پیص ثیٙی حٛازث ثٝ 

زض افعایص  ٞب ػٙٛاٖ تٟسیسات ضرع، ثیص اظ چبِص

 ذطٓ سٟیٓ است.
 

 رّسٝ پٙزٓ:

 ٌصضتٝ یبزآٚضی رّسٝ -

زا٘ص آٔٛظاٖ ثب پیبٔسٞبی ٔٙفی ضاٟٞبی ٔضط 

 اثطاظ ػػجب٘یت اظ عطیك زاستبٖ ٚ ٕ٘بیص فیّٓ آضٙب

 ضٛ٘س. ٔی
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ضبُٔ آٔٛظش ٔٛاضزی ای  ی ٔمبثّٝٞب تىٙیه -

آٟ٘ب ضا ( 1978) 1است وٝ لاظاضٚس ٚ ِٛیٙط

 ی ٔمبثّٝ اثعاضی ٚ تسىیٗ ثرص ٘بٔیس٘س.ٞب تىٙیه

ی ارتٕبػی ٚ ٞب آٔٛظش ٟٔبضت آٔٛظش رطأت آٔٛظی،

 اضتجبعی.

زض ایٗ فٗ لجُ اظ ٞط ثبظذٛضز ٔٙفی یه ثبظذٛضز 

زٞیٓ، اظٟبضات ذٛز ضا ٘یع ثب یه ثبظذٛضز  ٔی ٔخجت

وٙیٓ. سؼی وٙیس ا٘تمبزتبٖ ضا ثٝ حّٕٝ  ٔی ٔخجت تٕبْ

 ٔستمیٓ تجسیُ ٘ىٙیس.

ٌٛش زازٖ فؼبَ: زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ىبتی ٚرٛز  -

 ضٛز. ٔی زاضز وٝ ثطای اػضب ثیبٖ

ی عطف ٞب زض ٍٞٙبْ ٌٛش زازٖ ثٝ غحجت -1

ی ذٛز ٞب ٔمبثُ ٔطغَٛ تٕطیٗ وطزٖ غحجت

 ثطٛیٓ.

 لضبٚت ٘ىطزٖ -2

 حك ثٝ رب٘ت ٘جٛزٖ -3

 ثطلطاضی اضتجبط چطٕی -4

 ٞب تٛضیح زضثبضٜ غحجت -5
 

 رّسٝ ضطٓ:

 یبز آٚضی رّسٝ ٌصضتٝ  -

ضٛز  ٔی ٔٙحطف وطٖ تٛرٝ: ثٝ اػضب ٌفتٝ -

آیس ثب یه فىط  ٔی سطاغتبٖٔٛلؼی وٝ ػػجب٘یت ثٝ 

زیٍط یب ثب ا٘زبْ یه فؼبِیت زیٍط حٛاستبٖ ضا پطت 

ی تٛرٝ ثطٌطزا٘ی ثطای ٞب وٙیس. زض ایٙزب ا٘ٛاع تىٙیه

ضٛز تٕطوع ثط یه ضی  ٔی ٔطارؼیٗ تٛضیح زازٜ

تٛا٘یس تٛرٝ ذٛز ضا  ٔی ضٛز، ایٗ وٝ ضٕب ٔی ثیبٖ

 ضٚی یه ضی ٚ رعئیبت آٖ ٔتٕطوع سبظیس.

 حسی:آٔٛظش زٞٙسٜ ثٝ اػضب یبزآٌبٞی  -

زٞس وٝ ٔحیظ اعطاف ذٛز ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه وُ  ٔی

ٔٛضز تٛرٝ لطاض زٞس ٚ اظ حس ثیٙبیی، ضٙٛایی، 

یی ٞب چطبیی، ثسبٚایی ٚ ثٛیبیی استفبزٜ وٙس. سؤاَ

ضٛ٘س ػجبضتٙس اظ: اٌط ثٝ اعطاف ذٛز  ٔی وٝ پطسیسٜ

                                                           

1- Lazaros & Loviner. 

 چٝثیٙیس،  ٔی ثیٙیس، زیٍط چٝ ٔی ٍ٘بٜ وٙیس زلیمبً چٝ

ضٙٛیس؟ زض زضٖٚ ثسٖ ذٛزتبٖ زض زاذُ اعبق ٚ  ٔی

وٙیس؟ چٝ  ٔی احسبسای  ثیطٖٚ اظ اعبق چٝ ٔعٜ

وٙیس؟ آیب ثسٖ ذٛزتبٖ ضا ضٚی  ٔی چیعی ضا ِٕس

وٙیس؟ آیب ِجبستبٖ ضا ثط تٙتبٖ  ٔی غٙسِی احسبس

وٙیس؟ ػیٙىتبٖ ضا چغٛض؟ چٝ ثٛیی  ٔی احسبس

 وٙیس؟ٚ غیطٜ... ٔی احسبس

بٙت شٞٙی: - اٛٞس ٔی آٔٛظش زٞٙسٜ اظ اػضب تٕطی  ذ

 ضٛ٘س ٔی ٘بْ رب٘ٛضا٘ی وٝ ثب حطف ذبغی اظ اِفجب آغبظ

 شوط ٕ٘بیس.( حطف ٔیٓ)

 ذبعطات ٚ ذیبِپطزاظیٟبی ربِت: اظ اػضب ذٛاستٝ

 ضٛز وٝ یىی اظ ذبعطات ربِت ذٛز ضا ثیبٖ وٙس. ٔی

زبْ فؼبِیت ی ربِت:بٞ فؼبِیت  یٞب تطغیت اػضب ثٝ ا٘

 ربِت ثٝ ػٙٛاٖ تىّیف ذبٍ٘ی.

 حُ وطزٖ رسَٚ پبظَ یب ٔؼٕب ثٝ اػضب پیطٟٙبز

 ضٛز. ٔی

اثطاظ ػبعفٝ:آٔٛظش زٞٙسٜ زضثبضٜ ػّت اثطاظ ػبعفٝ 

ٌٛیس ثطٖٚ ضیعی  ٔی وٙس اٚ ٔی ثطای اػضب غحجت

ٚ ٔسبئُ، ثٝ ػجبضتی اضبضٜ ثٝ ذٛز  ٞب ٞیزب٘بت تطس

ٝ فطایٙس تٛا٘س ث ٔی افطبٌطی ٔتمبثُ زض ٌطٜٚ زاضز وٝ

ٞٙزبضسبظی ٔٙزط ضٛز ٚ ایٗ احسبس ضا زض ضٕب 

وٙس وٝ چٙیٗ پطیطب٘ی ػبعفی ػلأت  ٔی ایزبز

٘بسبظٌبضی یب زیٛا٘ٝ ضسٖ ٘یست ٚ سبیط افطاز ٘یع زض 

ٔؼطؼ حٛازث پطذبضٍطا٘ٝ ٔطبثٝ احسبس ٚ 

 تزطثیبتی ٕٞب٘ٙس ضٕب زاض٘س.
 

 رّسٝ ٞفتٓ:

 یبز آٚضی رّسٝ ٌصضتٝ -

ایٗ ٔطحّٝ ثب آٌبٜ وطزٖ ثبظسبظی ضٙبذتی:  -

وٝ زض تمٛیت  ٞب ٚ ٞیزبٖ ٞب ضرع اظ ثرص ضٙبذت

ضٛز. آضىبض  ٔی ٍٟ٘ساضی ذطٓ عطح ضیعی ضسٜ ا٘زبْ

وطزٖ افىبض ٚ احسبسبت ٔطارغ ٚ تفسیط ضٚیسازٞب، 

رٕغ آٚضی ضٛاٞس ٔٛافك یب ٔربِف چٙیٗ تفسیطٞب 

تىّیف ) ثب ٔطارغ، ثٝ ٚرٛز آٚضزٖ آظٔبیطبت ضرػی
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ٚ ٌطز آٚضی ؛ أتحبٖ اػتجبض تفسیطٞبثطای ( ذبٍ٘ی

آضىبض وطزٖ  اعلاػبت ثیطتط ثٝ ٔٙظٛض تغییط وطزٖ.

 افىبض احسبسبت ٔطارغ ٚ تفسیط ضٚیسازٞب.

آٔٛظش زٞٙسٜ زضثبضٜ ٞطیه اظ ایٗ ٔطاحُ 

زٞس. اِٚیٗ لسْ زض ضٙبذت زضٔب٘ی ضٚضٗ  ٔی تٛضیح

ضسٖ افىبض است وٝ ثطای آٌبٜ سبذتٗ افطاز تحت 

ػبٚیط شٞٙی ٚ افىبض تضسٜ ٚ ضبُٔ ذطٓ عطح ضیعی 

 ذٛزوبضاست.

آضٙبیی ثب ضاٟٞبی غحیح اثطاظ ػػجب٘یت.زا٘ص  -

آٔٛظاٖ زض لبِت یه فؼبِیت سطٌطْ وٙٙسٜ ثب 

 «ٔٗ»چٍٍٛ٘ی وٙتطَ ػػجب٘یت ٚ ثیبٖ رٕلات 

اظ عطیك ایفبی ٘مص ٚ استفبزٜ اظ ؛ ٔٛلغ ثطٚظ ذطٓ 

ی ثیبٖ رٕلات ٔخجت ٘ظیط ثبیست آضاْ ثبش ٞب وبضت

 . ضٛ٘س ٔی آضٙب ٚ....
 

 رّسٝ ٞطتٓ:

 یبزآٚضی رّسٝ ٌصضتٝ  - 

یبزٌیطی ضاٟٞبی آضاْ وطزٖ ذٛز. زا٘ص آٔٛظاٖ  -

 ٌیط٘س اِٚیٗ وبضی وٝ ٔٛلغ ػػجب٘یت ا٘زبْ ٔی یبز

یی ٘ظیط ٞب زٞٙس آضاْ وطزٖ ذٛز است ٚ فؼبِیت ٔی

تطن وطزٖ ٔحیظ، ثب ذٛز غحجت وطزٖ، تٕطیٙبت 

سبظی اظ عطیك ٕ٘بیص ٚ تٙفسی ٚ تزطثیبت آضاْ 

 ایفبی ٘مص ثبیس ا٘زبْ زٞٙس.

زض ایٗ ٔطحّٝ آٔٛظش ذٛز فطٔب٘ی زض چٟبض  -

وٙس  ٔی ٌیطز. آٔٛظش زٞٙسٜ ثیبٖ ٔی ٔطحّٝ غٛضت

وٝ ایٗ رّسٝ ضبُٔ آٔٛظش ذٛزفطٔب٘ی یب ٌفتٍٛی 

 ی ٞسایت ضسٜ است تب ضٕب ثتٛا٘یس:ضرػ

ضطایظ ٔٛضز ٘یبظ ٔٛلؼیت ضا اضظیبثی وٙیس ٚ  -1

 ای ػٛأُ ػػجب٘ی ظای آیٙسٜ ٘مطٝ ثىطیس. ثط

احسبسبت تػبٚیط شٞٙی ٚ افىبض ٔٙفی  -2

 ػػجب٘یت ٚ ذٛزضىٗ ضا وٙتطَ وٙیس.

ثطاٍ٘یرتٍی تزطثٝ ضسٜ ضا ثطٙبسیس، ثٝ وبض  -3

 ثطیس ٚ زٚثبضٜ ثط چست ثع٘یس.

ثب ٞیزب٘بت اذتلاَ آٚض ضسیس وٝ ٕٔىٗ است  -4

 تزطثٝ ضٛز ٔمبثّٝ وٙیس.

ی پط ذطٓ، ضٚحیٝ ٞب ٝ ثب ٔٛلؼیتثطای ٔٛارٟ -5

 ذٛزتبٖ ضا ثبلا ثجطیس.

ثٝ ػّٕىطز ذٛز فىط وٙیس ٚ ذٛزتبٖ ضا ثطای  -6

 الساْ وطزٖ ثٝ ٔمبثّٝ تمٛیت وٙیس.

ثٝ ػجبضتی ٌفتٍٛی ضرػی ٞسایت ضسٜ اضبضٜ ثٝ 

ی ٞب یؼٙی یىسطی ذغبثٝ؛ ته ٌٛیی زضٚ٘ی زاضز

 ٌٛیس ایٗ ٔی ربضی ثٝ ذٛزٔبٖ وٝ فطز زض ٍٞٙبْ ذطٓ

ٚ ثٝ  ٌصاض٘س ٔی ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز زض افىبضٔبٖ تبحیط ٞب ذغبثٝ

ٌٛییٓ وٝ ثبیس ضارغ ثٝ چٝ  ٔی ایٗ تطتیت ثٝ ذٛز

فىط وٙیٓ ٚ ثٝ چٝ چیع اػتمبز زاضتٝ ثبضیٓ ٚ حتی 

زٞٙسٜ سؼی  چغٛض ضفتبض وٙیٓ. زض ایٗ ٔطحّٝ آٔٛظش

ی ذطٓ اػضب ضا ثب ٔطٚض وطزٖ ٞب زاضز وٝ ٚاوٙص

ٌیطز ٞٓ زضٔبٍ٘ط ٚ ٞٓ ٔطاحُ ٌٛ٘بٌٖٛ زض ٘ظط 

 زٞٙس. ٔی ٔطحّٝ اضائ4ٝیی اظ ٞب اػضبی ٌطٜٚ ٔخبَ

ای  سپس اظ زا٘ص آٔٛظاٖ ذٛاستٝ ضسٜ زفتطچٝ -

ٔرػٛظ زاضتٝ ثبضٙس ٚٞط ٚلت تٛا٘ستٙس ذطٓ ذٛز 

ضا وٙتطَ وٙٙس ٕٞطاٜ ثب سبػت ٚ تبضید آٖ ضا 

ضٛز زفبتط  ٔی یبززاضت وٙٙس ٚ اظ اِٚیب ٘یع ذٛاستٝ

 وطزٜ ٚ زض ربی ذٛز تطٛیك ٕ٘بیٙس.آ٘بٖ ضا ثطضسی 

 

 نتايج

زض آظٖٔٛ  ٞب ی ٔطثٛط ثٝ ػّٕىطز آظٔٛز٘یٞب زازٜ

ػعت ٘فس ٚ آظٖٔٛ ضبزوبٔی ٚ تحّیُ آٟ٘ب ثب استفبزٜ 

 اظ ضٚش تحّیُ وٛٚاضیب٘س زض شیُ آٔسٜ است.
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ٍیٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ تغییطات  سغح ٔؼٙبزاضی F ٔیب٘

 0001/0 84/1478 38/149969 1 39/149969 پیص آظٖٔٛ

 0001/0 86/10 24/1102 1 72/3306 ٌطٜٚ

 41/101 68 88/6895 ذغب

  72 0/160172 وُ  

  71 61/10202 وُ اغلاح ضسٜ

 

ٔطرع ضسٜ است،  1ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ  

 احط پیص آظٖٔٛ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ است

(001/0 P = ٚ84/1478; 68  ٚ1 ) F)  ثٝ ثیبٖ زیٍط

ی پیص ٞب ی پس آظٖٔٛ تحت تبحیط ٕ٘طٜٞب ٕ٘طٜ

 آظٖٔٛ ثٛزٜ است. ثطای آظٔٛزٖ احط ٌطٜٚ یب ٔساذّٝ

 ثط ٔتغیط ٚاثستٝ( ثط٘بٔٝ آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ)

ثبیس احط پیص آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ( ضبزوبٔی)

زٞس وٝ احط ٌطٜٚ  ٔی ٕٞپطاش ظزٚزٜ ضٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ

یب ٔساذّٝ ثب حصف یب ظزٚزٖ ٔتغیط ٕٞپطاش ٘یع اظ ِحبػ 

بٙزاض است بٔضی ٔؼ . ( F( p 86/10 ;68 ٚ 1 > 01/0) آ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی  ٔی ثٙبثطایٗ

زض پس آظٖٔٛ  ٞب ثبػج تغییط ٔؼٙبزاض زض ػّٕىطز ٌطٜٚ

 .ٔمیبس ضبزوبٔی ضسٜ است

 

 خطن بر هيساى عست نفس دانص آهوزاىنتايج تحليل کوواريانس برای بررسي تأثير آهوزش کنترل  -1ضواره  جذول

 سغح ٔؼٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔٙجغ تغییطات

 0001/0 92/1368 68/55833 1 68/55833 پیص آظٖٔٛ

 1/00/0 07/9 94/43 1 81/131 ٌطٜٚ

 78/40 68 50/2773 ذغب

  72 0/58739 وُ  

  71 32/2905 وُ اغلاح ضسٜ

 

ٔطرع است، احط 2ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ  

 پیص آظٖٔٛ اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثٛزٜ است

(001/0 P = ٚ92/1368; (68 ٚ1 )F ) ثٝ ثیبٖ زیٍط

ی پیص ٞب ی پس آظٖٔٛ تحت تبحیط ٕ٘طٜٞب ٕ٘طٜ

 آظٖٔٛ ثٛزٜ است. ثطای آظٔٛزٖ احط ٌطٜٚ یب ٔساذّٝ

ػعت ) ثط ٔتغیط ٚاثستٝ( ٔٝ آٔٛظش وٙتطَ ذطٓثط٘ب)

ثبیس احط پیص آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٕٞپطاش ( ٘فس

زٞس وٝ احط ٌطٜٚ اظ ِحبػ  ٔی ظزٚزٜ ضٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت  ٔی آٔبضی ٔؼٙبزاض است. ثٙبثطایٗ

وٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ثبػج تغییط ٔؼٙبزاض زض ػّٕىطز 

آظٖٔٛ ػعت ٘فس  زض پس آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ ٞب ٌطٜٚ

 .ضسٜ است

 

 بحث و نتيجه گيری

ی ظ٘سٌی ا٘سبٖ ٞب ٘ٛرٛا٘ی، اظحسبس تطیٗ زٚضٜ

ثب یبزٌیطی یه سطی  ،است وٝ عی آٖ فطز

ی ظ٘سٌی ٞب ، ذٛز ضا آٔبزٜ ٔٛارٟٝ ثب چبِصٞب ٟٔبضت

ی ٟٔٓ، ٟٔبضت ٞب وٙس. یىی اظ ایٗ ٟٔبضت ٔی زضآیٙسٜ

ی اظ آٖ زض ضوٙتطَ ذطٓ است وٝ ٔیعاٖ ثطذٛضزا

سلأت ضفتبضی ٚ ارتٕبػی افطاز ٚ ثٝ عٛض وّی 
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زاضتٗ ػعت ٘فس ٚسبظٌبضی فطزی، ارتٕبػی ٘مص 

ضٟٙی، ییلاق ٚ ضضبیی، ) ٟٔٓ ٚ ثٝ سعایی زاضز

ثٝ ٘مُ اظ )( 2008،وبضاٌٛظٚغّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،2001

 .( 1390،غفبضی

 ثط ایٗ اسبس فطؼ اغّی پژٚٞص حبضط ایٗ ثٛز وٝ: 

ٔٛرت افعایص ػعت ٘فس  آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ،

ضٛز. ثٝ ایٗ  ٔی پسط ٚضبزوبٔی زض زا٘ص آٔٛظاٖ

زا٘ص آٔٛظ پسط ثٝ غٛضت زض زستطس  36ٔٙظٛض 

ا٘تربة ٚ آظٖٔٛ ػعت ٘فس وٛپط اسٕیت ٚ آظٖٔٛ 

ضبزوبٔی آوسفٛضز ثط ضٚی آٟ٘ب ارطا ٌطزیس. ثب ٔمبیسٝ 

ػّٕىطز ایٗ زا٘ص آٔٛظاٖ زض پیص آظٖٔٛ ٚ پس 

 .وٙتطَ ٘تبیذ ظیط حبغُ ضس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ

٘تبیذ حبغُ اظ احط ثرطی آٔٛظش ٔسیطیت ذطٓ 

 ثط ضبزوبٔی زا٘ص آٔٛظاٖ ٘طبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ 

ضبزوبٔی زا٘ص آٔٛظاٖ زض پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ 

ثبضس، رٟت ثطضسی  ٔی آظٔبیص ثیطتط اظ ٌطٜٚ زیٍط

ایٙىٝ آیب احط آٔٛظش وٙتطَ ذطٓ  ایٗ تفبٚت ضا زض 

ٜ آظٔبیص ٘سجت ثٝ پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ پس آظٖٔٛ ٌطٚ

آظٔبیص ٚ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضتٝ اظ آظٖٔٛ 

آٔبضی تحّیُ وٛٚاضیب٘س استفبزٜ ضس. ٘تبیذ ٘طبٖ زاز 

تٛاٖ  ٔی ثبضس ثط ایٗ اسبس ٔی وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض

ثیبٖ وطز وٝ ایٗ تفبٚت ثٝ زِیُ تأحیط آٔٛظش وٙتطَ 

ارطا ضسٜ ثبضس وٝ فمظ زض ٌطٜٚ آظٔبیص  ٔی ذطٓ

ثٛز ٚ تأحیط آٖ ضا ثط وبٞص پطذبضٍطی زا٘ص آٔٛظاٖ 

 تٛاٖ ٔطبٞسٜ وطز.  ٔی زض پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیص

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ حبغُ اظ احط ثرطی آٔٛظش 

وٙتطَ ذطٓ ثطػعت ٘فس زا٘ص آٔٛظاٖ ٘یع ٘طبٖ زاز 

ی ٌطٜٚ آظٔبیص زض پس آظٖٔٛ اظ ٞب وٝ آظٔٛز٘ی

پیص آظٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ػعت ٘فس ثبلاتطی ٘سجت ثٝ 

  ٌطٜٚ وٙتطَ ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ آٔٛظش  ٔی ثٝ عٛض وّی

وٙتطَ ذطٓ ثط افعایص ضبزوبٔی ٚػعت ٘فس زا٘ص 

 آٔٛظاٖ تأحیط زاضتٝ است.

؛ (2009)  1وبضاوبس ٚ وٛوبذبٖ٘تبیذ پژٚٞطٟبی 

  4ٚآیع٘جطي ٔیّط؛ (1998) 3اسلاتط؛ ( 1991) 2اسٙیسض

ٞبضٕیبٖ، ضفیغ ؛ (1390 غفبضی ثٝ ٘مُ اظ( )1998)

٘طبٖ  ،(1382) ثٟطأی( 1387) آثبزی، سٛزا٘ی،

زاز٘س وٝ چٙب٘چٝ زا٘ص آٔٛظاٖ آٔٛظش ضاٟٞبی 

ی ٞب وٙتطَ ذطٓ ضا زضیبفت وٙٙس زض ٔٛلؼیت

پطذبضٍطا٘ٝ ػّٕىطز ثٟتطی ذٛاٞٙس زاضت وٝ ثب 
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ضطیفی ؛ (2007) 9ضیچبضزسٖٛ؛ ( 1390٘مُ اظ غفبضی 

 ٞٙطٔٙس ٔٛسٛی، حمیمی،؛ ( 1384) ضطیفی زض آٔسی

؛ (1371) ثیبثبٍ٘طز؛ (1382) احٕسی ٔمسْ؛ ( 1385)

ّٕٝ ٘ٛع ٚ ثب پژٚٞص حبضط ثٝ زلایُ  ٌٛ٘بٌٖٛ اظر

 ثبضٙس. ٔی ضطایظ آٔٛظش ٕٞسٛ

 تٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ: ٔی زض تجییٗ ٘تبیذ حبغُ

ی ٞب ی ٔسیطیت ذطٓ ٚ ٟٔبضتٞب آٔٛظش ٔؤِفٝ

 ٔٛحط وٝای  ارتٕبػی ثٝ ٔٙعِٝ ضاٞجطزٞبی ٔساذّٝ

تٛا٘س زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ زضٖٚ فطزی ٘مص  ٔی

یبفتٝ ٔٛحط ٚ ٔخجتی ایفب وٙس، زض وطٛضٞبی تٛسؼٝ 

ی ٞب ٌستطش ثسیبضی یبفتٝ ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط٘بٔٝ

ٔتؼسزی، ثب ضٚیىطزٞبی ٔتفبٚت، عطاحی ٚ ارطا ضسٜ 

ی ٞب ی ٔسیطیت ذطٓ، اظ رّٕٝ ثط٘بٔٝٞب است. ٟٔبضت

ی اذیط تٛرٝ ٞب آٔٛظضی ٌطٚٞی ٞستٙسوٝ زض زٞٝ

ثطای ) ی ثسیبضیٞب ظیبزی ثٝ آٖ ضسٜ است. پژٚٞص

ضٛاسىی ٚ  ِ٘ٛٛ، - 10،1992ٔخبَ وٛح ٚ ِٙسثطي

                                                           

1- Zafer&Zeynep. 

2- Esnayder. 

3- Eslater. 

4- Miller&Eisenberg. 

5- Allen. 

6- Hagen. 

7- Jansoon&Jansoon 

8- Pamella. 

9- Richardson. 

10-  Coop&Lundberg. 
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ثٝ ٔٙظٛض ( 1998 ،2ظثه ٚ فطض٘تس -1992 ،1فطاچّىٝ

ٔٙظٛض یبفتٗ ػُّ ذطٓ ٚ تأحیطات آٖ ثط ضٚاثظ ثیٗ 

ی وٙتطَ آٖ، اظ سٛی ٔترػػبٖ ٚ ٞب فطزی ٚ ضیٜٛ

 ضٚاٖ ضٙبسبٖ غٛضت ٌطفتٝ است. ثٝ عٛض وّی

تٛاٖ اشػبٖ زاضت وٝ اوخط ایٗ تحمیمبت ثط  ٔی

ت زض ظٔیٙٝ سٛزٔٙسی زضٔبٖ ٚ ٔٛحط ثٛزٖ ٔساذلا

ٔسیطیت ذطٓ اشػبٖ زاض٘س ٚ ٔؼتمس٘س وٝ ذطٓ، 

وٙتطَ پصیط است ٚ ثب افعایص آٌبٞی افطاز ای  پسیسٜ

 ٚ ضاٞجطزٞبی ٔؤحط ٞب ٘سجت ثٝ آٖ ٚ آٔٛظش ضیٜٛ

تٛاٖ ذطٓ ضا وٙتطَ ٚ تؼسیُ وطز. آٔٛظش  ٔی

یی ٞب ٚ ٟٔبضت ٞب ٔسیطیت ذطٓ، اظ رّٕٝ آٔٛظش

ِسیٗ زض وطٛضٔبٖ ٚ آٔٛظش ٚا ٞب است وٝ زض پژٚٞص

ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٍ٘طفتٝ، زض حبِی وٝ ذطٓ ٞیزب٘ی 

است وٝ ٚاِسیٗ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ زض ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ 

وٙٙس.  ٔی ثٝ ٚیژٜ زض اضتجبط ثب فطظ٘ساٖ آٖ ضا تزطثٝ

ٚ  3ثطای ٔخبَ چبٖ) ی ٔتؼسزٞب ٘تبیذ پژٚٞص

-2003 ٚ ٕٞىبضاٖ، 4ِیٙسسی ، 2003 ٕٞىبضاٖ،

ٔؤیس وبضایی آٔٛظش ٔسیطیت ؛ ( 2002 ، 5پّیتطی

ذطٓ زض وبٞص پطذبضٍطی فیعیىی ٚ ولأی، 

وبٞص تٕبیُ ثٝ ػػجب٘یت ٚ تحطیه پصیطی ٚ افعایص 

ثٝ ٘مُ  ) ثٛزٜ است.ای  استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

 .( 1994ٚ ٕٞىبضاٖ، 6اظ ضایبٖ

افعایص پطذبضٍطی زض زٚضٜ ضإٞٙبیی تحػیّی ٚ 

ی وٙتطَ ٞب ٕٞچٙیٗ وٛضص ثطای آٔٛظش ٟٔبضت

تٛاٖ ایٗ چٙیٗ تجییٗ وطز، وٝ ٍ٘طا٘ی  ٔی ذطٓ ضا

زضثبضٜ ضبیستٍی ضرػی زض ثطاثط ٕٞسبَ ثٝ ػٙٛاٖ 

یه پسیسٜ ضضس عجیؼی زض عی ٘ٛرٛا٘ی شوط ضسٜ 

 .(1994 ضایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،) است

تجییٗ زیٍطی وٝ شوط آٖ زض ایٙزب ضطٚضی است، 

 ثبضس ثط پبیٝ ایٗ تجیٗ ٔی فطضیٝ زْٚ پژٚٞص
                                                           

1- Novolo&Shovaski&Ferachlke . 

2- Bek&Ferrntedz. 

3- Chan. 

4- Lindesi. 

5- Peliteri. 

6- Rayan. 

ی ٔتٙبلضی زضثبضٜ ػعت ٘فس ثب ٞب تٛاٖ ٌفت زازٜ ٔی

پطذبضٍطی ٚ وٙتطَ ذطٓ ٚرٛز زاضز. ثٝ ػٙٛاٖ 

اظٟبض وطزٜ ا٘س ( 2000) 7ٔخبَ، ثبٔیستط ٚ ٕٞىبضاٖ

وٝ ػعت ٘فس ثبلا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛزضیفتٍی ٔٙزط ثٝ 

ضٛز. زض ٔمبثُ، ثطذی اظ ٔحممبٖ ثط  ٔی پطذبضٍطی

ٚ ایٗ ػمیسٜ ٞستٙس وٝ ثیٗ ػعت ٘فس ثبلا 

 8زٚ٘لاٖ) پطذبضٍطی ضاثغٝ ٔٙفی ٚرٛز زاضز.

ثٝ ٘مُ اظ ضایبٖ ٚ ( 2006 ،9ٚثستط-2005ٕٚٞىبضاٖ،

 .(1994ٕٞىبضاٖ،

ی ٞب ثٝ ػمیسٜ ثسیبضی اظ ٔحممبٖ، اظ رّٕٝ ٚیژٌی

وٙٙس،  ٔی ٟٕٔی وٝ زض ٔطحّٝ ٘ٛرٛا٘ی ثسیبض تغییط

 ػعت ٘فس ٚ پطذبضٍطی ٚ وٙتطَ ذطٓ است

 یی اعلاقٞب سبَ.٘ٛرٛا٘ی، ثٝ ( 1992 ،10ثبتُ)

پیٛ٘سز. یؼٙی  ٔی ضٛز وٝ وٛزوی ضا ثٝ ثعضٌسبِی ٔی

٘ٛرٛا٘ی ٔؼطف زٚضٜ تغییط ػٕیمی است وٝ وٛزن ضا 

وٙس. ایٗ زٚضٜ ٚالؼبً ثٝ ٔٙعِٝ  ٔی اظ ثعضٌسبِی رسا

زض تغییط است ٚ  ٘ٛرٛاٖ زائٕبً؛ زٌطٌٖٛ ضسٖ است

حتی ذٛز اٚ ثب ٔطىُ ثعضي ٚضغ ٚ ٔٛلغ ذٛیص 

 ٔٛارٝ است.

ضٛز وٝ فطز  ٔی ٘فس ثٝ ازضاوی اعلاقػعت 

٘سجت ثٝ اضظضٕٙس ثٛزٖ ذٛز زاضز. ایٗ ازضان اظ 

ثبضس وٝ ضرع زض عی زٚضاٖ ظ٘سٌی  ٔی تزبضثی

 .( 1992ثبتُ،) ذٛز وست وطزٜ است

ٔؼتمس٘س وٝ زض  ،(2005) 11ٞیٙٛ٘ٗ ٚ ضیىٙٗ

ثعضٌسبلاٖ ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ ثب ػعت ٘فس ثبلا ضاثغٝ 

ایٗ ػمیسٜ ٞستٙس وٝ ذٛز  زاضز. ثؼضی ٔحممبٖ ثط

ضیفتٍی ظیط ٔزٕٛػٝ ػعت ٘فس است. ذػٛغبً آٖ 

رٙجٝ اظ ػعت ٘فس وٝ ثٝ عٛض غیط ٚالغ ثیٙب٘ٝ ثبلا 

ثٛزٜ ٚ ثی حجبت است. ٕٞچٙیٗ ٞیٛ٘ٗ ٚ ضیىٙٗ 

اظٟبض وطزٜ ا٘س ٚرٝ تٕبیع ضاثغٝ ػعت ٘فس ٚ 

                                                           

7- Bamester. 

8- Donnell. 

9-Webster. 

10- Battle. 

11- Heinonen&Raikkonen. 
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ثیٙب٘ٝ ػعت ٘فس  پطذبضٍطی زض ثبلا ثٛزٖ غیط ٚالغ

یٙب٘ٝ ثٛزٖ ػعت ٘فس ثٟتطیٗ پیص است ٚ غیط ٚالغ ث

 ثیٙی وٙٙسٜ پطذبضٍطی است.

زٚضٜ ٘ٛرٛا٘ی ٔطحّٝ ثحطا٘ی ضضس ػعت ٘فس 

 سبٍِی ٘ٛرٛا٘بٖ ٔخُ ثعضٌسبلاٖ فىط 12است. ثؼس اظ 

است وٝ آٟ٘ب تفىط ا٘تعاػی ای  وٙس ٚ ایٗ ٔطحّٝ ٔی

ی ٕٔىٗ ضا تػٛض ٚ ٘سجت ثٝ افىبض ٞب زاض٘س ٚ فطؼ

وٙٙس، ایٗ تغییطات ثٝ  یٔ زیٍطاٖ زضثبضٜ ذٛز فىط

 ی اَٚ ٘ٛرٛا٘ی غبزق است.ٞب ٚیژٜ زضثبضٜ سبَ

ثط  ،(2005 ٞیٛ٘ٗ ٚضیىٛ٘ٗ،) ثسیبضی اظ ٔحممبٖ

ایٗ ػمیسٜ ٞستٙس وٝ رٙسیت، زض اثطاظ پطذبضٍطی 

تأحیطی ٘ساضز ٚ تٟٙب ضیٜٛ اثطاظ ضفتبض پطذبضٍطا٘ٝ، زض 

زٚ رٙس ٔتفبٚت است ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، پسطٞب 

وٙٙس  ٔی پطذبضٍطی ذٛز ضا ثٝ غٛضت آضىبض ظبٞط

حبَ آ٘ىٝ زذتطٞب ثیطتط زض ضٚاثظ ٔیبٖ فطزی ثب 

وٙٙسٔخُ زست  ٔی زیٍطاٖ پطذبضٍطی ذٛز ضا ظبٞط

 ا٘ساذتٗ زٚستبٖ ٚ ٕٞسبلاٖ ٚ لٟط وطزٖ.

اٛ٘س ثٝ تغییطات ػعت ٘فس زض  ٔی رٙسیت ٘یع ت

ی اِٚیٝ ٘ٛرٛا٘ی تأحیط ٌصاضز پسطاٖ ثٝ ٞب عی سبَ

ی ضسیسی ضا ٘سجت ثٝ زذتطاٖ ٞب غٛضت پبیساض، وبٞص

وٙٙس، اِجتٝ ثٝ رع  ٔی زض سغٛح ػعت ٘فس ذٛز تزطثٝ

اُٛٔ تأحیط ٌصاض طی ٔب٘ٙس سغح  .زرٙسیت، ػ زیٍ

زضآٔس ٚ ػّٕىطز ٔخجت زض ٔسضسٝ ثط ػعت ٘فس 

٘ٛرٛاٖ تبحیط زاض٘س. تفسیط ضاثغٝ ػعت ٘فس پبییٗ ٚ 

اٛ٘ی حبوی اظ ایٗ است  پطذبضٍطی ثبلا زض اٚایُ ٘ٛر

اٛ٘بٖ زض ایٗ سٙیٗ زض ضطایغی لطاض ٌیط٘س  ٔی وٝ، ٘ٛر

طاٖ  وٝ زائٕبً زض ٔؼطؼ اضظیبثی ٔٙفی اظ رب٘ت زیٍ

بٞی پطذبضٍطا٘ٝ ٗ ٞستٙس، چٙی بٔزٌی ضفتبض ضطایغی آ

بٟ افعایص زٞس. ثب تٛرٝ ثٝ ضاثغٝ ضفتبضٞبی  ٔی ضا زض آ٘

ضسس وٝ  ٔی ٚ ػعت ٘فس پبییٗ ثٝ ٘ظط پطذبضٍطاٝ٘

ی اضتجبعی، ثطای ٞب ی آٔٛظضی ٟٔبضتٞب تؼییٗ ثط٘بٔٝ

بٕٖ ٚ ٚاِسیٗ ٘ٛرٛ تٛا٘س  ٔی بٖ٘ زض ایٗ سٙیٗ،أؼّ

بٖ٘ ضا تحت تأحیط لطاض زٞس. ٞب ٚیژٌی ی ضفتبضی ٘ٛرٛا

ب٘ٔٝ بٌٜای  ی پیطٍیطاٝ٘ ٚ ٔساذّٝٞب اضائٝ ثط  یبٞ ٘ظیط وبض

ی وٙتطَ ذطٓ زض ٔطاحُ ٔرتّف ٞب آٔٛظش ٟٔبضت

تٛا٘س احط ثسعائی ثط فمساٖ ضىُ ٌیطی  ٔی ضضس

 ٔطىلات ضفتبضی ٘ٛرٛا٘ی زاضتٝ ثبضس.
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