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 Background: Many children with math learning disabilities encounter challenges related to 

attention, response inhibition, and verbal comprehension. Cognitive rehabilitation has been 

recognized as an effective intervention for enhancing the learning abilities of these children. 

However, there is a lack of comprehensive research regarding the design, development, and 

effectiveness of cognitive rehabilitation tools. 

Aims: This study was conducted with the aim of examining the effectiveness of cognitive 

rehabilitation on attention, response inhibition, and verbal comprehension in children with 

mathematical learning disabilities. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test 

measurements, including a control group. The statistical population consisted of students with math 

learning disabilities who were referred to centers for learning disorders and cognitive rehabilitation 

in areas 2, 5, 15, and 18 of Tehran. From this population, a purposive sample of 30 individuals was 

selected and randomly assigned to two groups: experimental (15 individuals) and control (15 

individuals). To diagnose math learning disabilities, the Key-Math examination was used. The 

experimental group received twelve 50-60 minute sessions of intervention using a researcher-made 

package called Morva, while the control group did not receive any intervention. The children’s’ 

performance before and after the intervention was evaluated by the Children’s fourth Wechsler test 

(Wechsler, 2003). Analysis of covariance for the data was conducted in SPSS 22 software. 

Results: The results showed that the group receiving cognitive rehabilitation program had a 

significant improvement compared to the control group in attention and response inhibition variables 

(p<0.001), but had no significant effect on verbal comprehension (p>0.05) 

Conclusion: Considering the positive impact on attention and response inhibition variables in 

children with math learning disabilities, we recommend the utilization of the MORVA cognitive 

rehabilitation package as an effective intervention for professionals working in this field. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Mathematical learning disabilities encompass four 

groups of disorders, including mathematical skills, 

language skills, attention skills, and perceptual skills 

(Nikoubakht et al., 2019). Some studies have 

attributed the origin of mathematical learning 

disabilities in children to poor performance in 

executive functions, particularly response inhibition 

(Geary, 2011; Hilbert et al., 2019). Response 

inhibition refers to the ability to suppress irrelevant, 

interfering, incorrect, or inappropriate responses, 

impulses, behavioral choices, and habits. The special 

contribution of response inhibition to solving 

arithmetic problems and achieving mathematical 

success is well demonstrated (Xu et al., 2020). 

"Attention" is another component of executive 

performance and is known as an "essential cognitive 

agent" for learning mathematics. Sustained visual 

attention, the ability to identify and control attention 

from irrelevant information, is one of the important 

processes involved in mathematical problem-solving 

(Clark et al., 2021). Studies have considered attention 

as a cognitive component that can be improved 

through training (Peng & Miller, 2016). 

On the other hand, children with math learning 

disabilities may have more difficulties in language 

skills compared to their peers (Geary, 2011; 

Kleemans & Segers, 2020). Previous evidence shows 

that cognitive and educational rehabilitation 

interventions might be effective in restoring and 

improving the mentioned cognitive functions (Peng 

& Miller, 2016; Cordero-Arroyo et al., 2021). 

Therefore, various types of tools have been provided, 

such as specialized software, pencil and paper, or 

toys, each with its advantages and disadvantages. 

Paying attention to cognitive rehabilitation and 

designing tools with enjoyable, diverse, simple, and 

educational games that are accessible to the public is 

essential. 

The aim of the present work was to evaluate the 

effectiveness of a cognitive rehabilitation package, 

Morva, on response inhibition, attention, and verbal 

comprehension in children with math learning 

disorder. 

Method 
The study employed a semi-experimental research 

design using a pre-test/post-test approach with a 

control group. Purposive sampling was used to select 

30 participants from the population of students 

between the ages of 6 and 12 with math learning 

disorder in Tehran. The participants were then 

randomly assigned to either the experimental group 

(n=15) or the control group (n=15). 

In this study, the Key-Math diagnostic test 

(standardized version) was utilized to diagnose math 

learning disorder. Additionally, the Wechsler-4 

(standardized version) was used to evaluate the 

children's performance before and after the cognitive 

rehabilitation program. The cognitive rehabilitation 

program, called Morva, was designed by the 

researchers and aimed at improving the cognitive 

functions involved in mathematical competency. The 

content validity of the Morva package was assessed 

by experts in the field of cognitive sciences and 

learning disorders, as well as child education 

instructors. Then, the criteria of innovation, 

application, coherence, comprehensibility and 

comprehensiveness were evaluated using content 

validity measures (acceptable value of.81 and content 

validity of.83). 

The Morva package was designed based on various 

theoretical frameworks and valid tests, such as 

Fletcher's Educational Program, Sweller's Cognitive 

Load Theory, The PASS theory of cognitive 

processing, Vygotsky's Zone of Proximal 

Development and Scaffolding, Shepard and Metzler's 

Mental Rotation Test, Color Trails Test of Di Elia et 

al., Delis-Kaplan Executive Function System, 

Wisconsin Card Sorting Test of Grant and Berg, 

Conners Continuous Performance Test, Corsi block 

Tests, and Andre Ray's Complex Figure Test. 

The cognitive rehabilitation program was conducted 

for each participant separately for 6 weeks, in 12 

sessions of 50 to 60 minutes, after obtaining the 

necessary permits from the General and Exceptional 

Department of Education in Tehran. The data were 

analyzed using covariance analysis in SPSS version 

22. 
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Results 
This study include, 30 children with learning 

disabilities in mathematics, with 14 female 

participants and 16 male participants. The mean age 

of the experimental group is 9 years and 2 months, 

while that of the control group is 9 years and 3 

months. The youngest participant in the experimental 

group is 6 years and 5 months old, and in the control 

group, it is 7 years and 6 months old. The oldest 

participant in the experimental group is 11 years and 

2 months, and in the control group, it is 11 years and 

3 months. Descriptive statistics in the pre-test and 

post-test phases, are reported in Table 1. In the pre-

test phase, the mean values of the experimental and 

control groups were similar, with no significant 

difference found. However, in the post-test stage, 

there is a considerable difference between the means 

of the control and experimental groups in the 

variables of attention and response inhibition. 

However, no significant difference is observed in the 

variable of verbal comprehension. 

The pre - assumptions of covariance analysis, 

including the normality (P > 0.05) and homogeneity 

of variances (P > 0.05), were demonstrated. The 

results also support the hypothesis of regression slope 

homogeneity for the response inhibition variable (F = 

0.061, sig = 0.807), attention skills (F = 0.009, sig = 

0.927), and verbal comprehension (F = 0.032, sig = 

0.859). 

Concerning the acceptable values of skewness and 

kurtosis, which are 2 and 5, respectively, it was 

shown that the distribution has a normal distribution. 

Moreover, the absence of outliers is confirmed based 

on the Mahalanobis distance index, which was 

compared with the chi-square table at a confidence 

level of 0.99. Additionally, the Box's M test and the 

significance levels (p = 0.371) support the assumption 

of equal covariance matrices. Furthermore, the 

variance inflation factor values for the inhibition 

variable (VIF = 1.841), attention skills (VIF = 1.133), 

and verbal comprehension (VIF = 1.935) indicate the 

absence of multicollinearity. Therefore, all the 

assumptions have been met and ANCOVA can be 

used to check the hypotheses. 

By referring to Table 2 and analyzing the F-value and 

significance level, it can be concluded that the 

research hypotheses regarding response inhibition 

and attention variables are supported. However, the 

F-value and significance level for the variable of 

verbal comprehension are not significant. This 

implies that the dependent variable does not 

significantly affect the verbal comprehension of the 

students. 

 

Table 1. Descriptive statistics of research variables in pre- and post-test phases 

Variable Group Mean SD Minimum Maximum Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk Sig 

response inhibition 

(pre-test) 

Experimental 

Control 

69.46 

69.40 

25.56 

14.62 

34 

41 

101 

91 
-69.46 -1.228 0/962 0.728 

response inhibition 

(post-test) 

Experimental 

Control 

80.86 

73.60 

22.38 

13.90 

50 

45 

108 

98 
- - 0.971 0.869 

attention Skils 

(pre-test) 

Experimental 

Control 

104.93 

114.73 

41.67 

36.35 

46 

51 

155 

150 
-0.598 -1.370 0.897 0.087 

attention Skils (post-

test) 

Experimental 

Control 

156.53 

137.86 

12.22 

11.42 

134 

121 

181 

165 
- - 0.977 0.941 

verbal comprehension 

(pre-test) 

Experimental 

Control 

54.73 

56.53 

18.80 

17.59 

22 

33 

88 

90 
0.427 -0/539 0.969 0.840 

verbal comprehension 

(post-test) 

Experimental 

Control 

56.80 

56.33 

17.92 

17.09 

30 

38 

91 

91 
- - 0.952 0/549 
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Table 2. Analysis of covariance test to investigate the effect of cognitive rehabilitation 
Variable Source Sum of squares dF Mean Square F Sig Eta-squared 

Response inhibition 

group 389.77 1 389.77 16.40 0.001 0.378 

error 641.46 27 23.75 - - - 

Total 189067.0 30 - - - - 

Attention Skils 

group 2904.23 1 2904.23 23.74 0.001 0.468 

error 3302.59 27 122.31 - - - 

Total 656568.0 30 - - - - 

Verbal comprehension 

group 5.13 1 5.13 0.535 0.471 0.019 

error 259.24 27 9.60 - - - 

Total 109786.0 30 - - - - 

 

Conclusion 
The findings indicate the effectiveness of cognitive 

rehabilitation in improving inhibitory response in 

children with learning disabilities in mathematics. 

This result is consistent with the study of Jafari et al. 

(2020). In the Morva rehabilitation package, children 

were required to identify relevant information in the 

presence of irrelevant, conflicting, or distracting 

information. This increases blood flow to the 

prefrontal, which plays a role in solving mathematical 

problems (Ossmy & Mukamel, 2018). 

Consistent with previous report (Peng & Miller, 

2016), our results showed that cognitive 

rehabilitation was effective in improving the attention 

skills of children with math learning disorders. 

The cognitive strengthening training in this package 

also contribute to enhancing underlying cognitive 

processes, and providing structured opportunities for 

exercising different aspects of attention (Cordero-

Arroyo et al., 2021). 

The findings also showed that cognitive rehabilitation 

had no effect on improving students' verbal 

comprehension. Therefore, one factor that may 

contribute to the ineffectiveness is the weakness or 

lack of control of working memory in the special 

learning disabilities group (Zhang et al., 2017). 

Working memory training before verbal training 

could be necessary. 

The improvement of the cognitive processes in this 

study may be due to the physicality of the package, 

and the possibility of creating different types of 

games. This study has several limitations, including 

the small sample size and the lack of long-term 

follow-up due to limited access to participants and the 

closure of many learning disability centers during the 

pandemic. Furthermore, it is suggested that the 

effectiveness of the developed package be 

investigated on other groups with learning disabilities 

to eliminate that the shortcomings of the package. 
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 یدرک کلامی کودکان با اختلال یادگیری ریاض اثربخشی توانبخشی شناختی بر عملکرد توجه، بازداری پاسخ و
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 تاریخچه مقاله:

 22/22/1422دریافت: 

 11/23/1422بازنگری: 

 22/24/1422پذیرش: 

 21/24/1422انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،یریادگیاختلالات 

 پاسخ، یبازدار

 توجه،

 ،یکلام درک

 یاضیر شکلاتم

توجه، بازداری پاسخ و درک کلامی روبرو هستند و بسیاری از کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی با مشکلاتی در عمکرد : زمینه 

و توسعه  ان است. اما تاکنون مطالعات کافی در راستای طراحیکودکاین  یریادگی بهبودگذار بر شناختی یکی از مداخلات تأثیر توانبخشی

 ها انجام نگرفته است.و بررسی اثربخشی آن شناختی توانبخشیابزارهای 

یادگیری  ا اختلالب بازداری پاسخ و درک کلامی کودکانتوجه،  بر عملکرد شناختی پژوهش با هدف بررسی اثربخشی توانبخشی این هدف:

 ی انجام شد.ریاض

آموزان دارای اختلال ی آماری دانشجامعه از .آزمون با گروه گواه بودپس، آزمونشپیاز نوع  آزمایشیهش حاضر، شبه پژو :روش

گروه نمونه به نفر  32شهر تهران،  11و  1۵، ۵، 2مناطق  یشناخت یهایو توانبخش یریادگیکننده به مراکز اختلال مراجعهیادگیری ریاضی 

شدند. به منظور تشخیص  جایدهی (نفر 1۵اه )نفر( و گو 1۵دو گروه آزمایش ) درو به صورت تصادفی  انتخابهدفمند  گیرینمونهصورت 

هفته در  ششبه مدت  اییقهدق 02ا ت ۵2جلسه  12استفاده شد. گروه آزمایش  (1811)کانلی،  مت-اختلال ریاضی از آزمون تشخیصی کی

در پیش  ودکانکعملکرد ی را دریافت نکردند. امداخلهولی گروه گواه هیچ شرکت کردند. با بسته محقق ساخته به نام مروا  یابرنامه مداخله

با روش  هادادهقرار گرفت.  مورد ارزیابی (2223)وکسلر،  (WISC-IV) ناکآزمون وکسلر کود یمجموعه به وسیلهمداخله،  یو پس از ارائه

 شدند.ورد تجزیه و تحلیل م SPSS 22افزار در محیط نرماریانس ووکتحلیل 

رهای توجه و بازداری متغی نسبت به گروه گواه افزایش معناداری در توانبخشی شناختیکننده برنامه نتایج نشان داد گروه دریافت :هایافته

 (.P> 221/2نداشت )داری معنی تأثیرکلامی  درکبر اما  (P< 221/2) نشان دادند پاسخ

بسته استفاده از توان یم، ریاضی اختلال یادگیریبا کودکان در  متغیرهای توجه و بازداری پاسخ دربا توجه به ارتقاء عملکرد  :یریگجهینت

 .پیشنهاد کردبه متخصصان این حوزه  ثمربخش به عنوان یک مداخلهمروا را  شناختی توانبخشی

 لالاخت با کودکان کلامی درک و پاسخ بازداری توجه، عملکرد بر شناختی توانبخشی اثربخشی(. 1422) حسن، قراملکی بافنده و؛ محمدعلی، نظری؛ مروارید، وصال سفریاستناد: 

 .7۵8-743، 124 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .ریاضی یادگیری

 :JPS.22.124.743 DOI/10.52547 .1422 ،124 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
خواندن کلمات، درک مطلب،  در به مشکل 1خاص یریادگیاختلال 

درصد  1۵تا  ۵ در باًیتقرو  اشاره دارد ینوشتار انیدر ب یو ناتوان اتیاضیر

؛ فیروزی 2222و همکاران،  گورنکویگردهند )میرخ  کودکان تیاز جمع

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات  نسخه پنجم (.1422و همکاران، 

اشاره به  یبرارا  2اختلال یادگیری ریاضی نیگزیروانی، اصطلاح جا

و انجام  یحساب قیحقا یریادگی ،یمشکلات پردازش اطلاعات عدد

؛ یومکتامت و 2217، و همکاران مک دونا) کندمی عنوان قیمحاسبات دق

مل که شا گیردبر می را در اختلال اختلال چهار گروهاین  .(2221همکاران، 

زبانی  های، مهارتانجام چهار عمل اصلی( نمندیتوا) ریاضی هایمهارت

 ،(مسائل نوشتاری به نمادهای ریاضی تغییرریاضی و  هایاصطلاحدرک )

 نمادهای صحیحو مشاهده  هاشکل صحیحکردن  کپی) توجه هایمهارت

 سازیمرتبشناسایی و درک نمادها و )ادراکی  هایو مهارت عملیاتی(

 (.1381)نیکوبخت و همکاران،  است مجموعه اعداد(

ی را ضاختلال یادگیری ریا دارایبرخی از مطالعات منشأ نقص کودکان 

ختلالات به ا مکرراکارکردی  -عصبی  مطالعاتی دانسته و اختلالات عصب

و  بیو)ایزاند کردهاشاره سولکوس داخل آهیانه  در یو عملکرد یکیآناتوم

منشأ نقص  دیگر برخی( و 2221؛ یومکتامت و همکاران، 2211 ،همکاران

 نوانعخ در بازداری پاس ویژهدر کارکردهای اجرایی به  ضعیفرا عملکرد 

 (.2218 ،و همکاران لبرتی؛ ه2211،)گری کنندمی

بالا ی نزولی )ذهن یندهایآفر یبرا کلیاصطلاح  کی ییاجرای کارکردها

 مانند یمختلف یفراشناخت یهاشامل مهارت و ندیآیبه حساب م به پایین(

و  یزیربرنامه ،فعالتوجه، حافظه  ،یشناخت یریپذپاسخ، انعطاف بازداری

 ،هیلبرت و همکاران؛ 2217 ،و همکاران نیمارت-)پرز است ئلهحل مس

 هس یشناخت یریپذانعطافو  حافظه فعالاز این بین، بازداری،  .(2218

 ییوانات به معنای . بازداریندیآیمیی به شمار کارکرداجرای اصلی مولفه

نامناسب،  ایگر، نادرست غالب نامربوط، مداخله یهاسرکوب پاسخ

و  ژو) خودکار است یرفتار یهاو عادت یرفتار یهاها، انتخابتکانه

نسبت به  ساختار بازداری پاسخ .(221۵کلر و لیبرتوس، ؛ 2222 همکاران،

و  هودهاست )مرتبط  یاضیر یهابه شدت با مهارتی دیگر هامهارت

                                                           
1. Specific Learning Disorder 

 یهابه عنوان شاخص ،یرفتار یو بازدار کنترل تداخل(. 2212، همکاران

 یع متعددکه مناب یفی. کنترل تداخل در وظاروندیبه کار منده بازدارکنترل 

آزمون  از طریق تکالیفی همچون، دهندیاز اطلاعات متناقض را ارائه م

 و/نربرو تکلیف مانند تکالیفی قیاز طر یرفتار یبازدار و فلانکراستروپ و 

های آموزشی و یکی از روش(. 221۵، برتوسیل و کلر) شودیم دهیسنج

همچون بازداری  اجرایی کودکانی کارکردهاتوانبخشی جهت ارتقای 

 سیودبنابراین مطالعات متعددی همچون . شناختی است توانبخشیپاسخ، 

 (1422)جعفری و همکاران (؛ 2214و همکاران ) آلن(؛ 221۵) و همکاران

، اندرداختهپ انکودکو یادگیری بازداری پاسخ آموزش بر تأثیربه بررسی 

 هببازداری پاسخ  تأثیر( نشان دادند که 2214و همکاران ) آلنبه طوری که 

 مینهاست. تر یقو یاضیر یبا خواندن بر رو سهیدر مقا یطور قابل توجه

 -برنامه توانبخشی عصب ( اثربخشی 1422)طور جعفری و همکاران 

ا آموزان ببر افزایش حافظه فعال و بازداری پاسخ دانشرا روانشناختی 

این در حالی است که اگر را گزارش کردند. ناتوانی یادگیری نوشتن 

حرکت  اب عصبی درگیر یهاشبکه و بازی باشد، حرکهمراه با تیادگیری 

اوسمی و داشته باشد ) تریو ممکن است اثرات درمانی مفید فعال را

و  ردوندو ایگارس؛ 2214پ و همکاران، ؛ وستندرو2211موکامل، 

 (.2218، همکاران

 ملعا" به عنوان اجرایی بوده و بخش دیگری از کارکردتوجه  ییتوانا

 و رشد یبرا شود کهشناخته می یاضیر یریادگی "ی ضروریشناخت

 نیهمچنان بهترضروری است و  هیاول یاضیر هایمهارت یخودکارساز

و  کلارک) استاعداد  یمفهوم ایربنیمحاسبه و ز ییکننده توانا ینیبشیپ

 ییتوانا ی،دارید داری. توجه پا(2213 ،و همکاران لیآنوب؛ 2221، همکاران

در  مهم یندهایفرآ ، از جملهاطلاعات نامربوط ازو مهار توجه  ییشناسا

طور همین .(2221و همکاران،  کلارکاست ) یاضیهنگام پردازش مسئله ر

از مجموعه اقلام تا چهار مورد( به  عی)درک بدون خطا و سر تخمین اعداد

)از  آموزش توجهو  دارد یبستگ یو لمس یداری، شندیداریشدت به توجه 

 دهدمی شیرا افزا تخمین اعداد( محدوده ییدئویو هایبازی قیطر

 هاییکی از مؤلفه توجه را به عنوان ،مطالعات(. 2213)گلیمور و همکاران، 

، لریم و نگپاند )در نظر گرفته ابدیبا آموزش بهبود  تواندمیکه  یشناخت

از بین  ( نشان داد1388) ی و همکارانزیعزپژوهش در این راستا  (.2210

2. Dyscalculia 
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 یتوانبخش، روش دبکینوروفو  یشناخت یتوانبخشدو روش مداخله 

ؤثرتر م دارای اختلال یادگیری خاصآموزان دانش توجه پایداربر  یشناخت

 2۵با بررسی  (2213و همکاران ) راپورت لیفراتحلنتایج  حال، نیبا ا. است

 یی اثر معنی داری در بهبوداجرا یآموزش کارکردهاپژوهش نشان داد که 

 کودکان دارای اختلال کمبود توجه بیش فعالی نداشت.توجه 

و  ییارتباط، بازنما یبرقرار یبرا یالهیعنوان وسزبان بهاز طرفی دیگر 

ل در طول و استدلا فعال حافظه لیتسه یبرا نیو همچن یاضیردانش  یابیباز

؛ گری، 2211 ،و همکاران مانزیکلاست ) اتیاضیعملکرد ر ی وریادگی

 یعملکرد زبان سهیمقا به طوری که نتایج (.2222 ،سگرز و مانزیکل؛ 2211

شان نو نحو  یواژگان، مورفولوژمشکلات ریاضی در کودکان با و بدون 

ام در تم دبا همسالان خو سهیدر مقا یبه طور قابل توجه داد این کودکان

 ،زسگر و مانزیکل) ندعمل کرد فیضع در نحو مخصوصاً زبان معیارهای

 یلمطالعات قب ،یاضیر یریادگیبر  یزبان شفاه تأثیردر مورد (. 2222

. انددادهرا نشان  یاضیو رشد ر یشناختپردازش واج نیب یارتباط قو

 یواج یو آگاه یواج یابیباز ی،از سه جزء حافظه واج یپردازش واج

ه توسط ارائه شد فعالحافظه  کیشده است. با توجه به مدل کلاس لیتشک

 هایمحرکموقت  رهیو ذخ یشامل رمزگذار یشناختحافظه واج ،یبدل

( "دو به علاوه سه"به  "3+  2" ی)مثلاً رمزگذاری رمزگذار .است یگفتار

 یحالدر ،کندمی ریپذامکان یکلام هاینمایشرا به  یمسائل حساب لیتبد

تا بتوان  دکنمی یریجلوگ یرفتن اطلاعات کلام لیموقت از تحل رهیکه ذخ

نشان داد که  جینتا .(2217 و همکاران، ژانگ)پردازش کرد  شتریآن را ب

 قیرا از طر هشرفتیپ اتیاضیر ارتقاء میمستق ریبه طور غ هیکلامی پا درک

بالاتر  هایهپایدر  شرفتهیپ اتیاضیرکند و می ینیبشیحساب پ هایمهارت

اران، و همک مانزیکل) ساخته شده است شرفتهیکلامی پ درکبر اساس 

هندسه و  پیشرفت میبه طور مستق شرفتهیکلامی پ درککه یحالدر( 2211

 مانزیکل ؛2222، نیوار و تیدسوکند )می ینیب شیرا پ های عددیمهارت

 ریاضی موفقیت افزایش با ریاضیات سازی(. بنابراین کلامی2222 ،سگرز و

 (.2222 ،سگرز و مانزیکلاست ) همراه

و  تیشناخاصلاح هایبرنامه شناختی،روانمداخلات عصب  پیشرفت یبرا 

آموزشی فلچر )جهت تقویت توجه برنامه ی همچون خاص هایدستورالعمل

                                                           
1. Cognitive Enhancement Training (COGENT) 

بهبود  یبرا) 1یشناخت تیتقوآموزش اجرایی(، کارکردهایبر  گذارتأثیرو 

( طراحی شده است. و زبان شناختیواج یآگاه ،کارکردشناختی

های ی این برنامهاثربخش مطالعات(. و 2221 ،و همکاران ویآرو-کوردرو)

اند ادهدنشان  یلیتحص هایمهارتو  یبهبود عملکرد شناخت دررا  آموزشی

 (.1421 و همکاران، خلیلی؛ 2221و همکاران،  ویآرو-کوردرو)

یت ای در موفقبا مرور ادبیات پژوهش و مطالعه اهمیت عوامل شناختی زمینه

ریاضیات و نیز کارآمدی توانبخشی شناختی در بهبود کارکردهای 

شناختی با سطوح مختلف شناختی، و لزوم ساخت وسایل توانبخشی

های چندانی صورت کارکردی کودکان و بررسی اثربخشی، پژوهش

ی، مداد افزاری تخصصرفته است. انواع متفاوتی از وسایل به صورت نرمنگ

بازی ارائه شده است که هرکدام دارای مزایا و معایبی و کاغذی یا اسباب

های بالایی مانند رهاکام، کاپیتان لاگ و افزارهای متعدد با قیمتاست. نرم

به  ده و نیازها بواند که گاهی تنها در اختیار کلینیکغیره طراحی شده

آموزشی به صورت مداد و کاغذی به علت  تخصص دارد. همچنین مواد

تکراری و غیرانگیزشی بودن که کتاب و درس را برای کودک تداعی 

های بازیآموزان نیست. اسبابکند گاهی چندان مورد علاقه دانشمی

آموزشی نیز که با وجود زیبایی، تنوع و انگیزشی بودن کارکرد زیادی 

ی طوری که کودکان بعد از مدتنداشته، به یک یا چند بازی محدود بوده به

ن به رسد، پرداختدهند. به نظر میاستفاده، اشتیاق خود را به آن ازدست می

اده، بخش متنوع، سهای لذتتوانبخشی شناختی و طراحی وسایل با بازی

بل دسترس آموزشی و قاها براساس اهدافدارای ماهیت ایجاد انواع بازی

 توانبخشیحال پرسش مهم این است که برای عموم، ضروری است. 

در قالب بسته توانبخشی محقق ساخته مروا بر روی کدام یک از  شناختی

ادگیری ی با اختلال متغیرهای توجه، بازداری پاسخ و درک کلامی کودکان

 اثربخش است؟ ریاضی

 روش
پژوهش حاضر از نظر هدف  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 پس - آزمونآزمایشی با طرح پیششبه کاربردی و به لحاظ روش از نوع 

آموزان دارای اختلال یادگیری مراجعه ی آماری دانشجامعه ت.آزمون اس

شی های روانشناسی و توانبخکننده به مراکز اختلال یادگیری و کلینیک



 کارانهمو وصال  سفری مروارید                                                                ...کلامی درک و پاسخ بازداری توجه، عملکرد بر شناختی توانبخشی اثربخشی 

 

7۵2 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
124

 ،
1422

 

 

شهر تهران  11و  1۵، ۵، 2مناطق در  1422 - 1388های شناختی در سال 

ین تر از میانگهای ورود به پژوهش شامل: گرفتن نمره پایینملاک بودند.

سال و تحصیل در  12تا  0مت، دامنه سنی بین -در آزمون تشخیصی کی

مقطع ابتدایی و همکاری و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بود. 

های ورود، داشتن نداشتن حداقل یکی از ملاک شامل: های خروجو ملاک

مشکلات  فعالی و کمبود توجه،اختلالات همبود )از جمله اختلال بیش

حرکتی( و مشکلات خانوادگی مانند اعتیاد و طلاق والدین و عدم  - حسی

 تمایل به شرکت در پژوهش برای هر یک از دو گروه بود.

د اچون مراجعه پایین افر هاییعاملدر این روش پژوهش با در نظر گرفتن 

به مراکز به علت شیوع کرونا وتعداد کم کودکان شناسایی شده دارای 

ر نیروی انسانی ماهاختلال یادگیری ریاضی در این دوره، محدودیت مالی و 

 ( در خصوص1421، زاده و همکارانولی) و با توجه به دیدگاه دلاور

جهت اطمینان بیشتر و نفر در روش آزمایشی،  12 حداقل اندازه نمونه

نفر افزایش  1۵به افراد گروه آزمایش  ، تعدادجلوگیری از افت حجم نمونه

یافت. کودکان واجد شرایط، به روش هدفمند انتخاب و به طور تصادفی 

از جمله اصول نفر( قرار گرفتند.  1۵( و گروه گواه )1۵در گروه آزمایش )

رای ااجازه انجام تحقیق از والدین کودکان د ، گرفتناخلاقی شده رعایت

هش پژو کننده درشرکتاختلال یادگیری و رعایت حقوق انسانی افراد 

کنندگان آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش مشارکت نمودند. و مشارکتبود. 

های آموزشی گروه و در هر زمان اجازه خروج از پژوهش را داشتند. جلسه

 مینانگواه بعد از اتمام جلسات گروه آزمایش اجراشد. و به مراجعین اط

شناختی به صورت رایگان و در یند توانبخشیآداده شد که تمامی فر

 های آزاد آنان صورت می پذیرد.زمان

 ب( ابزار

 یاهیآموزان با ناتواندانش صیتشخ یبرامت مت: آزمون کیکی آزمون

 شد یطراح 1871در سال  توسط کانُلی و همکاران یاضیر یریادگی

 روزبه 1811را در سال  ینسخه اصل(، کانلُی 181۵ ،و همکاران نولدزیر)

ال که به صورت انفرادی قابل ؤس 21۵(. این آزمون با 2211)روسلی،  کرد

اساسی  مفاهیم بخش سه شامل توالی و موضوع لحاظ از اجراست،

 تفریق، ضرب، )جمع، عملیاتحوزه هندسه(، و گویا اعداد )شمارش،

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV) 

گیری، های اندازه)خرده آزمون کاربرد حوزه و ذهنی( محاسبه و تقسیم

تا  اسیهر خرده مقمسئله( است.  حل و هاداده تفسیر و تخمین و پول زمان،

 میاجرا  الات دهدؤی به سپاسخ نادرست متوالچهار  کودککه  یزمان

 یاهپاسخنمره صفر برای به هر مورد و  حیپاسخ صحبرای  1نمره . گردد

و  122میانگین کل این آزمون (. 2211شود )روسلی، مینادرست ثبت 

 رواییو  81/2تا  82/2کل این آزمون  اعتبار است. 1۵انحراف معیار آن 

در پایه های مختلف برآورد شده است. )محمداسماعیل و هومن،  87/2آن 

ایرانی  آموزان( برای دانش1311محمداسماعیل ) آزمون توسط این (.1311

 شد. اعتبار آزمون با ه هنجاریابیشش و نیم ساله تا یازده سال و هشت ماه

آورد پاسخ بر –ال ؤسازی و روش مبتنی بر تئوری سروش هماهنگی درونی

به دست  14/2تا  12/2گردید و ضرایب آن برای پنج پایه تحصیلی بین 

دامنه پیشرفت مورد  آزمون با مگراروایی ه شروایی آزمون نیز به روآمد. 

آموزان در این آزمون برای های دانشآزمون قرار گرفت و همبستگی نمره

 گزارش ۵۵/2، ۵0/2، 07/2، 02/2، ۵7/2های اول تا پنجم به ترتیب پایه

 ۵8/2بین بالاترین ضریب مربوط به درس ریاضی است. در روایی پیش شده

در پژوهش به دست آمد.  31/2ترین ضریب مربوط به درس فارسی و پایین

یاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که پایایی این مق حاضر، جهت برآورد

 .به دست آمد 17/2

منظور بررسی عملکرد توجه، : این آزمون به1کودکان وکسلرشی هو آزمون

مقایسه  و ناتوانی یادگیری ریاضیبا  بازداری پاسخ و درک کلامی کودکان

 یدنظرتجدآزمون فرم مورد استفاده قرار گرفت. این  آزمونپسآن با گروه 

وکسلر کودکان است که توسط وکسلر  ین ویرایش آزمون هوششده سوم

. چهارمین ویرایش تتهیه شده اس 10 -0کودکان  یبرا 2223در سال 

ده خرده آزمون شامل پانزده خرده آزمون از  آزمون هوش کودکان وکسلر

 می، مفاههابا مکعب یها، واژگان، درک مطلب، طراحشباهتی )اصل

، و عدد فوحرتوالی ، فراخنای ارقام، یری، استدلال تصویریتصو

 ،عمومیاطلاعات ) یلیو پنج خرده آزمون تکم یابی(و نماد رمزنویسی

. خط زنی( نشکیل شده است، حساب و تصویرها لی، تکمکلامیاستدلال 

 یعملکرد فکر عیشامل چهار حوزه وس یلیو تکم یاصل یهاآزمونخرده

 دهستن (زشسرعت پرداو فعال حافظه  ،یاستدلال ادراک ،یدرک کلام)

کننده  به صورت فردی و توسط آزمایش این آزمون .(2223)وکسلر، 
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 های اصلیمدت اجرای خرده آزمون .شونددیده اجرا می یممتخصص و تعل

گذاری انجامد و نمرهدقیقه به طول می 12تا  0۵ برای بیشتر کودکان تقریباً

( نمره 2-1-2ال هایی که )ؤها متفاوت است، در مورد سآن برحسب آزمون

 نمره صفربه هر مورد و  حیصح کاملاًپاسخ برای  2شود، نمره خام داده می

ای ههایی که نمرهشود و در مورد پرسشمینادرست ثبت  یهاپاسخبرای 

از  پس شود.در نظر گرفته می حیپاسخ صحبرای  1نمره خام . دارند 1و  2

های هنجار، ها، با مراجعه به جدولآزمونهای خام همه خردهتعیین نمره

 یبرا ییایپا بیضرا .شوندهای معیار تبدیل میهای خام به نمرهنمره

. این (2223)وکسلر،  بوده است ریمتغ 87/2تا  11/2از  یبیترک هایمقیاس

از کودکان  اینمونه یبر رو( 1382) و همکاران صادقیآزمون توسط 

 یبازآزمایها در خرده آزمون یپایای شده است. هنجاریابیانطباق و  یایران

گزارش  10/2تا  71/2یف از نتصی و ضرایب پایای 8۵/2تا  0۵/2در محدوده 

همبستگی نمرات خرده  روایی این آزمون از طریق محاسبه. شده است

مناسب این آزمون است. ضرایب  با نمره کل آزمون، بیانگر روایی هاآزمون

 در پژوهش حاضر، گزارش شده است. 82/2تا  00/2روایی این آزمون از 

 به 11/2جهت برآورد پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

 .دست آمد

بر گرفته از نام  1محقق ساخته مروا بسته توانبخشی شناختی مروا: بسته

 شرفتیدر پ لیدخکارکردهای شناختی  تیجهت تقوپژوهشگر مروارید به 

ه ک حافظه فعال حرکتی، - ادراکی مهارت فضایی، مهارتی مانند اضیر

مدت، حافظه حسی، حافظه فعال، ادراک، توجه، حافظه کوتاهشامل )

 پذیری ساخته شد. روایی، انعطافتوجه مستمر( تصور، زبان و گفتار

تی و شناخبسته از طریق پرسش نظرات متخصصان حوزه علوم محتوایی

بیان آموزش کودکان به دست آمد اختلالات یادگیری و همچنین مر

و در نظر گرفتن معیارهای اساتید  نظرات آوریجمعپس از طوری که به

ز او مقبولیت  جامعیت، قابل فهم بودن، انسجام، کاربرد، امکان نوآوری

و روایی  11/2مقدار قابل قبول ا روایی محتو هایشاخصطریق محاسبه 

 .به دست آمد 13/2س مقدار محتوایی مقیا

                                                           
1. MORVA 
2. The PASS theory of cognitive processing 
3. Sweller Cognitive Load Theory 
4. Mental Rotation Test devised by Shepard, Metzler 
5. Delis- Kaplan executive function system 

های بسته توانبخشی مروا بر طبق چند چارچوب نظری هر یک از بازی

بار شناختی  ،2پاس یناختپردازش شی فلچر، نظریه آموزشبرنامه  همچون

نیز  و تقریبی رشد ویگوتسکی سازی و منطقهمفاهیم داربست، 3سولر

و همکاران، چرخش ذهنی  ایالی د های معتبری مانند ردیابی رنگیآزمون

، آزمون عملکرد پیوسته ۵کاپلان – یی دلیسکارکرداجرا، 4تزلرشپارد و م

 های ویسکانسینبندی کارت، دسته7های کرسی، آزمون بلوک0کانرز

، وجوه تمایز نماد و 8تویاسپوز یتیشکل دو ظرف فیتکل، 1گرانت و برگ

مختلف طع ادر مق یح علمواز آسان به مشکل و هماهنگ با سط 12رقم

طراحی و تولید گردید. پرتکل جلسات این مطالعه بر اساس  یلیتحص

( در طی 1421و همکاران ) خلیلی(؛ 1421) و همکاران احتسابیپژوهش 

های دسته بندی و تداخل رنگ و کلمه برنامه فلچر و آزمون مطابقجلسه  12

، عملکرد پیوسته، وجوه تمایز نماد و رقم، تکلیف دو ظرفیتی دلیس کاپلان

 اییقهدق 02تا  ۵2 جلسه 2هفته و هر هفته  0برنامه طی ریزی شد. برنامه

در مراکز اختلالات یادگیری اجرا شد  صورت انفرادیتوسط پژوهشگر به 

 ااجر خصوص نحوهدرمرحله قبلی یادآوری و  جلسه،. قبل از هر (1)جدول 

 جهت ایجاد انگیزه و تقویت و در طی اجرا نیز داده شدتوضیح مرحله جدید 

 هافعالیتکامل کردن هریک از  بهتشویق و  آزمودنی درست ملکردع

های تمرین گزارش شده محتوای جلسه 1در جدول  .ارائه گردیدایزی وج

 است.

 

 

 

 

 

 

 

6. Conners Continuous Performance Test 
7. Corsi blocks 
8. Wisconsin Card Sorting Test devised by Grant, Berg 
9. The Bivalent Shape Task devised by Esposito 
10. Symbol Digit Modalities Test (SDMT) 
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 مروا شناختی توانبخشی بسته بر مبتنی توانبخشی جلسات ساختار .1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات اهداف عناوین جلسات

 معارفه و معرفی روش جلسه اول

آشنایی و برقراری رابطه با اعضای گروه، 

 اختلال یادگیریتعریف و شرح مفهوم 

 وکارکردهای اجراییریاضی 

- 

 جلسه دوم

 توجه شنیداریتقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری ساده

ها دستورات داده شده در بازیگوش دادن به 

 ،1 و انجام موارد، بازی شکارچی کلمات

 بازی کارت

انجام دستورات توسط سپس  شنیدن جملات با صدای ضعیف درمانگر،

 2ها، هر وقت عدد در بین کارت کودک )پیدا کردن اعداد و حروف گم شده

سریع بردار،، ساختن کلمه با کارت های حروف بهم ریخته و حرف پ دیدی 

 های سمت راست دست بزنبا سه حرف، فقط به کارت

 جلسه سوم

 ترسیمی توجهتقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری چشمی و حرکتی

طرح شش نقطه بریل، بازی شکارچی  ترسیم

 بازی ، کارت2کلمات 

داده شده و سپس ترسیم نقاط بر اساس توجه به جایگاه نقاط در کارت های 

جایگاه آنها، ساختن کلمه با کارت های حروف بهم ریخته با چهار حرف، 

های سمت راست را با دست های سمت چپ را با دست راست، کارتکارت

 چپ بردار

 جلسه چهارم

 تقسیم شدهتوجه تقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری چشمی و حرکتی

 2کن، بازی شکارچی کلمات بازی جابجا 

 بازداری چشمی و حرکتی.

 0را دیدی جاش حرف ت بزار هر وقت حرف ت دیدی جاش  2هر وقت عدد 

بزار، ساختن کلمه با کارت های حروف بهم ریخته با پنج حرف، با دست 

 راست عدد فرد و با دست چپ عدد زوج را دست بزن.

 جلسه پنجم

 توجه بیناییتقویت 

 کلامیتقویت درک 

 تقویت بازداری

بگرد و پیدا کن، بازی کی باکی بود بازی 

ها(، بازی )پیدا کردن رابطه 1چی با چی بود 

 اینو بگو، اونو نگو.

ای ه، با نشان دادن کارتو اندازه آنهارنگ، جهت  باپیدا کردن اشکال مطابق 

تصویر رابطه موشک و فضا مثل رابطه دریا با کدام کارت است؟، با دیدن 

 های زوج و فرد معکوس بگو، دست چپ روی عددکارت

 جلسه ششم

و  ، بیناییتوجه شنیداریتقویت 

 ترسیمی، تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری حرکتی

 بگرد و پیدا کنبازی 

 بازی کی باکی بود چی با چی بود

 بازی اینو بگو، اونو نگو

ها، ابطهپیدا کردن رکلمات از بیشترین مقدار نقطه تا کمترین آن، پیدا کردن 

 عدد زوج دیدی عدد نزدیک فرد بگو، دست راست روی عدد

 جلسه هفتم

 توجه شنیداریتقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری حرکتی

اعداد سه رقمی و چیدن پرش از روی مانع، 

-چهار رقمی به ترتیب ارائه شده، بازی کی با

ا(، هکی بود چی با چی بود )پیدا کردن تفاوت

 بازی اینو بگو، اونو نگو

از روی کلماتی که حرف اول و آخر آنها یکی نیست بپرتا به خط پایان برسی، 

 عدد زوج دیدی عدد نزدیک فرد بگو و بالعکس، دست چپ روی عدد

 جلسه هشتم

 توجه لمسیتقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری حرکتی

اساس شش نقطه بریل با ها برلمس کارت

بسته، بازی معمای حروف )پیدا کردن چشمان 

 ها(، بازی اینو بگو، اونو نگو.رابطه

اساس شش نقطه بریل و پیدا کردن تصویر نقطه های لمس ها برلمس کارت

ای هها با نشان دادن کارتهای چیده شده، پیدا کردن رابطهشده از بین کارت

 تصویر )الف، ت، چ، د(، انجام بازی اینو بگو، اونو نگو.

 جلسه نهم

 و دیداری توجه شنیداریتقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری

گوش کردن به دستور مربی و پیدا کردن 

مواردی که در اشکال و اعداد اشاره می شود، 

ها(، بازی معمای کلمات )پیدا کردن رابطه

 بازی اینو بگو، اونو نگو.

دیدی  3قبل از  2عدد در بین کارت ها هر وقت  پیدا کردن اعداد گم شده

خره، شن، ص) یریتصوهای ها با نشان دادن کارتسریع بردار، پیدا کردن رابطه

 کوه(، انجام بازی اینو بگو، اونو نگو.

 جلسه دهم

 انتخابیتوجه تقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری

 بازی تاس و تصویر، بازی بگرد و مرتب کن،

شان مورد نظر را ن واژهکه  یریتصو و پیدا کردن کارت واژگانبا انداختن تاس 

، مرتب کردن کارت اعداد و خواندن اعداد به ترتیب بجز اعدادی که دهدیم

 دو خط زیر آن ها کشیده شده.

 جلسه یازدهم

 انتخابیتوجه تقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری

 بازی تاس و تصویر، بازی بگرد و پیدا کن

است را پیدا کن،  ۵در وسط قرار دارد و مضرب  3ها، اعدادی که از بین کارت

های تصویر و واژه به صورت همزمان و خواندن تاس واژه بدون انداختن تاس

 حرف اول واژه و بیان شباهت دو تاس

 جلسه دوازدهم

 انتخابیتوجه تقویت 

 تقویت درک کلامی

 تقویت بازداری

 نکبازی تاس و تصویر، بازی بگرد و پیدا 

پیدا کردن کلماتی که حرف اول آنها س و نام دختر باشد را در زمان کمترین 

ها براساس رنگ و عدد به ها به دلخواه و نامیدن کارتزمان، چیدن کارت

های تصویر و واژه به صورت همزمان و خواندن صورت ترتیبی، انداختن تاس

 تاس واژه بدون حرف آخر واژه و بیان تفاوت دو تاس
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 ( روش اجراج

پس از دریافت مجوزهای لازم جهت ورود به مراکز اختلال یادگیری 

دولتی و غیر دولتی از آموزش و پرورش اداره کل شهر تهران و سپس از 

پرورش استثنایی شهر تهران، نمونه به صورت هدفمند انتخاب آموزش و 

شده و سپس به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند 

آزمون با تست وکسلر ارزیابی شدند. سپس هر هر دو گروه به عنوان پیش

 یبرنامه مداخله توانبخش یک از اعضاء گروه آزمایش به صورت فردی،

شناختی را دریافت کردند و سپس برای هر دو گروه تست وکسلر اجرا شد. 

در سطح آمار توصیفی از  هادادهتحلیل  و در این پژوهش برای تجزیه

ب آزمون همگنی شیاز  و در سطح آمار استنباطیمعیار  میانگین و انحراف

ررسی ب جهتآزمون لِونِ ، بررسی مفروضه آنکووا ه منظورخط رگرسیون ب

، همچنین از تحلیل کوواریانس برای بررسی فرضیه هایانسکسانی واری

 آماری افزارنرم 22نسخه اده از فاست افاده شد. نتایج آماری بتپژوهش اس

SPSS شد تحلیل. 

 هایافته
ر از نف 14کودک اختلال یادگیری ریاضی که  32، شامل این پژوهش

نفر در گروه گواه( و  0آزمایش و  نفر در گروه 1ر )تدخ کنندگانشرکت

میانگین  .نفر در گروه گواه( بودند 8آزمایش و  نفر در گروه 7پسر ) نفر 10

ماه است.  3سال و  8 گواهگروه و  ماه 2سال و  8گروه آزمایش ی سن

سال و  7ماه و در گروه گواه  ۵سال و  0سن در گروه آزمایش  ترینیینپا

ماه و در گروه گواه  2سال و  11ماه است. بالاترین سن در گروه آزمایش  0

 ماه بود. 3سال و  11

 و کجی، کشیدگی، آماره شایپرو ویلکانحراف معیار، ، مقادیر میانگین

در متغیرهای وابسته تحقیق به تفکیک گروه آزمایش و  دارییمعنسطح 

 گزارش شده است. 2 آزمون در جدولپسآزمون و یشگواه در مرحله پ

بیشتر مقادیر میانگین ها در گروه آزمایش و  2ل باتوجه به داده های جدو

نزدیک به هم است و اختلاف چندانی دیده  آزمونیشکنترل در مرحله پ

وه ها بین گرمقادیر میانگیندر تفاوت  ،آزموندر مرحله پساما  شودینم

اما در  شود.دیده میدر متغیرهای توجه، بازداری پاسخ و آزمایش گواه 

 شود.داری دیده نمیفاوت معنیمتغیر درک کلامی ت

 روش از پژوهش متغیرهای بر شناختیتوانبخشی اثربخشی بررسی جهت 

 چون هاییفرضپیش مستلزم خود که. شد استفاده کوواریانس تحلیل

 هم از اباجتن ها،واریانس یکسانی رگرسیون، خط شیب همگنی نرمالیتی،

 رتپ هایداده وجود عدم وها یانسکووار یسماتر یکسانی چندگانه، خطی

 داریمعنی سطح و ویلک شایپرو آماره مقادیر ،2 جدول به باتوجه. است

 ونآزمپس و پیش در نرمالیتی مفروضه است، بزرگتر 2۵/2 از همه که

( -۵، +۵)در بازهبرای متغیرها مشاهده شده  کجیمقدار  .است شده رعایت

از لحاظ کجی نرمال بوده و توزیع آن متقارن است.  هامتغیر یعنی ،قرار دارد

( قرار دارد. این نشان -2، 2در بازه ) متغیرها مقدار کشیدگیطور همین

، دلیو ف کیتاباکن) برخوردار است یدهد توزیع متغیر از کشیدگی نرمالمی

وجود  جهت بررسی عدم بر اساس شاخص فاصله ماهالانوبیس(. 2213

ح با سط دو خیغیری و مقایسه اعداد آن با جدول عدد پرت چند مت هایداده

همینطور با توجه به مقادیر بدست  شناسایی نشد. داده پرتی 88/2اطمینان 

( از =sig 371/2ها )داری دادهباکس و سطوح معنیمآمده از آزمون ا

کند. همچنین عامل ها حمایت میمفروضه یکسانی ماتریس کوواریانس

(، متغیر =VIF 141/1) بازداری برای متغیر 12کمتر از عدد تورم واریانس 

 یانگرب( =VIF 83۵/1)کلامی  ( و درک=VIF 133/1توجه ) یهامهارت

مفروضه همگنی شیب خط یج نتا .چندگانه است یخطعدم وجود هم

(، متغیر =sig 127/2و  =F 201/2جهت متغیر بازداری ) رگرسیون

 =F 232/2)کلامی  ( و درک=sig 827/2و  =F 228/2توجه ) یهامهارت

ها از مفروضه همگنی شیب دهد. بنابراین داده( را نشان می=sig 1۵8/2و 

کند. جهت بررسی یکسانی واریانس دو گروه خط رگرسیون حمایت می

بازداری  برای متغیر Fآزمایش و گواه از آزمون لوین استفاده شد. مقدار 

(287/2 F=  ۵82/2و sig= متغیر ،)227/2توجه ) یهاارتمه F= و 

83۵/2 sig=کلامی  ( و درک(212/2 F=  821/2و sig= در مرحله پس )

 از آنکووا برای توانیآماره لون معنی دار نیست. مآزمون است از آنجا که 

 استفاده کرد. هایهفرض بررسی

و سطح  Fو مقدار  3های تحلیل کوواریانس در جدول با توجه به داده 

 های پژوهش در متغیرهایتوان نتیجه گرفت که فرضیهداری میمعنی

شود. بالاترین سهم میزان مجذور اتای و توجه تأیید می بازداری پاسخ

مرتبط با مهارت توجه است به طوری که اندازه اثر شرایط  401/2سهمی هم 

ایط ردرصد واریانس متغیر وابسته توسط ش ۵2دهد حدود آزمایش نشان می
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داری در متغیر درک و سطح معنی Fآزمایش تبیین شده است. اما مقدار 

. شودیبنابراین فرضیه تحقیق رد م ،نیست داریدر هیچ سطحی معن کلامی

 دارییعنم تأثیرآموزان کلامی دانش درکبر وابسته  به این معنی که متغیر

 ندارد.
 

 پژوهش هایمفروضه نتایج و توصیفی هایشاخص. 2جدول 

 یداریمعن سطح لکیو پرویشا آماره کشیدگی کجی هبیشین کمینه انحراف معیار میانگین گروه کودکان متغیر

 آزمون بازداری پاسخپیش
 721/2 802/2 -221/1 -110/2 121 34 ۵0/2۵ 40/08 آزمایش

 - - - - 81 41 02/14 42/08 گواه

 آزمون بازداری پاسخسپ
 108/2 871/2 - - 121 ۵2 31/22 10/12 آزمایش

 - - - - 81 4۵ 82/13 02/73 گواه

 آزمون مهارت توجهپیش
 217/2 187/2 -372/1 -۵81/2 1۵۵ 40 07/41 83/124 آزمایش

 - - - - 1۵2 ۵1 3۵/30 73/114 گواه

 آزمون مهارت توجهسپ
 141/2 877/2 - - 111 134 22/12 ۵3/1۵0 آزمایش

 - - - - 10۵ 121 42/11 10/137 گواه

 کلامی درکآزمون پیش
 142/2 808/2 -۵38/2 427/2 11 22 12/11 73/۵4 آزمایش

 - - - - 82 33 ۵8/17 ۵3/۵0 گواه

 کلامی درکآزمون سپ
 ۵48/2 8۵2/2 - - 81 32 82/17 12/۵0 آزمایش

 - - - - 81 31 28/17 33/۵8 گواه

 

 شناختی توانبخشی تأثیر بررسی یبرا یانسکووار یل. آزمون تحل3جدول 

 مجذور اتای سهمی F Sig میانگین dF مجموع مجذورات منابع متغیر

 بازداری پاسخ

 371/2 221/2 42/10 77/318 1 77/318 گروه

 - - - 7۵/23 27 40/041 خطا

 - - - - 32 2/118207 کل

 مهارت توجه

 401/2 221/2 74/23 23/2824 1 23/2824 گروه

 - - - 31/122 27 ۵8/3322 خطا

 - - - - 32 2/0۵0۵01 کل

 کلامی درک

 218/2 471/2 ۵3۵/2 13/۵ 1 13/۵ گروه

 - - - 02/8 27 24/2۵8 خطا

 - - - - 32 2/128710 کل

 

 یریگجهینت و بحث
زداری شناختی بر عملکرد توجه، بابا هدف اثربخشی توانبخشیپژوهش این 

 د.انجام ش یادگیری ریاضیبا اختلال  پاسخ و درک کلامی در کودکان

 کودکان در ارتقای بازداری پاسخ یشناختیتوانبخش تأثیرها نشانگر یافته

افته این یبود.  در قالب بسته توانبخشی مروا یادگیری ریاضی ناتوانیدارای 

(، 2214) و همکاران آلن؛ (221۵و همکاران ) سیدو قاتیتحق همسو با

است که نشان دادند با مداخله و توانبخشی ( 1388جعفری و همکاران )

وان اید عن. در تبیین این یافته بابندییمبهبود  بازداری پاسخشناختی، مهارت 

در بسته توانبخشی مروا،  ی ریاضی گنجانده شدههایبازکرد که در 

 ،اطلاعات مرتبط را در مواجهه با اطلاعات نامربوطتا  بودندکودکان ملزم 

ائل ، به طور مثال کودک در حل مسکنند ییکننده شناسامنحرف ایمتناقض 

هن را در ذها آن ه،درک ییشناسارا اضافه شوند  دیرا که با یاعدادریاضی، 

با توجه به طرفی دیگر  از .دریبگ دهیناد یرضروریاطلاعات غ ریداشته و سا

ونه تبیین گنتایج را این توانیمماهیت بازی همراه با حرکت بسته توانبخشی 

قشر  هایرسانی به قسمتحرکتی، جریان خون یهاتیانجام فعال کرد که

؛ 2211اوسمی و موکامل، ) دهدیو گیجگاهی را افزایش م یشانیپشیپ

بر  یشانیپشیقشر پ ( این در حالی است که2214وستندروپ و همکاران، 

 لیکمو ت یاضیدر حل مشکلات ر یعصب یربرداریتصو یهاافتهی اساس
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 است ییاجرا کارکردرد و نیز مرتبط با نقش دا بازداری پاسخ تکالیف

 یتوانبخش تمرینات .(2214و همکاران،  آلن؛ 2212، و همکاران هوده)

ارائه  از ساده به دشوارمختلف  در سطوحبه شکل سلسله مراتب و  یشناخت

زایش افانجام تکالیف  ایبربه مرور تسلط کودک شده، بدین ترتیب 

، هنشان داد مغز انسان یربرداریتصومطالعات نتایج همچنین . ابدییم

 ایتدر نه وفعالیت سیناپسی  ،خاکستری یمادهتغییراتی در مقادیر 

کردهای شناختی و کارآموزش ی واسطهبه سیناپسی  سازماندهی دوباره

ی مغز، ریپذقانونطور بر اساس . همینشودیماساسی ایجاد  یهامهارت

 زاو این امر  کنندیمکمک  دهیدبیآس نواحی عملکردبه  نواحی سالم

 (.1422)جعفری و همکاران،  گرددیمی میسر شناختیتوانبخشطریق 

 یر ارتقادی شناختی توانبخشیاثربخشنتایج حاصل از این پژوهش در مورد 

 پنگ؛ (2213)و همکاران  لیآنوبی هاپژوهشبا  همسو توجه یهامهارت

 توجه به عنواننشان دادند که ( 2222ی و همکاران )زیعز(؛ 2210) لریم و

بسته قسمتی از  ابندیبا آموزش بهبود  توانندیم یشناخت یهامؤلفه یکی از

زی شده ریطرح یشناختتیآموزش تقوی مروا بر اساس شناختیتوانبخش

 (2221) و همکاران ویآرو-کوردرو همطالعاین پژوهش همسو با  است.

 ،یناختش یندهایبهبود عملکرد فرآ دررا  یشناخت تیآموزش تقواست که 

با  به طور خاص. این آموزش داندیماثربخش  یریادگیرفتار و مشکلات 

 و شامل اشکالو  مدرسه مرتبط استدر  یریادگیو  سطح تحصیلی

 را زملا یهایاستراتژ دهد تا بهتریکودک اجازه م است که به یریتصاو

اختی قسمتی دیگر بسته توانبخشی شن .کند یدرون ی،پردازش شناخت یبرا

و  قیممستت لااستفاده از مداخفلچر طراحی شده که شامل برنامه بر اساس 

 که نیازمند توجه با سطوحی است مجموعه تکالیفمستمر با  یهانیتمر

 قصحذف یا کاهش ن ،شناختی زیربنایی یندهایآفر جهت ارتقاء ،متفاوت

 وجهمختلف ت یهاساختارمند برای تمرین جنبه یهافرصت کردنفراهم و 

 یهاستمیس پیوستهاست که فعال کردن مکرر و تحریک  نی. فرض برااست

رات دهنده تغییکه خود، نشان شدهتوجه باعث تغییر ظرفیت شناختی 

 یهایباز(. 1421، و همکاران خلیلی)زیربنایی فعالیت نورونی است 

حفظ توجه، انتقال توجه و انتخاب  مانند یرهایمتغبا دارا بودن توجهی 

به لحاظ رقابتی بودن، برد و باخت و بدور از آموزش  متفاوت یهامحرک

 .گرددیم عملتوجه، قبل از بهبود  یم موجبمستق

آموزان کلامی دانش درکبر ها نشان دادند که توانبخشی شناختی یافته

 یطالعهماشاره کرد با توجه به  توانیمدر تبیین این یافته  .اشتند تأثیر

نمونه  383با  پژوهش 344در  ( که2211) و همکاران مانزیکل یلیفراتحل

رابطه  اتیاضیزبان و ر نیب ،کنندهشرکت 302222از  شیمستقل و ب

با اعداد ی ازبی، علاوه بر امداخلهی یافتند، بهتر بود تا در این برنامه متوسط

از بازی با کلمات نیز بهره برد و تمرکز بیشتری بر تمرینات زبانی  ،ریاضی و

صورت  هایبازدر زمان حل مسئله و در استفاده از  کنندگانشرکت

 یارکحافظه کیمدل کلاسآنچه که در با توجه به . همچنین گرفتیم

ودکان با ک یشناختدامنه حافظه واجه شد؛ گفت یشناختحافظه واج ی وبدل

 ینیبشیرا پ یبعد یاضیو عملکرد ر بودهها مرتبط آن یاضیر یهامهارت

(، پس ممکن است یکی از عوامل عدم 2217 و همکاران، ژانگ) کندیم

ی، ضعف حافظه فعال در گروه اختلال یادگیری ریاضی و عدم داریمعن

آموزش حافظه فعال در این پژوهش قبل از  ستیبایمکنترل آن باشد و 

 ژانگی پژوهش هاافتههمینطور ی .گرفتیمی کلامی صورت هاآموزش

 یاضیر یهامهارتبر  هیزبان اول یهاییتوانا که به اثر (2217و همکاران )

 یمرس اتیاضی( و رایاعداد مانند شمارش اش هیپا میمفاه )مثلاًی ررسمیغ

ه پرداخت، به این نتیجکودکان  انیدر م (قیو تفر )محاسبات شامل جمع

از  یتا حد یرسم یاضیر یهامهارتزبان بر  یهاییتوانا تأثیررسید که 

بهتر بود  ؛ بنابراین شایدافتدیماتفاق  یررسمیغ یاضیر یگریانجیم قیطر

 یرتأثی در گروه نمونه کنترل شده و سپس ررسمیغی ریاضی هامهارت

 .گرفتیمتوانبخشی شناختی مورد بررسی قرار 

یزیکی ف لیمطالعه ممکن است به دلاین در  ی شناختیندهایآبهبود در فر

ورزی، استفاده آسان و قدرت خلق انواع بودن وسیله بازی، قابلیت دست

ه ق کودکان، همینطور بوالدینشان بر اساس علائکودکان یا بازی توسط 

ا با هعلت نوع برنامه مداخله و آموزش کودکان از طریق بازی و تنوع بازی

و  . در صورت شناساییباشددر نظر گرفتن متغیرهای شناختی و تمرین 

 یکاربرد یاهبرنامه یبرا ییاستثنا یهانهیها به گزآن ،ابزارها نیا تیمحبوب

ی ابیتدس یکه برابه شرطی ، شوندیم لیتبد یو درمان یاخله ابا اهداف مد

مهارت و روش کسب کار،  یمحتواابزار مواردی چون  اهدافبه 

و مداخلات  وستهیآموزش پ شوند. فیتعر یبه خوب هایستگیشا

 یردهاکارک تقویت منجر بهشناختی  یهامؤلفهروانشناختی در هر یک از 

ارای د کودکاندر  عملکرد تحصیلی در نهایت بهبود ضعیف واجرایی 
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ر دبالقوه مداخلات  یهاراهایجاد منجر به  تواندیم شده واختلال یادگیری 

اشد تا ی بادهیاتواند ی میشناختیتوانبخشگردد. این بسته اختلالات 

ی ی شناختهاآموزش، والدین و مربیان با استفاده از آموزاندانش، نوآموزان

همچنان  ی طولانی از آن لذت برده وهامدتوع برای ی متنهایبازدر قالب 

و ی واقع یهاطیمح جادیا لیدر پتانس ابزارهااین  یایمزامشتاق باقی بمانند. 

طور که به یمنابع قیرا از طر یشناخت یندهایاست که فرآ تریتعامل

ا انواع ب جیبه تدر توانندیکه م دهندیم ءارتقا کرده وسازگار  یاندهیآفز

 .وندادغام ش موجود یامداخله یکردهایرو

 عدمو نمونه محدودیت در حجم های پژوهش حاضر، از جمله محدودیت

و تعطیلی  مدت به افراد نمونهنتایج به علت دسترسی نداشتن بلندپیگیری 

 در شرایط کرونایی بود. همینطور ملاکبسیاری از مراکز اختلال یادگیری 

همراه برای اختلال یادگیری ریاضی( گونه اختلال ورودی )نداشتن هیچ

ر این بررسی د مورد ههمچنین نمونهای بزرگ را دشوارتر کرد، یافتن نمونه

 منطقهدر چهار  ساله با اختلال یادگیری ریاضی 12تا  0 پژوهش کودکان

ها و این پژوهش به سایر گروه هاییافته بود؛ بنابراین در تعمیم شهر تهران

در این پژوهش متغیرهای محدودی مورد بررسی د. مناطق باید احتیاط کر

قرار گرفت در حالی که عوامل و متغیرهای دیگری نیز وجود دارند که با 

 باشند.اختلال یادگیری ریاضی در ارتباط می

ی این برنامه شود که اثربخشبر اساس نتایج مطالعه حاضر پیشنهاد می بنابراین

یشتر بنمونه های اختلالات یادگیری با حجم شده روی سایر گروه ساخته

ین ا و با یافتهبررسی شود  مناطق جغرافیایی و سایرهای سنی در گروه

تا نقایص این برنامه برطرف شده و در جهت تدوین پژوهش مقایسه گردد 

تر اقدام شود. محققان آینده بهتر است اثرات مداخله را در پروتکل جامع

 های بیشتری از کارکردهای اجرایی بررسی کنند.فهلؤم

 یاخلاق اتظملاح
اول  ندهسینو یمقاله برگرفته از رساله دکتر نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

هران است. به منظور ت قاتیدانشگاه علوم و تحق ییکودکان استثنا تیو ترب یرشته روانشناس

شرکت  تیشد پس از کسب رضا یپژوهش، سع نیدر ا یاصول اخلاق تیحفظ رعا

کنندگان در مورد محرمانه بودن به شرکت نیشود. همچن یآورکنندگان، اطلاعات جمع

 نانیافراد اطم تیهو اتیبدون ذکر نام و جزئ جیو ارائه نتا یحفاظت از اطلاعات شخص

 یردولتیو غ یلازم جهت انجام پژوهش در مراکز دولت یمطالعه با مجوزها نیداده شد. ا

شماره  وزاز اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران انجام شد. مج یریادگیاختلال 

 است. دهیاخذ گرد 1388/28/28شهر تهران مورخ  ییاز آموزش و پرورش استثنا 120118

 .است شده انجام سازمان خاصی و مؤسسه مالی حمایت بدون این مطالعه :یمال یحام

پردازی، تدوین طرح تحقیق و نظارت بر اجرای ایده :سندگانینو از کی هر نقش

های آموزشی وسیله محقق ساخته و ساخت و طراحی بازی مسئولطرح توسط نویسنده 

به  ولمسئنویسنده همچنین مروا و نیز اجرای پژوهش توسط نویسنده نخست بوده است. 

 .نداقش داشتهبه عنوان استاد مشاور در این مطالعه ننویسنده سوم عنوان استاد راهنما و 

و نتایج  دوجود ندار عهبرای نویسندگان در این مطال عهیچ گونه تضاد مناف :منافع تضاد

 بدون سوگیری، گزارش شده است.

مراهی ما را هوهش ژامی افرادی که در اجرای این پمبدین وسیله از ت :یقدردان و تشکر

 آید.می ملدردانی به عقال تشکر و م، ککردند
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 منابع

، قمرانی ؛بختیارپور، سعید؛ ، پروینزادهاحتشام ؛سالار فرامرزی،؛ احتسابی، اکرم

اثربخشی بسته آموزشی کارکرد اجرایی مبتنی بر دلیس (. 1421امیر )

نشریه مطالعات  نارساخوان، کاپلان بر عملکرد خواندن دانش آموزان
 .172-102(، 2) 3، روانشناختی نوجوان و جوان

URL: http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-181-1-fa.html 

(. رواسازی و اعتباریابی 1382محمدرضا ) ،عابدی؛ محمد ،ربیعی ؛احمد ،صادقی

روانشناسی تحولی:  .چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان
 .377 -310(، 21) 7، روانشناسان ایرانی

https://sid.ir/paper/454760/fa 
 یبخشبرنامه توان تأثیر. (1422) رستمی رضا ؛علی اکبر ،ارجمندنیا ؛فاطمه ،جعفری

 آموزان باروانشناختی بر حافظه فعال و بازداری پاسخ دانش -عصب 

 .233-240، (81) 22 ،مجله علوم روانشناختی .ناتوانی یادگیری نوشتن

http://psychologicalscience.ir/article-122-1-fa.html 

مقایسه  (.1421) رمضان ،حسن زاده ؛سیده علیا ،عمادیان ؛مرضیه السادات ،خلیلی

و روش   Fletcherآموزش توجه بر اساس برنامه یهااثربخشی روش

ی اجرای یبر اجتناب شناختی کارکردها اییانهبازتوانی شناختی را

، (2) 24 ،علوم شناختی یهاتازهکودکان دارای اختلال یادگیری خاص. 

28-42. 

http://icssjournal.ir/article-1203-1-fa.html 

. مقایسه (1422) مصطفی ،نوکنی ؛خدیجه ،ابوالمعالی الحسینی ؛ستاره ،فیروزی

اثربخشی بازتوانی شناختی با استفاده از کامپیوتر، یکپارچگی حسی و 

 هاییآموزان دارای ناتوانبهبود حافظه کاری دانش تلفیق این دو روش بر

 .123-131، (87) 22 ،مجله علوم روانشناختییادگیری خاص 

http://psychologicalscience.ir/article-834-1-fa.html 

. انطباق و هنجاریابی آزمون (1311)یدرعلی ح ،هومن ؛الهه ،اسماعیلمحمد

 .332-323 ،(4) 2 ،فصلنامه کودکان استثناییمت. ریاضیات ایران کی

http://joec.ir/article-477-1-fa.html 

اثربخشی . مقایسه (1381) علیرضا ،کیامنش ؛منیجه ،شهنی ییلاق ؛آنوشا ،نیکوبخت

آموزش مبتنی بر رایانه و آموزش به روش سنتی بر حافظه عددی در 

، (73) 11 ،مجله علوم روانشناختی .آموزان دارای اختلال ریاضیدانش

0۵-۵۵. 

http://psychologicalscience.ir/article-12-1-fa.html 

ی شیوند ؛علی ،دلاور ؛فریبرز ،درتاج ؛اسماعیل پور،یسعد ؛شیرین ،زادهولی

 -. تدوین بسته آموزشی توانمندسازی روانی (1421) کامران ،چلیچه

اجتماعی مبتنی بر نظریه انتخاب و تعیین اثربخشی آن بر کاهش 

 .00-۵3، (1) 8 ،فصلنامه سلامت روان کودکپرخاشگری. 

http://childmentalhealth.ir/article-1208-1-fa.html 
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