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 Background: Adolescence is a sensitive period of dynamic changes in many systems, which, 
according to research, is important for dissatisfaction with body image, in the sense of a person's 
mental perception of the development of his body image. Investing too much on physical appearance, 
which is associated with mental preoccupation and emotional fluctuations, is one of the reasons for 
teenage girls' dissatisfaction with body image. Studies show the role of family cohesion, stress and 
quality of life in a person's body image, and there is a research gap in examining the body image of 
people who have more self-compassion. 
Aims: This research was conducted with the aim of determining the mediating role of self-
compassion in the relationship between family cohesion, stress and quality of life with body image 
satisfaction in adolescent girls. 
Methods: The method of the present study was descriptive correlation of structural equations type. 
The statistical population of the research included female students aged 12 to 24 years in Tehran in 
1400, 250 of them were selected by multi-stage cluster sampling method, and after dropping 50 
people from the sample group, the data of 200 of them were analyzed. The data collection tools 
included five questionnaires: Family cohesion questionnaire (Samani, 2002), Adolescent Stress 
Questionnaire (Byrne & Mazanov, 2002), Quality of Life Questionnaire (World Health Organization, 
1996), Body Image Concern Inventory (Littleton et al. 2005) and Self-Compassion Scale (Neff, 
2003). The analysis of the data collected using SPSS statistical software version 26 and Amos 
software version 24 is presented in two parts: descriptive findings and model analysis findings. 
Results: The obtained findings indicate that the model of body image satisfaction based on quality 
of life, family cohesion and stress with the mediating role of self-compassion in teenage girls has a 
good fit (P>0.05). 
Conclusion: According to the findings obtained in the present study, it seems that self-compassion 
plays a mediating role in the relationship between family cohesion, stress, and quality of life with 
satisfaction with body image in teenage girls. The results of this research can be a guide for families 
and school counselors in order to promote self-compassion, family cohesion, quality of life and 
reduce stress in teenage girls and improve body image satisfaction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is the most important age in terms of 

mental preoccupation with body image, because in 

addition to the importance of finding sexual 

attraction, the body also undergoes complex and 

diverse changes in terms of appearance. (Dehghani, 

et al., 2011). Adolescent girls check their satisfaction 

with their body image in three areas of evaluation of 

appearance, satisfaction with different parts of the 

body and intellectual preoccupation with overweight. 

One of the reasons for teenage girls' dissatisfaction 

with their body image is excessive attention and 

investment on their physical appearance, which is 

effective in their emotional fluctuations (Akbari 

abtekar, Hassanzadeh & Barimani, 2017). Body 

image comes from various factors such as past events 

and current experiences of a person (Mohammad 

alipour et al., 2020). Studies conducted in several 

different countries showed that the ideal body image 

and dissatisfaction with the body image are 

influenced by parents, peers, media, religious 

attitudes and cultural norms (Poursharifi, Hashemi 

nosrat abad & Ahmadi, 2017) and on emotions, 

thoughts and daily performance. It affects and 

especially intimate and social relationships of 

teenagers and it is involved in various aspects of 

identity, psychological, family and adjustment of the 

person (Tatangelo & Ricciardelli, 2017). Teens focus 

on the parts of their body they don't like and ignore 

the parts they like. The importance of body image 

leads to the adolescent's focus on self-idealism and 

self-actualization, and the comparison of these two 

parts leads to dissatisfaction with the body image, and 

as a result, it brings emotions such as anxiety, 

disappointment, sadness, depression, and shame, and 

this in turn can reduce Self-esteem, self-compassion, 

increased stress and even non-adaptive behaviors in 

interpersonal relationships lead (Mansourinik et al., 

2019). 

Family cohesion is one of the most important basic 

needs of the family and one of the most powerful 

structures for the feeling of solidarity, bond and 

emotional commitment, and it can create emotional 

closeness and interconnectedness of family members 

and reduce family conflicts (Zehni & Rokhzadi, 

2017). 

In recent years, due to the all-round expansion of 

technology and the process of industrialization, the 

component of quality of life, which is a subjective and 

multidimensional concept, has attracted the attention 

of researchers. Quality of life is people's personal 

understanding of their condition in physical, mental 

and social dimensions and it somehow expresses the 

condition of people living in a region or country. In 

fact, the description of the quality of life is beyond 

physical health (Mazloomymahmoodabad et al., 

2019) and is a general concept that results from a 

person's cognitive and emotional perception of life. 

As a result, people with a high quality of life have 

better evaluations of past and future situations. They 

experience more positive emotions and have more 

flexibility and less judgment towards themselves 

(Thimm, 2010). 

Self-compassion is one of the important components 

of positive psychology that affects family cohesion, 

stress and quality of life, and today many 

psychologists use it to reduce family and work 

problems. Self-compassion focuses on the four areas 

of past experiences, basic fears, strategies for feeling 

safe, and unforeseen and unintended consequences 

and results. 

The relationship between the variables examined in 

the present study has been studied in several studies 

(Miranda et al., 2021; Sheykhan et al., 2019; Ziser et 

al., 2019; Mansourinik et al., 2019; Kord & karimi, 

2017; Cheraghi & Hasanzadeh, 2012). 

It seems that body image is influenced by individual, 

personality and family factors and stress, quality of 

life and family cohesion are effective on the level of 

self-compassion of people. On the other hand, people 

who have more self-compassion are more satisfied 

with their body image. Therefore, according to what 

has been said, the present study seeks to answer this 

basic question: Does self-compassion play a 

mediating role in the relationship between family 

cohesion, stress, and quality of life with body image 

satisfaction in adolescent girls? 

Method 
The method of the present study was descriptive-

correlation type of structural equation modeling. The 
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statistical population of the research included all 

female students aged 12 to 24 years in Tehran schools 

in 1400. Considering the number of variables 

examined in the present study and the number of 

hidden factors related to it, the sample size was 200 

people. The statistical sample included 250 female 

students from schools in Tehran, 50 of whom were 

excluded from the research process due to the 

incompleteness of the questionnaires. The sampling 

method was a multi-stage cluster, in this way, 5 

geographical regions were considered from the 22 

regions of Tehran, then 3 education regions were 

randomly selected from each region, and 3 schools 

were randomly selected from among them. And 2 

classes were randomly selected from each school and 

all the students of those two classes were examined. 

All the mentioned steps were coordinated by school 

administrators and lasted for 3 months. The criteria 

for entering the research include obtaining consent 

from parents, the age range of 12 to 24 years, 

education at the level of reading and writing, living in 

Tehran province, and the exclusion criteria also 

include providing a medical report of a specific 

disease, taking medication, unwillingness to 

cooperate, and an incomplete questionnaire. The data 

collection tools included five questionnaires: Family 

cohesion questionnaire (Samani, 2002), Adolescent 

Stress Questionnaire (Byrne & Mazanov, 2002), 

Quality of Life Questionnaire (World Health 

Organization, 1996), Body Image Concern Inventory 

(Littleton et al., 2005) and Self-Compassion Scale 

(Neff, 2003). 

The analysis of the data collected using SPSS 

statistical software version 26 and Amos software 

version 24 is presented in two parts: descriptive 

findings and model analysis findings. 

Results 
A total of 200 female students aged 12 to 24 

participated in the present study. The results showed 

that the average age of the participants was 15.34, 

their height was between 142 and 185 cm and their 

weight was between 30 and 100 kg. 

Structural equation modeling analysis method was 

used to analyze the main research question. All 

calculations in this section were done using Amos-24 

software. The method of structural equations was 

carried out separately in three steps, and the results 

are as follows: 

1) multivariate normality: Multivariate normality is a 

necessary condition for estimating parameters in 

structural equations. Merdia's coefficient to check the 

assumption of multivariate normality showed that the 

value of z statistic of Merdia's coefficient is less than 

2.57, which confirms the null hypothesis of 

multivariate normality at the 95% confidence level. 

2) measuring measurement models by confirmatory 

factor analysis method: Amos-24 software was used 

by confirmatory factor analysis method to fit each of 

the standard and non-standard measurement models. 

Findings in general measurement models show that 

the factor loadings are significant at the confidence 

level of 0.95. To determine the appropriateness of the 

overall measurement models, the appropriateness 

criteria of the investigation model and the fit indices 

were calculated according to Table 1. 

 

Table 1. Data fit indicators with the assumed model 

Fitness indicator Model 
Fit limit 

acceptable excellent 

χ2/df 2.30 Smaller than 5 Smaller than 3 

RMSE 0.95 Smaller than 0.08 Smaller than 0.05 

GFI 0.92 Greater than 0.09 Greater than 0.95 

CFI 0.073 Greater than 0.09 Greater than 0.95 

 

The results of Table 1 show that in the model, the 

goodness-of-fit indices of 2/df and CFI are 

excellent, and the values of RMSE and GFI are 

acceptable. Thus, it is concluded that the model for 

predicting body image satisfaction based on quality 

of life, family cohesion and stress with the mediating 
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role of self-compassion in teenage girls has a suitable 

fit. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of 

determining the mediating role of self-compassion in 

the relationship between family cohesion, stress and 

quality of life with body image satisfaction in 

adolescent girls. The findings showed that the model 

for predicting body image satisfaction based on 

quality of life, family cohesion and stress with the 

mediating role of self-compassion in teenage girls has 

a good fit. 

The Findings with the results of studies by Miranda 

et al. (2021), Sheykhan et al. (2019), Zaiser et al. 

(2019), Kord and Karimi (2017) are consistent. 

In the explanation obtained, it can be said that 

adolescence is an age where a lot of idealism can be 

seen, and teenagers often think about the appearance 

of their body and also compare their body with others 

and when they feel good, it is likely More of them 

have higher self-esteem and can balance their 

physical activities and nutrition. On the other hand, 

teenage girls who are not satisfied with their body 

often want to lose weight and become thinner, and 

because they experience different body mass index 

(underweight, normal and overweight), their 

satisfaction with body image can be Affected by 

various factors such as quality of life, family cohesion 

and mental pressure. Therefore, the variables of body 

image satisfaction have a mutual relationship with the 

variables of quality of life, family cohesion, and 

psychological stress; In this regard, self-compassion 

can act as a positive psychological trait to improve the 

personality and social conditions and accept the 

abilities of teenagers. 

Adolescents who have a higher level of self-

compassion usually benefit from mindfulness, a sense 

of human sharing, and better self-compassion, and are 

more efficient in regulating emotions and use more 

adaptive strategies in dealing with life's problems; 

which prevents the emergence of some unpleasant 

emotions such as anxiety and low mood. Therefore, 

self-compassion can play an important role as a 

mediating factor in the relationship between family 

cohesion, stress and quality of life with body image 

satisfaction of adolescent girls. 

The present study was conducted only on adolescent 

female students in 1400 and the gender difference 

was not examined in it, therefore caution should be 

observed in generalizing the results to other time and 

geographical areas. In future researches, it is 

suggested to conduct similar studies on different 

populations (other age ranges and different cities) and 

compare the results in two genders so that the results 

can be more generalizable. Based on the findings of 

the present study, it can be suggested that self-

compassion should be used in teenage girls to reduce 

body image concerns. 
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 :هادواژهیکل
 استرس،

 خانواده، انسجام

 شفقتی،خود

 انگاره،تن از رضایت

 زندگی کیفیت

ه معنای ادراک انگاره باست که بر اساس تحقیقات، نارضایتی از تن متعدد یهاستمیحساس از تغییرات پویا در س یادوره ینوجوان: زمینه 

 مراههذهنی و نوسانات هیجانی  تیمشغول بابر ظاهر جسمانی که  ازحدشیگذاری ب. سرمایهاهمیت دارد ،ذهنی فرد از رشد تصویر بدنی خود

 انگارهنتبیانگر نقش انسجام خانواده، استرس و کیفیت زندگی، در  انگاره است. مطالعاتاست، یکی از دلایل نارضایتی دختران نوجوان از تن

 انگاره افرادی که خود شفقتی بیشتری دارند، شکاف تحقیقاتی وجود دارد.فرد است و در بررسی تن

 انگارهتن از رضایت اب زندگی کیفیت و استرس خانواده، انسجام رابطۀ بین شفقتی درخود گریمیانجی تبیین نقشباهدف  پژوهش این هدف:

 .شد انجام نوجوان دختران در

 سال 24 تا 12 دختر آموزاندانش شامل پژوهش آماری جامعه. بود ساختاری معادلات نوع از همبستگی توصیفی حاضر مطالعۀ روش :روش

 هایداده نمونه، گروه از نفر 50 ریزش با و شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با نفر 250 بود که 1400 سال در تهران شهر

 و )بیئرن استرس نوجوان ،(1331سامانی، ) خانواده انسجام هایپرسشنامه شامل اطلاعات آوریجمع ابزارهای. شد تحلیل هاآن از نفر 200

نف، )خودشفقتی  و (2005، و همکاران)لیتلتون  بدنی تصویر از نگرانی ،(1991 جهانی، بهداشت )سازمان زندگی کیفیت ،(2002مازانو، 

 انجام شد. AMOS24 ساختاری و معادلات سازیمدل روش با نیز هاداده تحلیل. بودند( 2003

 نقش ی باندگز تیفیک استرس و خانواده، انسجام اساس، بر انگارهتن از مدل رضایت که است آن از حاکیآمده دستبههای یافته :هایافته

 (.<P 05/0است ) مناسبی برازش دارای نوجوان دختران شفقتی درخود گریمیانجی

و  استرس ده،خانوا انسجام میان رابطۀ شفقتی درخود رسدمی نظر در پژوهش حاضر، به آمدهدستبه هاییافته به توجه با :یریگجهینت

 ران درها و مشاوخانواده تواند راهنمایمی پژوهش این نتایج .دارد میانجی نقش نوجوان دختران در انگارهتن از رضایت با زندگی تیفیک

 باشد. انگارهتنرضایت از  بهبود دختران نوجوان و در خود شفقتی، انسجام خانواده، کیفیت زندگی و کاهش استرس ءراستای ارتقا

 کیفیت و استرس خانواده، انسجام میان رابطۀ در خودشفقتی گریمیانجی نقش(. 1402) محمدرضا، صیرفی و؛ زهره، رافضی؛ فرحناز، مسچی؛ شیدا، سوداگر؛ لاله، یوسفیشمساستناد: 

 .742-723، 124 شماره ،22 دوره ،روانشناختی علوم مجله .نوجوان دختران در انگارهتن از رضایت با زندگی

 :JPS.22.124.723 DOI/10.52547 .1402 ،124 شماره ،22 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 09133112195تلفن: 

https://psychologicalscience.ir/article-1-2002-fa.html


 همکارانو یوسفی شمس لاله                                                                                ...و استرس خانواده، انسجام میان رابطۀ در خودشفقتی گریمیانجی نقش 

 

723 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
124

 ،
1402

 

 

 مقدمه
ای از چرخه زندگی فردی است که در آن نوجوان تغییرات نوجوانی مرحله

 ... را تجربهسمانی، شناختی، اخلاقی، رفتاری وجانبه جو تحوّلات همه

 ژوبرانگیز باشد )تواند چالشمی راتییتغ نیبا ا یکند که سازگارمی

و  است یبدن ریرشد تصو یدوره حساس برا کی ینوجوان(. 2020 وشک،

بت به نس که دختران نوجوان است یمشکل مهم برا کیاز بدن  یتینارضا

 یبدن یتیاغلب دختران همچنان نارضاو  دارند یبدتر یبدن ریپسران تصو

 دختران (.2019کنند )وانگ و همکاران، یسالی تجربه مرا تا بزرگ دیشد

 مختلف هایقسمت از رضایت ظاهری، وضع ارزیابی حیطۀ سه در نوجوان

 بررسی را خود 1انگارهتن از رضایت ،وزناضافه با فکری مشغولیت و بدن

 توجه شان،بدنی تصویر از نوجوان دختران نارضایتی دلایل از یکی. کنندمی

 انیهیج نوسانات در که است جسمانی ظاهر بر ازحدشیب گذاریسرمایه و

 عوامل از انگارهتن(. 1391اکبری ابتکار و همکاران، ) است مؤثر هاآن

 ناشی فرد کنونی تجارب و گذشته و خاطرات حوادث مانند مختلفی

 چند در شده انجام مطالعات. (1399پور و همکاران، شود )محمدعلیمی

 یهاعلاوه بر خانواده، همسالان و رسانهکه  داد نشان مختلف کشور

های کهاز شب ییبایهای زدرباره ایدئالرا  ییهاامیمختلف، اکنون دختران پ

ه ب لیشود دختران نوجوان تماکه باعث می کنندیم افتیدر یاجتماع

 س)رابرت شودمی از تصویر بدنی یتیمنجر به نارضاو کنند  یرا درون یلاغر

 و دگذارمی تأثیر روزانه عملکرد و افکار عواطف، بر و( 2022 و همکاران،

 دهدیم قرار تأثیر تحت را نوجوانان اجتماعی و صمیمانه روابطخصوص به

 فرد تطابقی و خانوادگی شناختی،روان هویتی، گوناگون هایجنبه بر و

بدن  از هاییبخش بر نوجوانان (.2017تاتانجلو و ریکاردلی، ) است دخیل

 دیدهنا را خود قبولقابل هایقسمت و کرده تمرکز ندارند، دوست که خود

 خود و یخود آرمان بر نوجوان تمرکز به منجر انگارهتن اهمیت. گیرندمی

 شودمی نیبد تصویر از نارضایتی به منجر بخش دو این مقایسه و شده واقعی

 به ار شرم و افسردگی غم، ناامیدی، اضطراب، مانند هیجاناتی نتیجه در و

خود  ،نفسعزت کاهش به تواندمی خودنوبه به امر این و دارد همراه

 فردی میان روابط در انطباقی غیر رفتارهای حتی و استرس افزایش شفقتی،

                                                           
1. Body Image 
2. family cohesion 

منصوری نیک و همکاران، ) شود بخصوص روابط والدین و فرزندان منجر

1397.) 

 از و خانواده اساسی نیازهای ترینیکی از مهم 2خانوادگی انسجام

 و است عاطفی تعهد و پیوند همبستگی، احساس برای پرقدرت ساختارهای

 و ایجاد را خانواده اعضای پیوستگیهمبه و عاطفی نزدیکی تواندمی

 شالوده(. 1395ذهنی و رخزادی، ) دهد کاهش را خانوادگی تعارضات

 موجب آن و کاهشاست  اثربخش ارتباطات و خانواده ثبات انسجام،

استرس،  پرخاشگری، مواد الکل، سوءمصرف ازجمله منفی پیامدهای

 انشد که نوجوانانی. شودمی ضعیف اجتماعی شبکه اختلالات خوردن و

 تقویت مختلف هایموقعیت در را خود توانمندسازی و زندگی هایمهارت

 طحس تجربه شوند، زیرامی هیجانی هایتزلزل دستخوش کمتر کنند،می

 اهمیت نوجوانان تحصیلی یندفرآ و توانایی به باور در استرس، بالایی از

 به فرد رفتاری و هیجانی پاسخ استرس، .(2021 یون، و مون چو،)دارد 

 کارایی و روزانه عملکرد بر که است ناخوشایند رویدادهای از برخی

 نوجوانان است ممکن و( 1391 ،یو فرش ی)تکلو گذاردمی اثر تحصیلی

 پرخطر و تکانشی رفتارهای موقت، سازیآرام برای استرس با رویارویی در

 های عصبیخوریداروها و پرخوری و کم مخدر، الکل، مواد مصرف چون

 رد اختلال روانی، و جسمانی هایبیماری بروز به منجر و کنند تجربه را

رمضانی و همکاران، ) شود محیط با سازگاری قدرت و عملکرد کیفیت

1399.) 

 نعتیص یندفرآ و فناوریجانبه همه گسترش به توجه با اخیر هایسال در

 مورد است، چندبعدی و ذهنی مفهومی که 3زندگی کیفیت مؤلفۀ شدن،

 از فرادا شخصی درک زندگی، کیفیت. است شدهواقع پژوهشگران توجه

 انگربی ینوعبه و است اجتماعی و ذهنی فیزیکی، ابعاد در خود وضعیت

 یفیتک توصیفواقع  . دراست کشور یا منطقه یک در ساکن افراد وضعیت

 و( 1393آبادی و همکاران، مظلوم) بوده جسمانی سلامت از فراتر زندگی

 یهااز مؤلفه یاریگسترده است که از مجموع عوامل سلامت و بس یمفهوم

 یدگاز زن تیو رضا یکه باهم به رفاه کل ردیگیشکل م یزندگ یوجود

 یدگزن تیفیکودکان و نوجوانان در مورد ک یهادگاهید .کنندیکمک م

و  یروان ،یعاطف ،یکیزیف یاتیح یهاگرفتن جنبه یبرا ژهیوخودشان به

3. quality of life 
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عوامل مختلف  وهستند  حساس هستند، مهم اریرشد که بس یاجتماع

، مکارانو هاست )ویلیز  رگذاریتأثدر آن  یو اجتماع شناختیروانی، ستیز

2021.) 

 انسجام رب که است نگرمثبت شناسیمهم روان هایمؤلفه از یکی 1شفقتیخود

 از اریبسی امروزه و بوده زندگی تأثیرگذار کیفیت و استرس خانواده،

 استفاده شغلی و خانوادگی مشکلات کاهش برای آن از روانشناسان

جربه است که در آن از ت جانیه مینوع راهبرد تنظ کی. خود شفقتی کنندمی

شود؛ بلکه سعی های نامطلوب و آزاردهنده جلوگیری نمیکردن هیجان

شوند؛  واقع رشیصورت مهربانانه و مشفقانه موردپذشود تا احساسات بهمی

هند و فرد داحساسات منفی به احساسات مثبت تغییر شکل می نیبنابرا

ی زندگی منف دادهاییواند با روکند تا بتبرای مقابله پیدا می دییجد یهاراه

و در جهت تسکین رنجش، با خودش مهربانانه رفتار کند  دهیمواجه گرد

 سی،اسا هایترس پیشین، تجارب حوزۀ چهار شفقتی برخود (.2003نف، )

 دیغیرعم و نشدهینیبشیپ نتایج و پیامدها امنیت، احساس راهکارهای

 خود با مهربانی مؤلفۀ سه خود شفقتی دارای. (2009است )نف،  متمرکز

 و واانز مقابل در انسانی مشترک احساسات خود، کردن قضاوت مقابل در

، و همکاران حاجیان) است افراطی همانندسازی مقابل در یآگاهذهن

 رنج درد، هب نسبت گشودگی احساس مستلزم خود به نسبت (. شفقت1399

 با تی فردشفقخود یندفرآ در. است مهربانی با رنج این تسکین به تمایل و

 احساس و شده فرورفتن خود در چرخه شکستن موجب یگرابرازخود

 ارتباط و پیوستگیهمبه احساسزمان هم و یافتهکاهش تنهایی و خودمداری

 (.1397خشنود فر و همکاران، ) یابدمی افزایش

العه در مط در مورد نقش متغیر خود شفقتی در روابط بین متغیرهای مورد 

 شده است. پژوهش حاضر، مطالعات مختلفی انجام

 با( 1393) آقابزرگی و پورقدم شفقتی در پژوهش شیخان،خود آموزش

 بهبود بر یآگاهذهن و انسانی اشتراکات خود، با مهربانی مؤلفه سه بر تأکید

 است. هداشت معنادار و مثبت اثر روانی و جسمانی هایحیطه در بدنی تصویر

 ناهمخوانی بین رابطه( 1397) همکاران و نیکمنصوری دیگری پژوهش در

 ختر باد دانشجویان در بدن تصویرغیر انطباقی  ایمقابله راهبردهای با بدن

دختر  دانشجوی 300بدن را روی  از شرم و خود به شفقت میانجی نقش

                                                           
1. self-compassion 

 به بدن ناهمخوانی مستقیم مسیر داد این پژوهش نشان بررسی کردند. نتایج

 به بدن ناهمخوانی مستقیم مسیر کهیدرحالنبود،  دارمعنی ایتجربه اجتناب

 بدن از مشر به خود به شفقت مسیر این، بر علاوه. بود دارمعنی ظاهر، ترمیم

 ایقابلهم راهبردهای به بدن ناهمخوانی غیرمستقیم مسیر و همچنین دارمعنی

 .بود دارنیمع بدن از شرم و خود به شفقت طریق از بدن تصویر یانطباق ریغ

هیجان بر تأثیر فرا»تحت عنوان  ی( در پژوهش1399کوروش و همکاران )

دست  جیانت نیبه ا« شفقتی در نوجوانانخود یگرباواسطه جاناتیه میتنظ

شفقتی ودخ یگرنوجوانان باواسطه جاناتیه میبر تنظ جانیهکه فرا افتندی

 دارد. یتأثیر مثبت و معنادار

 به ارتباط ینگاه»تحت عنوان  یدر پژوهشنیز ( 2021و همکاران ) بنیوکار

خوردن در  یجانیانگاره و رفتار هاز تن تیرضا ،یشفقتخود نیب ینسل نیب

خود  نیب یاکه رابطه افتندیدست  جینتا نیبه ا« هامادران و دختران بالغ آن

 جودوخوردن  یو رفتارها یبدن ریاز تصو تیشفقتی مادر و دختر، رضا

وبه خود ندختران باشد که به یبرا ییدارد. شفقت مادران ممکن است الگو

 .مرتبط است هاآن ییغذا یبدن و رفتارها ریاز تصو تیبا بهبود رضا

 تقریباً دختر نوجوان نشان داد 405 روی( 2021) همکاران و میراندا مطالعۀ

ند. نتایج بود ناراضی خود فعلی فیزیکی ظاهر ازکنندگان شرکت از نیمی

 یبترک و زندگی شیوۀ از خاصی الگوهای داد، این پژوهش همچنین نشان

 مورد رد ازحدشیب نگرانی و تحریف نارضایتی، با دختر نوجوانان در بدن

 .است همراه ظاهر

 در راشده  ادراک استرس ایواسطه تیز نقش( 2019) همکاران و زایسر 

ردند. نتایج ک بررسی چاق افراد در افسردگی علائم و بدن تصویر ابعاد رابطه

 بدن یرتصو منفی ابعاد برای مهم میانجی یکشده  ادراک داد، استرس نشان

 ویاییپ ادراک) بدن مثبت تصویر ابعاد همچنین و( بدن از منفی ارزیابی)

 یوجهتقابل بخش میانجی، های این مطالعه نشان داد مدلیافته .است( بدن

 ردگیافس علائم و شده درک استرس بدن، تصویر ابعاد روابط واریانس از

 کند.را تبیین می افراد چاقمطالعه  مورد جمعیت در را

 مقطعی نشان دادند، نیز در یک مطالعۀ تحلیلی( 2011) همکاران نیر و

 و دارد ارمعناد رابطۀ زندگی تیفیباک فرعی هایحوزه همه در بدنی تصویر

شود.  توجه ندگیز کیفیت کنندۀ قوی بینیپیشعنوان به بدنی تصویر به باید
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 فردی، ملعوا تأثیر تحت انگارهتن رسدمی نظر به شد، مطرح آنچه اساس بر

 جامانس و زندگی کیفیت استرس، دارد و قرار خانوادگی و شخصیتی

نچه با توجه به آ رونی. ازاهستند مؤثر شفقتی افرادخود میزان بر خانواده

 آیا هک در پی پاسخگویی به این سؤال اساسی است حاضر گفته شد، مطالعۀ

 با یزندگ کیفیت و استرس خانواده، انسجام میان رابطۀ شفقتی درخود

 دارد؟ نوجوان نقش میانجی دختران در انگارهتن از رضایت

 
 پیشین مطالعات نتایج از برگرفته حاضر پژوهش مفهومی . مدل1شکل 

 روش
 - فیتوصی حاضر، مطالعه روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 شپژوه آماری جامعه .بود ساختاری معادلات یابیمدل  نوع از همبستگی

 سال در تهران شهر مدارس سال 24 تا 12 دختر آموزاندانش شامل تمامی

 معادلات یابی( درروش مدل2015) کلاین با نظر مطابق .بود 1400

در نظر  نمونه 20حدود ( پنهان متغیر) عامل هر لازم است برای ساختاری

 و حاضر پژوهش در یبررس مورد متغیرهای گرفتن تعداد نظر در بگیریم. با

شد.  برآورده نفر 200نمونه  حجم آن، به مربوط پنهان هایعامل تعداد

 بود تهران شهر مدارس از دختر آموزدانش 250شامل  آماری نمونۀ روازاین

. دندش خارج پژوهش یندفرآ از پرسشنامه بودن ناقص دلیل به نفر 50که 

                                                           
1. Family cohesion 

 هک صورتنیبد بود، ایچندمرحله ایخوشهصورت به گیریروش نمونه

 سشد، سپ گرفتهدر نظر  جغرافیایی منطقه 5 تهران، شهر گانه 22 مناطق از

 3 ها،آن بین از ووپرورش آموزش ناحیه 3 تصادفیصورت به منطقه، هر از

صورت به کلاس 2 مدرسه هر از وشده  انتخاب تصادفیطور به مدرسه

 مورد کلاس دو آن آموزان دانش تمامی و شد گرفتهدر نظر  تصادفی

 به و مدارس مدیران هماهنگی باشده  ذکرمراحل  تمام .گرفتند قرار یبررس

جنس مؤنث،  به پژوهش شامل ورود هایملاک. انجامید طول به ماه 3 مدت

 استان سکونت در سال، 24 تا 12دامنه سنی  والدین، نامه ازاخذ رضایت

 ،خاص بیماری پزشکی گزارش ارائه نیز شامل خروج هایملاک تهران و

 .بود ناقص پرسشنامه و همکاری به تمایل عدم دارو، مصرف

 ب( ابزار

 ی، باهدف بررس1331پرسشنامه در سال  نیا :1خانواده انسجام پرسشنامه

 نهیمتون موجود درزم یبررس هیبر پا یانسجام خانواده توسط سامان

( ساخته شد؛ که شامل 2000السون ) یبیترک یو با الهام از الگو یهمبستگ

با پدر و مادر، مدت تعامل،  ی)همبستگ اسیمقخرده و هشت  هیگو 23

با  نیو رابطه والد ییروابط زناشو ،یطفارتباط عا ،یریگمیمکان، تصم

 رتکیل یادرجهپنج فیصورت طآن به یگذارنمره وهیش است.فرزندان( 

آن  یداخل ییایو پا یی( است. روا5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )

 ییو به روش باز آزما 79/0کرونباخ  ی( به روش آلفا1331) یتوسط سامان

 ییای( پا1337) یدر پژوهش زارع و سامان ن،یچنبه دست آمد. هم 90/0

 به دست آمد. 30/0

( باهدف سنجش 2002پرسشنامه در سال ) نیا :2نوجوان پرسشنامه استرس

سؤال و شامل  51و مازانو ساخته شد که شامل  ئرنیاسترس نوجوانان توسط ب

 استرس عملکرد مدرسه .2 یخانگ یاسترس زندگ .1) اسیمقخرده ده 

روابط با  .1فشار همسالان  .5روابط عاشقانه  .4استرس مرتبط با مدرسه  .3

و  یدرس فیتکال نیتعارض ب .3 ندهینسبت به آ نانیعدم اطم .7معلم 

سالی( بزرگ یهاتیظهور مسئول .10 یفشار مال . 9بخش های لذتفعالیت

 از کرتیل یادرجهپنج فیصورت طآن به یگذارنمره وهی. شاست

 مجموعه اساس بر کلی نمرهزا است. استرس داًیشد =1بدون استرس تا  =5

(. 2007مازانوف،  و داونپورت یرن،) آیدمی دست به بعُد هر به هاپاسخ

2. Adolescent Stress Questionnaire 
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 اسیهر مق ۀاست نمر 97/0های آن با آلفای کرونباخ سازگاری بین گویه

ین پایایی ااعتبار و  .شودیها به هر ماده محاسبه مبر اساس مجموعه پاسخ

ورینت و همکاران ای از نوجوانان اروپایی توسط دیپرسشنامه در نمونه

 خرده مقیاس این پرسشنامه، 10از  ( انجام شد و نتایج آن نشان داد2011)

 بوده است. 30/0خرده مقیاس بیشتر از  کرونباخ پنج ضریب

 که WHOQL–100 پرسشنامه شده کوتاه نسخه :1زندگی کیفیت پرسشنامه

این  .استشده  ساخته 1991 سال در جهانی بهداشت سازمان توسط

 زدپردامی افراد زندگی کیفیت از بعُد چهار به و دارد سؤال 25 پرسشنامه

 اب روابط زندگی، محیط جسمانی، سلامت روانی،سلامت اند ازعبارت که

 روابط گویه، 1 روانیسلامت گویه، 7 سلامت سنجش برای. دیگران

 این. استشده  گرفته نظر در گویه 3 زندگی محیط و گویه 5 اجتماعی

 و شودمی گذاریای نمرهدرجهپنج لیکرت مقیاس برحسب پرسشنامه

 کلی نمرۀ. هستند معکوس گذارینمره دارای 25 و 4 ،3 سؤالات شمارۀ

 فیتکی معنای به بیشتر نمرات و آیدمی دست به هاپاسخ مجموع از فرد

 حداکثر و 25 آزمودنی در این پرسشنامه نمرۀ حداقل. است بهتر زندگی

 نصیری توسط مقیاس این(. 1991سازمان بهداشت جهانی، ) است 130 نمره

 اس،این مقی پایایی مورد در. است شده برگردانده فارسی به 1335 سال در

 چهارگانه هایمقیاس خرده برای 39/0 و 73/0 بین کرونباخ آلفای ضریب

 (.2003نجات و همکاران، ) است شدهگزارش مقیاس کل و

 و ماکسو لیتلتون، توسط پرسشنامۀ : این2بدنی تصویر از نگرانی پرسشنامه

 اهرشدربارۀ ظ فرد نارضایتی بررسی به که استشده  ( ساخته2005) پری

 ایدرجهپنج مقیاس لیکرتی روی یسؤال 19 پرسشنامه این پردازد.می

 19 بترتی به پرسشنامه این هاینمره حداکثر و حداقل. شودمی گذارینمره

 ظاهر یا دنیب تصویر از بیشتر نارضایتی دهندۀنشان بالاتر نمرۀ که است 95 و

 و اهرظ بدشکلی دربارۀ نگرانی دو عامل شامل پرسشنامه این. است فرد

 و لیتلتون. است اجتماعی عملکرد در ظاهر یدرباره نگرانی تداخل

 93/0 کرونباخ آلفای روش به را پرسشنامه این پایایی( 2005) همکاران

 رتیبت به دوم و اول عامل کرونباخ آلفای ضریب همچنین. محاسبه کردند

آلفای  ضریب( 1331) نژادسجادی و محمدی. آمد دست به 71/0 تا 92/0

                                                           
1. WHO-QOL-BREF 
2. BICI 

 و 34/0 ترتیب به دوم و اول عامل برای و 34/0 را پرسشنامه کل کرونباخ

 اند.کردهمحاسبه  74/0

 ماده 21 دهی شاملگزارشمقیاس خود : این3ورزیشفقتخود پرسشنامه

شفقتی خود میزان سنجشمنظور ( به2003) سال در نف توسط که است

 تقریباً) 5 تا( هرگز تقریباً) 1 از مقیاس لیکرتیصورت به و استشده  ساخته

. دارند قرار 130 تا 21 بین مقیاس نمرات دامنۀ. شودمی گذارینمره( همیشه

 مورد در قضاوت مقابل در خود با مهربانی) یدوقطب مؤلفۀ سه مقیاس این

 مقابل در یآگاهذهن انزوا و مقابل در انسانی مشترک خود، احساسات

 ینمیانگ. کندمی گیریاندازه زیر مقیاس شش قالب در را( نماییبزرگ

 حاصل شفقتی کلخود  نمره یک و شده جمعباهم  خرده مقیاس 1 نمرات

 92/0 کرونباخ آلفای روش طریق از این پرسشنامه اعتبار و روایی. شودمی

 (.1392 یابنده، و صادقی خسروی،) استشده  گزارش

 لفایآ ضریب از استفاده با در مطالعۀ حاضر مورداستفادهابزارهای  پایایی

 استرس ،72/0 خانواده های انسجامبرای پرسشنامه ترتیب به کرونباخ

 و 39/0 بدنی تصویر از نگرانی ،39/0 زندگی کیفیت ،34/0 نوجوان

 محاسبه شد. 30/0 ورزیشفقتخود

 افزارنرم 21 نسخه از استفاده با شدهیآورجمع هایداده همچنین تحلیل

 توصیفی هاییافته بخش دو در Amos افزارنرم 24 نسخه و SPSS آماری

 است. شده ارائه مدل تحلیل هاییافته و

 هایافته
 مشارکت حاضر پژوهش در سال 24 تا 12 دختر آموزدانش 200مجموع  در

 بین هاآن قد ،34/15 کنندگانشرکت سنی میانگین داد نشان نتایج. کردند

 جدول در .است بوده کیلوگرم 100 تا 30 بینوزنشان  و سانتیمتر 135 تا 142

 طالعهم موردمتغیرهای  معیار انحراف و میانگین نمرات، حداکثر و حداقل 1

 .استشده گزارشها های سازندۀ آنو مؤلفه
 

 

 

 

 

3. Self-Compassion Scale 
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 هاسازندۀ آنهای پژوهش و مؤلفه متغیرهای به مربوط توصیفی هایآماره .1جدول 

 انحراف معیار میانگین کشیدگی کجی هامؤلفه متغیر

 انگارهرضایت از تن

 31/3 92/20 27/1 23/0 و خجالت فرد از ظاهر خود یتینارضا

 33/7 51/13 24/1 -11/1 یظاهر در عملکرد اجتماع یتداخل نگران زانیم

 20/15 49/39   کل

 ورزی به خودشفقت

 59/4 91/11 13/0 -33/0 مهربانی نسبت به خود

 01/4 44/11 -13/0 -11/1 قضاوت خود

 44/4 02/14 -12/0 -07/0 بهشیاری

 04/4 91/12 -21/0 -31/0 همانندسازی افراطی

 52/4 13/11 -92/0 -12/0 اشتراکات انسانی

 19/3 33/13 20/0 -40/0 انزوا

 05/7 14/42 - - قطب مثبت خود شفقتی

 73/1 33/33 - - شفقتیقطب منفی خود 

 10/9 91/43 - - قطب مثبت ظاهری خود شفقتی

 43/10 51/31 - - قطب منفی ظاهری خود شفقتی

 34/13 94/71 - - کل

 انسجام خانواده

 71/4 94/20 03/1 -22/1 عامل وابسته به مادر

 22/5 42/19 34/2 -70/0 عامل وابسته به پدر

 71/1 55/11 35/2 -04/1 تعامل زمانمدتعامل 

 13/3 33/10 54/1 -22/1 عامل مکان تعامل

 14/2 52/1 34/1 -30/1 عامل روابط عاطفی

 11/3 75/3 10/0 -79/0 گیریعامل تصمیم

 99/0 70/5 10/2 -91/1 عامل روابط زناشویی

 20/2 33/4 -24/1 -02/0 عامل روابط والدین با فرزندان

 55/9 23/33 - - کل

 زندگ کیفیت

 12/4 73/21 -19/0 -45/0 سلامت جسمانی

 51/4 12/20 -42/0 -19/0 سلامت روان

 13/2 73/10 33/0 -47/0 سلامت اجتماعی

 90/5 24/30 91/0 -15/0 سلامت محیط

 17/1 79/7 - - کیفیت زندگی و سلامت عمومی

 73/15 97/95 - - کل

 استرس نوجوان

 14/11 77/29 -17/0 44/0 استرس زندگی خانوادگی

 35/7 01/21 -90/0 -02/0 استرس عملکرد مدرسه

 57/3 37/7 -10/0 11/0 استرس حضور در مدرسه

 33/4 24/9 31/1 43/1 استرس روابط رمانتیک

 20/7 11/11 43/1 10/0 استرس فشار همسالان

 71/1 21/15 -01/0 73/0 استرس تعامل با معلم

 19/3 04/10 -19/0 23/0 استرس آینده نامعلوم

 75/4 93/10 -04/1 23/0 اوقات فراغت –استرس تعارض مدرسه 

 33/4 21/9 -55/0 71/0 استرس فشار مالی

 34/3 90/7 -59/0 43/0 شدن سالبزرگاسترس مسئولیت 

 59/41 93/131 - - کل
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 عادلاتم یابیمدل تحلیل روش از پژوهش سؤال اصلی لیوتحلهیتجز برای

 افزاررمن از استفاده با بخش این محاسبات کلیه. شد استفاده ساختاری

Amos-24 بر دارای صحیح معادلات یابیمدل کهنیا برای اما؛ شد انجام 

 وردم مدل این یهافرضشیپ از برخی باید باشد، یاعتمادقابل یهاآورده

 هایادهد تحلیل در که مهمی هایفرضپیش از بگیرد. یکی قرار یبررس

 توزیع بررسی کرد، توجه آن به باید ساختاری معادلات به مربوط

 رآوردب روش با مستقیماً هاداده توزیع پراکندگی. است هاداده پراکندگی

 اگر که ترتیب بدین. است مرتبط ساختاری معادلات یابیمدل  در پارامترها

 اگر و ییماندرست بیشینه برآوردگر از باشد نرمال هاداده پراکندگی توزیع

 ایجنت. شودمی استفاده امر این برای های جایگزینروش از نباشند نرمال

 که دارند قرار -2 و+ 2 بین همگی کشیدگی و چولگی مقادیر دادند، نشان

 از کامل اطمینان برای. دارد پژوهش متغیرهای نرمال همۀ توزیع بر دال

. دش نیز استفاده اسمیرنوف-کولموگروف آزمون از متغیرها بودن نرمال

 بودن نرمال عبارتی به و اسمیرنوف-کولموگروف آزمونکه آن برای

 معناداری سطح از بیشتر متغیرها معناداری سطح باید باشد، معنادار متغیرها

 به توجه با باشد، 05/0 یعنی آماری، هایتحلیل درشده گرفته نظر در

 این به توانمی ،05/0 سطح از متغیرها همه معناداری سطح بودن تربزرگ

 مفروضه ارزیابیمنظور به .هستند نرمال اصلی متغیرهای همه که رسید نتیجه

 و (VIF) واریانس تورم عامل پژوهش اصلی متغیرهای بودن خطیهم

 عادلم که تحمل ضریب. گرفت قرار یموردبررس نیز هاآن تحمل ضریب
2R-1 لهیوسهب که دارد کلیاستانداردشده  واریانس نسبت بر دلالت است 

 تورم عامل محاسبه ازآمده دستبه مقادیر. شودنمی تبیین متغیرها دیگر

 ضریب و 32/0 از ترکوچک میانجی، و بینپیش متغیرهای برای واریانس

 هنتیج توانمی بنابراین هستند، 4/2 از ترمتغیرها، کوچک این برای تحمل

 آزمون .است نداده رخ پژوهش متغیرهای در بودن خطیهم پدیده گرفت

KMO بررسی از قبل نمونه حجم کفایت تأیید و آماری توان محاسبه برای 

 مقدار که دهدمی نشان نیز KMO آزمون نتیجه .شودمی استفاده هافرضیه

KMO کفایت از نمونه حجم بنابراین؛ است 7/0 از بیشتر متغیرها همه برای 

 بستگیهم ضرایب .است برخوردار تأییدی عاملی تحلیل انجام برای خوبی

 آمده است. 2پژوهش در جدول  متغیرهای بین پیرسون
 

 پژوهش اصلی متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضرایب. 2جدول 

 7 1 5 4 3 2 1 متغیر

       21 کیفیت زندگی

      - 504/0** انسجام خانوادگی

     - 341/0** -125/0** استرس

    - -270/0** 221/0** 419/0** خود شفقتیظاهری قطب مثبت 

   - -323/0** 101/0** -201/0** -539/0** قطب منفی ظاهری خود شفقتی

 - 153/0* 133/0** -213/0** 443/0** -113/0* -507/0** انگارهرضایت از تن

50/0 >P *10/0 و >P** 

 

 متغیر بین (P< 01/0) معناداری و منفی رابطه ،2 جدول نتایج اساس بر

 ظاهری ثبتم قطب و زندگی کیفیت متغیرهای با بدن تصویر از ترس ملاک

 انوادهخ انسجام متغیر و متغیر این بین همچنین و دارد شفقتی وجودخود

 از ترس متغیر بین. شد مشاهده 05/0 از کمتر معناداری سطح با منفی رابطه

 بطهشفقتی راخود ظاهری منفی قطب و استرس متغیرهای و بدن تصویر

 .دارد وجود P< 01/0 معناداری سطح با معناداری و مثبت

 و زندگی کیفیت متغیرهای خود شفقتی و ظاهری مثبت قطب همچنین بین

 معناداری و منفی رابطۀ استرس متغیر و مثبت رابطۀ خانواده، انسجام

(01/0 >P) هایمتغیر شفقتی باخود ظاهری منفی قطب بین. شد مشاهده 

 مثبت ابطۀر استرس متغیر با و منفی رابطۀ خانواده انسجام و زندگی کیفیت

 اصلی سؤال به گوییپاسخ برای .دارد وجود (P< 01/0) معناداری و

 .شد استفاده ساختاری معادلات سازیمدل روش از پژوهش

 نرمال و اهداده متغیره چند متغیره بررسی شد. توزیع چند بودن ابتدا نرمال

 یریگنتیجه موجب تواندمی آن به توجهیبی که است بحثی آن بودن

 ترینعمومی که گرددمی بر واقعیت این به وضعیتی چنین. شود نادرست

 رب نماییدرست حداکثر یعنی هاآن معیار خطای و پارامترها برآورد روش

 چند بودن نرمال چنانچه. است استوار متغیره چند بودن نرمال فرضپیش

 برآورد جهت(  (Bootstrap یسازخودگردان روش از نباشد برقرار متغیره
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 چند دنبو نرمال بررسی نتایج. شودمی استفاده ساختاری مدل پارامترهای

 :است شده آورده 3 جدول در و محاسبه Amos افزارنرم توسط متغیره
 

 متغیره چند بودن نرمال . بررسی3جدول 

 نتیجه zآماره  چند متغیره( ضریب مَردیا )نرمال بودن

 نرمال بودن چند متغیره برقرار است 713/1 349/2

 

 برای لازم شرط متغیره چند بودن نرمال شد، داده توضیح کهطور همان

 مردیا ضریب 3 جدول در. است ساختاری معادلات در پارامترها برآورد

 اکهازآنج .است شدهداده نشان متغیره چند بودن نرمال فرض بررسی برای

 فرض مطلب این است، 57/2 از ترکوچک مردیا ضریب z آماره مقدار

 یدتأی را درصد 95 اطمینان سطح در متغیره چند بودن نرمال بر مبنی صفر

 برای تأییدی عاملی تحلیل روش به Amos-24 افزارنرم همچنین از .کندمی

 .دش استفاده گیریاندازه غیراستاندارد و استاندارد مدل از هرکدام برازش

 2 شکل در توانمی را استاندارد حالت در حاضر پژوهش گیریاندازه مدل

 نمود. مشاهده

 

 
 نوجوان دختران خود شفقتی در گریمیانجی نقش با استرس و خانواده انسجام زندگی، کیفیتبر اساس  بدن تصویر از رضایت بینیپیش مدل استاندارد ضرایب .2شکل 

 

 در یارهای عاملبدهد که نشان می یگیری کلاندازه هایدر مدل هایافته

 پژوهش اصلی هدف بررسی منظوربهباشند. معنادار می 95/0 ینانسطح اطم

 با) غیرمستقیم اثر و مستقیم اثر آن در که( 2شکل ) شد طراحی هاییمدل

 و خانواده امانسج زندگی، کیفیت متغیرهای( شفقتی خود گریمیانجی اثر

( بدن صویرت از رضایت) بدن تصویر از متغیر ترس بر( روانی فشار) استرس

 متغیر که است ذکر به لازم. دهند نشان را (BMI) بدنی توده شاخص و

 گرفته رنظ در ظاهری منفی و مثبت قطب دو صورتشفقتی بهخود میانجی

 یارهایمع ی،گیری کلاندازه هایتناسب مدل یزانم یینتع یبرا .است شده

 4برازش طبق جدول  یهاو شاخص یمناسب بودن برازش مدل بررس

 اند.شده محاسبه
 

 مفروض مدل با هاداده برازش هایشاخصه .4جدول 

 مدل نام شاخص
 حد مجاز برازش

 عالی قبولقابل

/df2 037/2  3کمتر از  5کمتر از 

 05/0کمتر از  03/0کمتر از  RMSE 074/0 ریشه میانگین خطای برآورد

 95/0بالاتر از  9/0بالاتر از  GFI 944/0نیکویی برازش 

 95/0بالاتر از  9/0بالاتر از  CFI 911/0برازش تطبیقی 
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 برازش نیکویی هایشاخص مقادیر مدل در دهدمی نشان 4 جدول نتایج

2/df و CFI مقادیر و عالی حد در RMSE و GFI قرار قبولقابل حد در 

 از رضایت نیبیپیش مدل که شودمی گیرینتیجه چنین ترتیب بدین. دارند

 نقش اب استرس و خانواده انسجام زندگی، کیفیت اساس بر بدنی تصویر

 .ستا مناسبی برازش دارای نوجوان دختران خود شفقتی در گریمیانجی

نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم میان  توانمی 5در جدول 

 متغیرهای تحقیق را مشاهده نمود.
 

 . نتایج مربوط به اثرات مستقیم و غیرمستقیم5جدول 

 سطح معناداری t مقدار استاندارد اثر مسیر

 03/0 143/10 43/0 مستقیم انگارهرضایت از تن - کیفیت زندگی

 001/0 342/2 07/0 مستقیم انگارهرضایت از تن - انسجام خانوادگی

 000/0 -349/2 -11/0 مستقیم انگارهرضایت از تن - استرس

 145/0 0931/0 007/0 غیرمستقیم نگارهارضایت از تن - شفقتیقطب مثبت خود - کیفیت زندگی

 03/0 -0724/0 -003/0 غیرمستقیم نگارهارضایت از تن - شفقتیقطب منفی خود - کیفیت زندگی

 005/0 172/1 05/0 غیرمستقیم نگارهارضایت از تن - شفقتیقطب مثبت خود - انسجام خانوادگی

 001/0 -321/1 -02/0 غیرمستقیم نگارهارضایت از تن - شفقتیقطب منفی خود -انسجام خانوادگی 

 007/0 939/1 03/0 غیرمستقیم انگارهرضایت از تن - قطب مثبت خودشفقتی - استرس

 01/0 -534/1 -04/0 غیرمستقیم انگارهرضایت از تن -شفقتیقطب منفی خود -استرس 

 

 یریگجهینت و بحث
 بین طۀراب شفقتی درخود گریمیانجی نقش تعیینباهدف حاضر  پژوهش

 دختران رد انگارهتن از رضایت با زندگی کیفیت و استرس خانواده، انسجام

 صویرت از رضایت بینیپیش مدل که داد نشان هاشد. یافته انجام نوجوان

 نقش با استرس و خانواده انسجام زندگی، کیفیت اساس بر بدنی

در . ستا مناسبی برازش دارای نوجوان دختران شفقتی درخود گریمیانجی

یفیت ، استرس، کانسجام خانواده میرمستقیغ ریمس پژوهش حاضر هاییافته

معنادار ، 05/0کمتر از  یانگاره با سطح معناداراز تن تیبر رضازندگی 

 ، استرس و کیفیت زندگی برانسجام خانواده نیب میمستق ریمس. است

 معنادار 05/0آمده کمتر از دستبه یبا سطح معنادار انگارهرضایت از تن

، شیخان و همکاران (2021) همکاران و میراندا مطالعات نتایج که با است

 همکاران و نیر ،(1391) کریمی و ، کرد(2019) همکاران و زایسر ،(1393)

 گفت، توانمیآمده دستبه هاییافته تبیین در. است همسو( 2011)

 یدهد آن در بسیاری ال گراییایده و گراییآرمان که است سنی نوجوانی

 و همچنین نندکمی فکر خود بدن ظاهر مورد درغالباً  نوجوانان و شودمی

احتمال هب بگیرند، خوبی حس وقتی و کرده مقایسه دیگران با را خود بدن

 تغذیه و یکیفیز هایفعالیت در وانندتمی و دارند بالاترینفس عزت بیشتری

 از بدن که نوجوانی دختران از طرف دیگر، .کنند رعایت را تعادل خود

 لاغرتر و کرده کم وزن خود را خواهندمی اغلب ندارند،رضایت  خود

 یو دارا نرمال ،وزن)کم متفاوتی تودۀ بدنی شاخص کهنیا دلیل به و شوند

 تحت دتوانمی بدنی ریاز تصو هاآن رضایت کنند،می تجربه راوزن( اضافه

 فشار و وادهخان انسجام زندگی، کیفیتازجمله  مختلفی فاکتورهای تأثیر

 کیفیت تغیرهایم با بدنی تصویر از رضایت متغیر بنابراین؛ قرار بگیرد روانی

خود  تاراس نیدر ا دارند؛ متقابل رابطۀ روانی فشار و خانواده انسجام زندگی،

 بهبود تجه در مثبتشناختی روان صفت یکمثابه به تواندشفقتی می

 .کند عمل نوجوانان توانایی پذیرش و یو اجتماع شخصیتی شرایط

 ذهن زا معمولاً شفقتی برخوردارند،خود از بالاتری سطح از که نوجوانانی

 رد و بودهمند بهره بهتری یخود مهرورز و انسانی اشتراک حس آگاهی،

 زا زندگی مشکلات با برخورد در و هستند هیجانات کارآمدتر تنظیم

 از برخی بروز مانع که نند؛کمی استفاده یسازگارانه تر راهبردهای

خود  بنابراین؛ گرددمی پایین و خلق اضطراب ازجمله ناخوشایند هایهیجان

ه، رابطۀ بین انسجام خانواد یک عامل میانجی در عنوانبهواند تمیشفقتی 

جوان، نقش نو استرس و کیفیت زندگی با رضایت از تصویر بدنی دختران

 مهمی را ایفا کند.

ایت خانواده تأثیر مثبت و معناداری بر رضهای تحقیق انسجام بر اساس یافته

انگاره داشت. نتایج این بخش از تحقیق با نتایج کاوه فارسانی و از تن
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مطالعات نشان ( همسو است. 2022( و پوتیراج و همکاران )2020همکاران )

 یراهبردها انسجام خانواده، خانواده، تیکه از حما افرادیاند که داده

مثبت  یدنب ریبرخوردار هستند، احتمالاً تصو یعاطف تیخوب و امن یامقابله

 .(2022)پوتیراج و همکاران،  دارند یشتریب یریپذو انعطاف

 نیتعارض ب نیشتریکه بازآنجاییتوان گفت که در تبیین این یافته می

که خانواده دهد، درصورتیرخ می یو فرزندان در دوران نوجوان نیوالد

زا و نداشته باشد و نتواند عوامل استرس یت خوبعملکرد و ارتباطاانسجام، 

 شیدر نوجوانان افزا یکند، خطر افسردگ تیریخوبی مدتعارضات را به

)کاوه  اندازدها را به خطر میآن یروانسلامت یافسردگ نیا. یابدمی

توان انتظار داشت که انسجام رو میازاین .(2022فارسانی و همکاران، 

خانواده تأثیری مستقیم بر رضایت فرد از بدن خود داشته باشد. از سوی 

ای افتد که در آن مجموعهاتفاق می یدر جوامع یبدن ریتوسعه تصودیگر 

 نی. اشده است وزن بدن و شکل بدن تعریف ت،یجذاب یاز استانداردها برا

را بر  امیانتقال پ فهیکه وظ یایهرسانه قیاستانداردها در حالت ایدئال از طر

در  که ینوجوانان یبرا ،شود. درنتیجهدارند به مخاطبان منتقل می عهده

 نیا نیهستند، ب یو اجتماع یروان ،یجسم عیسر راتییبحبوحه تغ

ض ها تعارآن یبدن تیشده از فرهنگ و رسانه و واقعمنتقل یاستانداردها

نشان داده  یقاتیمطالعات تحق. (2022 وجود دارد )رابرتس و همکاران،

ویژه ز بدن، بها تیبدن و رضا ریتصو رشیبر پذ یامر تأثیر منف نیاست که ا

ها از حال اگر خانواده (.2012)کالز و همکاران،  در دختران نوجوان دارد

وجوانان ها بر روی نی رسانهانسجام کافی برخوردار باشند، میزان تأثیر منف

 کند که بسیاریکه نوجوان در محیط خانواده درک می یابد. چراکاهش می

تغذیه  های مناسباز مسائل دنیای بیرون ظاهری هستند و با تمرکز بر شیوه

 رسد.و ورزش به اندامی ایدئال می

 ای منسجم و سالمهایی که نوجوانان در محیط خانوادهطورکلی مهارتبه

د و رساننها را در رویارویی با نیازها و شرایط یاری میآن کنند،کسب می

ه گردند. نوجوانانی کمی روسبب ایجاد انطباق و تعادل در حل مسائل پیش

اند، دید های ارتباطی خوب رشد کردهای منسجم و با مهارتدر خانواده

 انوادهختری نسبت به مسائل و موضوعات درون تر و ارزیابی مثبتوسیع

ها تأثیر زیادی دارد )کمالی و ها و اظهارنظرهای آنو بر روی نگرش دارند

خانواده باشد، عموماً ارزش  رشیپذ مورد(. زمانی که فرد 2017همکاران، 

معقولی برای بدن خود قائل است. از طرف دیگر زمانی که فرد به این تصور 

او با انتظارات اطرافیانش مطابقت ندارد، احساس حقارت برسد که بدن 

 یخود م اندام ییبایزکند. افرادی که احساس امنیت خود را منوط به می

ها آموزش های سالم و منسجم به آندانند، در برابر افرادی که در خانواده

فرد خود ارزش قائل های خوب و منحصربهشده است که برای ویژگیداده

وند و شپذیر میدر مقابل هر نوع انحرافی از بدن ایدئال خود آسیبباشند، 

زنند. علاوه بر این کاوه فارسانی و همکاران می سربازاز پذیرش واقعیت 

ه ب و باورنفس ( نشان دادند که انسجام خانواده باعث ایجاد عزت2020)

، طدوشریقیبها با ایجاد ارزشمندی شود و خانوادهتوانایی در فرزندان می

 گذارند. بر رضایت از تصویر بدنی فرزندان نیز تأثیر می

ر دهنده ارتباط منفی و معنادار استرس بهای تحقیق نشانعلاوه بر این یافته

انگاره در نوجوانان دختر بود. نتایج این بخش از تحقیق روی رضایت از تن

سو بود. ( هم2015( و مورای و همکاران )2019با نتایج کاتو و همکاران )

گاره هر انتوان گفت که استرس و رضایت از تندر رابطه با این رابطه می

شناختی قرار دارند که به نحوی با درک و شناخت های رواندو در زمره سازه

فرد ارتباط دارد. منظور این است که فردی که نسبت به اندام خود تصور 

خواهد  منفی دید وفکار منفی داشته باشد، نسبت به بیشتر مسائل زندگی نیز ا

داشت. بر اساس دیدگاه تبادلی استرس، استرس و پردازش منفی از 

روانی  هایرویدادهای زندگی سبب ایجاد تصویر منفی بر بسیاری از سازه

توان انتظار می رونیازا(. 2013شود )پرزدزیکی و همکاران، در افراد می

خود  تصویر بدنیداشت که افزایش استرس سبب کاهش رضایت فرد از 

ن از تصویر بددختران نوجوان  تیرضاگفت توان طورکلی میشود. به

و زمینه کاهش سخت  هستفرهنگ  عوامل مختلفی ازجمله تأثیر تحت

. در چنین آوردآوری و رضایت از زندگی را برای آنان فراهم ، تابییرو

 اکرده چرروابط اجتماعی خود را محدود یا قطع دختران نوجوان شرایطی، 

ع . انزوا و قطگردندمیو نگرانی  استرسدر برخوردهای اجتماعی دچار  که

را ان دختران نوجوو اضطراب تواند موجبات افسردگی رابطه با دیگران می

های منفی را چنان رشد دهد که سبب کاهش احساس فراهم آورد و ارزیابی

 تیارض کاهشسبب  ی منفیفشار روان و این خود ارزشمندی در آنان شود

ت به نسب نشانیکه والد یدختران .شودبدن در دختران نوجوان  ریاز تصو

قرار دارند  نیینفس پادر معرض عزت شتریب کنندیم یوزن خود ابراز نگران

 یبدن ریتصو ن،ی. علاوه بر اکنندیرا احساس م یجسم یو کمتر توانمند

 ریتصو که از ینیاثرگذار است. والد زیفرزندان ن یبدن ریبر تصو نیوالد
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 یبدن ریتصو زیاداحتمالبه زیفرزندانشان ن کنندیم یتیخود ابراز نارضا یبدن

نشان ( 2021پژوهش کاربنیو ) قاتیتحقدر این اثنا  خواهند داشت یمنف

را به  ییغذا یمربوط به بدن و رفتارها یهاداده است که مادران نگرش

 .دکننیدخترانشان منتقل م

دهنده تأثیر مستقیم و معنادار کیفیت زندگی بر های تحقیق نشانیافته

 ها با نتایج تحقیق انگل وانگاره بود. این بخش از یافتهرضایت از تن

( و پوسان و لوند برگ 2022(، لوند برگ و پوسان )2013همکاران )

 یزندگ تیفیکتوان گفت که ( همسو است. در تبیین این یافته می2023)

 یزندگ تیفیک سازمان بهداشت جهانی،چندبعدی است. به گفته  یساختار

 یهابلکه جنبه ،شودیرا شامل م یو اجتماع یجسم یهاتنها جنبهنه

نشان داده است که  ی. مطالعات قبلگیرددر برمی زیشناختی را نروان

رد و ، دیاضطراب، افسردگ، شناختیروانمشکلات و  یامقابله یراهبردها

 یزندگ تیفیک در های روزمرهها با فعالیتو تداخل آن یجسم یتناراح

ثر ا شانتصویر بدنی و بر ها را محدود کردهمؤثر است وزندگی آن افراد

زندگی  (. عموماً افرادی که کیفیت2019سا و همکاران، سو گذارد )می

فات و تحری ناکارآمدپایینی دارند، در ادراک درست از زندگی دچار افکار 

وجه نشود، ها تآن ناکارآمدشناختی بسیاری هستند. درنتیجه اگر به افکار 

علاوه بر عدم تمرکز فرد بر روی خود، سبب ناامیدی نسبت به آینده، خود 

نگاره اوخو و افزایش پرخوری و نارضایتی از تنسرزنشگری، کاهش خلق

دد، ز در افراد گرتواند سبب تشدید چاقی نینوبه خود میشود که بهمی

بنابراین بالا بردن ابعاد چندوجهی کیفیت زندگی یکی از نیازهای روز دنیا 

و  ریوتوسعه مثبت تصو  اجتماعی است - برای حفاظت از بهزیستی روانی

 .(2022پاتیریج و همکاران، کند )می نیتضم را فرد کادراک ی

 فتگشفقتی و تأثیر آن بر تصویر بدنی باید درنهایت در تبیین نقش خود

شفقتی در فرد بالاتر باشد، او بیشتر قدردان جسم و بدن خود که هر چه خود

ی قضاوت و انتقاد از ظاهر خود، حس بهتری نسبت به جابهخواهد بود و 

خود خواهد داشت. همچنین فردی که با شفقت نسبت به خود به این باور 

ای ربۀ رنج تنها منحصر به او نیست و تجربهقدرت تشخیص برسد که تج

 تواند بر مشکلات جسمی، بهتر میها استانسانرایج و مشترک بین همه 

می جواهری، ابوالقاسبینخویش غلبه کند و قدردان بدن خود باشد )سعادت

ه فرد توجه بیشتری ب شودشفقتی باعث می(. همچنین خود1400و حقایق، 

 ها حتی در مشکلاتها و ناامیدیبه هنگام شکستهای خود داشته و داشته

 ی انتقاد، احساس ناامیدی وجابهی( بدنجسمانی )مانند نگرانی از تصویر 

رفعال با آن مشکلات مقابله کرده و از طریق غی بینانهواقع طوربهی، تیکفایب

ها با های مخرب و جایگزین کردن آنها و خودگوییکردن پاسخ

ی، خود مهربانی و قدردانی از خود، آرامش بیشتری را تجربه نیتسکخود

 در برابر یعامل محافظت کیعنوان بهتواند میشفقت به خود کند. 

 نشان دهش یبررس یهاافتهیمطالعه،  عمل کند. شناختیروانشناسی آسیب

مرتبط  یاز نشانگرها یاشفقت به خود و مجموعه نیدهنده ارتباط سودمند ب

اد که نشان د جینتا نیهمچنت، خوردن اس یشناسبیبدن و آس ریبا تصو

ران مرتبط است. شفقت ماد ییغذا ینگرش فرد نسبت به خود با رفتارها

ام به نوبه خود با بهبود احتردختران باشد که به یبرا ییممکن است الگو

شفقتی خود .(2021کابنیو، دختران مرتبط است ) ییغذا یبدن و رفتارها

آورد تا باورها و نوجوانان، این فرصت را فراهم می خصوصبهبرای افراد 

 نند.های منفی خود را تعدیل کارزیابی دیدگاه مثبت خود را قوت ببخشند و

از خود شفقتی برخوردارند، معمولاً از ذهن  یکه از سطح بالاتر ینوجوانان

مند بوده و در هبهر یبهتر یو خود مهرورز یحس اشتراک انسان ،یآگاه

از  یکارآمدتر هستند و در برخورد با مشکلات زندگ جاناتیه میتنظ

 از یکه مانع بروز برخ کنند؛یاستفاده م یسازگارانه تر یراهبردها

خود  نیبنابرا گردد؛یم نییازجمله اضطراب و خلق پا ندیناخوشا یهاجانیه

انواده، انسجام خ نیب ۀدر رابط یانجیعامل م کیعنوان به تواندیشفقتی م

ان، نقش دختران نوجو یبدن ریاز تصو تیبا رضا یزندگ تیفیاسترس و ک

 کند. فایرا ا یمهم

 تایجن تعمیم در باید که است بوده روبرو هاییمحدودیت با پژوهش حاضر

 یدهگزارشخود ابزارهای از ها، استفادهیکی از محدودیت .شود لحاظ

 قبیل از متعددی هایمحدودیت دارای ابزارها این بود. پرسشنامه مانند

وده ب های آزمودنیتجربگکمو  نگریخویشتن گیری و عدماندازه خطای

دیگری بود  تیها محدودبودن آموزش یکرونا و مجاز یریگهمه است.

در پژوهش حاضر از  نیهمچنگذار بوده است. که در پژوهش حاضر تأثیر

روش  کیعنوان تفاده شد که بهاس یمعادلات ساختار یابیروش مدل

 ردروش را در نظر گرفت.  نیا یهاتیمحدود ستیبایداده، حتماً م لیتحل

 هایجمعیت روی بر مشابهی مطالعات شود،می پیشنهاد آتی هایپژوهش

 در جنتای و گیرد صورت( مختلف های سنی و شهرهایسایر دامنه)متفاوت 

باشند. از  اشتهد بیشتری پذیریتعمیم قابلیت نتایج تا شود مقایسه جنس دو



 همکارانو یوسفی شمس لاله                                                                                ...و استرس خانواده، انسجام میان رابطۀ در خودشفقتی گریمیانجی نقش 

 

733 

مجله علوم روانشناختی، دوره 
22

، شماره 
124

 ،
1402

 

 

 نباید هایافته بنابراین بوده، حاضر همبستگی طرف دیگر، روش پژوهش

 ستخرجم هاییافته اساس بر. علیّ شود تفسیر آزمایشی هایپژوهش مشابه

 صویرت از کاهش نگرانی برای که کرد پیشنهاد توانمی حاضر پژوهش از

در دختران نوجوان و مدیریت  ورزیاز آموزش خودشفت باید بدنی

 .آموزش رفتار والدین با نوجوانان استفاده شود

 یاخلاق اتظملاح
 در اول دهنویسن دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 اب حاضر پژوهش. است کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه در سلامت شناسیروان رشتۀ

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه اخلاق کمیته از IR.IAU.K.REC1400.070 اخلاق کد کسب

 رضایت فرم اخلاقی، ملاحظات رعایت برای حاضر مطالعه در. استشده  انجام کرج،

 حفظ دمور در همچنین. شد اخذ کنندگانشرکت کلیه از پژوهش در شرکت برای آگاهانه

 .شد داده اطمینان پژوهش در کنندگانشرکت به رازداری و خصوصی حریم

 .تاسشده  انجام مالی حمایت بدون و دکتری رسالۀ قالب در پژوهش این :یمال یحام

 لی،اص پژوهشگرعنوان به مقاله این اول نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 مشاور تاداسعنوان به نیز نویسندگان سایر و راهنما اساتیدعنوان به دوم و سوم نویسندگان

 .داشتند نقش پژوهش، این در

 .نمایندینم اعلام پژوهش این با رابطه در منافعی تضاد هیچ نویسندگان :منافع تضاد

 پژوهش این انجام در که آموزانیدانش و معلمان تمامی از لهیوسنیبد :یقدردان و تشکر

 گردد.تشکر و قدردانی می کردند، همکاری ما با
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https://doi.org/10.22059/japr.2022.315166.643716
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 هنرمند،زاده  یمهراب عبدالکاظم؛ ایران؛ نیسی، داودی، اعظم؛ منصوری نیک،

 با بدن ناهمخوانی بین رابطه. (1397محمدرضا ) ،فر ییتمنامهناز و 

 نقش: دختر دانشجویان در بدن تصویر یانطباق یرغ یامقابله راهبردهای

 ،شناختیروانپژوهش در سلامت . بدن از شرم و خود به شفقت میانجی

12 (4) ،1-15. 
https://doi.org/ 10.52547/rph.12.4.1 
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