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 Background: The psychological dimensions of success in young professional athletes need to be 

further investigated so that appropriate support can be provided in line with mental health and 

improving living and academic conditions. 

Aims: The present study investigated the relationships among spiritual Happiness, academic 

achievement, creativity, and social attitudes with young professional athletes’ success by developing 

a model of mental health and sports achievements. 

Methods: Descriptive-correlational study and a cross-sectional survey. For this purpose, 165 (89 

male and 76 female) professional athletes aged between 15 and 18 were selected from the members 

of national teams and athletes. The research instruments included demographic sheets, informed 

consent forms, a General Health Questionnaire, Raudsepp's (1999) Creativity Scale, the social 

attitudes of Afrouz and Jordan (1976), the Spiritual Happiness Scale (SVS) of Chaprian and Afrouz 

(2016), Academic Achievement, and Sports Success Scale (SSS). 

Results: The results of the path analysis and Sobel test run in the LISREL software revealed that 

spiritual happiness, creativity, mental health, and academic achievement were significantly related to 

the sporting success of young professional athletes, while there was no significant relationship 

between social attitudes and sports success. Likewise, Spiritual Happiness, creativity, and social 

attitudes were associated with the mental health of young professional athletes. However, there was 

no significant association between academic achievement and mental health. Furthermore, mental 

health significantly mediated the relationships of Spiritual and creativity with the sports success of 

young professional athletes. However, no similar contribution was observed concerning the 

components of academic achievement and social attitudes. 

Conclusion: The results showed that the proposed structural model was desirably fit for sports 

success with mental health mediation. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Today, the attractive consequences of achieving 

success in professional sports have attracted the 

attention and participation of young people in various 

societies. Achieving success through regular and 

planned physical activity, along with influencing 

physiological factors, helps maintain and improve the 

mental health and social health of young athletes 

(Weinberg & Gould, 2019). Education and sports are 

two important categories, with ambiguous results 

among student-athletes. The lack of research 

regarding the relationship among some variables has 

caused the path of academic progress of athletes and 

non-athletes to have almost the same shape. This is 

despite the fact that athletes are physically and 

psychologically different from non-athletes due to the 

effect of exercise (Shannon et al., 2019). Research 

reported that doing physical activity can be effective 

in influencing mental health on things such as vitality, 

creativity, social attitude, and finally academic 

progress (Cheon & Lim, 2020). Health is not only 

limited to the body and mind, and with a 

multidimensional perspective, spiritual issues are also 

considered important, which affects physical and 

psychological health (Chen, 2011). According to 

research, one of the dimensions of spirituality is 

spiritual vitality. Spiritual vitality means a feeling of 

peace, kindness, and hopes with piety and forgiveness 

and having freshness and inner clarity and heart belief 

in the Creator of existence (Afrooz et al., 2015). 

Abrishamkar et al. (2021) reported that spiritual 

vitality can be effective on the fear of failure and 

psychological security of young athletes. The main 

purpose of the current research was to investigate the 

relationship between spiritual vitality, academic 

progress, creativity, and social attitude with the 

successes of young professional athletes with the role 

of mediator of mental health (with the view of 

developing the sports success model). 

Method 
The current research used the structural equation 

modeling approach to explain the relationships 

among variables. The statistical population of the 

research was all young male and female professional 

and successful Iranian athletes in selected individual 

and group disciplines in 1401. The research sample 

includes165 professional male and female athletes in 

the youth age group (15–18 years old), in selected 

individual disciplines (Swimming, Rowing, 

Taekwondo, Squash, Karate, Wrestling, Gymnastics, 

Shooting, Athletics, Badminton, Tennis, and Ping-

Pong) and There were groups (Football, Futsal, and 

Handball). The sample was purposefully selected 

among the youth athletes who are members of the 

national sports teams of the Islamic Republic of Iran, 

as well as the scholarship athletes of the National 

Olympic Academy (selected for the World Youth 

Championships and Youth Olympics). The criteria 

for entering the current research include being in the 

youth age group according to the rules of the Youth 

Olympics, being a professional and successful athlete 

(a member of the national teams and academy 

scholarships for the World Youth Championships and 

the Youth Olympics, as well as obtaining an average 

or higher score in the sports success questionnaire) 

and Exclusion criteria included the withdrawal of 

participants at each stage and not completing the 

questionnaires. Questionnaires were designed and 

distributed electronically (online). In order to control 

the impact of exhaustion on responding to the 

questions, the answering time was considered 

unlimited. The research instruments include the 

research participation consent form, the 28-question 

form of general health (GHQ) by Goldberg and Hiller 

(1979), the social attitude measurement scale by 

Afrooz and Jordan (1976), the 60-item spiritual 

vitality scale (SVS) by Cheparian and Afrooz (2015), 

the scale The 29-item creativity of Raudsep (1999), 

the measure of academic achievement (latest grade 

point average and grades of general math, literature, 

and English language) and the 29-item scale of sports 

success (Mousavi & Vaezmousavi, 2014). 

Results 
The correlation matrix of the research variables 

demonstrated that with the increase in spiritual 

vitality, creativity, and mental health (decreasing 

symptoms of disorder), the sports success of athletes 

increases, and with the increase in academic 

achievement, the sports success of athletes decreases; 
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Furthermore, by increasing and improving spiritual 

vitality, creativity and social attitudes, the symptoms 

of athletes' mental disorders are reduced (mental 

health improves); However, there is no significant 

relationship between social attitude and sports 

success of young professional athletes, and also 

between academic progress and mental health of 

young professional athletes. 

The results of the path analysis in Lisrel software 

using the Sobel test revealed that mental health has a 

significant mediating role in the relationship between 

spiritual vitality and creativity with the sports success 

of young professional athletes. In other words, 

increasing mental health leads to improving the 

positive relationship between spiritual vitality and 

creativity with sports success. Furthermore, mental 

health does not have a significant mediating role in 

the relationship between academic progress and 

social attitudes with the sports success of young 

professional athletes. The results of the model fit 

indices showed that the chi-square value of the degree 

of freedom (χ2/df) is equal to 1.72, which is between 

1 and 3. The RMSEA value is equal to 0.06, which is 

less than the acceptable value of 0.08. In addition, the 

goodness of fit index (GFI) was equal to 0.86, which 

is less than the value of 0.90; Finally, the comparative 

fit index (CFI), incremental fit index (IFI), 

normalized fit index (NFI), and non-normalized fit 

index (NNGI) are all higher than 0.9 and the SRMR 

index is less than 0.08; Therefore, the proposed model 

has a favorable fit for sports success. 

 
Table 1. Findings related to model fit indices 

Indicators Value Acceptable Value Result 

χ2/df 1.72 Between 1 and 3 excellent 
RMSEA 0.066 equal to 0.08 excellent 

GFI 0.86 0.90 relatively acceptable 
NFI 0.94 0.90 excellent 

NNFI 0.96 0.90 excellent 

CFI 0.97 0.90 excellent 

IFI 0.97 0.90 excellent 

SRMR 0.051 Below 0.08 excellent 

 

 
Figure 1. Coefficients of the proposed model; Academic 

achievement (TAH), spiritual vitality (NESH), creativity (KHA) 

and social attitude (EJT), mental health (SAL), and sports success 

(MOV) 

 
Figure 2. T values of the proposed model. Academic achievement 

(TAH), spiritual vitality (NESH), creativity (KHA) and social 

attitude (EJT), mental health (SAL) and sports success (MOV) 
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Conclusion 
The results indicated that success increases spiritual 

vitality, creativity, and mental health. The results of 

the present study were in line with Vedøy et al. (2020) 

and Ganjkhanlo (2018). The findings were 

inconsistent with Frit and Loprinzi (2020), which 

could be due to differences in age, sports level, and 

the research instruments. Regarding the relationship 

between sports success and spiritual vitality, no 

consistent or inconsistent research was found. The 

results regarding success and spiritual vitality can be 

justified according to the theory of Attribution and the 

prevailing atmosphere in the spiritual teachings of the 

family and school, as well as the motivation theory of 

sports progress by Gill (2000), regarding the overall 

good feeling in life caused by spiritual matters 

(Seligman, 2011). Regarding the relationship 

between success and mental health, we can refer to 

the self-regulation model (negative mood regulation) 

and the effect of high mental well-being resulting 

from the experience of success and exercise. 

Regarding the relationship between success and 

creativity, we can mention the ability to solve 

problems as an expression of creativity (identification 

of tactics and strategies in confrontation with the 

opponent by the athlete) according to Ganieh (1980). 

Regarding the lack of significant relationship 

between success and social attitude, the results were 

inconsistent with the research of Nunhal et al. (2015). 

Results, on increased athletic success and decreased 

academic achievement, were consistent with 

Cadenas-Sanchez et al. (2020); Ganjkhanlo (2018), 

and it was not aligned with Vedøy et al. (2020) due to 

the difference in age (lower), the difference in 

measurement tools, and the lack of professionalism of 

the participants. Considering the optimal fit of the 

structural model, maintaining the mental health of 

professional athletes from various dimensions can 

have an effect on the sports success of young people. 
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ی با احرفهکار های جوانان ورزشیتموفقی اجتماعی با هانگرشبررسی رابطه نشاط معنوی، پیشرفت تحصیلی، خلاقیت و 

 روان )با نگاه تدوین مدل توفیقات ورزشی(نقش میانجی سلامت
 

 ۳یموسوواعظمحمدکاظم سید ، ۲غلامعلی افروز، 1دهاقانیمیترا رضوانی

 .المللی کیش، دانشگاه تهران، کیش، ایران، پردیس بینسلامت یشناسرواندانشجوی دکتری . 7

 .تربیتی، دانشگاه تهران، ایرانشناسی و علومش کودکان استثنایی، دانشکده روانشناسی و آموزگروه روان استاد ممتاز، .۲

 .ورزشی، دانشگاه جامع امام حسین، تهران، ایرانبدنی و علومیتترباستاد، گروه  .۳
 

 مقالهمشخصات 
 چکیده 

 نوع مقاله:

 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:

 50/50/7057دریافت: 

 57/75/7057بازنگری: 

 50/77/7057پذیرش: 

 57/50/705۲انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ،روانسلامت

 نشاط معنوی،

 پیشرفت تحصیلی،

 اجتماعی،نگرش 

 ایجوانان ورزشکار حرفه

فشار بالای انتظار کسب نتیجه، تحت تأثیر بوده و با توجه به اهمیت عملکرد تحصیلی و عوامل اجتماعی سلامت ورزشکاران با توجه به زمینه:  

 باشد.جوانان، ایجاد تعادل در چنین شرایطی نیاز به مداخلات پژوهش محور می

ی با نقش احرفهورزشکار های جوانان یتموفقی اجتماعی با هانگرشبررسی رابطه نشاط معنوی، پیشرفت تحصیلی، خلاقیت، و  هدف:

 روان )با نگاه تدوین مدل توفیقات ورزشی( بود.میانجی سلامت

اران ساختاری بررسی شد. جامعه تمامی ورزشک معادله یابیمتغیرها بوسیله مدل بین همبستگی است که روابط نوع ازپژوهش حاضر  :روش

در  صورتبهی انفرادی و گروهی هارشتهسال(،  70الی  70دختر( رده سنی جوانان ) 10پسر و  00نفر ) 700 های ملی بودند کهای تیمحرفه

(، 7010ی اجتماعی افروز و جردن )هانگرش(، 7000(، خلاقیت راودسپ )GHQدسترس و هدفمند انتخاب شدند. از پرسشنامه سلامت )

ز روش ها اابزار استفاده شد. جهت تحلیل داده عنوانبهحصیلی، و موفقیت ورزشی (، پیشرفت ت7۳00( چپریان و افروز )SVSنشاط معنوی )

 افزار لیزرل انجام گرفت.وسیله نرمحلیل مسیر و آزمون سوبل بهت

رابطه موفقیت ا ب، اما بین نگرش اجتماعی معنادار رابطهروان، و پیشرفت تحصیلی با موفقیت ی، خلاقیت، سلامتنشاط معنو نیب :هایافته

لامت س بود، اما بین پیشرفت تحصیلی با معنادار رابطهروان ی اجتماعی با سلامتهانگرشی، خلاقیت، نشاط معنو نیبد. دارنوجود  یمعنادار

فت رای در پیشموفقیت دارد، اما رابطهبا ی و خلاقیت نشاط معنوروان نقش میانجی معناداری میان د. سلامتدارنوجود  یرابطه معنادار روان

 اجتماعی یافت نشد.نگرشتحصیلی و 

موفقیت  تواند برای از ابعاد گوناگون میروان ورزشکاران حرفهی، حفظ سلامتساختارمدل  برازش مطلوببا توجه به  :یریگجهینت

 ورزشی جوانان اثرگذار باشد.

 هایموفقیت با اجتماعی هاینگرش و خلاقیت تحصیلی، پیشرفت معنوی، نشاط رابطه بررسی(. 705۲) محمدکاظمسید ، موسویواعظ و؛ غلامعلی، افروز؛ میترا، دهاقانیرضوانیاستناد: 

 .7500-750۳ ،7۲0 شماره ،۲۲ دوره روانشناختی، علوم مجله .(ورزشی توفیقات مدل تدوین نگاه با) روانسلامت میانجی نقش با ایحرفه ورزشکار جوانان

 JPS.22.126.1053: DOI/10.52547 .705۲ ،7۲0 شماره ،۲۲ دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
امروزه پیامدهای جذاب مادی، معنوی و اجتماعی کسب موفقیت در 

 توجه و مشارکت جوانان در جوامع گوناگونای، موجب جلبورزش حرفه

 لحاظ از اتکینسون، ورزشکاران موفق یبر اساس نظریه .شده است

 به دستیابی برای داشته و پشتکار زیاد قرار بالایی سطح در جوییرقابت

احتمالی،  هایشکست یموفقیت دارند، همچنین بدون نگرانی درباره

خبره  ورزشکاران ی(. مطالعه۲570کنند )واینبرگ و گولد، می ورزش

 دقت کرده، حل دیگران از تردقیق و ترسریع را ها مسائلدهد آنمی نشان

سازگار  راحتیبه جدید محیط با داشته و گیری خودتصمیم در بیشتری

 پیشرفته بسیار سطح در را شوند؛ همچنین افراد ماهر و موفق مشکلاتمی

 سرعتریزی و بهقبل برنامه از را خاص هایموقعیت پاسخ تحلیل کرده،

یت موفق(. 7۳00دهند )حسینی و بشارت، می تشخیص را مناسب وضعیت

ی، و کوشسختآوری، ی چون تابشناختروانی هامؤلفهورزشی با 

مثبتی دارد. محققان معتقدند  یهمبستگورزشکاران  یشناختروان یستیبهز

یت حرمت تقو باعث عواطف مثبت یش سطحافزا یقطر از یآورتاب که

 یقطر از یآورتاب شود؛ بنابراین،یمی منفی هااتجربهب ه موفقمقابلنفس و 

 مثبت یریپذانطباق ای بهواسطه یسممکانعنوان یت حرمت نفس بهتقو

 یطشرا در خصوصاً مثبت، یشناختروان هاییژگیوین اشود که یم یمنته

 کندیم کمک ورزشکار به زندگی فردی و مسابقه، یزااسترسدشوار و 

 یریپذانطباق ی( وآورتابیر تأثتحتها )یسخت تحمل نفس،اعتمادبه با تا

 یشافزا خود را یتموفقاحتمال  و ناگوار مسابقه، تلخ یهاتجربه با مثبت

 یهاشاخص زمانهم طورمثبت، به یشناختروان هاییژگیو ینادهد؛ 

 (.7۳00دهد )حسینی و بشارت، یمیر قرار تأث تحت را روانسلامت با مرتبط

سلامت و  روانسلامتدر حیطه ورزش،  توجه مورداز ابعاد اثرگذار و 

اط ی ارتبسلامت اجتماعی جوانان است. فعالیت بدنی و ورزش با اجتماع

منظور ارتقای سلامت جسمانی، روانی و توانند بهدارد، لذا افراد جامعه می

قرار هفتگی  بدنی و ورزشی منظم را در برنامه هاییتفعال اجتماعی خود،

( 7010شناختی سنداستروم )روان (. طبق مدل۲570دهند )واینبرگ و گولد، 

تأثیر قرار  تحت را فرد مثبتی خودباوری طوربه فعالیت جسمانی در شرکت

 شود، بدیهی است کهمی حرمت نفس فرد افزایش موجب داده و درنهایت

رد به فردی و اجتماعی فافزایش حرمت نفس، تغییر مثبتی در روابط بین

راد و کیفیت زندگی اف روانسلامتآورد و چنین تغییری به نفع وجود می

های گوناگون زندگی را ینهزمکه موجبات موفقیت در  استیک جامعه 

روان مبحث مهمی از حیطه سلامتی است که بایستی آورد. سلامتیمفراهم 

لمی را اتوجه قرار گیرد تا جامعه س از سنین پایین خصوصاً در مدارس مورد

آموزان را روان دانشدر آینده شاهد باشیم. یکی از مواردی که سلامت

ر های بسیار، نگرانی دها است. آزموندهد، تحصیل آنتحت تأثیر قرار می

فشار محیط مدرسه بر  ازجملهمورد نمره، انتظار دیگران و اهداف آینده 

ای های مواجههها و عدم استراتژی؛ این استرسشده گزارشآموزان دانش

گی، ، افسردروان، منجر به نرخ بالای خودکشیمناسب و حفاظت از سلامت

های رفتاری، مشکلات شناختی، ناسازگاریمشکلات هیجانی و روان

پیشرفت تحصیلی و سوءمصرف مواد در میان نوجوانان و جوانان محصل 

 و پیشرفت میزان کهینا به (. با توجه7057زاده و همکاران، گردیده )ولی

و  کشف است، آموزشی یی نظامکارا یهاملاک از تحصیلی یکی افت

و  بهتر شناخت به تحصیلی، عملکرد بر بررسی متغیرهای تأثیرگذار

های مهم در حیطه تحصیلی جوانان، انجامد؛ از مؤلفهیم مؤثر بینییشپ

زاده و یاست )ول هاآنعوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی و بحث خلاقیت 

 های اجتماعی افرادیتفعال(. خلاقیت در زندگی شخصی و 7057مکاران، ه

 پرورش با توانندمی هاآن(، 7057بسیار مؤثر است )اخشابی و درتاج، 

ه انگیز ایجاد و متفاوت هایحیطه در خاص هایمهارت کسبو  خلاقیت

 و استعدادهای نیروها و بزنند عمل ابتکار به دست روزمره، زندگی در کافی

ر امود پیشبرو  مشکلل حی برا هاآن ازر ساخته و آشکاا ر خود درونی

 و رابطهن بیشتریه کت اس خلاقیته جنبن همی شاید، نماینده استفادی زندگ

 در که خلاقیت ح بالایسطو نهکند، ا میپیدرا  روانسلامتی با همبستگ

 مؤثر عوامل گفت از توانیمیجه درنتشود؛ می مشاهده نوابغو  برجسته افراد

 آموزان نوجوان و جوان داشتنو پیشرفت تحصیلی دانش موفقیت بر

( روانسلامتی هانشانهیکی از  عنوانبهآن خلاقیت ) تبعبهو  روانسلامت

روان و فعالیت بدنی ارتباط تنگاتنگی دارند و در ؛ ازآنجاکه سلامتاست

رسد انجام ورزش و نظر می آموزان نمود بارزی دارند لذا، بهدانش

 تواند در این خصوص اثرگذار باشد.ی نیز میبدنیتفعال

آموزان در این تحصیل و ورزش دو مقوله مهم، با نتیجه مبهم بین دانش

ها در خصوص ارتباط برخی متغیرها با شود؛ خلأ پژوهشدوران شناخته می

ملاً مسیر ع آموزان ورزشکار سبب گردیده تاموفقیت تحصیلی میان دانش

آموزان ورزشکار و غیر ورزشکار، شکل تقریباً موفقیت تحصیلی دانش
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ت آموزان ورزشکار به علیکسانی داشته باشد؛ این در حالی است که دانش

موزان آشناختی متفاوت از دانشنظر جسمانی و روان تأثیر محیط ورزش از

مباحث سلامت  (. در کنار۲570و همکاران،  باشند )شانونغیر ورزشکار می

بعاد ان ورزشکار، اآموزدانشجسم و روان و نیز مسئله پیشرفت تحصیلی 

توانند می ورزشی های. فعالیتاست توجه موردنیز  هاآنسلامت اجتماعی 

ارتباط در شناخت اجتماعی جوانان و  این اصلی نمودهای از یکی عنوانبه

ز بعد شخصی )درون ا همآیند و کسب موفقیت،  شمار ها بهمسائل مهم آن

رسد نگرش نظر می است، به توجه قابلفردی( و هم اجتماعی بسیار 

روان عنوان یکی از ابعاد سلامت اجتماعی( با سلامتاجتماعی )به

تواند عنوان یک فعالیت اجتماعی میآموزان مرتبط بوده و ورزش بهدانش

یم بر غیرمستقاز این طریق بر آن اثر گذاشته و در یک ارتباط دوسویه و 

ای مؤثر واقع شود )واینبرگ آموزان ورزشکار حرفهموفقیت ورزشی دانش

 (.۲570و گولد، 

شود و توان گفت مسئله سلامت فقط به حیطه جسم و روان محدود نمیمی

 ها امری مهم تلقیبا یک دیدگاه چندبعدی مسائل معنوی نیز در کنار آن

(. ۲577ی اثرگذار است )چن، شناختلامت جسمانی و روانشود و بر سمی

متی و تواند سلاپرداختن به بعد معنوی و ابعاد گوناگون مرتبط با آن می

عنوان قشر عظیمی از جامعه، موفقیت افراد بالأخص نوجوانان و جوانان به

ت. شده، نشاط معنوی اس تحت تأثیر قرار دهد؛ یکی از ابعاد معنوی شناخته

 و وارستگی با امیدبخشی و مهرورزی آرامش، ی یعنی احساسنشاط معنو

 خالق به قلبی باور و درون و زلالی طراوت از برخورداری و یشگریبخشا

عنوان دو (. محققان در بررسی معنویت و ورزش به7۳00هستی )افروز، 

ها د؛ آنانیافتهروان و شادی به نتایج اثربخشی دستراهکار مهم در سلامت

ها و ها در )هدف( موقعیتاز محدودیت معتقد هستند برای عبور و گذر

کسب موفقیت در موارد مختلف زندگی ازجمله تحصیل و ورزش، کمک 

باشد )خلجی،  متنوع است دارد، ممکن اختیار نیروزاهایی که بشر در

 انسانی و عنوان یک نیروی درونی که آثار پایدار، عمیق(. معنویات به7۳01

تر و فراخور ها، انسانیتعامل با حریفها در تکنیک سایر به نسبت دارد،

 حالات، درست همان نیازهای های فرهنگی ورزشی است. اینموقعیت

رقابتی سطح بالا  هایصحنه در حضور ورزشکار برای یک که روحی است

پیروزی یک گروه یا فرد  تواند دردارد؛ یقیناً این موارد می نیاز آن به

( 7057و همکاران ) کار(. ابریشم7۳01باشند )خلجی،  مؤثر ورزشکار بسیار

تواند بر ترس از شکست و امنیت روانی گزارش کردند، نشاط معنوی می

 ورزشکاران جوان مؤثر باشد.

(؛ سنتیو و ۲5۲7گوئین و همکاران )هایی چون مکدر این راستا پژوهش

-(؛ کادناس۲5۲5(؛ دکا و ساها )۲5۲5(؛ یئوم و همکاران )۲5۲7همکاران )

خانلو گنج (؛۲5۲5(؛ ویدوی و همکاران )۲5۲5و همکاران ) سانچز

سلامت  (، در خصوص فعالیت بدنی،7۳00پرپنجی و همکاران ) (؛7۳00)

آموزان و نشاط معنوی و خلاقیت دانش روان، پیشرفت تحصیلی،

یم اکثر یابیدرمها یشینهپگرفته است. با بررسی ورزشکاران جوان انجام

، نشاط روانسلامتی شناختروانی خارجی و داخلی عوامل هاپژوهش

ی را اجتماعی، موفقیت ورزشنگرشمعنوی، پیشرفت تحصیلی، خلاقیت و 

گر ی گوناگون دیشناختروانمجزا و با عوامل جسمانی، رفتاری و  صورتبه

 الأخصبمنسجم این متغیرهای مهم  صورتبهو کمتر پژوهشی  انددهسنجی

 ورزشکار آموزدانشیژه جوانان وبهن را بررسی نموده، در بازه سنی جوانا

ی نیز ارفهحنمایند و ورزش یمی پیگیری احرفه طوربهکه فعالیت بدنی را 

مدت دور از خانواده، فشار کاهش و افزایش یطولان)با توجه به اردوهای 

های ناشی از انتخابی درون اردویی، مشکلات ارتباطی گوناگون وزن، تنش

دو و بیرون آن، فشار انتظار خانواده، مطبوعات، کادر فنی و جهت در ار

این  که شناخت طلبدیمی خاص خود را شناختروانکسب نتیجه( نیازهای 

امر جهت ارائه راهکارهای اثربخش در راستای حفظ سلامت جسمانی و 

ی اهگشارتواند یمی این افراد ضروری بوده و نتایج پژوهشی آن شناختروان

ی آتی نیز گردد. عدم شناسایی و وجود دانش کافی در عوامل اهپژوهش

ا نظر )ب این پژوهش در قشر مورد شده اشارهای و ارتباط متغیرهای زمینه

ای بودن و نیز الگو قرار داشتن در جامعه توجه به شرایط خاص و ویژه حرفه

ا نماید. لذا بیم دوچندانبرای افراد همسال( اهمیت و ضرورت انجام را 

، هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه نشاط شده گفتهعنایت به موارد 

های تیموفقاجتماعی با نگرشمعنوی، پیشرفت تحصیلی، خلاقیت، و 

 روان )با نگاه تدوین مدلی با نقش میانجی سلامتاحرفهجوانان ورزشکار 

 توفیقات ورزشی( بود.

 روش
 تگیهمبس نوع از حاضر پژوهش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

 یابیمدل روش از استفاده با پژوهش متغیرهای بین روابط آن در که است
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جامعه آماری پژوهش شامل  .است قرارگرفته بررسی مورد ساختاری معادله

ی هارشتهی و موفق ایرانی در احرفهتمامی جوانان دختر و پسر ورزشکار 

بودند. نمونه پژوهش حاضر شامل  7057منتخب انفرادی و گروهی طی سال 

الی  70ی پسر و دختر در رده سنی جوانان )دامنه سنی احرفهورزشکار  700

 ،رانی، تکواندو، اسکواشیققای منتخب انفرادی )شنا، هارشتهسال(، در  70

خاکی، تنیس ،، کشتی، ژیمناستیک، تیراندازی، دوومیدانی، بدمینتونکاراته

میز( و گروهی )فوتبال، فوتسال، هندبال( بودند. به دلیل روی تنیس

ی و نخبه ورزشی موفق، نمونه معادل احرفهمحدودیت در تعداد ورزشکار 

در دسترس و هدفمند از میان  صورتبهجامعه در نظر گرفته شد. نمونه 

اسلامی های ملی ورزشی جمهوری یمتورزشکاران رده سنی جوانان عضو 

ایران و همچنین ورزشکاران بورسیه آکادمی ملی المپیک )منتخبین 

مسابقات قهرمانی جوانان جهان و المپیک جوانان( برای این پژوهش 

های ورود به پژوهش حاضر شامل، قرار داشتن در انتخاب شدند. ملاک

سال(، ورزشکار  70الی  70رده سنی جوانان طبق قوانین المپیک جوانان )

های یهبورسهای ملی انفرادی و گروهی و یمتی و موفق )عضو احرفه

آکادمی جهت مسابقات قهرمانی جوانان جهان و المپیک جوانان و کسب 

نمره میانگین به بالا در پرسشنامه موفقیت ورزشی(، و نیز معیار خروج، 

 هانامهپرسش در هر مرحله، نقص در پاسخگویی کنندگانشرکتانصراف 

نظر گرفتن تمامی شرایط اخلاقی پژوهش، در راستای رفاه حال بود. با در 

الکترونیک )مجازی و برخط(  صورتبه هاپرسشنامه، کنندگانشرکت

طراحی و در قالب لینک پاسخگویی در تلفن همراه و یا تبلت، در اختیار 

ی مجازی هاگروهدر  هامیتورزشکاران )از طریق مربیان و مسئولان 

ی ملی( قرار گرفت. جهت کنترل هامیتو ورزشکاران  هاهیبورسمشترک 

ا و مجازی ه)با توجه به تعداد سؤال هاسؤالاثر خستگی بر پاسخگویی به 

 منظوربودن آن(، زمان پاسخگویی بدون محدودیت در نظر گرفته شد. به

پسندی بین جلوگیری از سوگیری مطلوبیت اجتماعی یا جامعه

امه الکترونیک ضمن دریافت اطلاعات دهندگان، ابتدای پرسشنپاسخ

 هرضایت شرکت در پژوهش، ب منزلهبهدموگرافیک و تکمیل پرسشنامه 

های مربوطه ورزشی و انتخاب داده شد که نتایج تأثیری در اطلاع هاآن

                                                           
1. General Health Questionnaire 
2. Goldberg and Hiller 
3. Raudsepp 

وتحلیل اطلاعات از منظور تجزیهندارد. درنهایت به هاآندرون اردویی 

لیزرل، آزمون سوبل برای  افزارمنرآزمون تحلیل مسیر توسط های روش

 د.یرمستقیم متغیرهای اصلی و میانجی استفاده شغتعیین اثر و ارتباط ویژه 

 ب( ابزار

ها از فرم اطلاعات دموگرافیک، فرم رضایت آوری دادهمنظور جمعبه

 های ذیل استفاده شد:شرکت در پژوهش و همچنین پرسشنامه

(: این 7010) ۲هیلر و گلدبرگ( GHQ) 7پرسشنامه سلامت عمومی

ی در غربالگر یابزارها ینتراز شناخته سؤالی یکی ۲0پرسشنامه 

 مقیاس فرعی )علائم 0ت که دارای اس روانسلامت مربوط به یهاپژوهش

 اجتماعی، علائم خواب، کارکرد اختلال و اضطرابی جسمانی، علائم

 یاسبر اساس مقی گذارنمرهپرسش برای هرکدام است.  1افسردگی( با 

، که چهار نمره به آیدیهر فرد پنج نمره به دست م یبرایکرت و ل

 5 نمره کل، ازشود. یمربوط مآزمون  کلنمره به یکو  یفرع هاییاسمق

ر د یشترکه نمره ب؛ خواهد بود یرمتغ ۲7 تا 5 از یاسمقر خرده و نمره ه 00تا 

ایایی . اعتبار و پاست کنندهشرکتب نامطلو یت، نشانگر وضعیاسهر مق

آموزان دختر و ( روی دانش7۳0۳این پرسشنامه توسط نائینیان و همکاران )

است، همچنین آلفای کرونباخ  شدهگزارشپسر ایرانی در سطح بالایی 

دست آمد که در سطح مطلوبی است  ( به00/5پرسشنامه در تحقیق حاضر )

 (.7۳00)قربانخانی و همکاران، 

ای خلاقیت راودسپ گویه ۲0(: سیاهه 7000) ۳آزمون خلاقیت راودسپ

 یگذارنمرهنفس با یابی و اعتمادبه خرده مقیاس حساسیت، ایده ۳در 

 7 موافقم )نمره مخالفم تا کاملاً یکرت از کاملاًل یاسآزمون بر اساس مق

 705بالای آن  و حد 05متوسط  ، حد۳5پایین آن  ( است که حد0الی 

آموز دانش 05( روی 7۳0۲هاشمی )است. این مقیاس توسط سیف 

دست آمد؛ همچنین  به 1۳/5، آلفای کرونباخ 11/5آزمایش و پایایی آن 

 دست آمد. ( به00/5آلفای کرونباخ پرسشنامه در تحقیق حاضر )

نگرش (: مقیاس 7010) 0ی اجتماعی افروز و جردنهانگرشمقیاس سنجش 

رش و پرسشنامه نگ گرشکه با توجه به نظریه ن( 7010، جردن و افروزج )سن

چهار بخش  یاین پرسشنامه داراشده،  یطراح( SAQ0اجتماعی گاتمن )

4. Afrooz & Jordan (Social Attitude Assessment Scale) 

(AJSAAS) 
5. Social Attitude Questionnaire (SAQ) 



 همکاران ودهاقانی رضوانی میترا                                                                ...اجتماعی هاینگرش و خلاقیت تحصیلی، پیشرفت معنوی، نشاط رابطه بررسی 

 

  7507  

له 
مج

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ع
۲۲

ره 
ما

 ش
،

7۲
0

 ،
70

5۲
 

 

 

 

نگرش اقشار مردم نسبت به جایگاه و منزلت کارگزاران و  است که شامل

می لان، نگرش عموئولان، نظرات و نگاه خود فرد به کارگزاران و مسئومس

لیکرت  درجهبا  الؤس 07ی این پرسشنامه دارات. زندگی اس هاییتو موقع

 ۳ زکه نمره کمتر ا شودیم یگذاراز کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم نمره

نگرش مثبت فرد است.  ۳و بیشتر از  نگرش بینابین ۳ه و نمر نگرش منفی

است )افروز و همکاران،  شدهگزارش %10آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 (، به05/5حقیق حاضر )(؛ همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در ت7۳00

 دست آمد.

ای گویه 05س ایمق(: 7۳00( چپریان و افروز )SVS) 7مقیاس نشاط معنوی

 ۲5 باورها آزمون خرده ( در دو7۳00افروز ) (، توسطSVSنشاط معنوی )

 یگذارنمرهگویه ساخته و اعتباریابی شد.  05و رفتار  احساس گویه و

از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم  یکرتل یاسآزمون بر اساس مق

است  شده گزارش %00 پرسشنامه این کرونباخ شود. آلفاییم یگذارنمره

(؛ همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در تحقیق 7۳00)مهری ورنیاب، 

 دست آمد. (، به00/5حاضر )

 ۲0(: این مقیاس 7۳00موسوی و موسوی،  مقیاس موفقیت ورزشی )واعظ

های اجرای سنجش موفقیت ورزشکاران در خرده مقیاس ای جهتگویه

روان، توجه، تکنیک، حساسیت به خطا، تعهد، و پیشرفت توسط واعظ 

اعتبار یابی شده  05/5 ( طراحی و با ضریب پایایی7۳00موسوی و موسوی )

 از کاملاً موافقم تا کاملاً یکرتل یاسآزمون بر اساس مق یگذارنمرهاست. 

شود؛ همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در تحقیق یم یگذارمخالفم نمره

 دست آمد. ( به05/5حاضر )

عملکرد تحصیلی: در این پژوهش، ملاک عملکرد تحصیلی، آخرین 

نمرات دروس عمومی )ریاضی، ادبیات و زبان انگلیسی( بود که توسط 

 د.صورت خود اظهاری ثبت گردیکنندگان در پرسشنامه آنلاین بهشرکت

 هایافته
دختر  10و  %0/0۳نفر پسر  00ی )احرفهورزشکار  700 در این پژوهش

میانگین و سال(، با  70الی  70( در رده سنی جوانان )دامنه سنی 7/00%

 ؛ میانگین و انحراف استاندارد فعالیت0/70±۲1/7۲انحراف استاندارد سن 

 ، حضور داشتند.سال 1/۲±۲/0

                                                           
1. Spiritual Vitality Scale (SVS) 

توجه بود و احتمال خطا در  قابلازآنجاکه تعداد نمونه پژوهش حاضر، 

برد، لذا بر اساس ها را بالا میهای آماری بررسی طبیعی بودن دادهآزمون

 ها طبیعی در نظر گرفته شد.نظریه حد مرکزی، داده

 توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه شده است.های در ادامه، یافته
 

 میانگین( ±های توصیفی متغیرها )انحراف معیار شاخص .1جدول 

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین متغیر

 705 0۲ 0/۲7 51/7۳0 نشاط معنوی

 750 ۲0 ۲/70 0/10 خلاقیت

 700 05 0/۲0 0/7۲7 نگرش اجتماعی

 15 0 0۳/70 50/۲0 روانسلامت

 710 00 ۳/70 7/700 موفقیت ورزشی

 ۲5 01/7۲ 0/7 7/71 لیتحصیپیشرفت 

 

 دهد:نشان می پژوهش همبستگی در خصوص متغیرهای ماتریس

، T= -0۲/0(؛ پیشرفت تحصیلی )T ،70/5 =B= 5۲/۳) ینشاط معنو نیب -

۲0/5- =B( ؛ خلاقیت)0۲/0 =T ،07/5 =Bروان )علائم اختلال (؛ سلامت

ر جوانان ورزشکا ی ورزشیهاتیبا موفق( T ،71/5- =B= -50/۳روان(، )

. درواقع با افزایش نشاط معنوی، وجود دارد یرابطه معنادار یاحرفه

روان )کاهش علائم اختلال(، موفقیت ورزشی خلاقیت و سلامت

ورزشکاران افزایش و با افزایش پیشرفت تحصیلی، موفقیت ورزشی 

 یابد.ورزشکاران کاهش می

 یاجوانان ورزشکار حرفهورزشی  یهاتیبا موفق نگرش اجتماعی نیب -

 (.T ،57/5 =B= ۲05/5) داردنوجود  یرابطه معنادار

 ،T= -00/0(؛ خلاقیت )T ،۲0/5- =B= -00/۲ی )نشاط معنو نیب -

0۲/5- =B؛ نگرش)( 00/۲های اجتماعی- =T ،70/5- =B ) روانسلامتبا 

 واقع با افزایش و . دروجود دارد یمعناداره رابط یاجوانان ورزشکار حرفه

های اجتماعی، علائم اختلال روان بهبود نشاط معنوی، خلاقیت و نگرش

 یابد(.روان بهبود مییابد )سلامتورزشکاران کاهش می

رابطه  یاجوانان ورزشکار حرفه روانسلامتبا  پیشرفت تحصیلی نیب -

 (.T ،5۳/5- =B= -0۲5/5) داردنوجود  یمعنادار
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 تحلیل مسیر )مستقیم( در متغیرهاهای مربوط به آزمون . یافته۲جدول 

 B SE T مسیر

 5۲/۳ 50۳/5 70/5 موفقیت ورزشی -نشاط معنوی 

 -0۲/0 505/5 -۲0/5 موفقیت ورزشی -پیشرفت تحصیلی 

 0۲/0 51۲/5 07/5 موفقیت ورزشی -خلاقیت 

 ۲05/5 500/5 57/5 موفقیت ورزشی -ی اجتماعی هانگرش

 -50/۳ 501/5 -71/5 موفقیت ورزشی -روان سلامت

 -00/۲ 50۳/5 -۲0/5 روانسلامت –نشاط معنوی 

 -0۲5/5 510/5 -5۳/5 روانسلامت –پیشرفت تحصیلی 

 -00/0 500/5 -0۲/5 روانسلامت –خلاقیت 

 -00/۲ 51۲/5 -5./70 روانسلامت –ی اجتماعی هانگرش

 

رای تعیین بافزار لیزرل با استفاده از آزمون سوبل نتایج تحلیل مسیر در نرم

 اثر ویژه غیرمستقیم نشان داد:

 ینشاط معنو نیدر رابطه ب یدارامعن یانجینقش م روانسلامت -

(5۳0/5 =P ،77/۲ =T ،50/5 =B( و همچنین خلاقیت )575/5 =P، 

00/۲ =T ،51/5 =Bدارد یاجوانان ورزشکار حرفه ورزشی تیموفقبا  (؛ 

ی و رابطه مثبت بین نشاط معنوروان، منجر به بهبود  درواقع افزایش سلامت

 شود.خلاقیت با موفقیت ورزشی می

 پیشرفت تحصیلی نیدر رابطه ب یدارامعن یانجینقش م روانسلامت -

(00۲/5 =P ،050/5 =T ،550/5 =B و نیز )های اجتماعینگرش 

(500/5 =P ،07/7 =T ،5۳/5 =B ) جوانان ورزشکار  ورزشی تیموفقبا

 .داردن یاحرفه

 

 یرمستقیم( در متغیرهاغهای مربوط به آزمون تحلیل مسیر ). یافته۳جدول 

 B SE T P مسیر

 5۳0/5 77/۲ 5۲5/5 50/5 موفقیت ورزشی - روانسلامت – نشاط معنوی

 00۲/5 050/5 57۲/5 550/5 موفقیت ورزشی - روانسلامت – پیشرفت تحصیلی

 575/5 00/۲ 5۲1/5 51/5 موفقیت ورزشی - روانسلامت – خلاقیت

 500/5 07/7 570/5 5۳/5 موفقیت ورزشی - روانسلامت – ی اجتماعیهانگرش

 

آزادی مدل نشان داد که مقدار کای دو به درجههای برازش نتایج شاخص

(/df2χ برابر با )است. مقدار واریانس خطای  ۳الی  7است که بین  1۲/7

 50/5قبول بوده که کمتر از مقدار قابل 50/5( برابر با RMSEAتقریب )

قبول است. بعلاوه، شاخص نیکویی برازش رو در حد عالی قابلاست، ازاین

(GFI برابر با )است؛ اما در حد  05/5بوده که کمتر از مقدار عالی  00/5

(، CFIاست. درنهایت، شاخص برازندگی تطبیقی ) رشیپذ موردمتوسط 

( و NFIیافته ) (، شاخص برازندگی هنجارIFIشاخص برازندگی افزایشی )

 0/5(، همگی بالاتر از مقدار عالی NNGIنیافته ) شاخص برازندگی هنجار

بنابراین، مدل پیشنهادی برای  است؛ 50/5کمتر از  SRMRو شاخص هستند 

 موفقیت ورزشی از برازش مطلوبی برخوردار است.

 

 

 

 
 

 ی برازش مدلهاشاخصهای مربوط به . یافته۴جدول 

 تفسیر قبولقابلمقدار  مقدار هاشاخص

/df2χ 1۲/7  عالی ۳تا  7بین 
RMSEA 500/5  عالی 50/5برابر با 

GFI 00/5  لقبوقابلنسبتاً  05/5بالای 
NFI 00/5  عالی 05/5بالای 

NNFI 00/5  عالی 05/5بالای 
CFI 01/5  عالی 05/5بالای 
IFI 01/5  عالی 05/5بالای 

SRMR 507/5  عالی 50/5زیر 
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(، NESH(، نشاط معنوی )TAH. ضرایب مدل پیشنهادی؛ پیشرفت تحصیلی )1شکل 

( و موفقیت ورزشی SAL(، سلامت روان )EJTاجتماعی )( و نگرش KHAخلاقیت )

(MOV) 

 
(، نشاط معنوی TAHمدل پیشنهادی. پیشرفت تحصیلی ) T. مقادیر ۲شکل 

(NESH( خلاقیت ،)KHA( و نگرش اجتماعی )EJT ،)سلامت روان (SAL و )

 (MOVموفقیت ورزشی )

 یریگجهینت و بحث
بررسی رابطه نشاط معنوی، پیشرفت تحصیلی،  باهدف پژوهش حاضر

ی اهحرفهای جوانان ورزشکار یتموفقی اجتماعی با هانگرشخلاقیت، و 

روان )با نگاه تدوین مدل توفیقات ورزشی( انجام با نقش میانجی سلامت

نتایج نشان داد، کسب موفقیت موجب افزایش نشاط معنوی، خلاقیت شد. 

ی اندکی خارج و داخل کشور متغیرهای هاشپژوه شود.یم روانسلامتو 

 یاحرفهمنسجم، مخصوصاً روی ورزشکاران  صورتبهپژوهش حاضر را 

اند، لذا با عنایت به این محدودیت، نتایج با عنوان توجه قرار داده جوان مورد

قیت موفدر خصوص ارتباط  بررسی قرار گرفت. تحقیقات نزدیک مورد

( و ۲5۲5ا مطالعات ویدوی و همکاران )، نتایج بروانسلامتورزشی و 

در خصوص ( همخوان و تحقیق ناهمخوانی یافت نشد. 7۳00خانلو )گنج

موفقیت ورزشی و خلاقیت، نتایج همخوان مستقیمی یافت نشد؛ ارتباط 

( ناهمخوان بود که از دلایل ۲5۲5ها با تحقیق فریت و لوپرینزی )یافته

 استفاده ح ورزشی و ابزار موردتواند تفاوت سن، سطناهمخوانی آن می

حقیق ی، تمعنو موفقیت ورزشی بانشاطخصوص ارتباط باشد. همچنین در 

همخوان و ناهمخوان یافت نشد. نتایج در خصوص موفقیت ورزشی و نشاط 

واینر ، داسنا سبک نیز قابل توجیه است. نظریه سناداِ معنوی طبق نظریه

ی و ونکنترل )در را به منبعت و شکس افراد موفقیت معتقد است،( 7007)

 موفقیتانتظار  اسنادها بردهند. نسبت می ثبات(بیت یا ( و ثبات )باثبابیرونی

 بهاد اسن کهطوریدارند، به اثری هیجان هایواکنشدر آینده و  شکستیا 

 ایا خارج از کنترل م بیرونی عوامل جایا بهکنترل م تحتو  درونی عوامل

شود می یا شرمساریغرور و  شبیه هیجانی هاینشواک بهاوقات منجر  اغلب

رو با عنایت به فضای غالب و حاکم بر (، ازاین۲570، واینبرگ و گولد)

های معنوی خانواده و مدرسه، احتمالاً کسب موفقیت در ورزش از آموزه

..( .ف خداوند، مدد گرفتن، دعای خیر وطریق اسنادهایی چون )توکل و لط

ق موجب ارتباط موفقیت ورزشی و نشاط معنوی توانسته از این طری

ورزشکاران پژوهش حاضر گردد. طبق نظریه انگیزش پیشرفت ورزشی 

ی وعنبه درواقعبه همراه دارد،  هیجـان مثبـت(، کسب موفقیت ۲555گیل )

واند تمی دگیزن لدر ک. ..و راحتی، شعفگرما، احساس لذت،  ،سرمستی

 "شبخلذت زندگی" توان آن رامی کهمحور بچرخد  اینحول  موفقیتبا 

توان گفت کسب موفقیت رو می(. ازاین۲577لیگمن، )س نامیـد

ورزشکاران با ایجاد هیجان مثبت، موجب تحت تأثیر قرار گرفتن تمامی 

نوی جمله نشاط معبخش سلیگمن( منها )طبق زندگی لذتابعاد زندگی آن

 شده باشد.

 توان گفت،روان میت و سلامتدر خصوص دلیل معناداری رابطه موفقی

ی تلقی را کمتر منفزندگی  هایتجربهبالاتر،  ذهنی بهزیستیبا ر ورزشکا

ا ی ببدنت فعالیبیشتری دارند؛ همچنین  زندگیاز  رضایتو نموده 

 معلائش کاه، اجتماعیل تعامد حرمت نفس، بهبواثرگذاری از طریق 

سلامت جب افزایش (، مو۲57۳ی روی جوانان )ایم و همکاران، افسردگ

 توان گفت، این روشیمی شده است. طبق مدل خودتنظیمی هاآن روان

 بالاتریف اهدا بهتا انسان بتواند  استکنترل افکار، احساس و رفتار  برای

ی و منف خلق تنظیمانتظار  بیندر ارتباط ، (۲550و زیمرمن،  کلری) برسد
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 تنظیممهارت  دارای هایی کهای، آنحرفهورزشکاران  ورزشیعملکرد 

تواند میه دارند و این مسابق ی طیعملکرد بهتر، بالا هستند منفی خلق

ا شده و از این طریق ب ورزشی موفقیتو  ایحرفهکننده عملکرد تسهیل

رزشکاران و روانسلامتاز  افسرده کنندهزا و کنترل افت خلق، فکر استرس

 مراقبت نماید.

 گانیه هدیدگاورزشی و خلاقیت، طبق  در خصوص معناداری رابطه موفقیت

بندی ه است. بر اساس طبقهمسئل حل نوعی( آفرینندگی) خلاقیت (،7005)

 حلا ر یادگیری سطح بالاترین، یادگیری هایبازدهاز انواع  این نظریه،

 نریهاثر  یکبزرگ یا  علمی کشف نامید؛ وی معتقد است یک مسئله

ر ه گرفته، ازآنجاکه کسب موفقیت دسرچشمه ئلمست حل از فعالی مطمئناً

تی شناخعوامل جسمانی نیاز به عوامل روانای و رقابت در کنار ورزش حرفه

نیز دارد، لذا تقابل با حریف و یا تیم )تشخیص تاکتیک و راهبردهای تغییر 

شیوه مسابقه برای پیروزی(، همانند یک مسئله است که نیاز به حل دارد، 

برد و طبق مدل گانیه، این عامل از علل را بالا میلذا احتمال کسب موفقیت 

 احتمالی رابطه معنادار موفقیت و خلاقیت در تحقیق حاضر است.

 ی با نگرشاحرفهر ورزشکا جوانانی هاتیموفق نیبنتایج نشان داد، 

نتایج با تحقیق نونهال و همکاران  ندارد.وجود  یمعنادار رابطهاجتماعی 

( ناهمخوان بود و تحقیق همخوانی در این خصوص یافت نشد. طبق 7۳00)

 ترکیباز  ناشیرا  یکپارچهنگرش آیی  ( پدید70۳0)آلپورت نظریه 

هایی ننگرش است معتقد دانست، وی می فرد با موضوع مجزای هایتجربه

 یکر در اث توانندمی پایدار هایت است که نگرشاز اطلاعا ترکیبی فرد،

 دینوالدوستان،  هاینگرشاز  وجود آمده و همچنین تقلید بهواحد  تجربه

 برای ستاید مأخذیمیو  پذیردمیرا  هاآنفرد  که دیگری افراد یاو 

، لذا عدم معناداری رابطه، احتمالاً تحت تأثیر این عامل باشد هایشنگرش

( ازآنجاکه سازه نگرش اجتماعی با ۲55۳)قرار دارد. اسمیت و همکاران 

ه شود و هر فرد نگرش متفاوتی با توجتوجه به این امر، شخصی محسوب می

به تجارب متفاوت دارد، لذا احتمالاً کسب موفقیت ورزشی از این طریق 

 ای نداشته است.ارتباط چندانی با نگرش اجتماعی ورزشکاران حرفه

اران ت ورزشی، پیشرفت تحصیلی ورزشکنتایج نشان داد با افزایش موفقی

(؛ ۲5۲5سانچز و همکاران ) -نتایج با تحقیقات کادناسیابد. یمکاهش 

( به دلیل تفاوت ۲5۲5( همخوان و با ویدوی و همکاران )7۳00گنج خانلو )

ی نبودن ورزش احرفهیری و گاندازهسنی )پایین(، تفاوت ابزار 

سال  ۲تحقیقات گوناگونی طی آن تحقیق ناهمخوان بود.  کنندگانشرکت

ی دانش آموزان دبیرستانی در افت تحصیلر بمؤثر  عوامل مختلفاخیر، 

ی ( بررسو آموزشی، محیطی محور فردیکرونا )گیری بیماری دوران همه

ودن، پرتی، عصبی بمحور فردی شامل حواسها نشان دادند کرده، آن

ری، انگیزه، یادگی ( و کاهش کیفیتیشناختافسردگی، استرس )مسائل روان

گوشی، بازی  آوردن زمان )یادگیری( و بازیتقلب، کم خوانی، کم

ی محور آموزش الکترونیکی، اطلاعات مضر، فضای مجازی )تلفن همراه( و

افزار آموزشی )بستر آموزشی(، شامل مشکلات اینترنت، مشکلات نرم

نظمی معلم و عدم کیفیت پایین تدریس، تغییر ساعت کلاس، بی

اثر  آموزان، بر افت تحصیلی دانشمعلم، بدرفتاری معلم ییگوسخپا

(، لذا با عنایت به این 7057ی داشته است )بخشی پور و نورالهی، توجهقابل

امر احتمالاً یکی دیگر از دلایل احتمالی ارتباط منفی و معنادار موفقیت 

ورزشی و پیشرفت تحصیلی، اثر عوامل فردی و آموزشی دوران شیوع 

 ماری کرونا است.بی

شان داد ن روانسلامتنتایج تدوین مدل توفیقات ورزشی با نقش میانجی 

لامت سی پیشنهادی برای موفقیت ورزشی با نقش میانجی مدل ساختار

ار است، در این خصوص با توجه به اینکه برخوردبی روان از برازش مطلو

مدل مفهومی از قبل وجود نداشت، لذا تحقیق همخوان و ناهمخوانی یافت 

 وانرسلامتموفقیت ورزشی از طریق رابطه معنادار متغیر نشد. همچنین 

 ی نشاط معنوی و خلاقیت ارتباط داشتهامؤلفهمتغیر میانجی( با  عنوانبه)

نتایج ارتباط وان داخلی و خارجی یافت نشد. و تحقیق همخوان و ناهمخ

ا تحقیق با پیشرفت تحصیلی ب روانسلامتموفقیت ورزشی با نقش میانجی 

(؛ دکا و ۲5۲7(، همخوان و با سنتیو و همکاران )7۳00امیدیان و همکاران )

ناهمخوان بود که از دلایل  (۲5۲5(؛ یئوم و همکاران )۲5۲5ساها )

ن، )ازلحاظ جنسیت، س کنندگانشرکتوت فردی تواند، تفاناهمخوانی می

ی بودن ورزش و نوع ابزار باشد. موفقیت ورزشی از طریق احرفهتجربه(، 

ی نگرش هامؤلفهمتغیر میانجی( با  عنوانبه) روانسلامترابطه معنادار متغیر 

اجتماعی و پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری نداشت. با توجه به نظریه 

انداز چندبعدی به عملکرد و موفقیت ورزشی( که )چشم های پویاسیستم

- اعیشناختی، اجتمن را تحت تأثیر عوامل مختلف روانموفقیت ورزشکارا

( و موفقیت ۲570داند )فلیپس و همکاران، فرهنگی، فیزیکی و محیطی می

را همانند یک نظام پیچیده از زاویه دینامیک غیرخطی و چندبعدی بررسی 
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ناختی شعنوان یک عامل روان خلاقیت بهرسد، احتمالاًنظر میکند، لذا به می

فرهنگی،  - )مؤلفه مرتبط با روان، وضعیت اجتماعی روانسلامتو مرتبط با 

فیزیکی و محیطی( با موفقیت ورزشی نیز ارتباط دارد. احتمالاً تجربه پایین 

های کنندگان خصوصاً در بعد اجتماعی و همچنین نقش مهم تفاوتشرکت

 فرهنگی در این مسئله اثرگذار بوده است.

شاط نمدل ساختاری پیشنهادی مبین این است که توان نتیجه گرفت می

روان ورزشکاران حفظ و ارتقای سلامتمعنوی و خلاقیت از طریق 

تواند بر موفقیت ورزشی جوانان اثرگذار باشد و در خصوص ای میحرفه

ای زان جوان ورزشکار حرفهآمونگرش اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش

های گذاران این امر بوده و انجام پژوهشنیاز به توجه ویژه از سوی سیاست

 .بیشتر محسوس است

 یاخلاق اتظملاح
 مطالعه این در اخلاقی اصول رعایت حفظ جهت :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 ینهمچن شود، انجام کنندگانشرکت رضایت جلب از پس اطلاعات آوریجمع شد سعی

 نام یدق بدون نتایج ارائه و شخصی اطلاعات حفظ در رازداری درباره کنندگانشرکت به

 .شد داده اطمینان افراد، مشخصات و

 این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی است. :مالی حامی

 اهنماییر به اول و نویسنده دکتری رساله از مقاله این :نویسندگان از یک هر نقش

 .است شدهسوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

 تضاد گونههیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

های وسیله از همکاری و مساعدت رؤسای محترم فدراسیونبدین :یقدردان و تشکر

های ورزشی، مدیر محترم آکادمی ملی المپیک، رئیس محترم مرکز مشاوره و مهارت

های های ورزشی، کادر محترم فنی تیمذهنی آکادمی، کارشناسان مرکز آموزش بورسیه

از همکاری صمیمانه ملی، جهت فراهم نمودن شرایط مناسب انجام پژوهش و همچنین 

های ملی ورزشی جمهوری اسلامی یمتورزشکاران دختر و پسر رده سنی جوانان عضو 

ایران )منتخبین مسابقات قهرمانی جوانان جهان و المپیک جوانان( در این طرح، کمال 

 گردد.تشکر و قدردانی می
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مقدم  و سید محمدکاظم ،واعظ موسوی؛ غلامعلی ،افروز ؛حمیده ،کارابریشم

تأثیر برنامه آموزشی نشاط معنوی بر ترس از شکست (. 7057)علی.  ،زاده

-710۲( :771) ۲7 ،مجله علوم روانشناختی .و امنیت روانی ورزشکاران

71۲0. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.117.1729 
(. 7۳00ارجمندنیا، علی اکبر؛ حمیدی، فریده و برهان، اعظم. ) افروز، غلامعلی؛

اثربخشی آموزش حل مسئله بر نگرش اجتماعی دختران بزهکار شهر 

 .751-770(، ۳)0، فصلنامه توانمندسازی کودکان. تهران

https://www.ceciranj.ir/article_66326.html?lang=en 
شناسایی متغیرهای میانجی در رابطه میان (. 7057)فریبرز.  ،درتاج و مجید ،اخشابی

 ،(77۳) ۲7 ،مجله علوم روانشناختی .آموزش موسیقی و افزایش خلاقیت

000-00۳. 

https://doi.org/10.52547/JPS.21.113.853  

(. بررسی نقش 7۳00و اسعدی، سمانه. ) امیدیان، مرتضی؛ احمدی، شادی

آگاهی و عملکرد تحصیلی بر بهزیستی روانی با میانجی خلاقیت، ذهن

شناختی دانشگاه شهید روان مجله دستاوردهایشناختی. روانمشکلات 
 .770-757(، ص ۲)۲0، چمران اهواز

https://doi.org/10.22055/psy.2018.23640.1907 
آموزان مقطع تحلیل ادراک دانش (.7057. )شبنم ،نورالهیو  ابوالفضل ،بخشی پور

 گیری کرونامتوسطه از عوامل مؤثر بر افت تحصیلی در شرایط همه

 .707-70۲ ،(0) 77 ،شناسیرویش روان .مطالعه کیفی

http://frooyesh.ir/article-1-3612-fa.html 

(. بررسی نقش 7۳00و فرخی، نورعلی. ) پرپنجی، معصومه؛ دلاور، علی

نشریه علمی آموزان شهر تهران. روان در رفتارهای خلاقانه دانشسلامت
-70۳(، ص ۳۲)0، و خلاقیت در علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی ابتکار

715. 

magiran.com/p1992261 

 م.(. تأثیر ایمان و معنویّت بر عملکرد ورزشی در اسلا7۳01حسن. ) ،خلجی

 .07-0۲(، 1)0، پژوهشنامه فیزیولوژی ورزشی کاربردی
http://asp.journals.umz.ac.ir/article_1361.html 

(. ساخت پرسشنامه 7۳00علی. )، مقدم زاده ان وکیو ،صالحی ؛مهدی ،قربانخانی

وم عل. کاذب در مدارس ابتدایی میزان شده برای تشخیص ارزشیابی
 .07-770(، ۲)۲1، تربیتی

https://doi.org/10.22055/edus.2020.35053.3114 

(. معرفی مقیاس 7۳00کاظم. )موسوی، سیده افروز و واعظ موسوی، سید محمد

 .7۲۳-70۲، 70رفتار حرکتی، موفقیت ورزشی. 

https://mbj.ssrc.ac.ir/article_344.html 
های نقش عامل(. 7۳00و دولتشاهی، بهروز. ) نونهال، سامان؛ پورشهباز، عباس

ر و مشکل د گراییکمالظاهر جسمانی، بهفرهنگی  - ینگرش اجتماع

انگاری های کوچکبینی علائم و نشانهبخشی هیجان در پیشنظم

(، ص 70)0، شناسی ورزشینشریه مطالعات روانت ورزشکاران. عضلا

771-7۳5. 
https://doi:10.22089/spsyj.2016.603 

پور اسماعیل، درتاج فریبرز، دلاور علی، شیوندی چلیچه زاده شیرین، سعدیولی

اجتماعی مبتنی بر نظریه  -آموزش توانمندسازی روانی  (. 7057) کامران.

انتخاب در رفتارهای پرخطر و امیدواری دختران نوجوان: تدوین و 

 .7510-775۳ ،(770) ۲7 ،بررسی اثربخشی مجله علوم روانشناختی
http://psychologicalscience.ir/article-1-1712-fa.html 
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