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 چکیده 
بررسی   رابطه    از خود ترس  یانج ی نقش مهدف پژوهش حاضر  -ذهندر 

دانشجویانوحشتو    گاهیآ در  توصیفی    زدگی  پژوهش  روش  -بود. 

دانشگاه شهر تبریز در   دانشجویانهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش را  

تعداد    1401سال   دادند.  نمونه  213تشکیل  روش  به  در  دانشجو  گیری 

پرسشنامه  دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار پژوهش عبارت از  

وحشت خود  (1989)  گیرنبرگ   ( PBI)  زدگی باور  از  ترس  پرسشنامه   ،

(FSQ  )( همکاران  و  عامل  (2013آرادما  پنج  پرسشنامه    آگاهی ذهن  یو 

(FFMQ)  ( بود. از تحلیل معادلات ساختاری برای  2006بائر و همکاران )

داده شد.  تحلیل  استفاده  برازش  ها  از  پژوهش  مدل  که  داد  نشان  نتایج 

های عمل همراه با آگاهی  مطلوبی برخوردار بود. نتایج نشان داد که مولفه

ویان داشتند  زدگی دانشج و عدم قضاوت اثر مستقیم معناداری بر وحشت

(01/0>P  که داد  نشان  نتایج  عدم  مولفه(. همچنین  و  واکنش  عدم  های 

زدگی به واسطه ترس از خود  قضاوت اثر غیر مستقیم معناداری بر وحشت

ولی سه مولفه مشاهده، توصیف و عدم    (P<0/ 05)در دانشجویان داشت  

( ندادند  نشان  را  معناداری  غیرمستقیم  اثر  نت(.  P>05/0واکنش  ایج  این 

تواند تبیین  آگاهی میدهد که ترس از خود با توجه به نقش ذهننشان می

 زدگی در دانشجویان باشد. کننده وحشت

 .زدگیآگاهی، وحشتذهن : ترس از خود، دانشجویان،های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

mediating role of self-fear in the relationship between 

mindfulness and panic among students. The research 

method was a descriptive correlation. The statistical 

population of the research was formed by the students 

of Tabriz University in 1401. A number of 213 

students were selected as a sample using the available 

sampling method. The research tools were: the Panic 

Belief Questionnaire (PBI) by Greenberg (1989), the 

Fear of Self Questionnaire (FSQ) by Aradma et al. 

(2013), and the Five Factor Mindfulness 

Questionnaire (FFMQ) by Baer et al. (2006). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. The results showed that the research model is a 

good fit. The results showed that the action 

components with awareness and non-judgment have a 

significant direct effect on students' panic (P<0.01). 

Also, the results showed that the components of non-

reaction and non-judgment have a significant indirect 

effect on panic due to fear of self in students (P<0.05), 

but the three components of observation, description, 

and non-reaction did not show a significant indirect 

effect (P<0.05). These results show that self-fear can 

explain panic in students according to the role of 

mindfulness. 
Keywords: Fear of self, students, mindfulness, panic. 
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 مقدمه 
 

  ا ی  یمعمولاً در اواخر نوجوانزدگی  زدگی است، چرا که اختلال وحشتدوران دانشجویی معمولا همزمان با آغاز شیوع اختلال وحشت

  زدگی وحشتاختلال    .(2016و همکاران،    1)دجونز است    یسالگ  30تا    20  نیشروع آن ب  یسن  نیانگیشود و میشروع م  یبزرگسال  لیاوا

(PD )2  شود های ناگهانی ترس و یا اضطراب شدید میفرد یه یک باره دچار حمله  شود که در آنیک نوع اختلال اضطرابی محسوب می. 

قرار گرفتن در موقعیت هایی، دچار اضطراب، ترس یا وحشت می  ها ممکن است پشت سر هم یا با فاصله اتفاق افتد. این افراد با  این حمله

، احساس  کشند و با تپش قلب، تهوع، عرق کردن، احساس گرما یا سرمای شدیدشوند. همچنین این علائم بیشتر از چند دقیقه طول نمی

 
1 De Jonge 

2 panic disorder (PD) 
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نتایج یک مطالعه اخیرا  .  (2013،  1)انجمن روانپزشکی آمریکا   همراه است  حسی دست و پاسرگیجه، لرزیدن، احساس ضعف و احساس بی

شناختی  شناختی است که دانشجویان برای درمان آن به مراکز روانزدگی یکی از هفت اختلال رواننشان داده که که اختلال وحشت

گذارد،  اثر منفی میهای زندگی دانشجویان ها، بالاترین جایگاه را دارد و بر تمامی جنیهکنند و در میان این اختلالدانشگاهی مراجعه می

با توجه به اینکه قبولی در .  (2020و همکاران،    2همراه است )بالستر و تحقق خود    ی، تماس اجتماعسلامتی  ،یور با کاهش بهرهچرا که  

زدگی به  وحشتآمیز دانشگاه با استرس و تنش زیادی همراه است، احتمالا دانشجویان در برابر اختلال  دانشگاه و همچنین اتمام موفقیت

حضور در دانشگاه که   (. همچنین2018و همکاران،    3پذیر باشند )اورباخ واسطه استرس و نگرانی از رویدادهای منفی تجربه شده، آسیب 

گی  زدساز فعال شدن حملات وحشتتواند زمینهبرای خیلی از دانشحویان همراه با جدایی از افراد مهم زندگی مانند اعضای خانواده است، می

های جدید که همراه  زندگی و یا حضور در محیط  شناسی این اختلال نشان داده شده که جدا شدن از افراد مهمباشد؛ چرا که در باب سبب 

 (.  2016و همکاران،    4زدگی باشند )شیم توانند فعال کننده حملات وحشتآفرین جدیدتری هستند، میبا چالش و منابع استرس  

(.  2021و همکاران،    5آگاهی است )بانگزدگی تاکید شده، متغیر ذهنه اخیرا بر نقش آن در تبیین و درمان وحشتیکی از متغیرهایی ک 

اشاره داردذهن بدون قضاوت  و  واکنشی  غیر  به شیوه  لحظه حال  از  آگاهی  فرد برای حفظ  به گرایش مشخص  ویژگی حواس   .آگاهی 

توان هم به عنوان یک آگاهی را میذهن(.  2017و همکاران،    6)مدودو حال و بدون قضاوت استآگاهانه بیانگر آگاهی متمرکز بر زمان  ذهن

کند( و هم به عنوان یک عامل خطر )یعنی فقدان آن شناختی )یعنی داشتن آن از شروع آسیب روانی جلوگیری میآوری روان عامل تاب

(. کاهش ترس و نگرانی و ادراک  2011و همکاران،    7)تامپسون  کرد   ممکن است حساسیت به آسیب روانی را افزایش دهد( مفهوم سازی

زدگی همراه با  زدگی همراه است، چرا که وحشتآگاهی هستند که با کاهش وحشتهای از ذهنآگاهی احتمالا جنبهآرامش ناشی از ذهن 

(. در یک نمونه از نوجوانان نشان  2021ن،  زدگی است )بانگ و همکارااحساس ترس و اضطراب و همچنین نگرانی از وقوع دوباره وحشت

تواند تعدیل کننده عوامل خطری مانند عدم انسجام خانواده  زدگی همراه است و میآگاهی بالا با کاهش علائم وحشتداده شده که ذهن

ن دانشجویان بررسی نشده  زدگی در میا آگاهی و وحشت(. اگرچه رابطه میان ذهن2022و همکاران،    8زدگی باشد )واتکینس در بروز وحشت 

آگاهی مانند مشاهده و  های ذهنسال مبتلا به آسم نشان داده شده که مولفه  19ای از بیماران جوان با میانگین سنی  است، اما در نمونه

(. علاوه بر این در دانشجویان نیز نشان داده  2015و همکاران،   9زدگی همراه است )کریمر عمل همراه با آگاهی با کاهش احتمال وحشت

؛ ملیک و  1397؛ حیدری و همکاران،  1398و همکاران،    قناد  یب یزغهای اضطرابی رابطه معناداری دارد )آگاهی با اختلالشده که ذهن

زدگی نیز باید مورد  آگاهی بر وحشتاری ذهنهای اثرگذ(. همچنین بر این ضرورت تاکید شده است که مسیرها و مکانیزم2021،  10پروین 

 (. 2021؛ بانگ و همکاران،  2016و همکاران،    11آگاهی کمک شود )کیمهای ذهنبررسی قرار گیرد تا به بهبود اثربخشی و پایداری مداخله

  ز ی آماغراق   یهاواکنش  دیبامغز    یشانیپ  ینواحزدگی است،  شناسی وحشتترین مدل در آسیبکه پذیرفته   12مطابق با مدل شبکه ترس 

،  13)لای   شودیم  زدگیوحشتحملات    جادیترس باعث ا  محرک  ی، کنترل ناکافو در صورت    کنند  لیتعد  یرا به درست  کیمبیل  یترس نواح

بار  اجعه(. تفسیرهای ف2019،  14پروتا زدگی است ) شناختی فعال کننده وحشتاساسی عصبی روان  (. به عبارتی ادراک ترس مکانیزم2019

های اضطرابی  تواند مکانیزم محرک اختلالشود، میمی  انگیز درباره خود که تحت عنوان ترس از خود شناختههای هراساز افکار و شناخت

(. ترس از خود بیانگر ساختارهای از شناخت هستند که لزوما بیانگر دوگانگی خود  1400و همکاران،    قاسمیزدگی باشد )نظیر وحشت

ها، رفتار  دهد که با واقعیت منطبق نیست و فرد از افکار، شخصیت، شناختخوب و خود بد نیست و مستقیما یک خود ترسیده را نشان می
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گردد که فرد بجای درک واقعیت موجود، غرق در افکار  (. ترس از خود باعث می2013ن،  و همکارا  1ترسد )آرادما های خود میو دیگر جنبه

،  بالقوه  دینسبت به تهدو ترس    یاری هوششیبزدگی نشان داده شده که  (. برای وحشت1400و همکاران،    قاسمیهای خود گردد )و تحریف

های مختلف و در ارتباط با خود، یک  در زمینه  از حد ترس  شی ب  میم(. تع2019و همکاران،    2نودر )  کندیم  لیرا تسهزدگی  وحشت  احتمال

های  ها و واسطه(. احتمال اینکه ترس از خود یکی از مکانیزم2015و همکاران،    3زدگی است )دایموند عامل خطر اساسی برای وحشت

به اجتناب از تجربه    لیبا تما  زدگیمانند وحشتی  اضطرابهای  زدگی باشد، وجود دارد؛ چرا که اختلال آگاهی بر وحشتاثرگذاری ذهن 

 یفرد را حت  یدرون  یکیزیو ف  یعاطف  ،یرابطه عاقلانه و قابل قبول با تجربه شناخت  کیتواند  یم  یآگاهذهن ند و  شویترس مشخص م  یدرون

از دانشجویان نشان داده شده که توجه  علاوه بر این در یک نمونه    .(2009،  4)گریسون و برانتلی  ارتقا دهد دیشد  ینگران  ایدر زمان ترس  

رسد که هر جه ترس از خود به صورت ترس از  به نظر می (. 2016و همکاران،   5بکر آگاهانه با ترس از دست دادن رابطه منفی دارد )ذهن

آگاهی با تکیه بر  مقابل ذهن(، در  2019بینی کند )پروتا،  تواند وحشت از عواقب منفی را پیشاشتباه، ترس از نقص و ترس از خطا می

زدگی بکاهد  ها را کنترل کند و از احتمال وحشتتواند ساختار شناختی این ترسپذیرش و گسترش یک ذهن بودن قضاوت و سرزنشگر می

 ( 2015و همکاران،    6)هجلتنس

در میان   ویان نسبتاً شایع است و زدگی در جمعیت دانشجرسد که اختلال وحشتدر مجموع با توجه به آنچه که گفته شد، به نظر می

تمام اختلالات اضطرابی، این بیماری بیشترین تعداد مراجعه پزشکی را دارد و به عنوان یک وضعیت سلامت روان بسیار پرهزینه عمل 

(، بنابراین  0222و همکاران،    7بیمارانی که از این حملات رنج می برند، به خودی خود فقدان کنترل را درک می کنند )کاکویک   .کندمی

گردد، احتمالا تبیین کننده معناداری برای این اختلال باشد.  آگاهی به عنوان عاملی که باعث افزایش کنترل بر افکار و رفتار فردی میذهن

های اثرگذاری  نیزمبا وجود این زمینه اما هنوز این خلاء وجود دارد که رابطه این دو متغیر در دانشجویان مورد بررسی قرار نگرفته است و مکا

تواند به  ها میها و واسطهزدگی نیز تا حدودی ناشناخته باقی مانده است. این در حالی است که شناخت این مکانیزمآگاهی بر وحشتذهن

ی  انج ینقش مهایی این حوزه کمک شایانی بکند. در همین راستا هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی  غنی شدن مداخله

 بود.   زدگی در دانشجویانوحشتو    آگاهیذهندر رابطه    از خود ترس
 

 روش

 

تبریز    شامل دانشجویان دانشگاههمبستگی با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش _ توصیفی روش پژوهش حاضر

نفر    200( حداقل حجم نمونه مورد نیاز جهت تحلیل معادلات ساختاری،  1999)  8گارور و منتزر بود. با توجه به پیشنهادات    1401در سال  

مداد کاغذی    گیری دردسترس انتخاب شدند. بدین صورت که نسخهنفر از دانشجویان به روش نمونه  213. با رعایت این ملا تعداد  است

عبارت    ورود به پژوهش  یارها یمعها در دسترس جامعه مورد مطالعه قرار گرفت.  های استراحت و فضای سبز دانشکدهها در محلپرسشنامه

سال و عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات    45الی    18بودند از؛ رضایت از شرکت در پژوهش، دانشجوی در حال تحصیل بودن، دامنه سنی  

های هر پرسشنامه و درخواست خروج از  درصد از گویه 5کنندگان در پژوهش( . عدم پاسخگویی به حداقل لی )طبق اظهار نظر شرکتالک

-داشتن اطلاعات شرکتهای خروج از پژوهش بودند. علاوه بر رضایت آگاهانه، محرمانه نگهها ملاکپژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامه

ها از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات ساختاری استفاده  برای تحلیل دادهلاقی پژوهش بود.  کنندگان دیگر ملاحظه اخ

 صورت گرفت.  24نسخه    AMOSو    25نسخه    SPSSها با استفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  شد. تحلیل داده
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   سنجش ابزار

برای ارزیابی باورهایی که موجب افزایش احتمال    1989در سال    2گیرنبرگ این سیاهه توسط  :  1( PBIزدگی )سیاهه باور وحشت 

  4عبارت و    42شود، تهیه گردید. این سیاهه شامل  زدگی میآمیز نسبت به تجارب بدنی و هیجانی در اختلال وحشتهای فاجعهواکنش

)کاملا    یا شش درجه  کرتی ل  فیبراساس ط  آنسوالات  اضطراب انتظار، فاجعه بدنی، فاجعه هیجانی و نارضایتی از خود است.  زیر مقیاس  

شود. کسب  یم  یگذار( نمره1، کاملا مخالفم نمره  2، مخالفم نمره  3مخالفم نمره  ی ، کم4موافقم نمره    ی ، کم5، موافقم نمره  6موافقم نمره  

و همکاران    3ونزل است.    زدگیوحشتاختلال    نشانگانافکار غلط فرد درباره    یفراوان  اینشانگر دارا بودن شدت    ،ههسیا  نینمره بالاتر در ا

گزارش    70/0(، مقدار آلفای کرونباخ نمره کل و هر چهار خرده مقیاس را بالای  P=01/0( ضمن تایید روایی سازه مدل چهار عاملی )2006)

های پرسشنامه باورهای ناکارآمد با حداقل مقدار همبستگی  ی همگرای این سیاهه را با خرده مقیاسداد. این نویسندگان همچنین روای

های پرسشنامه را  ( مقدار آلفای کرونباخ خرده مقیاس1399ی و همکاران )دهق  یکلانتر(.  در ایران  P=01/0معنادار گزارش دادند )  28/0

معنادار    49/0تا    40/0سیاهه را با پرسشنامه تمایل به تفکر انتقادی با مقدار همبستگی  گزارش دادند و روایی همگرای    91/0الی    83/0بین  

 بدست آمد.   86/0تا    73/0های آن به روش آلفای کرونباخ بین  در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه و خرده مقیاس  گزارش دادند.

گیری ادراک ترس از خویشتن است که توسط آرادما  اندازهسوال جهت    20این پرسشنامه شامل  :  4( FSQ)  از خود پرسشنامه ترس

تا کاملا موافقم=   1ای از کاملا مخالفم =درجه   6( ساخته شده است. پاسخگویی به این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  2013و همکاران )

گزارش دادند و روایی   92/0اخ پرسشنامه را است و نمره بالاتر بیانگر ترس از خود بیشتر است. سازندگان پرسشنامه مقدار آلفای کرونب 6

این پرسشنامه در  معنادار گزارش دادند.    67/0الی    45/0همگرای پرسشنامه را با مقیاس اضطراب، افسردگی و تنیدگی با مقدار همبستگی  

ساختار تک عاملی در نسخۀ   بیانگرنتایج تحلیل عاملی  ای از دانشجویان هنجاریابی شد و   ( در نمونه1400ایران توسط قاسمی و همکاران )

بود که همسانی    86/0و    94/0به ترتیب    روز(  10)با فاصله    ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی  همچنین  فارسی پرسشنامه ترس از خود بود.

علاوه همبستگی مابین نمرات نسخه فارسی پرسشنامه با پرسشنامه دوسوگرایی    دهد. بهدرونی و پایایی مطلوب این پرسشنامه را نشان می

.  قرار گرفت که روایی همگرای آن را مورد تأیید قرار داده است  0/ 81تا    49/0ای از  افسردگی، اضطراب، تنیدگی در بازه خویشتن و مقیاس  

 مد. بدست آ   87/0در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

و همکاران    6بائر گویه است که توسط    39شامل    پنج عاملی ذهن آگاهی  پرسشنامه:  5( FFMQآگاهی )پرسشنامه پنج عاملی ذهن 

سنجد: مشاهده، توصیف، عمل با آگاهی، عدم قضاوت در مورد  پنج عامل ذهن آگاهی را می( ساخته شده است. این پرسشنامه  2006)

  ی؛ گاه2؛ به ندرت =1هر مادّه )هرگز =  یهانهیبرحسب مجموع ارزش گز  اسیرمقینمره هر ز.  تجارب درونیتجارب درونی و عدم واکنش به  

گزارش    70/0   های آن بالاتر ازو خرده مقیاس  آلفای کرونباخ نمره کل ذهن آگاهیسازندگان  .  شودی( محاسبه م5=  شه ی؛ هم4؛ اغلب =3=

های پرسشنامه با مقیاس  شناختی دارد و خرده مقیاسبینی علائم روانین معناداری در پیشبنشان دادند که پرسشنامه روایی پیش  داده و  

فر و همکاران  تمناییدارد که بیانگر روایی همگرا و واگرای پرسشنامه است.    68/0تا    16/0سرکوب فکری و ناگویی هیجانی مقدار همبستگی  

  89/0  پرسشنامهو کل    86/0تا    76/0  نیبپرسشنامه    یهااسیدر مق  را  ینفر  58نه  در نمو  یی بعد از گذشت دو هفتهبازآزما  ( پایایی1395)

درصد از واریانس    49( و تبیین کننده  RMSEA=07/0گزارش دادند و نشان دادند که پرسشنامه از روایی سازه مطلوبی برخوردار است )

 بدست آمد.   91/0تا    74/0آلفای کرونباخ بین  های آن به روش  است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه و خرده مقیاس

 

 یافته ها 
 

گان در پژوهش  کننده( زن بودند. دامنه سنی شرک 40/63نفر )   135درصد( مرد و    60/36نفر ) 78کننده در پژوهش  شرکت  213از  

بود. همچنین فراوانی )درصد فراوانی( سطح   37/4 ± 75/26کنندگان به ترتیب سال بود و میانگین و انحراف معیار سن شرکت 43تا  19

 
1 Panic Belief Inventory (PBI) 

2 Greenberg 

3 Wenzel 

4 Fear of Self Questionnaire 

5 Five Factor Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

6 Baer 
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  6/ 60) 14درصد( و  20/28)  60دزصد(،  30/65) 139کنندگان به ترتیب تحصیلات کارشناسی و کارشناسی ارشد و دکتری برای شرکت

های توصیفی به همراه ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون  شاخص  1درصد( بدست آمد. در جدول  

 ارائه شده است.  
 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

ن
ذه

ی 
اه

آگ
 

          1 مشاهده -1
         1 43/0** توصیف-2
همراه  عمل-3

 آگاهی 

**46/0 **50/0 1        

       1 43/0** 45/0** 46/0** عدم قضاوت -4
      1 58/0** 54/0** 44/0** 42/0** عدم واکنش-5

ی 
دگ

ت ز
ش

وح
 

فاجعه  -6

 بدنی

**27/0- **24/0- **45/0- **37/0- **22/0- 1     

فاجعه  -7

 هیجانی 

**22/0- **35/0- **54/0- **41/0- **41/0- **65/0 1    

انتظار -8

 اضطراب

**21/0- **28/0- **42/0- **27/0- **23/0- **54/0 **57/0 1   

نارضایتی از  -9

 خود

**19/0- **27/0- **22/0- **36/0- **32/0- **33/0 **49/0 **19/0 1  

 1 51/0** 11/0 23/0** 19/0** -26/0** - 11/0 -17/0* -23/0** -17/0** ترس از خود -10

 31/58 99/26 97/29 79/26 86/26 25/21 15/23 86/20 87/20 23/20 میانگین 

 99/8 34/4 94/4 68/6 94/5 82/8 79/7 89/9 99/6 25/6 انحراف معیار 

 96/0 - 67/0 - 15/0 - 14/0 - 94/0 09/0 51/0 45/0 20/0 09/1 کجی 

 14/1 21/0 24/0 41/0 63/0 - /26 65/0 88/0 76/0 10/1 کشیدکی

05/0>P*    01/0و>P ** 

دیگر    نشان داد که ترس از خود به غیر از مولفه عدم قضاوت با چهار مولفه  1نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی پیرسون در جدول  

( و به غیر از انتظار  P<05/0)آگاهی )شامل مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی و عدم واکنش( رابطه منفی و معناداری دارد  ذهن

(. همچنین  P<05/0زدگی )فاجعه بدنی، فاجعه هیجانی و نارضایتی از خود( رابطه مثبت و معناداری دارد )اضطراب با سه مولفه دیگر وحشت

 (. P<01/0آگاهی رابطه منفی و معناداری دارد ) زدگی با هر پنج مولفه ذهندهد که هر چهار مولفه وحشتنتایج نشان می

قرار دارند،   - 2+ تا 2همگی در محدوده  1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول 

، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها  1علاوه بر مقادیر گزارش شده در جدول    بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند.  

بود، بنابراین میزان هم خطی میان متغیرهای پیش بین پژوهش نگران    10تر از  همگی کم  VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0بیشتر از  

قرار داشتت،    5/2الی    5/1بود و بین مقدار مناسب    68/1کننده نبود. همچنین مقدار بدست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با  

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل   رعایت شده است.  گریکدی از  نیز    مقادیر خطااستقلال  توان گفت که فرض  بنابراین می
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-پی

، lack_reaction، عدم واکنش=Lack_judgment، عدم قضاوت=description، توصیف=Act_awareness، عمل آگاهانه=Observation: مشاهده=2 نوشت

-، وحشتDis_self ، نارضایتی از خود=Ex_anxiety ، انتظار اضطراب=Emo_disaster ، فاجعه هیجانی=phye_disaster=فاجعه بدنی، ccccترس از خود= 

 panicدگی=ز

 . نگاره مدل برازش شده پژوهش در حالت استاندارد 1شکل 

 

زدگی در محیط وحشتآگاهی و ترس از خود در رابطه میان ذهنمدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی نقش میانجی  1در شکل 

زا )مستقل( را دارند  آگاهی نقش متغیر برون. در این مدل، پنج مولفه متغیر ذهنبه همراه ضرایب مسیر آن رائه شده است   AMOSافزار  نرم

ت. متغیر  زا )وابسته( را دارد که به صورت یک متغیر مکنون با چهار خرده مقیاس خود آشکار شده اسو متغیر وحشت نیز نقش متغیر درون

های مشاهده، توصیف و عدم  ترس از خود نیز نیز نقش میانجی داشته و فاقد خرده مقیاس است. لازم به ذکر است که اثر مستقیم مولفه

حذف این سه مسیر به همراه اصلاح مدل به وسیله  (.  P>05/0زدگی به علت عدم معناداری از مدل حذف گردیده است )واکنش بر وحشت

افزار که به صورت پیکان دو جهته مقادیر خطا متغیرها را به هم متصل کرده است، اصلاحاتی بود که جهت  هادی نرم های پیشنشاخص

معناداری ضریب مسیرهای مستقیم مدل ارائه شده پژوهش بررسی   2جدول  های برازش مدل مورد استفاده قرار گرفت. دربهبود شاخص

 شده است.  
 

 ل پژوهش. نتایج اثرات مستقیم مد2جدول  

غیر  مسیر اثر  اندازه 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

مقدار  حد بال  حد پایین

 تی

P 

 003/0 - 55/6 - 16/0 - 28/0 - 46/0 - 21/0 اثر مستقیم عمل همراه با آگاهی بر وحشت زدگی 

 008/0 - 95/3 - 09/0 - 23/0 - 26/0 - 15/0 اثر مستقیم عدم قضاوت بر وحشت زدگی 

 008/0 26/2 17/0 02/0 13/0 09/0 از خود بر وحشت زدگی اثر مستقیم ترس 

 40/0 - 73/0 10/0 - 27/0 - 05/0 - 08/0 اثر مستقیم مشاهده بر ترس از خود 

 11/0 - 42/1 004/0 - 23/0 - 10/0 - 10/0 اثر مستقیم توصیف بر ترس از خود 

 22/0 - 31/1 03/0 - 18/0 - 10/0 - 07/0 اثر مستقیم عمل همراه با آگاهی بر ترس از خود 

 02/0 - 29/2 - 31/0 - 06/0 - 18/0 - 16/0 اثر مستقیم عدم قضاوت بر ترس از خود 

 05/0 - 20/2 - 04/0 - 31/0 - 18/0 - 15/0 اثر مستقیم عدم واکنش ترس از خود

 

  ترتیب با اندازه آگاهی به  های عمل همراه با آگاهی و عدم قضاوت از متغیر ذهننشان داد که مولفه  2نتایج بدست آمده از جدول  

زدگی دانشجویان دارند. همچنین نتایج نشان اثر مستقیم و منفی معناداری بر وحشت(  P=008/0)  - 23/0  ( وP=003/0)  -46/0اثرهای  

ن  همچنین نتایج نشا  (.P=008/0زدگی دارد )اثر مستقیم و مثبت معناداری بر وحشت  13/0داد که ترس از خود با اندازه اثر استاندارد شده  

های عدم  ولی مولفه (P>05/0های توصیف، مشاهده و عمل همراه با آگاهی اثر مستقیم معناداری بر ترس از خود ندارند )داد که مولفه

 (.  P<05/0قضاوت و عدم واکنش اثر مستقیم منفی و معناداری بر ترس از خود در دانشجویان دارند )
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 زدگی آگاهی و وحشتهای ذهنبررسی نقش میانجی ترس از خود در رابطه مولفه. نتایج آزمون بوت استراپ جهت 3جدول 

اثر  مسیر اندازه 

غیر 

 استاندارد 

اثر   اندازه 

 استاندارد 

 P حد بال  حد پایین

-ذهن

 اگاهی 

 31/0 005/0 - 03/0 - 007/0 - 007/0 سلامت روان  _ شناختی سرمایه روان_ مشاهده

 06/0 - 001/0 - 04/0 - 01/0 - 009/0 سلامت روان   _ شناختی  سرمایه روان_ توصیف

 10/0 001/0 - 06/0 - 01/0 - 006/0 سلامت روان   _ شناختی سرمایه روان_ آگاهی  با  همراه عمل

 01/0 - 07/0 - 008/0 - 02/0 - 01/0 سلامت روان   _ شناختی سرمایه روان_ قضاوت عدم

 03/0 - 004/0 - 08/0 - 02/0 - 01/0 سلامت روان  _ شناختی  سرمایه روان _ واکنش  عدم

 

های عدم واکنش و عدم قضاوت با اندازه اثر استاندارده شده  نشان داد که مولفه  3نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول  

02/0-  (03/0=P)    02/0و-  (01/0 =P)  دانشجویان دارد. به  زدگی به واسطه ترس از خود در  اثر غیر مستقیم منفی و معناداری بر وحشت

شوند.  آگاهی به واسطه کاهش ترس از خود، به صورت معناداری منجر به کاهش ووحشت زدگی در دانشجویان میعبارتی این دو مولفه ذهن

استاندارد شده   اثر  اندازه  با    - 01/0و    01/0-  (06/0=P)،  (P=31/0)  -007/0ولی سه مولفه مشاهده، توصیف و عدم واکنش به ترتیب 

(10/0=P)     .های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول  اثر غیرمستقیم معناداری را نشان ندادند 
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش .4جدول 

df/χ2 شاخص 
 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 *≤90/0 *≤90/0 *≤90/0 *≤90/0 *≤90/0 * ≥ 10/0 *  ≥3 ملاک برازش 

 89/0 96/0 96/0 97/0 94/0 08/0 33/2 پژوهش حاضر آمارۀ 

 
باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست    3  کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم  برازندگبرای  

به   AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    33/2آمده در پژوهش حاضر  

ر بدست آمده برای چهار شاخص  باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه مقادی  90/0یک نزدیکر باشد و برابر و یا بالاتر از  

ها مدل پژوهش برازش مطلوبی دارد. برای  بوده، بنابراین بر اساس این شاخص 0/ 90در پژوهش حاضر بالاتر از AGFIذکر شده به غیر از 

نتایج جدول  بود. به طور کلی    08/0برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    بیانگر  08/0نیز مقدار    RAMSEAشاخص  

    در سطح مطلوبی قرار دارند.  AGFIبرازش به غیر از  های  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود. نتایج نشان داد که   زدگی در دانشجویانوحشتو    آگاهیذهندر رابطه    از خود ی ترسانجی نقش مهدف پژوهش حاضر بررسی  

. این  زدگی دانشجویان دارندآگاهی اثر مستقیم و منفی معناداری بر وحشتهای عمل همراه با آگاهی و عدم قضاوت از متغیر ذهنمولفه

و همکاران    قناد  یبیزغ(،  2015(، کریمر و همکاران )2022)  و همکاران  نسیواتک(،  2021های بانگ و همکاران )یافته با نتایج پژوهش

توان گفت که اجتناب از ( همسو بود. در تبیین این یافته بدست آمده می2021ملیک و پروین )  ( و1397(، حیدری و همکاران )1398)

(. این درحالی  2009گریسون و برانتلی،  زدگی است )ها و عوامل تحریک وحشتآمیز از مشخصههای بسیار فاجعهتجربه درونی و یا برداشت

همراه با تمرکز ذهن بر لحظه حال است و فاقد فرآیندهای فکری و شناختی خودکار    کردن  عمل  دربرگیرنده  آگاهی  با  همراه  عملست که  ا

توان این احتمال را داد که متمرکز بودن ذهن بر لحظه حال باعث گردد که دانشجویان  در چنین حالتی می  .(2006است )بائر و همکاران،  

عمل همراه با  آمیز پیرامون رویدادهای احتمال حال و آینده گردند. به عبارتی دیگر  دهای فکری خودکار مخرب و فاجعهکمتر درگیر فرآین

-انگیز که احتمال وحشتهای هراس های دانشجویان تحت تاثیر و سلطه افکار و نگرانیآورد که عمل و کنشآگاهی شرایطی را فرآهم می

توان گفت که قضاوت و ارزیابی منفی از رویدادها یکی از عوامل  د. در تبیین اثر مولفه عدم قضاوت نیز میبرد، قرار نگیرزدگی را بالا می
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The mediating role of self-fear in the relationship between mindfulness and panic in university student  

  

 
 

است  اصلی دخیل در شروع وحشت و همکاران،  زدگی  اساس می2016)شیم  بر همین  افزایش  (.  را مطرح کرد که  استدلال  این  توان 

-های منفی از رویدادهای وحشتتواند از سطح ارزیابیرویدادها به صورت منفی باشد، میآگاهی که بیانگر عدم قضاوت تجارب خود و  ذهن

دیگر   عبارتی  به  بکاهد.  میآفرین  سرزنشگر  و  قضاوت  بودن  ذهن  ترسیک  شناختی  ساختار  وحشتتواند  کند  های  تضعیف  را  برانگیز 

گری  زدگی گردد، در مقابل عدم قضاوتاند منجر به وحشتتو(. هرچه قدر که قضاوت و ارزیابی منفی می2015)هجلتنس و همکاران،  

 تواند ترویج دهنده آرامش و راحتی در دانشجویان باشد.  منفی می

زدگی به واسطه ترس از خود در دانشجویان بود.  های عدم واکنش و عدم قضاوت بر وحشتمولفهنتایج همچنین بیانگر اثر غیرمستقیم  

نودر و همکاران  (،  2016(، بکر و همکاران )2015هجلتنس و همکاران )(،  2019های پروتا )بدست آمده از پژوهشاین یافته همسو با نتایج  

( همسو بود. در تبیین این یافته پژوهش  2021ملیک و پروین )  ( و1397(، حیدری و همکاران )1398و همکاران )  قناد  یبیغ(،  2019)

زدگی باشد، چرا که این  ساز وحشتتواند زمینههای مختلف و در ارتباط با خود، مینهدر زمی  از حد ترس  شیب  م یتعمتوان گفت که  می

(. در چنین شرایطی  2015ای از رخ دادن فاجعه و یا عدم کفایتمندی برای مقابه با تهید باشد )دایموند و همکاران،  تواند نشانه ترس می

گردند.  زدگی میهای باشد که باعث وحشتتواند مانعی در برابر فعال شدن ترسگری پیرامون خود و تجارب درونی خود میعدم قضاوت

زدگی  توانند فعال کننده وحشتگردد که میهای منفی پیرامون خود میها و احساسبه عبارتی عدم قضاوت خود مانع از بارز شدن هیجان

زدگی را کاهش دهد. این احتمال از این  ود، احتمال بروز وحشتتواند به واسطه کاهش ترس از خ باشد. علاوه بر این عدم واکنش نیز می

با کاهش رفتارهای اجتنابی،  تواند  یم  ند و عدم واکنششویترس مشخص م  یبه اجتناب از تجربه درون  لیبا تما  زدگیجهت است که وحشت

برانتلی،   و  )گریسون  آرامش درونی کمک کند  افزایش تجربه  و  عبارتی عد  .(2009به رشد  واکنش میبه  اجتنابی و  م  رفتارهای  تواند 

زدگی ناشی از ادراک ترس و گسترش  زننده آرامش درونی فرد را که پاسخی به ترس تجربه شده است، کاهش دهد و از بروز وحشتبرهم

ختار شناختی  تواند سا آگاهی با تکیه بر پذیرش و گسترش یک ذهن بودن قضاوت و سرزنشگر میذهنرفتارهای اجتنابی جلوگیری کند.  

توان گفت عدم قضاوت و عدم واکنش  (. بنابراین می2015زدگی بکاهد )هجلتنس و همکاران،  ها را کنترل کند و از احتمال وحشتترس

دهد  های منفی مانند ترس را پیرامون خود کاهش میدر قبال تجارب درونی و رویدادهای بیرونی، با توجه به اینکه از رشد تجارب و هیجان

 کاهد.  زدگی میه واسطه همین کاهش ترس از احتمال پیامدهای منفی بعدی مانند وحشتو ب

زدگی اثر مستقیم معناداری دارد. این یافته همسو با نتایج در نهایت نتایج نشان داد که ترس از خود به صورت مستقیم بر وحشت

( بود. در تبیین این یافته 2019( و نودر و همکاران )2015ران )(، دایموند و همکا2019(، پروتا )2019های لای )بدست آمده از پژوهش

  اصلی ایجاد  محرک مغز یشان یپ آمیز توسط بخشهای اغراقباید گفت که طبق نتایج عصب شناختی عدم تعدیل و کنترل ترس و واکنش

افزایش ترس از خود با بالا بردن سطح  توان این استدلال را مطرح کرد که  (. بر همین اساس می2019است )لای،    زدگیوحشتحملات  

دهد. نکته حائز  ها را کاهش میهای مبتنی بر وحشت از این ترسها و واکنشهشدار و و ترس در سیستم عصبی، احتمال کنترل این ترس

فی از خود است که انطباق  آمیز و ارزیابی بیش از حد منهای اغراقگردد که ترس از خود بیشتر بیانگر ادراکاهمیت دیگر به این ورد برمی

(.  2019دگی است )پروتا،  آمیز فعال کننده وحشتهای اغراق(. از سوی ادراک ترس2013چندانی با واقعیت ندارد )آرادما و همکاران،  

های معنادار  محرک  های منفی پیرامون ترس از خود، احتمالاآمیز از ترس و ارزیابیهای اغراق توان این احتمال را داد که ادراکبنابراین می

 زدگی هستند.وحشت

زدگی دانشجویان  و عدم قضاوت با وحشتدر مجموع نتایج بدست آمده نشان داد ترس از خود در رابطه میان دو مولفه عدم واکنش  

زدگی دانشجویان اثر مستقیم  نقش میانجی معناداری دارد و دو مولفه عدم قضاوت و عمل همراه با آگاهی به صورت مستقیم بر وحشت

اگاهی با در نظر  شناسی در مراکز مشاوره دانشجویی از ذهنشود متولیان و متخصصان روانپیشنهاد میمعناداری دارد. بر همین اساس  

 زدگی توجه نمایند.های وحشتهای ارزیابی، پیشگیری و درمان دانشجویان با نشانهگرفتن نقش ترس از خود ،در برنامه

های عمده پژوهش حاضر این بود که نمونه مورد مطالعه شامل  یکی از محدودیت  های پژوهش غافل شد.این حال نباید از محدودیتبا  

سواد و یا بی سواد قابل تعمیم باشد. همچنین تواند به افراد کمدانشجویان بود، بنابراین نتایج بدست آمده محدود به این گروه بوده و نمی

  جمعیت عمومی  از    هاینمونه  یآت  هایدر پژوهش  شودیم  شنهادی پگیری تصادفی دیگر محدودیت پژوهش حاضر بود.  نمونه  عدم استفاده از

 . ردیقرار گ  یمورد بررس  زها نی گروه  گریبه د  جینتا  یرپذیمیتا تعم  ردیقرار گ  یمورد بررس  زین
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