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مقایسه اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد  

 ان پایه ششم ابتدایی شهر شهرکردآموزدانش تحصیلی 
 2، احمد غضنفری 1الهام رئیسی سرتشنیزی 

 

 چکیده 

آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد  ی اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و  هدف از انجام پژوهش حاضر مقایسه 

از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون آموزان پایه ششم ابتدایی شهر شهرکرد بود. این پژوهش  تحصیلی دانش

  -   1401ی ششم ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  آموزان پایهی آماری شامل تمام دانشبا گروه گواه بود. جامعه

گیری در دسترس به عنوان اعضای نفر از این افراد با روش نمونه  60نفر بوده و    4412ها  شهر شهرکرد که تعداد کل آن  1400

انتخاب شدند.   گواه  یک گروه  و  آزمایش  پرسشنامهنمونه در دو گروه  پژوهش شامل:  اجرای  استفاده شده جهت  ی ابزارهای 

(، پروتکل آموزشی نقشه  1400(، پرسشنامه اعتماد تحصیلی شفیع پور مطلق )1999مورگان )خودکارآمدی تحصیلی جینک و  

پژوهش با  1399( و پروتکل آموزش معکوس قربان زاده )1393مفهومی کلهر و مهران ) بود. تجزیه و تحلیل اطلاعات این   )

جهت  های پژوهش صورت گرفت.  ه فرضیهباطی مربوط بندر دو سطح توصیفی و است  24ی  نسخه   SPSSافزار  استفاده از نرم

های آماری تحلیل کواریانس چند متغیره و آزمون آماری تحلیل کواریانس تک متغیره و در نهایت جهت ها از آزمونتحلیل داده

تفاده  ( اسLSDهای تعقیبی )آزمون فیشر یا  های آموزشی و مقایسه آنها، از آزمون بررسی میزان تفاوت معناداری هر کدام از روش 

 =P<0.05 , Eta)گردید. نتایج نشان داد بین اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی  

اما بین اثربخشی آموزش نقشه   ؛( تفاوت معناداری وجود ندارد P< 0.05, Eta= 0.41 ,0.50 ,0.36های آن )مولفه  و  (0.5

 ,Eta= 0.56و     P<  0.05)های آن  و مولفه (     Eta= 0.76و     P< 0.05)مفهومی و آموزش معکوس بر اعتماد تحصیلی  

برطبق نتایج، پیشنهاد    تفاوت معنادار وجود دارد و میزان اثربخشی نقشه مفهومی بیشتر است.(  0.28 ,0.54 ,0.68 ,0.75

 شود مدرسان از آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس استفاده کنند. می

 آموزش نقشه مفهومی، آموزش معکوس، خودکارآمدی تحصیلی، اعتماد تحصیلی واژگان کلیدی:  
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 مقدمه 

زندگی کودکان    آموزدانشموفقیت   بر  تواند  مناسب می  تجربه های  است و کسب  آموزشی  نظام  اصلی هر  در مدرسه، هدف 

از وظایف اساسی آموزش و پرورش در هر کشور، انتقال  فی،  از طر(.  1401تاثیرگذار باشد )ملک شاهی، علی اسماعیلی و شجاعی،  

ان و آماده کردن آنها برای شرکت فعال در جامعه است و موفقیت تحصیلی  آموزدانشمیراث فرهنگی جامعه، پرورش استعدادهای  

بود زیرا آموزش و پرورش از  خواهد   ان بیانگر نظام آموزشی کارآمد و موفقی است که توسعه پایدار از نتایج حتمی آنآموزدانش

   (.1400ارکان اساسی هر کشوری است و امروزه نقش آن بر همگان آشکار است )مرزبان و همکاران، 

پژوهش اساس  توسطبر  انجام شده  )  های  فرازی )1401پوراصلان  و همکاران )1401(،  مرادی  و همکاران  1401(،  مرزبان   ،)

(، جنا آبادی و سارانی  1400کشوری و همکاران )  (،1400اعیلی و همکاران ) (، اسم1400(، ملک شاهی و همکاران )1400)

  1و جوینز   (1398(، صفائی، رضائی و طالع پسند )1398(، علیپور و همکاران )1398(، نخستین گلدوست و همکاران )1398)

ان  آموزدانشو پیشرفت تحصیلی    خودکار آمدی تحصیلی و نیز، اعتماد تحصیلی از جمله عوامل موثر در عملکرد تحصیلی   (2021)

 .  اندشدهعنوان 

 2ابتدایی به  یهای مهم شخصیت ساز کودکان و نوجوانان است و در بین مقاطع تحصیلی، دورهدوران تحصیل در مدرسه، سال

بسیاری از   های خاص جسمانی و فکری دارند و دیگر آنکهان ابتدایی ویژگیآموزدانشتری دارد؛ اول آنکه  دلیل اهمیت فراوان

 (. 1399های تحصیلی بالاتر است )عزیزی، آموزشهای ابتدایی زیربنایی آموزش در دوره

( خودکارآمدی را به صورت باور  2006)  3بندورا  (.  2022،  2جمله عوامل تاثیرگذار در امور تحصیلی است )هوانگخودکارآمدی از  

لگوهای فکری، رفتاری و هیجانی را در سطوح مختلف تجربه انسانی  ای او در موقعیت خاص است و افرد درمورد توانایی مقابله

ی این است که آیا رفتاری شروع خواهد شد یا خیر و اگر شروع شد فرد چقدر تلاش برای دهد و تعیین کنندهتحت تاثیر قرار می

( معتقد  1399)  4شانک(.  1399،  انجام آن خواهد داشت و در رویارویی با مشکل استقامت از خود نشان خواهد داد )شفیع نادری

است خودکارآمدی تحصیلی به قضاوت یادگیرنده درباره توانایی دستیابی موفقیت آمیز به اهداف آموزش اشاره دارد )کاین و  

ی تحصیلی و مقاومت در برابر هاچالش( اذعان داشت افراد با خودکارآمدی بالا، در برخورد با  1991بندورا )(.  2022،  5نیلسن

یا به عبارتی، سازگاری تحصیلی بهتری دارند و راهبردهای یادگیری    ( 2020،  6یط دشوار بهتر عمل می کنند )شانک و دیبندتوشرا

(، در مقابل سطح پایین خودکارآمدی با گرایش  1401سودمندتری را به کار برده و در نهایت کارکرد بهتری دارند )پوراصلان،  

ه استرس مرتبط با عملکرد شود تواند باعث تجربان به برآورد پیچیدگی بیش از حد تکالیف همراه است که این میآموزدانش

 (.1401)فرازی، 

ان به مؤسسه آموزشی نتایج مثبت بسیاری از جمله آموزدانش، مشخص شده که اعتماد  9و بات  8، ویلکینز7طبق گفته های هفرنن 

متوجه   12و روی  11، سخو 10فیان دارد. اگرچه، خرآموزدانشاطمینان در انتخاب و ثبت نام در برنامه و افزایش وفاداری و مشارکت  

تأثیر قرار گیرد. این  تواند توسط رفتارهای مؤسسه آموزش عالی تحت  ان است و میآموزدانششدند که اعتماد نهایتاً متعلق به  

ان و در واکنش  آموزدانشتوانند در پاسخ به نقاط مختلف تجربه آموزش عالی دهد که سطوح اعتماد تحصیلی میمورد نشان می

آموزش   ان و مؤسساتآموزدانشبه وضعیت اجتماعی روانی آنها تغییر یا تفاوت کند. ضمن در نظر داشتن این موضوع، به نفع  

ی خود را متوجه شوند. خصوصاً آموزدانشآوری با یکدیگر داشته باشند و نیاز های روانشناختی بازار ابط اعتمادعالی است که رو
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انی که تجربه شرکت در افزایش طیف را داشته اند و احتمالاً ضربات بیشتری را تجربه کرده اند صدق  آموزدانشاین موضوع برای  

ان ذکر آموزدانشروانی - به عنوان عامل مؤثر دیگری در سطوح اعتماد تحصیلی و اجتماعی 2و نانگا  1می کند، موضوعی که جونز

شود. طبق ؤسسه آموزش عالی در نظر گرفته میان و مآموزدانشستد دو طرفه میان    و   می کنند. نهایتاُ، اعتماد به عنوان یک داد

بایر  راحتی آس3گفته های  به  ارزش است که  با  این موضوع  ، »اعتماد یک کالای  به آسانی ترمیم نمی شود«.  بیند و  یب می 

نامعلومی موفقیت یا شکست را بر اساس مفهوم اعتماد در یک محتوای آموزش عالی را پررنگ می کند که نیاز به ملاحظات  

د، نشان  تحرک اجتماعی بدست آی  ان شرکت کننده در افزایش طیف، مخصوصاً اگر قرار استآموزدانشدقیقی را در ارتباط با  

های  های آموزشی است زیرا که استفاده از روشهای آموزشی یکی از الزامات سیستملزوم توجه به روش.  (2021)جوینز،    دهدمی

 (.  1398تواند اثربخشی آموزش مداوم را بالا ببرد )خشنودی فر و همکاران، نوین آموزش می

های مفهومی نشانگر  هومی است. نقشه ی مفده گرایی دارد، نقشهی سازنفلسفهاز جمله شیوه های نوین آموزشی که ریشه در  

  (. 1401ی آگاهی هایش و روابط بین آنها هستند )کاروان،  های او دربارهدیدگاهو نیز شاخصی از    آموزدانشهای تفکر و درک  روش

ست که یادگیری با برقراری ی مفهومی براساس روانشناسی آزوبل طراحی شده است. ایده اصلی آزوبل این انقشه   همچنین،  

اتفاق می یادگیرنده  با  مفاهیم موجود نگهداری شده در ساختار مفهومی  طبق  .  افتدارتباط بین مفاهیم و موضوعات جدید و 

رشته  به یک  مربوط  مفاهیم  معنادار،  نقشه یادگیری  به صورت یک طرح  علمی  و  ی  استعداد  و  به سنین  توجه  با  مفهومی  ی 

کند، بنابراین نظریه  ی علمی را ایجاد مییابد و ساخت شناختی آن زمینه ان مقطع دبستان سازمان میآموزدانشهای  توانایی

تر بیان  بیان شوند و به تدریج مطالب جزئیترین مفاهیم  ترین و انتزاعیای ارائه شوند که ابتدا کلیگونهمطالب درسی باید به  

های موجود در ساخت شناختی مرتبط شود به صورت کارآمد  اهیم و گزارهشود. آزوبل معتقد است اگر نظریات جدید به مف

ارائه شده درک و آموخته و حفظ می باشد، مطالب  با ساخت شناختی موجود تعارض داشته  اما چنانچه مطالب جدید  شوند 

نمایش ساختار دانش،  آموزش مبتنی بر نقشه مفهومی علاوه بر  (.  1400شود )نوری، قنبری، علی پور و هاشمی،  آموخته نمی

های یادگیرندگان  طراحی مواد آموزشی، تشخیص بدفهمیکاربردهای فراوان دیگری نیز دارد، از جمله: تسهیل یادگیری معنادار،  

ان و معلمان به فهم ماهیت ساختارمند دانش  آموزدانشهای آنان، تسهیل یادگیری مشارکتی و ترغیب  ی از یادگرفتهیابو ارزش

 . (1402خوش نشین، مهدوی نسب و مجدم، )موسوی 

های یادگیری فعال معرفی نمود. در های درک و تقویت فعالیتس معکوس را یکی از موثرترین راه ، کلا4موری از جهتی دیگر،  

الب  ان درس را در خانه و از طریق ابزارهای آموزشی می آموزند و مط آموزدانشاین کلاس، شیوه متداول تدریس وارونه می شود.  

کند ) علی اسماعیلی، حسینی درون کلائی و گوران دهند؛ سپس معلم آن را تدریس مییرا در کلاس برای یکدیگر توضیح م

هاست. رفع اشکال، پرسش و پاسخ و حل تمرین از وگو بر روی دانسته واقع، کلاس درس مکانی برای گفتدر    (.1400اوریمی،  

کلاس معکوس باعث افزایش و پیشرفت یادگیری (.  1401دهد )مرادی و همکاران،  میفاقاتی است که در کلاس درس رخ  جمله ات

تر و پویاتری  دهد که محیط یادگیری فعالرا می  هم به مدیریت و هم به معلمان این امکان( و  2020،  5ان است )ینآموزدانشدر  

باید تلاشی زیاد   انآموزدانشمحور بوده و   آموزشدان (. این روش 1399را در محیط مدرسه ایجاد کنند )پروانه، ذوقی و اسدی، 

 .(1400تری داشته باشند )معینی نیا، قربان زاده و عابدی نیا، و فعال

با توجه به اینکه خودکارآمدی تحصیلی به طرز قدرتمندی، انگیزه تحصیلی و در نهایت موفقیت تحصیلی را تحت تاثیر قرار 

ترین عامل در افزایش یادگیری در مدرسه نیز، اعتماد کردن  ( و مهم1399یپور و همکاران،  ز عل، به نقل ا2007دهد )بندورا،  می

از روش (، و از جهت دیگر، امروزه  1396است )جعفری و شفیع پور مطلق،    آموزدانش های فعال  در مدارس به جای استفاده 

ش نشین، )موسوی خوانتقال اطلاعات به ذهن یادگیرندگان تاکید می شود  تدریس توسط معلمان، بیش از حد بر انباشت ذهن و  

قابله با  ان را برای مآموزدانشجامعه نیازمند الگوهای نوین و خلاق آموزشی است تا  ( درحالیکه  1402مهدوی نسب و مجدم،  

برای تحقق چنین اهدافی، نیازمند به    های خود آماده کنند وها و خلاقیتها و تواناییگیری از فرصتهای زندگی و بهرهبحران 
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ی ششم ابتدایی از لحاظ محتوا (، همچنین، پایه1398های فعال تدریس هستیم )صابری، اسماعیلی و جزایری،  کارگیری روش

های تحصیلی بیشتری در این پایه تواند عاملی برای بروز چالشباشد و همین مسئله میی درسی به نسبت جدید میو برنامه

د، و از آنجایی که تاکنون پژوهشی در رابطه با این موضوع صورت نگرفته است، لذا سوال اصلی پژوهش حاضر این است که  باش

ان پایه ششم  آموزدانشآیا بین اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی  

 ؟ ابتدایی شهر شهرکرد تفاوت معناداری وجود دارد

 پژوهش روش  

ی نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. به منظور گردآوری اطلاعات نیز، از  نوع مطالعه مداخله

  ی ششم ابتدایی ان پایهآموزدانشی آماری شامل تمام  جامعه  ای( استفاده گردید. ای و روش میدانی )پرسشنامهبخانههای کتاروش

  20نفر )در هر گروه    60تعداد  که    شهر شهرکرد بوده  1400-   1401مشغول به تحصیل در سال تحصیلی  (  4412تعداد کل =  )

انتخاب شد. در پایان اجرای پس آزمون نیز، به علت ریزش گیری در دسترس به عنوان نمونه  از آنها با استفاده از روش نمونه(  نفر

 نفری انجام گرفت.   17های ها بر روی نمونهها در هر یک از سه گروه، نهایتا تجزیه و تحلیل دادهسه نفر از آزمودنی 

عدم    ی متوسط،ی هوشداشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، بهره  ی ششم ابتدایی،تحصیل در پایه  :  های ورودملاک

 سطح درسی نسبتا مشابه.   وجود مشکلات شدید جسمانی یا روانی،

 .  ، تغییر مدرسه، مهاجرتآموزدانشجلسه، عدم تمایل  2غیبت بیش از  : خروج  هایملاک

پرسش و سه حوزه خرده    30این ابزار دارای    :(۱۹۹۹ان جینک و مورگان )آموزدانشپرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی  

طراحی شده    1تایی لیکرت  5(. این پرسشنامه بر اساس طیف  30-21( و بافت )20-11(، کوشش )10-1مقیاس است: استعداد )

ی مختلف مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی آن به روش آلفای  هااست و روایی و پایایی آن در پژوهش

 برآورد شد.  0/ 880ح پس آزمون و در سط 881/0کرونباخ در سطح پیش آزمون 

این پرسشنامه بر اساس طیف      :(۱400ان پنجم و ششم ابتدایی شفیع پور مطلق )آموزدانشپرسشنامه اعتماد تحصیلی  

( تنظیم شده است. حداقل نمره برای این پرسشنامه  1و خیلی کم=  2، کم=3، متوسط=4، زیاد=5)خیلی زیاد= ای لیکرتپنج درجه

 بُعد به قرار ذیل است: 5گویه و  46است. این پرسشنامه شامل   230حداکثر نمره این پرسشنامه  و  46

بُعد  ، = اعتماد به امکان یادگیری محتوای درس12تا  20های یهگوبُعد دوم:  ،  = اعتماد به اخلاق معلم1تا  11های بُعد اول: گویه

= اعتماد به کسب  31تا    40های  بُعد چهارم: گویه،  ن مطالب آموخته شده= اعتماد به قابل استفاده بود21تا    30های  سوم :گویه 

این پرسشنامه دارای دو نوع روایی سازه  . = اعتماد به گذر از پایه به پایه بعدی41-46های بُعد پنجم: گویه،  نمره قبولی از درس

ن در هر یک از ابعاد به این ترتیب بوده  باشد که توسط توسط خبرگان تأمین شده است. ضریب اعتبار آو روایی محتوایی می

،  93/0، ضریب اعتبار اعتماد به امکان یادگیری محتوای درس برابر  95/0است. ضریب اعتبار بُعد اعتماد به اخلاق معلم برابر  

از درس    و ضریب اعتبار بُعد اعتماد به کسب نمره قبولی  97/0ضریب اعتماد به قابل استفاده بودن مطالب آموخته شده برابر  

بوده است. ضریب اعتبار کل این پرسشنامه بر    96/0و ضریب اعتبار بُعد اعتماد به گذر از پایه به پایه بعدی برابر    95/0برابر  

بدست آمده است. در پژوهش حاضر نیز، پایایی آن به روش آلفای کرونباخ در سطح پیش آزمون   95/0اساس آلفای کرونباخ برابر  

 برآورد شد.  0.973زمون و در سطح پس آ 0.982

 ( ۱3۹3ی مفهومی کلهر و مهران ) پروتکل آموزشی نقشه

دقیقه ای( صورت گرفت.    35جلسه )  12( در  1393آموزش به روش نقشه مفهومی طبق پروتکل ارائه شده توسط کلهر و مهران )

های نقشه مفهومی، چگونگی ترسیم نقشه و نمودارهایی از نقشه مفهومی  ان با نقشه مفهومی، ویژگیآموزدانشی اول  در جلسه 

های مربوط به پیش آزمون دادههای خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی  نامهآشنا شده و در پایان جلسه با اجرای پرسش

مجددا جمع  موردنظر،  جلسات  تعداد  پایان  در  بود.  زیر  جدول  شرح  به  تدریس  مراحل  تدریس،  بعدی  جلسات  شد.  آوری 

آوری های مربوط به پس آزمون جمع داده  ان اجرا شده وآموزدانشهای خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی بر روی  پرسشنامه

 شد. 

 
1- Likert 
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 ۱3۹3پروتکل آموزش نقشه مفهومی کلهر و مهران  : ۱جدول 

 ها فعالیت زمان  مراحل 

ان برای کلاس، توجه همه  آموز دانش خواندن متن توسط معلم و چند نفر از   10 خواندن متن 

 ان به متن، توضیح معلم درباره لغات پیچیده و دشوار آموزدانش 

ی موضوع اصلی متن، مشخص نمودن  ان که دربارهآموز دانش سوال معلم از   5 پرسش کلیدی 

ها روی تخته توسط  موضوع اصلی در قالب یک یا چند واژه، نوشتن موضوع

 معلم، انتخاب بهترین نام برای موضوع

مفاهیم روی  تقاضا از شاگردان برای مشخص کردن مفاهیم اصلی متن، ثبت   5 مشخص کردن مفاهیم متن 

 تخته توسط معلم 

معلم با مشخص کردن ارتباط مفاهیم با موضوع اصلی نقشه مفهومی متن را   5 ترسیم نقشه

 نماید روی تخته ترسیم می

 جمع بندی و مرور درس از روی نقشه توسط معلم، بازنگری و پالایش نقشه 5 مرور درس 

 نقشه در دفترشاندرخواست از شاگردان برای ترسیم   5 ترسیم نقشه

 (  ۱3۹۹پروتکل سازماندهی آموزش معکوس قربان زاده )

دقیقه ای( صورت گرفت.    35جلسه )  12( در  1399طبق پروتکل ارائه شده توسط قربان زاده )  آموزش معکوس  آموزش به روش

های کلاس معکوس، چگونگی تدریس و روند کار آشنا شده و در پایان  ان با آموزش معکوس، ویژگیآموزدانشی اول  در جلسه 

های مربوط به پیش آزمون جمع آوری شد. جلسات  های خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی دادهجلسه با اجرای پرسشنامه

پایان تعداد جلس های خودکارآمدی  ات موردنظر، مجددا پرسشنامهبعدی تدریس، مراحل تدریس به شرح جدول زیر بود. در 

 های مربوط به پس آزمون جمع آوری شد.ان اجرا و دادهآموزدانشتحصیلی و اعتماد تحصیلی بر روی 

 ۱3۹۹پروتکل آموزش معکوس قربان زاده  : 2جدول 

 ها فعالیت زمان  مراحل 

ها و مطالب آموزشی مرتبط با موضوع درسی  ان، فیلمآموز دانش ی تدریس و توجیه  با بیان نحوه   1

 ان قرار داده میشود. آموزدانش جلسه توسط معلم در اختیار  

های آموزشی را به طور کامل مشاهده کرده و با آمادگی کامل  ان مطالب را مطالعه و فیلمآموزدانش   2

همچنین اگر سوالات یا مطالبی را متوجه نشده باشند آنها را روی برگه  وارد کلاس خواهند شد.  

 آورند. یادداشت کرده و با خود به کلاس می 

نفری گروهبندی شده و از آنها خواسته میشود با همکاری همدیگر،    4_5های  ان در گروه آموزدانش  15 3

و درمورد سوالاتی که جوابشان    های خود توضیح دهندمطالبی را که یادگرفته اند برای هم گروهی 

 را نمیدانستند با یکدیگر گفتگو کنند.

ها توضیح اند برای سایر بچه فر( خواسته میشود آنچه را آموخته )از هر گروه یک ن  آموزدانش از چند   10 4

 دهند.

ی  برقراری ارتباط درست و منطقی توسط معلم بین مفاهیم اصلی درس و مفاهیم توضیح داده شده  10 5

 ان . آموزدانش 

ان  آموز دانش ها و مطالب آموزشی مرتبط با موضوع درسی جلسه آینده توسط معلم در اختیار  فیلم  6

 شود. قرار داده می 

 هایافته

های  های خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی در گروهکمترین و بیشترین نمره، میانگین و انحراف استاندارد و  3در جدول 

به تفکیک در مراحل پیش آزمایش دوم )آموزش معکوس( و گواه،  اول )آموزش نقشه مفهومی(،  آزمون آزمون و پسآزمایش 

 گزارش شده است.
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های  های خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی در گروهانحراف معیار، کمترین و بیشترین نمره میانگین، : 3جدول 

 آزمون آزمون و پسآزمایش اول )آموزش نقشه مفهومی(، آزمایش دوم )آموزش معکوس( و گواه، به تفکیک در مراحل پیش

 های شاخص متغیرها 

 آماری 

گروه آزمایش اول )نقشه  

 مفهومی( 

آزمایش دوم )آموزش  گروه  

 معکوس( 

 گروه گواه 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 

 61 63 79 63 58 64 کمترین

 100 100 142 102 126 95 بیشترین

 24/82 76/82 18/116 41/81 12/110 81 میانگین 

 63/10 69/10 25/15 78/9 36/17 12/9 انحراف معیار 

 98 98 147 108 124 86 کمترین اعتماد تحصیلی

 153 156 180 141 226 142 بیشترین

 47/123 124 165 35/124 47/194 18/123 میانگین 

 66/17 93/17 01/11 89/9 85/21 94/13 انحراف معیار 

ها از نظر  کنند، یا خیر، داده زیربنایی تحلیل کوواریانس را برآورد می های های این پژوهش مفروضهبرای اطمینان از این که داده

بودنداده خطی  شامل،  کواریانس  تحلیل  دیگر  مهم  مفروضه  چهار  و  گردید  وارسی  پرت  همهای  همگنی  ،  چندگانه،  خطی 

ی تحلیل  ها به ما اجازهه تند، و ضمن تایید شدن این مفروضهای رگرسیون نیز مورد بررسی قرار گرفها و همگنی شیبواریانس

 کوواریانس چند متغیره داده شد. 

آزمون متغیرها، با  های پس( بر روی نمرهMANCOVAآزمایشی، تحلیل کوواریانس چندمتغیری )  جهت بررسی اثر مداخله

 ها )خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی( انجام گرفت. های آنآزمونگواه پیش

آزمون خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد  های پس تحلیل کواریانس چند متغیری بر روی میانگین نمرهنتایج حاصل از : 4جدول 

 های آزمایش اول )آموزش نقشه مفهومی(، آزمایش دوم )آموزش معکوس( و گواهتحصیلی گروه

 F  D f مقدار  نام آزمون 

 فرضیه

D f 

 خطا 

توان  

 آماری 

 داری سطح معنی اندازه اثر 

 P<001/0 589/0 1 92 2 938/32 178/1 1اثر پیلای 

 P<001/0 660/0 1 90 2 709/43 115/0 2مبدای ویلکز لا

 P<001/0 719/0 1 88 2 327/56 121/5 3اثر هتلینگ

 بزرگترین 

 4ی روی ریشه

565/4 050/1 2 46 1 820/0 001/0>P 

 <001/0های وابسته در سطح  گروه گواه از لحاظ متغیرهای آزمایش اول و دوم و  دهد که بین گروهنشان می   4مندرجات جدول  

p  معن اساس میاتفاوت  این  بر  دارد.  متغیرداری وجود  از  یکی  که دست کم در  بیان داشت  )خودکارآمدی توان  وابسته  های 

 داری وجود دارد.  اتحصیلی و اعتماد تحصیلی( بین سه گروه تفاوت معن

 
1- Pillai Trace 
2- Wilks’ Lambada 
3- Hoteling’s Trace  
4- Roy’s Largest Rot 
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آزمون خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد  های پسآنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمرهنتایج حاصل از تحلیل  : 5جدول

 آزمایش اول، آزمایش دوم و گروه گواه  تحصیلی گروه

درجه   مجموع مجذورات  نام آزمون 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   توان

 آماری 

-سطح معنی اندازه اثر 

 داری 

خودکارآمدی  

 تحصیلی 

451/11141 1 725/5570 812/25 1 518/0 001/0>P 

 P<001/0 763/0 1 124/77 66/23414 2 3/46829 اعتماد تحصیلی

  و   F=   812/25دهد که تحلیل کوواریانس یکراهه در متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی )نشان می  5نتایج مندرج در جدول  

001/0>p( و اعتماد تحصیلی )124/77=F   001/0  و>pباشند. بنابراین اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و آموزش دار می( معنی

 . شوندان پایه ششم ابتدایی شهر شهرکرد تأیید میآموزدانشمعکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی 

 آزمون تحلیل واریانس بین گروهی )گروه آزمایش اول، آزمایش دوم و گروه گواه( : 6جدول 

درجه   مجذورات مجموع   متغیر وابسته 

 آزادی 

 مجذور اتا  معنی داری  F میانگین مجذورات 

 518/0 001/0 812/25 725/5570 2 451/11141 خودکارآمدی تحصیلی

 763/0 001/0 124/77 667/234414 2 33/46829 اعتماد تحصیلی

 812/25های بدست آمده، واریانس بین گروهی برای هر دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی )F، مقدار  6بر اساس نتایج جدول  

F=  001/0وP<( و اعتماد تحصیلی )124/77  F=  001/0وP<درصد از تفاوت    51دهد که  ( معنی دار است. مجذور اتا نشان می

باشد. این بدان معناست که  آموزشی می های خودکارآمدی تحصیلی بین گروهای آزمایش و گروه گواه مربوط به اثربخشی پکیج

داری وجود دارد.  ابین آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس در قیاس با گروه گواه در متغیر خودکارآمدی تحصیلی تفاوت معن

داری   اهمچنین بین آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس در قیاس با گروه گواه در متغیر اعتماد تحصیلی نیز تفاوت معن

درصد از تفاوت اعتماد تحصیلی بین گروهای آزمایش و گروه گواه مربوط به اثربخشی   76دهد که  د دارد و مجذور اتا نشان میوجو

 باشد.  های آموزشی میپکیج

در ادامه، جهت بررسی اینکه کدامیک از دو نوع آموزش )آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس( در قیاس با گروه گواه، تاثیر  

 های تعقیبی )فیشر( استفاده شده است.داری بر متغیر خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی داشته اند، از آزمون امعن  بیشتر و

 ها )اول و دوم(( جهت بررسی تفاوت معنی دار گروهLSDنتایج آزمون تعقیبی فیشر ):  7جدول  

تفاوت   گروه دوم  گروه اول  متغیر وابسته 

 میانگین 

 معنی داری استانداردخطای 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 235/0 039/5 059/6 آموزش معکوس  آموزش نقشه مفهومی

 001/0 039/5 882/27 آموزش نقشه مفهومی گواه

 001/0 039/5 941/33 آموزش معکوس 

 001/0 976/5 33 آموزش معکوس  آموزش نقشه مفهومی اعتماد تحصیلی

 001/0 976/5 74 آموزش نقشه مفهومی گواه

 001/0 976/5 42 آموزش معکوس 
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، مقدار تفاوت بدست آمده بین گروه آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس در متغیر خودکارآمدی 7با توجه به نتایج جدول  

آموزش توان گفت که بین میزان اثربخشی آموزش نقشه مفهومی با  دار نشده است، بنابراین میا معن  >05/0Pتحصیلی در سطح  

داری وجود ندارد. اما مقدار تفاوت بدست آمده بین گروه آموزش نقشه  ا معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی پایه ششم تفاوت معن

توان گفت که بین میزان  دار شده است، بنابراین میامعن  >05/0Pمفهومی و آموزش معکوس در متغیر اعتماد تحصیلی در سطح  

آمو با  مفهومی  نقشه  آموزش  معن اثربخشی  تفاوت  ششم  پایه  تحصیلی  اعتماد  بر  معکوس  اساس  ادزش  بر  و  دارد  وجود  اری 

افزایش اعتماد  ها، میههای گرومیانگین توان گفت که آموزش نقشه مفهومی در مقایسه با آموزش معکوس تاثیر بیشتری بر 

اول و نوع دوم، بر روی خودکارآمدی    ان پایه ششم داشته است. بنابراین تفاوت در اثربخشی آموزش نوعآموزدانشتحصیلی در  

باشد و در نهایت  دار میادار نیست، اما تفاوت در اثربخشی آموزش نوع اول و نوع دوم، بر روی اعتماد تحصیلی معناتحصیلی معن

 قسمتی از فرضیه اصلی پژوهش رد و قسمت دیگر آن تایید شده است.

 گیری بحث و نتیجه  

مفهومی و آموزش معکوس با گروه گواه در متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و اعتماد تحصیلی  بین آموزش نقشه    نتایچ نشان داد

تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین مقدار تفاوت بدست آمده بین گروه آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس درمورد متغیر  

بنابراین می  >05/0Pخودکارآمدی تحصیلی در سطح   اثربخشی آموزش نقشه معنادار نشده است،  توان گفت که بین میزان 

مفهومی و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی پایه ششم ابتدایی تفاوت معناداری وجود ندارد. اما مقدار تفاوت بدست  

معنادار شده است، بنابراین   >05/0Pآمده بین گروه آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس در متغیر اعتماد تحصیلی در سطح  

توان گفت که بین میزان اثربخشی آموزش نقشه مفهومی با آموزش معکوس بر اعتماد تحصیلی پایه ششم تفاوت معناداری می

توان گفت که آموزش نقشه مفهومی در مقایسه با آموزش معکوس تاثیر بیشتری  ها، میهای گروهوجود دارد و بر اساس میانگین

 ان پایه ششم ابتدایی داشته است. آموزدانشزایش اعتماد تحصیلی در بر اف

(،  1399اسلامی نژاد و سعید )(،  1400کاظمی، سینایی و براتی )(،  1401این یافته با نتایج مطالعات مرادی، یونس پور و مرادی )

یارمحمدی  (،  1399رئیس سعدی )(،  1399(، علیپور، حیدری، نریمانی و داوودی )1399سماوی، جاویدی، کاظمی و بقولی )

 باشد. ( همسو می1398( و علیپور، حیدری، نریمانی و داوودی )1399(، باردل و محمودی )1398واصل، محمدی و کردنوقابی )

یادگیری به  - شود که شیوه آموزشی و یاددهیدرصورتی اعتماد تحصیلی ایجاد میدر تبیین نتایج به دست آمده میتوان گفت  

که در آنها یادگیری را درونی سازی کند تا حدی که بر یادگیری به تسلط دست یابند. شیوه آموزش معکوس،   ای باشدگونه

پردازند که احساس  کند. به صورتی که در فرایندهای یادگیری چنان به فعالیت میان را درگیر موضوعات یادگیری میآموزدانش

(. انگیزش تحصیلی باعث  1393رسند )مرادی و همکاران،  در یادگیری می  کنند و از این بابت به حدی از اعتمادتوانمندی می

شود. همچنین کلاس معکوس به علت انعطاف پذیری بالایی که دارد، باعث افزایش  ایجاد حس پیشرفت و یادگیری فعال می

های انگیزش  ، یکی از مولفه (. خودکارآمدی تحصیلی نیز1400شود )معینی کیا، قربان زاده و عابدی نیا،  انگیزه به تحصیل می

کند تا پلی بین یادگیری مطالب جدید  کند و به آنها کمک میتحصیلی است. از طرفی، نقشه مفهومی نیز، فراگیران را فعال می

دهنده قوی است. همچنین بر اساس نظریه برونر یادگیری زمانی  سازمانو پیشین ایجاد کنند. در واقع نقشه مفهومی نوعی پیش  

شوند آگاه باشند برای درک ساختار ان از ساختار موضوعاتی که تدریس میآموزدانشر، معنادارتر و پایدارتر خواهد بود که  مفیدت

ان بایستی فعال باشند و اصول اساسی را خود تشخیص دهند تا اینکه صرفا به توضیحات معلم گوش دهند  آموزدانشمطالب  

نابراین، با توجه به توضیحات ارائه شده، تفاوت در اثربخشی آموزش نقشه مفهومی  ب(.  1398)یارمحمدی، محمدی و کردنوقابی،  

و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی معنادار نیست اما تفاوت در اثربخشی آموزش نقشه مفهومی و آموزش معکوس بر 

 گردد. یید میباشد و در نهایت قسمتی از فرضیه اصلی رد و قسمت دیگر تا اعتماد تحصیلی معنادار می

محدود بودن گروه  انتخاب روش نمونه گیری در دسترس، توان به هایی که پژوهش حاضر با آن روبرو بود میاز جمله محدودیت 

جهت اجرا و نادیده گرفتن  طیف دختران بوده    انتخاب  مدرسه از کل مدارس آموزش و پرورش شهر شهرکرد،    3نمونه به تنها  

ی ششم مقطع ابتدایی شهر شهرکرد انجام گرفته  این پژوهش بر روی پایهپیگیری و نیز اینکه    طیف پسران، عدم انجام دوره 

افزایش    به منظورد؛ اشاره کرد. بنابراین به پژوهشگران توصیه می شود  ها باید احتیاط کراست و در تعمیم نتایج به سایر پایه

ی بیشتری نیز، مورد سعی شود پژوهش با تعداد نمونه ،  گیرد  گیری تصادفی نیز، مورد بررسی قراردقت، پژوهش با روش نمونه
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به جهت بررسی ماندگاری تاثیر، پژوهش با مرحله پیگیری نیز ،  پژوهش بر روی طیف پسران نیز، انجام گیرد  ،بررسی قرار گیرد

 پژوهش بر روی مقاطع دیگر نیز، انجام گیرد.  و اجرا گردد

ی مفهومی و آموزش معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی  با توجه به نتایج این پژوهش و تاثیر کاربرد روش تدریس آموزش نقشه 

ی آن، شود: مدرسان، فراگیران را به طور فعال در کلاس درگیر کنند که در نتیجهان، پیشنهاد میآموزدانشو اعتماد تحصیلی  

گیرد. مدرسان با کاربرد روش تدریس نقشه مفهومی، یادگیری راهبردهای یادگیری تقویت شده و یادگیری در آنها بهتر صورت می

ان تحکیم کرده و تدریس اثربخش تری ارائه دهد. برنامه ریزان، مسئولین آموزشی کشور و آموزش و پرورش  آموزدانشرا در در 

های تدریس نقشه مفهومی و آموزش معکوس آشنا نموده و  هایی در این زمینه، مدرسان را با روشگاهها و کاربا برگزاری دوره

ی توانند استفاده از نقشههای درسی نیز، میها استفاده کنند. مولفین کتابهایشان از این روشآنها را ترغیب کنند در کلاس

تواند در شکل گیری خودکارآمدی  ی که پژوهش در این زمینه میمفهومی را در محتوای کتب درسی درنظر بگیرند. از آنجای 

تواند اطلاعات مفیدی در اختیار معلمان و دست اندرکاران آموزشی تحصیلی و اعتماد تحصیلی موثر باشد، مطالعه در این مورد می

نامه ریزی مناسب آموزشی و  ان، به برآموزدانشهای هوشی، شخصیتی و جنسیت این گروه از  قرار دهد تا با توجه به ویژگی

های مفهومی مناسب  تربیتی اقدام کنند. در سطوح مختلف تحصیلی جهت ایجاد یادگیری معنادار، در دروس مختلف از نقشه 

ان کمک کننده  آموزدانشان را ترغیب کرد که این روش در تحلیل ساختار متن و درک بهتر مطالب به  آموزدانشاستفاده شود و  

 است.

انی که در پیشبرد اهداف این آموزدانشاز همکاری ادارات محترم آموزش و پرورش شهرکرد، تمامی مدارس، معلمان و    در نهایت

 مجموعه همکاری لازم را مبذول داشتند، نهایت قدردانی و تشکر را دارم.

 

 منابع 

 تاثیر روش آموزش معکوس بر خودمختاری و اضطراب زبان آموزان ایرانی، (.  1399ذوقی، مسعود و اسدی، نادر. )  ؛پروانه، حمید

 (. 5)1های خارجی، های زبان شناختی در زبانمجله پژوهش

س استان ان در مدارآموزدانشتاثیر مدیریت آموزشی بر امید تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی در بین  (.  1401پوراصلان، یگانه )
 .  2452 – 2461: 6(84فصلنامه رویکردهای پژوهشی نوین در مدیریت و حسابداری، ) گیلان،

)  و  جناآبادی، حسین فهیمه.  و  (.  1398سارانی،  اشتیاق تحصیلی  و  بر کمک طلبی تحصیلی  آموزش خودکارآمدی  اثربخشی 
 . 1 -  28(: 36) 1، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، انآموزدانشاشتیاق تحصیلی 

پنجمین همایش  رابطه امید تحصیلی و اعتماد تحصیلی با رقابت تحصیلی.  (.  1396جعفری، فاطمه و شفیع پور مطلق، فرهاد. )

 ی توسعه و ترویج علوم تربیتی روانشناسی و مشاوره و آموزش در ایران، تهران. ملی راهکارها

( مهدیه.  نادری،  سرمایه(.  1399شفیع  و  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  استرس  کاهش  گروهی  آموزش  اثربخشی  روان مقایسه  های 
ان دختر دارای عملکرد زآمودانششناختی بر بهزیستی، انعطاف پذیری روان شناختی، خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی  

پایین دوره دوم متوسطه شهر یزد ادبیات و علوم انسانی،  تحصیلی  ، رساله دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، دانشکده 

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد.  

حمایت خانواده، حمایت  پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس  (.  1398صفائی، مریم؛ رضائی، علی محمد و طالع پسند، سیاوش. )
و مجذوبیت تحصیلی  آوری تحصیلی  تاب  خودکارآمدی تحصیلی،  میانجی  نقش  و دیگران:  روانشناسی  دوستان  ، فصلنامه 

 . 268 -  239: 15(52تربیتی. )

های شناختی، فراشناختی و  فراتحلیل اثربخشی آموزش نقشه مفهومی بر شاخص(.  1397صیادی، صادق و مصرآبادی، جواد. )
 . 60-58: 6(11دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. ) ی پیشرفت تحصیلی،عاطف

تاثیر روش تدریس معکوس بر خلاقیت و  (.  1398صابری دهکردی، افسانه؛ اسماعیلی کرانی، ریحانه و جزایری فارسانی، سمیه. )
 .  58-55: 1(5م اسلامی. )مجله پژوهش و مطالعات علو  ان پایه هشتم در درس کار و فناوری،آموزدانشانگیزش 
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مقایسه اثربخشی روش تدریس مشارکتی  (.  1399علی پور کتیگری، شیوا؛ حیدری، حسن؛ نریمانی، محمد و داوودی، حسین. )
در   خودتنظیمی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  تحصیلی،  اشتیاق  بر  سنتی  تدریس  روش  در    ان،آموزدانشو  پژوهش  فصلنامه 

 .  23 -   39: 14(48های آموزشی، )نظام

ان آموزدانشهای یادگیری خودتنظیمی و تاب آوری در  اثربخشی آموزش خودکنترلی گروهی بر مهارت(.  1399عزیزی، معصومه. )
 . 22 -  31: 2(4، دو فصلنامه علمی تخصصی پژوهش در آموزش ابتدایی، )پایه ششم ابتدایی

تبیین فرایند یادگیری معکوس در  (.  1400علی اسماعیلی، عبدالله، حسینی درون کلائی، سیده زهرا و گوران اوریمی، ارسطو. )
 . 144 -155. 31(199. مجله دانشگاه علوم پرزشکی مازندران، )آموزش دانشگاه علوم پزشکی مازندران: یک مطالعه کیفی 

، فصلنامه  زی براساس معنای تحصیل، خودکارآمدی تحصیلی و تشکرهای تحصیلیپیش بینی تحصیل گری(.  1401فرازی، فریبا )

 . 33 – 46:  18(1اندیشه های نوین تربیتی، )

( افزایش خلاقیت در طراحی و مهارت دانشجویان (.  1401کاروان، فرهاد  بر  تاثیر آموزش نقشه مفهومی به شیوه ی گروهی 
 .32(97معماری و شهرسازی، )فصلنامه علمی معماری در حل مساله،  

ی مدل مدارس امن برای آموزش و پرورش  ارائه (. 1400کشوری، منصوره؛ سلیمانپور عمران، محبوبه و اسماعیلی شاد، بهرنگ. )
 . 160-171:  5(1پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، ) - فصلنامه علمی  ایران)یک مطالعه ترکیبی(،

رابطه خودکارآمدی و پیشرفت (.  1400افرائی، سیده زهرا. معصومی گرجی، فاطمه و ولایتی، معصومه )مرزبان، شهربانو. موسوی  
 .   5(55ماهنامه آفاق علوم انسانی، )تحصیلی، 

اثربخشی آموزش ریاضی مبتنی بر مهارت های  (.  1401ملک شاهی، علیرضا؛ علی اسماعیلی، عبدالله و شجاعی، علی اصغر )
. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی.  ان پیش دبستانی از طریق یادگیری معکوسآموزدانشاجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی  

(45)19 . 

ی  تاثیر آموزش مبتنی بر نقشه ها(.  1402موسوی، منصوره سادات؛ خوش نشین، زهره، مهدوی نسب، یوسف و مجدم، محمد )
، نشریه علمی  ان مقطع هشتم متوسطهآموزدانشساخته بر انگیزش و یادگیری مفاهیم درسی    آموزدانشمفهومی معلم و  

 .17(2فناوری آموزش، )

بررسی تاثیر آموزش معکوس بر انگیزه تحصیلی درس ریاضی (.  1400معینی کیا، مهدی؛ قربان زاده، پدرام و عابدی نیا، افشین. )
 .27-25: 3(1، فصلنامه مطالعات رهبری فرهنگی، )ان ابتداییآموزدانش

تاثیر روش تدریس کلاس معکوس بر  (.  1401مرادی دولیسکانی، مرتضی؛ یونس پور، علی؛ عیسی لو، زینب و مرادی، رسول. )
لیسی، مجله راهبردهای آموزش در علوم پزشکی.  گر دانشجویان در درس زبان انخودکارآمدی تحصیلی و یادگیری خودراهب 

(1)15 :18  - 11 . 

های فراشناختی بر  اثربخشی آموزش مهارت(. 1398نخستین گلدوست، اصغر؛ غضنفری، احمد؛ شریفی، طیبه و چرامی، مریم. )
  -   155:  8(2ی روان شناسی مدرسه، )مجله  ،ان پسر پایه دهم مدارس شهرستان اردبیلآموزدانشخودکارآمدی تحصیلی  

131. 

بررسی تاثیر نقشه مفهومی نظریه آزوبل  (. 1400هاشمی، عاطفه السادات. )نوری شیرازی، زهرا؛ قنبری، مهدیه؛ علیپور، زینب و 
 .  10-8: 3(2فصلنامه رویکردی نو در علوم تربیتی، ) در جهت پیشگیری افت تحصیلی و زوال یادگیری در دوران کرونا، 
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Comparison of The Effectiveness of Concept Map Training and Reverse Training on 

Academic Self-Efficiency and Academic Trust of Sixth Grade Elementary Students in 

Shahrekord City 

 

Elham Reaisi Sarteshnizi1,AhmadGhazanfari  2  

 
Abstract 

The purpose of the present research was to compare the effectiveness of conceptual plan 

teaching and flipped teaching on academic self-efficacy and academic confidence of sixth 

grade elementary students in Shahrekord city. This research was a semi-experimental 

intervention with a pretest and posttest design and a control group. The statistical population 

was comprised of all sixth-grade elementary students studying in the academic year of 2021-

2022 in the city of Shahrekord, the total number of which was 4412 in the province and finally 

60 of these students were chosen as the members of experiment group and control group using 

the convenience sampling method.  The tools that were used to execute the project included:  

Morgan-Jinks student efficacy scale (1999), Shafiepour Motlagh academic confidence scale 

(2021), Kalhor and Mehran conceptual plan educational protocol (2014), and Ghorbanzadeh 

flipped education protocol. The data of this project were analyzed using version 24 SPSS 

software at two descriptive and deductive levels regarding the hypothesizes of the research.  In 

order to analyze the data Multivariate analysis of covariance and the analysis of covariance 

were used and finally, tracking tests (LSD or Fischer test) were used to compare and investigate 

the statistical significance of each educational method. The results showed that there was no 

significant difference between the effectiveness of conceptual plan teaching and flipped 

teaching on academic self-efficacy (P<0.05, Eta=0.51) and its parameters (P<0.05, 

Eta=0.50,0.41,0.36), but there is a significant difference between the effectiveness of 

conceptual plan teaching and flipped teaching on academic confidence (P<0.05, Eta=0.76) and 

its parameters (P<0.05, Eta=0.56, 0.75, 0.68, 0.54, 0.28,) and conceptual plan is more effective.  

keywords: Conceptual plan teaching, flipped teaching, academic self-efficacy, academic 

confidence 
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